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Mintavételi ajanlas
1. Bevezetés

A vér- és vizelet mintavétel, a mintat adé személlyaz alkoholfogyasztas tényének

megéallapitasara (bizonyitasara), vagy annak kiaémaslvégzett vizsgalatokhoz sziikseges,
minden esetben betartva a mintavételi szabalyokat.

Az ISZKI Miskolci Intézet mintat nem vesz, a mintételére a mintavételt végzszemelyek
szdméra az aldbbi ajanlast teszi.

A mintavételt minden korilmények kdzott Az Orszadgazsagugyi Orvostani Intézet 13.
szamu, az alkoholos allapot és alkoholos befolys&gl orvosszakéiit vizsgalatarol és
véleményezésérszol6 mdodszertani levelében foglaltaknak megéelelkell eszkdzolni.

2. Altalanos ebirasok
Mintavétel ébbsl és holttestBl

»A vizsgalandd minta vér, vizelet, nyal, kilélegzétved, agyviz, szemcsarnokviz, izileti
folyadék lehet. B személyBl vérmintat leheileg az orvosi ellatas @&t kell venni, a
gyoégyszer, az infuzié vagy transzflzié beadasatefieéen. A szervezet vizterét és az
alkohol viztereken tortén megoszlasat figyelembe vége azonban nagyobb neawyi
transzfuzio adaséat kovien is szikséges vérmintat biztositani. A transbflinifuzio jelends
'higitd’ hatasaval szamolni nem kell, a negativdenény egyérteliien igazolja, hogy a sérilt
nem volt alkoholosan befolyasolt. Az, hogy a jélsebb mennyiségglucoset tartalmazo
infuzidk adasa utan un. alkoholfermentacio Iépleét Hazai viszonylatban, &kzervezetben
nem fordul e, nagyobb mennyiséigglucose inflidja ugyanakkor megemelheti az ératikén
alkohollebontas mértéket.

A vizsgalatra biztositandé mintak kozil a vérmirgatt vérvételi rendszerben kell kezelni,
ugy, hogy a minta alvadasgatlét és natriumfluoehzervaloszert is tartalmazzon. Célg§zer
konzervaldszer adasaval tartositani a tobbi viasgalett testnedvet is (az 1% natriumfluorid
az utdlagos alkoholos erjedés vagy bontas ndegeét is szolgalja). A vizeletminta vételét
minden olyan esetben szikségesnek tartjuk, ahoitadfbgyasztas, a cselekmény és a
vérminta vétele 60-90 percen belll tortént, mivel lehetvé teszi a kéibbiekben a
cselekmeény iélpontjara valo visszaszamolast is.

A kilélegzett leve§ alkoholtartalma is alkalmas a szervezetberd lélkoholkoncentracio
meérésére. A készulékek alkalmasak lehetnek a tAjeko préba elvégzésére, de
megfelelhetnek az alkohol mennyiségi meghataroaasar Ezen utdbbiaknak bizonyos
kovetelményeknek kell eleget tennituk: kulonitsékael alkoholfelszivodas és kivalasztas
szakaszéat, mérjék a kilégzett leGepennyiségét, idejét,dmersékletét, ismételt mérés soran
kisebb hibaval rendelkezzenek, mint a meghatare&ztdk 5%-a, és a mérést dokumentaljak.
A mérésre szolgald késziléknek kielégit specifikusnak kell lenni az etilalkohol
meghatarozasara.
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A nyalminta alkoholtartalma az alkoholfogyaszté&nu¥z-1 oraval ad hasznalhaté eredményt
az alkoholos befolyasoltsag megitéléséhez. A nydémialkoholszintje és a vérszérum
alkoholszintje kozotti koefficiens 0,91, a megfél@isirasok betartasaval értékes adatokat
szolgaltathat a véralkohol-koncentracié megallaaitéz.

Holttest®l a mintat a combvénabdl kell venni, szaraz stdhlel, illetve fecskendvel.
Boncolasnal a vérmintan kivil vizeletmintat vagydgmintéat is félre kell tenni. A sziv
Uregeil®l vagy hastregi, mellkasi vérgylledibmintat venni véralkohol-meghatarozasra nem
szabad.

A holttest sulyat hozzavdiegesen allapitsuk meg, ez az esetleges visszakmaalh a
véralkohol vizsgalat értékelésénél utbaigazitdsaad

A vér- és vizeletminta vételhez minden esetben rae eendszeresitett, éek kiadott és

azonosité szadmmal ellatott mintavételi edényekatgéfimazo: DISPOMEDICOR Kift.) kell

hasznalni. A mintavétel &t minden esetben ellénizni kell a mintavételi egységdoboz
lejarati idejét. Lejarati idin tali egységdoboz mintavételhez nem hasznalhato.

A mintavételt egyenként, (egy dden egy személy) az ellézést végé személy(ek)
jelenlétében kell végrehajtani. A mintavételezéyée és korilmeényeit fel kell jegyezni.

A mintavétel utan a levett mintat a mintaadévalramd azonositani, névvel és az azonosito
szammal ellatni szikséges. A mintavételezés utaréra és vizeletminta szinét azonnal
ellerdrizni kell, a mintahamisitas lelistegének csokkentése érdekében. (Ez a mintavev
feladata). A kulonbdg céllal vett mintédkkal egy ttben ki kell tdlteni a jegyékodnyvet is.
Fontos a jegyékonyv egyértelmi, pontos és szakszekitoltése. A mintavételt dokumentalo
jegyzokonyveket 6t évig kell megizni.

A mintat ve\, illetve a mintaval foglalkoz6 szakszemélyzetetgfekels egyéni (példaul
szajmaszk, orvosi gumikes#tystb.) védeszkozzel, és veszélyes hulladékty edénnyel
kell ellatni.

3. A vérvétel szabalyai

Kdzlekedési baleset vagy életellenes cselekmdepivél ennek gyanuja esetén a séridiiekt
ellatd gyogyintézet a beszallitas utan, a kezelégkerdése étt kdteles azonnal vérmintat
venni, véralkohol vizsgalat céljabdl /40/1968. (Kil.14.) EUM utasitas/. A vérvétdiresét a
Be. 73. 8 (1) és (2) bekezdései szabalyozzak.

A vérminta vételéhez a megfalehérvételi egységdobozt kell hasznalni. A vérvéel
egyseégcsomagban mellélelt egyszerhasznalétad, ta vervétel helyének az alkoholmentes
fertétlenits szerrel valé megtisztitasa utan a dobozbad Kémc$be torténik, amelyet ¥
részig kell a vérmintaval megtélteni.

A vérvételnez csak a szabvanycsomag hasznalhato. vedlamilyen ok miatt a
szabvanycsomagban [&weszk6zok barmelyikét massal helyettesitik, ugy azteljarast a
vervételi jegyskonyvben rogziteni kell; nevezetesen a vérvételydrak ferbtlenitése

maodjat, a kémdassteril voltat, azt, hogy tartalmazott-e alvadékgaagy konzervald szert és
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hogy a vérvételre hasznalt egyszerhasznalatos volt-e. ha nem az egységcsomegé
kémcs$be tortént a vérvétel, ugy a kémcsodvet gumidugl@gahentesen kell lezarni.

4. A vizeletvétel szabdlyai

A vizeletet - kontrolalt koérilmények kdzott -tisnyag poharba kell levenni. A mintavételnél
dgyelni kell minden olyan koriilményre, amely léisgiget biztosit a minta meghamisitasara.

A mintaadas vizvételi leh&tég nélkili (ne legyen ott vizcsap és fellletakiiyag, a WC
oblitdvizét lehebség szerint el kell szinezni), elkulonithe?vVC-ben torténjen, hivatalos,
és/vagy egészsegugyi személyzet felugyelete mellett

A mintaadonal nem lehet csomag, kabat vagy egygdnadlargy, amely leh&séget ad egy
elére levett minta valés mintaként torteatadasara. A minta adas#étekzikséges a mintat
ado személy éketes kézmosasa, az esetlegeséforeluldo kézkontaminacié miatt.

Minden tipust minta mennyisége legalabb 3 ml kbbgy legyen. Ezt a mintavétel
egységdobozban talalhatd, sérilés nélkil el nenolithaté szalaggal kell lezarni,
azonositészammal ellatni, valamint szallitasigobzekrényben (<+8°C) tarolni. Az edény
oldaléra ragasztott cimkén fel kell tintetni a rairdd6é és a mintavételt véggzzemély nevét

és alairasat, a mintavétel datumat és az orvosepeic

A mintat a mintavételi jegyikonyvvel egyutt el kell kildeni a minta tovabbi s@Alatara
kijelolt laboratériumba a megésits, ill. a bizonyito vizsgalatok elvégzésére.

A mintat fagyasztéba tenni tilos. Fontos, hogy atmikésedelem nélkil, de legfeljebb 24

oran (a mintavétel pontos idejét a jeganyvben rogziteni kell) belil beérkezzen a mérést
véga laboratériumba. A mintattve taroladsardl a szallitas alatt is gondoskodhi ke
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