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„Közlekedj okosabban, élj egészségesebben!” 
Autómentes Nap 

2010. szeptember 22. 
 
 
Programok: 
8:00- tól Állandó programok: 
Regisztráció Óvodások, alsó tagozatosok, felső tagozatosok, középiskolások és felnőttek 

- Akadálypálya: „0” kibocsátású járművekkel (roller, kerékpár, 3 kerekű kerékpár, 
rokkant kocsi, stb.)  

- TOTÓ – közlekedési 1X1, környezetvédelmi, életmód 
- Kézműves foglalkozás: papírhajtogatás: repülőgép, csónak, stb.  

morzsolt csutka: szekér, csuhé baba készítés  
- Csocsóasztal, spinning kerékpár, szobabicikli, esetleg kondi gépek???? 
- Sárkányrepülő kiállítva bele lehetne ülni.    

Egészséges életmód:  „Saláta Vár” Partner:   
fűben-fában egészség: gyógynövény bemutató, illatzsák készítés 
  

 
Délelőtt főként óvodások: aszfaltrajz készítés, rollerrel és kerékpárral az akadálypálya 
kipróbálása 
 
Délután: bárki  
11:30-14:00 „Közlekedj okosabban” – közlekedés szabályainak hangsúlyozása kicsi KRESZ 
táblákkal. Iskolásokat (Szügyi Ref., Ványai A)  5-6 órában beosztás alapján 
 
15:00-17:00 Szekér túra: településünk lovas gazdáinak bevonásával. 
Útvonal: Főtér – Barczé halom, Főtér – Sziget, Főtér – Szennyvíz telep,  
Főtér – Bikaház, Főtér – Berek halom 
 
17:00 – 18:00 „Gurul a város” görkori, gördeszka, kerékpár és minden jármű ami „0” 
kibocsátású 
Útvonal: Hősök tere – Árpád utca, Sport utca, Szeghalmi utca, Bánomkert utca, Szérűskert 
utca, Körösladányi utca, Hősök tere 
 
18:30 Zárás - Nyereménysorsolás   
Aki regisztrált és részt vett valamelyik rendezvényen 
Nyeremény ötletek: roller, kerékpárok (26,28), torta, fényvisszaverő öntapadó garnitúra, 
fényvisszaverő kulcstartó, fényvisszaverő karpánt, kerékpár világítás, kerékpárral kapcsolatos 
tárgyak, utalványok, toll, sapka, póló és még ötletek 
Délelőtt az óvodások részére „garantált” ajándékok: sport szelet,vagy fitt szelet, üdítő 
 
 


