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EVES BESZAMOLO A 2009. EVBEN VEGZETT SZAKMAI MUNKAROL

A védondi szolgalatok altal végzett munka ,,hungaricum”-nak szamit. Eurépaban nincs
olyan szakma, amely egyszerre kapnd meg a varandosok, a gyermekek (0-18 éves koruak),
majd a felnovekvd generaciokbol késobb ujra csaladot alapitdé ndk gondozasanak egy-egy
szeletét, tovabba a véddoltasok megszervezésének, €s a szlirdvizsgalatok lebonyolitdsanak
lehetdségét. Ez jo is, mert a korcsoportok egymasba 6ltdédnek, a véddoltasok pedig felvaltva
kovetkeznek a szlirésekkel. De eléggé szerteagazo is, a szeletek masfajta egész részei. A
tovabbképzések sziikségesek ¢és kellenek is, hogy a megujulo szlirésekkel 1épést lehessen
tartani.

Nehéz egészséget ,,csinalni”, megmutatni sem lehet, hogy ime: ennyivel mar elkésziiltiink.
Marad a segiteni akards, €s az 6rom, ha a latasélesség problémaval kiszlirt gyermek végre
szemiiveget hord.

A prevencio 6rok cél. Konnyebb az egészséget megtartani, mint visszaszerezni. 2009.-
ben Dévavanyan harom védondi korzetben két 6 dolgozott. A harmadik, GYES-en 1évd
kollégandt felvaltva helyettesitettiik. A korzeti védondkon kiviil egy {6 iskolavédond latta el a
varos altalanos iskoldinak nagyobb részét €s a telepiilés kozépiskoldjat. A Sziigyi Daniel Ref.
Alt. Isk. nyolc osztalya (114 didk) korzeti védéndi ellatasba tartozik 2008. ota.

Az elmult év végén a tandcsado alapfelszereltsége fel lett mérve, a hidnyzo6 eszkdzok
potolva lettek. A vizsgalatokhoz sziikséges eszk6zok 1dérdl-idore hitelesitve vannak.

Az épiilet régi, de elegendd helységével biztositja a tanacsadasok lebonyolitasat.

A Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgélattal a kapcsolat megtartott. Ordommel vessziik, ha a
jelzést kovetden tajékoztatnak benniinket is, hogyan sikeriilt szocialis, jogi, vagy anyagi
tamogatas biztositasaval ( €s bizonyos elvarasok megvalodsitasaval) jobb helyzetet teremteni a
bajba jutott csaladokban.

2009.-ben 63 gyermek sziiletett Dévavanyan. ( 2008.-ban még 69 ujsziildttel lettiink
tobben. A kiilonbség nem nagy. De amig tavaly majus végéig 25 gyermek, addig ez év 04. ho
végéig minddssze 8 gyermek sziiletett.) Az adminisztracié azonban nem csokkent, és az
elvégzendd munka sem lett kevesebb.

A tavalyi év sordn 364 csaladot gondoztunk.. Természetesen a migracié alakit valamit
a létszamokon, de ez nem mindig a szdmok ndvekedését jelenti.

VARANDOS GONDOZAS (33/1992. NM rend.)

2009. 10.01-t6l gyakorlatilag ( jogilag valamivel kés6bb) orszagosan megsziint a
varandosok mozgo szakorvosi ellatasa, azaz a szervezett- nem maganrendelés keretein beliil
miikodo- orvosi tandcsadas/gondozas. Ez sosem jelentett rendelést, hiszen csak varandosok
jelentek meg rajta, s nem csak akkor, ha valamilyen panaszuk volt. Ekkor kertilt sor a
kovetkezd vizsgalatok megbeszélésére, a beutalok kiadaséra, és a személyre szabott
allapotfelmérésre. A kismamak ezentul szabadon dontik el, melyik szakorvoshoz jarnak, hogy



az anyasagi tamogatashoz egyeldre még sziikséges négy orvosi pecsét meg legyen. Egyetlen
(kozponti) tanacsadd maradt meg, Békéscsaban.

Maradt valtozatlan a védondi gondozas, tajékoztatas, szlirévizsgalat. Ez 81 {6 varandosnal
atlagosan havi egyszeri talalkozast jelentett.

Ujonnan gondozasba vett kismamak szama: 48 5 volt. 2008.-ban valamivel t5bben, 54-en
vallaltak gyermeket.

(A veszélyeztetettségi kategdriaknal csak ez évben valt megengedhetévé, hogy maga az
¢lettarsi kapcsolat ne jelentsen mindenképpen okot a veszélyeztetettségre. Mert az
elfogadhatéan miikodo élettarsi kapcsolatot nem lehet/kell fokozottan gondozni.) Tehat a
tavalyi év szemléletének tiikrében még a kismamak tobb mint ¥ része igényelt fokozott
gondozast. A szazalékos megoszlasuk a régi szempontok szerint:

-egészségligyi ok miatt: 14%
-kornyezeti ok miatt: 36%
-egészségligyi és korny. ok miatt: 50%

A dohanyz6 gyermeket vard ndk aranya 16%. Ez a szdm végre kevesebb, mint az ezt
megeldzd évi! (19%)

2009.07.01.-t6] atmenetileg sziinetelt az onkormanyzat altal finanszirozott
ndgyogyaszati ellatas is. (Az év elso felében 87 nd kereste fel ezt az ingyenesen igénybe
vehetd szakorvosi ellatast.) Miutan tavaly decemberben megteremtddtek a szdmitdgéppel
nyomtathato receptiras feltételei, 2010. januartol ujbol biztositva volt Dévavanyan heti egy
alkalommal a négydgyaszati rendelés. Azért a mult id6, mert jelenleg- nem igazan ismert
okok miatt-mdr nincsen.
Néhany beutalot (a 12. héten végzendd biokémiai Down-syndroma sziiréséhez és a 16.
héten javasolt AFP vizsgalat elvégzéséhez sziikségeset) mar csak ndgyogyasz szakorvos irhat
ald. A tobbi beutalds esetében a hazi orvosok segitdkészségét koszonjiik.

CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK GONDOZASA (4912004, ESzCsM rend.)

A gondozott csecsemOk atlagos 1étszama 2009.-ben: 62 f6 volt. A veszélyeztetettség nagyobb
részt ebben a korcsoportban is kornyezeti okokkal magyarazhato.
A statisztikailag vezetett adatok szerint:

-egészseégligyi ok miatt: 6%
-kornyezeti ok miatt: 69%
-egészségligyi és korny. ok miatt: 9%
-nem vesz¢lyeztetett: 16%

Korasziilottnek szdmit minden olyan 0jsziilott, aki a varandossag-mely 40 hét- betoltott 37.
hete el6tt sziiletik meg. (Sziiletési sulytol fliggetleniil.) A korasziilott frekvencia az dsszes
sziiletésre vetitve: 5%.

Tavaly sajnos sziiletett igy egy csecsemd, hogy fejlodési rendellenessége miatt az életét nem
tudtak megmenteni. Minden tudomany ellenére van olyan helyzet, ami nem megoldhat6. Ezt a
legnehezebb elfogadni.

Ma az anyadk illetve a csaladok egy része tajékozott a csecsemo gondozasa és taplalasa
szempontjabol. Az internet ezen a teriileten is jelen van. Az informécidaradatbdl azonban nem
mindig sikeriil hasznos dolgokra akadni. A tanécs adasanak résziinkrél ugy van értelme, hogy
az anya szabad dontési jogaval a jot valassza. Mert a gyermekének is ugy lesz jo.

Nagyon sarkalatos pont az anyatejes taplalas megtartasa. Amig a csecsemo anyatejet kap,
rosszat nem kaphat. 6 hénapos korig kizardlag szoptatott volt a 0-12 hénaposok 1/3-a. Egy
éves koron tul pedig 32%-uk még mindig rendszeresen kapott anyatejet.

Tanécsadason atlagosan 14 alkalommal jelent meg a korcsoport, latogatva 12-szer volt.



Ezek pusztan statisztikai adatok. A lényeg a taldlkozasok mindsége, nem mennyisége.

A kisdedek (1-3 évesek) atlagos szama 2009.-ben: 124 £6 volt. Enyhe csokkenés tapasztalhatd
a tavalyi 1étszdmhoz képest. Koziiliikk egyre tobben jarnak kozdsségbe. Mindennek ellenére
évente legalabb harom alkalommal jelennek meg a tanacsaddban.

A harom-négy év felettiek kevés kivételtdl eltekintve ovodasok. (A 3- 6 évesek atlagos
létszama: 243 {6 volt.) A kdzosség pozitiv hatassal van azokra a kisgyermekekre, akik
nehezen tanulnak meg beszélni. Szocializacios készségiik is nagyobb iitemben fejlddik,
szokasaik helyes iranyba terelddnek. Otthon sok sziil6 nem eleget mesél, beszélget
gyermekével. A televizid és a bvb-k nem kérnek visszajelzést a gyermektdl, viszont a képek
szines és gyors valtakozasa mar a csecsemok figyelmét is képes lekdtni. Pedig nem erre van
sziikségiik.

2009.-t61 a gyermekek testi-lelki-szocialis fejlettségének felméréséhez specialis adatlapokat
vezettlink.( 1.h6-3.h6-6.h6-1.év s utdna évenként egészen 6.¢éves korig.) A védondi sziirések
az orvosi vizsgalattol fliggetlentil torténtek, a tandcsadasi 6rak ( és alkalmak) szdmat emelve.
Az 6vodai vizsgélatok igy megsziintek, az 6vodaba mar csak pediculosis (fejtetvesség)
szlirésre mentilink. Ez évente harom alkalommal volt kotelezd. Ebben a tanévben a
fejtetvesség az 6vodakban és iskoldban is visszatérd probléma volt. Egyes években tobb,
maskor kevesebb az eléfordulasa. Erdemes valtogatni a tetilirtd szereket is, amelyekbdl ma
mar tobb fajta van forgalomban. Olyan is, amely kevésbé veszi igénybe a hajat és a fejbort.
Dévavanyén a gyermekek atoltottsdga 100%-o0s. Nincs olyan sziil6, aki a kotelezd
védooltasok beaddsanak utjaba akadalyt gorditene. Az oltasi séma szinte megegyezett a
megeldz6 évi gyakorlattal. Az ajanlott oltasok koziil a pneumococcus elleni (PREVENAR)
ingyenes vakcinat is sokan kérik. A t6bbi nem kotelezd, de javasolt oltas-a rotavirus
(ROTARIX) és a baranyhiml6 elleni (VARILRIX) - még téritéskdteles, talan emiatt
valaszthatjak kevesebben.

Az iskolasoknal egy évvel kordbbra tették a hepatitis-B elleni oltdas (ENGERIX-B) id6pontjat
( 7.0.) Tavaly elindult a méhnyakrak elleni oltds (CERVARIX) beaddsanak megszervezése a
telepiilésen. Az oktatasi intézményekben védéndi alapsziirésre és orvosi vizsgalatra kotelezett
(un.index)osztaly 2009. évtdl a 2-4-6-8. A legtdbbet kiszirt elvaltozas a ludtalp (civilizacids
probléma), a rossz tartas (mozgashidny) a tulsuly és a caries (ésszertitlen taplalkozas). Azért
¢ésszertitlen és nem csak egészségtelen, mert sokszor azokban a csaladokban is sok pénzt
forditanak az liditdre és az Osszetételében ,,értéktelen” ételekre, ahol minden forintra sziikség
lenne. (Sokkal jobb és olcsébb lenne a hazilag csomagolt uzsonna.) Csak nevelés kérdése
lenne, hogy pl. a gyermek szeressen €s tudjon is otthon reggelizni.

Mindent 6sszevetve sziiloként azt jelenthetem ki, hogy senki sem (egy szakember sem) tehet
annyit a gyermekeinkért, mint mi magunk. Ha valamilyen oknal fogva ( hidba hallja és tudja)
a sziild nem valik nyitotta a jora, azt mas nem teheti meg helyette.

Orszagos ¢€s megyei adatokat a 2009. évrdl nem kaptam az idén. A 2008. évi mellékelve van.

Dévavanya, 2010. év majus ho 14.
Hunya Zsoltné
védond






