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Áprilisi programjai 
 

 
Április 19.  Megnyitó  
Helyszín:  ÁMK Ványai Ambrus Általános Iskola  

Vörösmarty út 6. iskolaépület aula és tornaterem 
Időpont: 14 órakor Megnyitót mond Pap Tibor polgármester 

14 .10 Sorverseny 
Az aulában 14-től 17 óráig vérnyomás, testsúly, vérzsír és vércukormérés,  
valamint életmódi és táplálkozási tanácsadás 
15 órától Teljes kiőrlésű lisztből készült ételek kóstolója 

 
Április 20.  kerékpártúra a Réhelyi látogatóközpontba 
Helyszín: Kossuth úti iskola előtti parkoló 
Időpont:  Indulás 14 órakor 

Visszaérkezés várható ideje: 17 óra 
Mindenki megfelelő műszaki állapotú kerékpárral jöjjön, vizet és szükség 
szerint elemózsiát hozzon magával! 

Esőnap:  április 27. 
 
Fogyiverseny és Fogyiklub indul, melyre április 19. és 30. között lehet jelentkezni,  
munkanapokon 14 és 16 óra között az ÁMK Ványai Ambrus Általános Iskola  
Vörösmarty út 6. iskolaépület 1 emeletén a védőnői szobában Boda Ferencné Kati 
iskolavédőnőnél. 
Általános iskolás, középiskolás és felnőtt kategóriába lehet nevezni, a verseny fél évig tart. 
 
Zenés torna – vezeti Kovács János testnevelő 
Helyszín:  a Körösladányi úti tornaterem 
Időpontok:  hétfő  18 – 19 óráig 

szerda  18 – 19 óráig 
 
A rossz tartású gyerekeknek nyáron úszótanfolyamokat indítunk. Minden érintett gyermek 
visz majd haza tájékoztató levelet, az abban leírtak alapján lehet majd jelentkezni. A kitöltött 
jelentkezési lapot az osztályfőnöknek kell átadni, vagy a nagyiskola portáján leadni hó végéig. 
 

A programokra mindenkit szeretettel várunk: 
Szervezők 

 


