
„Út az egészség felé” Életmódprogramok Dévaványán 
című  
TÁMOP 6.1.2/A 09/1-2010-0620 kódszámú pályázat 
 

 
 
Júliusi programjai 
 
 

 
Július 3. (vasárnap)   Városnap  

A Hősök terén délután 14 órától Egészségsátor  
(vérnyomás, testsúly, testzsír és vércukormérés, valamint életmódi és 
táplálkozási tanácsadás). 

 
Úszótanfolyamok folyamatosan július 22-ig a Strandfürdő területén.  
 
Július 25-29.    Főzőklub 

Délelőtt 8-12-ig az ÁMK Ványai Ambrus Általános Iskola 
Intézményegységének Körösladányi úti iskolaépületében egészséges ételek 
készítése: saláták, teljeskiőrlésű lisztből sütemények, magvak, zöldfűszerek 
használata. 

 
Július 25-28.  Fogyiverseny ellenőrző vizsgálatok 

14 és 16 óra között az ÁMK Ványai Ambrus Általános Iskola 
Intézményegységének Vörösmarty út 6. sz. alatti iskolaépület 1. emeletén a 
védőnői szobában Boda Ferencné Kati szakmai koordinátornál. 

 
Zenés torna – Körösladányi úti tornateremben folyamatosan. 

 
 
 

A programokra mindenkit szeretettel várunk: 
Szervezők 

 
 
 


