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SZECHENYI TERV

Jaliusi programjai

Julius 3. (vasarnap)

Varosnap

A HOsok terén délutan 14 6ratdl Egeszsegsator

(vérnyomas, testsuly, testzsir és vércukormérés, valamint életmodi és
taplalkozasi tanacsadas).

Uszotanfolyamok folyamatosan jalius 22-ig a Strandfiirdd teriiletén.

Julius 25-29.

Julius 25-28.

Féz6klub

Délelétt  8-12-ig az AMK Vanyai Ambrus Altalanos Iskola
Intezményegységenek Korosladanyi uti iskolaépiletében egészséges ételek
készitése: salatak, teljeskiorlésii lisztbdl siitemények, magvak, zoldfiiszerek
hasznalata.

Fogyiverseny ellen6rzd vizsgalatok

14 és 16 oOra kozott az AMK Vanyai Ambrus Altalanos Iskola
Intézményegységenek VVorosmarty Ut 6. sz. alatti iskolaépilet 1. emeletén a
védbéndi szobaban Boda Ferencné Kati szakmai koordinatornal.

Zenés torna — Korosladanyi uti tornateremben folyamatosan.

A programokra mindenkit szeretettel varunk:
Szervezok

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

o A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
X, % Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




