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EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

Egészségfejleszto iskola

Az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazasa szerint az egészségfejlesztd iskola
folyamatosan fejleszti kdrnyezetét, ami eldsegiti azt, hogy az iskola az élet, a tanulds és a
munka egészséges szintere legyen.

Az egészségfejlesztd iskola ismérvei:

e Minden rendelkezésére all6 modszerrel eldsegiti a tanuldk és a tantestiilet
egészségének védelmét, az egészség fejlesztését €s az eredményes tanulast.

o [Egyiittmiikodést alakit ki a pedagogiai, az egészségiligyi, a gyermekvédelmi
szakemberek, a sziilok €s a didkok kozott annak érdekében, hogy az iskola egészséges
kornyezet legyen;

o [FEgészséges kornyezetet, iskolai egészségnevelést ¢és iskolai egészségiigyi
szolgaltatasokat biztosit, ezekkel parhuzamosan egyiittmikddik a helyi kozosség
szakembereivel €s hasonld programjaival, valamint az iskola személyzetét célzo
egészségfejlesztési programokkal. Kiemelt jelentdséget tulajdonit az egészséges
étkezésnek, a testedzésnek és a szabadido hasznos eltoltésének, teret ad a tarsas
tdmogatast, a lelki egészségfejlesztést és a tanacsadast biztositd programoknak.

e Olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi a pedagogusok és a
tanulok jol-1étét és méltosagat, tobbféle lehetdséget teremt a siker eléréséhez, elismeri
az erdfeszitést, a szandékot, tamogatja az egyéni eldrejutast.

e Torekszik arra, hogy segitse didkjainak, az iskola személyzetének, a csaladoknak,
valamint a helyi kozosség tagjainak egészségiik megdrzését; egyiittmiikodik a helyi
kozosség vezetdivel, hogy utdobbiak megértsék: a kozdsség hogyan jarulhat hozza —
vagy éppen hogyan hatraltathatja — az egészség fejlesztését €s a tanulast.

Jogszabalyi hattér

Az aldbbiakban felsoroljuk azokat a jogszabdlyokat, amelyek az iskola ¢és az
egészségvédelem, egészségfejlesztés szoros kapcsolatira utalnak, tovabba kiilonb6zo
feladatokat szabnak az oktatasi, és az egészségiigyi dgazat szamara.
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a 2003. évi LXI tv.—nyel mddositott 1993. évi LXXIX. tv. a Kozoktatasrol 48. § (3) bek.

2. a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 243/2003. (XII.
17.) Korm. Rendelet

3. a96/2000. (XII. 11.). orszaggyiilési hatarozattal kiadott ,,Nemzeti stratégia a kabitoszer-
fogyasztas visszaszoritasara”

4. A 1036/2003. (IV. 12.) Korm. hatarozat a 96/2000. Ogy. hat. rovid és kozéptava céljainak
végrehajtasaval kapcsolatos kormanyzati feladatokrol

5. a 46/2003. sz. (IV. 16.) Orszaggyiilési hatarozat, az Egészség Evtizedének Johan Béla
Nemzeti Programjarol

6. a nemdohanyzok védelmérdl és a dohdnytermékek fogyasztasdnak, forgalmazasanak
egyes szabalyairol sz616 1999. évi XLII. torvény

7. az egészségiigyrdl sz0l6 1997. évi CLIV torvény, 38. § (1) és (2) bek.

az iskolaegészségiigyi ellatasrol szo16 26/1997. (1X.3.) NM rendelet 2. és 3. sz. melléklete

9. a kotelez6d egészségbiztositds keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését és korai
felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrdl és a sziirdvizsgalatok igazolasarol
sz0l6 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet

10. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI tv.
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Jovokép, alapelvek

A gyerekek és fiatalok hosszii éveket toltenek az iskoldkban. Ebben az iddszakban érdemi
hatast lehet gyakorolni a személyiségfejlodésiikre, mely nagyban meghatarozza az
¢letmddjukban késébb kialakulé szokasaikat, az életidedlokat, preferencidk kialakitasat.

Az iskoldnak a gyerekekre gyakorolt hatdsa tobbrétegii, komplex kommunikacio. Egyrészt
létezik egy nyiltan megfogalmazott oktatasi-nevelési terv, masrészt ezzel Osszefliggésben
vagy ettdl fliggetlentl, illetve ezt gyengitd, vagy erdsitd mdédon hatd un. ,rejtett tanterv”,
mely az iskolai mindennapok hozadéka, amelyben az iskola targyi kdrnyezete, az emberi
viszonyok mindsége egyarant tiikrozodik.

Napjainkban az egészség-megdrzési tevékenység O célja, hogy képessé tegye az embereket
arra, hogy egyre novekvo ellendrzést szerezzenek sajat egészségiik felett, tobbet torodjenek az
egészségiikkel és mindehhez rendelkezzenek az ehhez sziikséges informaciokkal és
lehetoségekkel. Alapvetéen nem arra épit, hogy a betegségek bekdvetkeztével riogassa az
embereket, hanem olyan ¢életmodbeli utakat kinal fel, amelyekkel azonosulva az egyéneknek
lehetdségiik nyilik az egészségesebb életforma kivélasztasara. Igy az egészségmegbrzés a
mindennapi élet része kell hogy legyen, mely messzemenden figyelembe veszi az egyén
szocidlis €s gazdasagi helyzetét, mentalis és fizikai lehetdségeit. Az egészségmegdrzo
tevékenység magéaban foglalja az emberi szervezet milkddésével és a betegségek
megeldzésével, az életvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek bovitését. Hangsulyozza az
egészségiigyi szolgaltatdsok igénybevételével Osszefliggd novekvd beleszolasi jogot, azt,
hogy az egyének, a nem-szakemberek is e szolgaltatasok ért6 felhasznaldiva valjanak.

Az iskolai egészségfejlesztés az iskola egész életébe, mindennapjaiba beépiild tevékenység,
amely egyarant irdnyul a pedagdgusok ¢és tanulok egészség ismereteinek bovitésére,
korszeriisitésére, a fizikai ¢és pszichoszocialis kornyezet egészségtamogatd jellegének
erdsitésére, az oktatdi-neveldi tevékenységben a személykozpontih megkozelitésre a tanulok
személyiségfejlesztése érdekében. Ennek a feladatnak az egyes lehetséges elemeit mutatjuk be
a kovetkezokben.

l. Hygénia — Személyi és kornyezeti
- gyakori kézmosas (ha piszkos; étkezés eldtt, utan; WC elétt, utan)
- napi tisztdlkodas (sorrend, hajlatok, nemiszerv!)
- fogapolas
- serdiil6kor hygéiaja (haj, bér, nemiszerv, 1ab; mentsrudci6 lanyoknal)
- kornyezetiink hygénidja

2. Egészséges taplalkozas: étkezés egészséget befolyasolo szerepe
- Valtozatos étrend: mindség, mennyiség, rendszeresség
- Alternativ étrendek — mi megengedett egy serdiilének?
- Téplalkozasi problémak: hasmenés, székrekedés, talsily, sovanysdg — hogyan
lehet rendezni?

3. Testiink: 6nmagunk és egészségi allapotunk ismerete
- ¢ép testkép kialakitasa
- serdiil6kori valtozasok
- egészség — betegség fogalma, a gydgyulast segitd magatartés
a.) egészség: - szirOvizsgalatok (ki, miért végzi)
- védooltasok
- Onvizsgalat (here, mell)



- testsuly tablazat hasznalata
b.) betegség: - tiinetek — 14z és csillapitasa, kohgés, natha, zsebkenddhasznalat stb.
- megeldzés
- elsosegélynytjtas
- hazipatika - mikor kell mindenképp orvoshoz fordulni, mit lehet
otthon kezelni? Gyogyndvényismeret
4. Mozgas:

- fittség

- tartdsi problémak megeldzése

- rehabilitacié — gyogytestnevelés (ludtalp, hanyagtartés, balesetek utan)

5. Mentalhygene: egészséges személyiségfejlddés eldsegitése

- értékek ismerete

- Onismeret, Onkritika

- személyiségvaltozasok észrevétele, rendezésében részvétel (szorongas, félelem —
ok?)

- aszemélyes krizishelyzetek felismerése és konfliktuskezelési stratégiak ismerete

- személyes biztonsag — kozlekedés, rizikovallalas

- szenvedélybetegségek megeldzése (dohanyzas, alkohol, drog, szerencsejaték)

- baratsag és parkapcsolatok szerepe, megfeleld ideje

- csaladi életre nevelés — szexualis nevelés (pszichoszexualis fejlédés, nemiség,
fogamzasgatlas, nemibetegségek stb.)

- massag elfogadasa

Eroforrasok:

Emberi: az iskola oktatoi, els6sorban az osztalyfonokok, kdrnyezetismeret/bioldgia, technika,
testneveld tanarok; egészségiigyi szakemberek: védond, iskolaorvos, fogorvos.

Anyagi: iskola koltségvetése, alapitvanyok segitsége, palyazatok

Megvalosulas helye, modszerek:

Tanorai foglalkozasok

- Szaktargyi orak témafeldolgozasa

Minden tantargynak van csatlakozasi pontja az egészségfejlesztéshez — elsdsorban az
osztalyfonodki, kornyezetismeret /bioldgia, technika, testnevelés tantervbe épiilt be/.
Alakitsa ki az igényt az egészségmeg6érzd szokasok elsajatitdsa irant. Tudatositsa a
tanulokban, hogy sajat és csaladjuk testi-lelki egészsége cselekedeteik fiiggvénye. Tegye
képessé Oket arra, hogy baleset, betegség esetén célszerlien cselekedjenek és elemi
szinten segitséget tudjanak nyujtani. Ismertesse meg az egészségkarosité szokasokat és
tegye belso igénnyé azok meggyozddéses elutasitasat.

Tanoran kiviili foglalkozasok

- Délutani szabadidés foglalkozasok
Sportprogramok, témaval kapcsolatos filmvetitések, vetélkeddk, versenyek, egyéb
jatékos programok, csoportfoglalkozasok., rajz és egyéb palyazatokon részvétel.

- Sportkorok

- Egészségszakkor

- Témanap: egészségfejlesztd program adott téméan beliil

- Kirandulasok, erdei iskolak, turak, sportprogramok
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