Iskolavédonoi beszamolo

Viéltozas az el6z6 évekhez, hogy a Reformatus iskola ellatasa a IlI-as korzethez tartozik, igy
minden ellatott iskolast finansziroz a OEP.

Iskolavéddndként minden tanuldnal a szokéasos alapsziirést elvégeztem. 5. évfolyamtdl most
mar bevalt modszer, hogy 3-4 tanulot hozok ki az 6rarol, és a sziirések eredményét egybdl
értékelem, megbeszélem veliik, egyénre szabott tandcsokat tudok igy adni, a kérdésekre
egybdl tudok valaszolni. Emellett a sziild is megkapja irasban értékeléssel a sziirés
eredményét. Az orvosi sziirések és az oltasok is megtorténtek.

A jelentési kotelezettség valtozott, interneten keresztiil kellett az Gsszesitett statisztikai
adatokat leadni. Ettol az évtol, a 2009/2010 tanévtol tovabbi valtozas varhato.

Egyre tobb kislany — 12 éves kortdl! - érzi igy normal testsulya ellenére, hogy talsulyos,
nekik részletesen elmagyardzom, tdblazaton bemutatom, hogy normal stlytak, a ndiességhez
hozzatartozik az alak véltozésa, ezekre a kislanyokra oda kell figyelni, és ha kell, még
tobbszor beszélek veliik, és természetesen a sziilovel.

Sajnos a tanulok tébb, mint felének mozgésszervi problémaéja van — ludtalp, hanyagtartas,
gerincferdiilés, mellkas deformitas. Evek ota egyre nagyobb ez az arany. A gyerekek egy
része jar gyogytestnevelésre, 1-2 év utan naluk altalaban javulas, hanyagtartasnal legtobbszor
teljes gyogyulas lathatd. Sajnos alsdsoknak és felsdsoknek is heti 1-1 éra gyogytestnevelés
foglalkozas van az iskolaban — ez kevés, nem minden gyermeket tudnak fogadni a
pedagogusok! Kozépiskoladban sajnos erre sincs lehetdség jelenleg.

Sok témaban tartok felvildgositd drakat — egészséges életmadd és taplalkozas; serdiilés, azzal
jaro valtozasok és problémak, csaladi €letre nevelés, nemibetegségek, fogamzasgatlas,
abortusz; dohdnyzas, alkohol, drog prevencio; elsdsegélynytijtas; balesetveszélyek.

Szomorutan latom, hallom, hogy 13 évesek alkalmanként, 15-16 évesek rendszeresen
bertignak, és még dicsekszenek is, hogy az alkohol hatasara hogy néztek ki, mit tettek
Kovetkez6 tanévben tobb évfolyamon, tobb orat szeretnék tartani ebben a témdaban, j6 lenne,
ha megértenék, hogy innen egy 1€pés a nagyivd, majd az alkoholistava valés, de 6k még
idében ,,letehetik” a poharat! A napokban 6. osztalyban serdiilésrdl tartottam 6rat, arra, hogy
milyen tulajdonsagai vannak egy férfinak, gondolj apukadra, tobb gyerek azt valaszolta, hogy
iszik, kocsmazik... Szomort. Igy nehéz, ha otthon ilyen példat lat. Ez a legélis drog
veszélyesebb, mint a kabitoszerek!

Abbol is itt van mér a marihudna és néhéany tabletta — kdzépiskoldsok beszamoltak rola!

Voltam novemberben tovabbképzésen, ahol azt mondték, hogy igazi szenvedély
megeldzés az, ha a gyerek szabadidejét minél jobban, hasznosan, értelmesen kitdltik - de nem
tulterhelik! — és megtanitjak nemet mondani. Ez utébbi nagyon nehéz: személyiségfejleszto,
drama foglalkozasokon, ahol t6bbszor eljatsszak a kindlas-nemet mondas szitudciot, és
modszeresen, folyamatosan sziilé €s pedagdgus, minden veliik foglalkozé szakember 6vodés
kortol veszélyhelyzetekre felhivjak a figyelmet és hogy akkor mit tegyen.

Dévavanya, 2009.05.14.
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