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Tisztelt Képviselő-testület! 
 

A magyar lakosság egészségi állapota mind a környező országokhoz viszonyítva, mind az 
európai országok tekintetében igen kedvezőtlen, így az egészségre nevelő, szemléletformáló 
és életmódprogramok különösen fontosak a népegészségügyi szempontból kiemelt 
területeken.  

A fentiekre tekintettel az Új Magyarország Fejlesztési Terv Társadalmi Megújulás 
Operatív Program keretében meghirdette az „Egészségre nevelő és szemléletformáló 
életmódprogramok” című pályázati felhívását. 

A pályázat támogatható tevékenységének köre az alábbi: 
Önállóan támogatható tevékenységek, melyek közül a pályázó egy vagy több tevékenységet 
is választhat: 

1) Az egészséges táplálkozás, illetve energiaegyensúly (táplálkozás és testmozgás 
egyensúlya) megtartása, és/vagy visszaállítása érdekében kidolgozott programok 
megvalósítása, melyek eredményesen befolyásolják többek között a megfelelő 
folyadékfogyasztást, a túlzott só- és energia bevitelt; 

2) A lakosság rendszeres testmozgását elősegítő szabadidős programok megvalósítása, 
melyek hangsúlyt helyeznek az energiaegyensúly mindkét oldalára – kivéve: 
technikai sportágakkal, extrém sportokkal, versenysporttal összefüggő programok; 

3) Dohányzást, alkohol- és drogfogyasztást megelőző tudományosan megalapozott 
módszereket és eszközöket alkalmazó programok megvalósítása;  

4) A lelki egészség védelmére/megőrzésére irányuló egészségfejlesztési és megelőzési 
programok megvalósítása; 

5) Az életvezetési kompetenciák, az öngondoskodás képességének fejlesztését célzó 
programok megvalósítása az életmódváltásra kényszerülő rizikócsoportok és 
betegcsoportok körében; 

6) A családi életre való felkészítést támogató programok megvalósítása; 
7) A biztonságos szexuális életre való nevelést segítő programok megvalósítása;  
8) Elsősegély nyújtási és baleset megelőzési programok megvalósítása. 

Önállóan nem támogatható tevékenységek, melyek csak a fentiek valamelyikével 
együttesen valósíthatók meg: 

1) Egészségterv, egészségfejlesztési terv, egészségnevelési pedagógiai program 
készítésében/aktualizálásában, megvalósításában résztvevők egészségfejlesztési 
tudásbázisát, képességeit, készségeit fejlesztő programokon való részvétele; 

2) Tájékoztató anyagok, kiadványok tervezése, előállítása, sokszorosítása, internetes 
tartalomszolgáltatás, egyéb kommunikációs eszközök (pl.tájékoztató műsor, cikk 
szerepeltetése a helyi médiában) 

A támogatás mértéke a projekt elszámolható összes költségének 100%-a, összege 
minimum 1.000.000,-Ft, de maximum 10.000.000,- Ft lehet. 
A pályázatok benyújtása 2009. október 15-től 2010. január 8-ig lehetséges, de a 
közreműködő szervezet a pályázatokat beérkezési sorrendben értékeli és a pályázati ablak 
korábban bezárul, ha az igények kimerítik a rendelkezésre álló keretösszeget. 
 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet előterjesztésem megtárgyalni és a pályázat 
benyújtásáról dönteni szíveskedjenek. 



Határozati javaslat: 
 
______/2009. (VIII.19.) Kt. hat. 
 
Dévaványa Város Önkormányzat Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a Társadalmi 
Megújulás Operatív Program keretében meghirdetett „Egészségre nevelő és 
szemléletformáló életmódprogramok” (TÁMOP-6.1.2/A/09/1) című pályázati felhívásra 
projektjét elkészíti, és határidőre benyújtja, melyben az egészséges táplálkozás, illetve 
energiaegyensúly (táplálkozás és testmozgás egyensúlya) megtartása, és/vagy visszaállítása 
érdekében kidolgozott programok megvalósítását célozza meg.   
A projekthez saját erő nem szükséges, mivel a projekt elszámolható összes költségének 
100%-a támogatott. 
A képviselő-testület megbízza a polgármestert, hogy a pályázatban foglaltak szerint járjon 
el.  
 
Felelős: Szarka Andrea igazgatási  irodavezető 
Határidő: pályázat benyújtása – 2009. október 15. – 2010. január 8. 
 
 
 
Dévaványa, 2009. augusztus 19. 
 
 
 Szarka Andrea 
 igazgatási irodavezető 
 


