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l. Bevezetés

Az egészség fogalma, dltalanos helyzetkép

Az egészség nem pusztan egy pillanatnyi allapot, hanem egy folyamat, amely fejleszthetd, javithato, tudatos
életmodvaltassal, megel6zéssel hosszatavon megdrizhetd. Az egészség kérdése nem csupan az egyén
problémaja, hanem Ossztarsadalmi iigy, ezért a tarsadalom minden szintjének megvan a sajat feleléssége abban,
hogy hogyan, milyen modon tamogatja az egyént egészségének megdrzésében.

Az egészséghez, egészséges kornyezethez vald jogot Magyarorszag Alaptorvénye is rogziti. Az Alaptorvény
XX. cikke igy szol ,Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez”, majd a XXI. cikk ezt irja
,Magyarorszag elismeri és érvényesiti mindenki jogat az egészséges kornyezethez”.

Azt, hogy ezek az alapelvek hogyan, milyen keretek kozott, és milyen szinten valdsulhatnak meg, szamos
egészségligyhoz kapcsolodd jogszabaly szabalyozza jol koriilhatarold6 modon, melyek részletesen leirjak a
lakossag egészségi allapota érdekében eljard szervek korét, a teendd intézkedéseket és feladatokat is. Ennek
ellenére a magyar lakossag egészségi allapota évtizedek oOta elmarad az orszadg tarsadalmi és gazdasagi
fejlettségébol adododan elvarhatod szinttdl.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint Magyarorszdgon a sziiletéskori varhato atlagos élettartam 2012-
ben a férfiaknal 71,45 év, a noknél 78,38 év, mely jelentésen elmarad az Eurdpai Unié nyugat-eurdpai
tagallamainak  szamait6l.  Kiilonosen  tragikus a  kozépkort  férfiak  kimagasldé  haldlozésa.
A magyar lakossag rossz egészségi allapota mogott szamos torténelmi, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis ok all,
de kozvetleniil és meghataroz6 modon a lakossag egészségtelen életmodjaval fiigg Gssze.

A hazai taplalkozasi szokasokra még mindig jellemz6 a tulzott energia-, zsir-, és so-bevitel, az elégtelen rost-,
z01dség-, f6zelék és gyiimolesfogyasztas. A magyar felndtt lakossag jelentds része talsulyos, illetve elhizott. A
feln6tt lakossag napi atlagban alig tolt tobbet tiz perc testmozgast végez, de tiz feln6ttbél hat felndtt semmilyen
sport, vagy intenziv mozgassal jar6 tevékenységet nem végez.

Az Orszagos Egészségfejlesztési intézet 2012-es komplex felmérése szerint a naponta dohanyzé felnott férfiak
aranya 32,3%, a n6k korében ez az arany 23,5%. 2010-ben a dohanyzassal dsszefiiggésben, mintegy fél millio
embert lattak el a fekvGbeteg ellatasban, és csupan a dohanyzassal sszefliggben évente 28.000 ember hal meg
az orszagban. 2012. évtdl szamos szabaly Iépett érvénybe, melyeket a térvényalkotok a nem dohanyzok védelme
érdekében alkottak meg: 2012. januar 1-je 6ta tilos dohanyozni a zart 1égterii kozosségi helyeken, illetve egyes
kozintézmények kozvetlen kozelében, valamint a busz- és  villamosmegallokban, aluljarokban.
Dohanytermékeket csak egészségvédd figyelmeztetésekkel lehet forgalomba hozni, és a fiatalkortak
dohanyzasanak visszaszoritasa érdekében 2013. juniusatol csak dohanyboltban lehet cigarettat és dohanyt
vasarolni. Béar a legljabb felmérések azt mutatjak, hogy az 0j szabalyozas hatasara a dohanyzok szama
folyamatosan csokken, nem szabad elfelejteniink, hogy a dohanyzas visszaszoritasa érdekében nem elégséges
kizardlag adminisztrativ intézkedéseket hozni, fontos szerepet jatszanak a felvilagositod, szemléletformalod
programok is.

A dohanyzas mellett Magyarorszagon igen magas az alkoholproblémakkal kiizd6k szama, egyes becslések
szerint a feln6tt lakossagbdl minden 10. ember érintett lehet a problémaban. A népesség jelentds részénél
hianyzik a mindennapi élet problémaival vald6 megbirkozas képessége, széleskorlien elterjedtek a lelki egészség
zavarai, melyek negativan visszahatnak a testi allapotra is.

Mindezek eredményeképpen egyes megbetegedések, haldlokok tekintetében hazank vezetd helyet foglal el a
nemzetkozi statisztikakban. KiemelkedGen magas a sziv- és érrendszeri megbetegedésekben, egyes daganatos
megbetegedésekben szenved6k szama. A tobbi fejlett orszdghoz hasonléan hazankban is folyamatosan
novekszik a kettestipusii cukorbetegek szama, illetve egyre koradbbra tolodik a betegség kialakulasanak
id6épontja, s6t folyamatosan ndvekszik a diabéteszesek szama a gyermekek korében. A diabétesz ,,olyan csendes
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jarvany, amelynek felbecsiilhetetlen mértéki emberi, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei vannak” (L.
Lazouras, ENSZ, 2006.).

2003-ban indult el az Egészség Evtizedének Népegészségiigyi Programja, melyet a Parlament a 46/2003. (V.
16.) OGY hatarozataval fogadott el. A Népegészségiigyi Program a lakossag egészségi allapotanak javitdsa
érdekében a kovetkez6 teriileteken kivant fellépni: az egészséget tamogaté tarsadalmi kornyezet kialakitasa, az
egészséges ¢letmdd programjai, az emberi egészség rizikofaktorainak csokkentése, az elkeriilhetd haldlozasok,
megbetegedések, fogyatékossag megeldzése, az egészségiigyi €s népegészségligyi intézményrendszer fejlesztése.
Az orszagos program eredményességét, a rogzitett elvek mentén, a helyi szintekre lebontott konkrét
tevékenységek alapozhatjak meg. Ennek érdekében sziikséges megtervezni a telepiilés kompetencidjaba tartozo
legfontosabb tennivalokat. Az 6nkormanyzat dontései soran mérlegeli azok egészségiigyre gyakorolt hatasat,
valamint szervezd, koordinal, timogatd tevékenysége révén a helyi kozosségek szamara olyan feltételeket
megteremtésére torekszik, hogy a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak fellépni az egészségkarositd
magatartdsok ellen, eredményesen miikddjenck kozre a betegségek megeldzésében, az egészséges életmod
népszerisitésében, az egészségtudatos magatartas kialakitasaban.

A Telepiilési Egészségtery

A teleplilési egészségterv egy olyan komplex programtervezet, amely a telepiilési lakossag életmindségének,
életfeltételeinek, egészségi allapotanak javitasat és fejlesztését szolgalja. Magaban foglalja mind a kiinduld
helyzet felmérését (allapotleiras-egészségkép), ennek alapjan a stratégiaalkotast és a cselekvési terv
kidolgozasat, majd pedig az egészségterv kommunikalasanak fazisat, és az eredmények mérését is.

Az egészségi allapot kedvezd iranyu befolyasolasa nehéz és rendkiviil 6sszetett feladat, sok esetben az egészségi
allapotot meghatarozé tényezok egy része az egészségiigy kompetencidjan kiviil esik, mas dgazatok hataskorébe
tartozik, ennek megfelelden a kdrnyezetvédelem, kozlekedés, oktatds, szocialis és ifjusdgvédelem, munkaiigy,
turizmus, sport tevékenységek, agazatkozi egyiittmiikddésével hatarozhatéak meg a stratégiai célok, és a
fejlesztési iranyok. Ezért az ezeken a teriileteken érintett fél atgondolt, 6sszehangolt cselekvésére, a kozosségi
er6forrasok mozgositasara, és az érintettek egyenrangti és aktiv kozremiikodésére is sziikség van ahhoz, hogy az
egészségfejlesztési programok eredményesen valosuljanak meg.

A telepiilési egészségterv Biikkszenterzsébeten a TAMOP 6.1.2. Egészségre nevel6 és szemléletformalo életmod
programok - lokalis szinterek elnevezésii palyazat kapcsan jott létre. Az Onkormanyzat és a helyi civil
szervezetek eddig is sokat tettek azért, hogy a telepiilésen é16k életkoriilményei javuljanak. A TAMOP 6.1.2.
palyazat most lehetéséget nyujt arra, hogy egy komplex programsorozat keretében az egészség, és az egészséges
életmdd témakore kozelebb keriiljon a telepiilés lakoihoz, és remélhetleg egy hosszi tava szemléletvaltas
indulhat meg.

A telepiilés rovid bemutatdsa

Biikkszenterzsébet Heves Megye északi részén, a Pétervasarai kistérségében taldlhatdo kozség. Pétervasaratol
északkeletre, a Tarna-patak mellett, Tarnalelesz, Varaszo és Fedémes kozt fekvé telepiilés. A telepiilés kézaton
kozelithetd meg. A 23-as fout hosszanti iranyban keresztiilszeli a kozséget, Pétervasara utan rogton az elsé
telepiilés. Tarnalelesznél csatlakozik a 25-0s fouthoz. Egertdl szamitott tavolsaga 34 km. A kozuati
tomegkozlekedést az Agria Volan Zrt. autobuszai végzik. Vasttvonala nincs a telepiilésnek.

A falun a Leleszi- patak folyik keresztiil. A telepiilés kozvetlen hataraban talalhat6 a Biikki Nemzeti Parkhoz
tartozo Tarna-vidéki Tajvédelmi Korzet teriilete. Itt szamos védett, ritka novény- és allatfaj (pl. hollo, s6lyom
stb.) lathatd, a természetjaras és természetfotdzas szerelmeseinek igazi kincs ez a vidék. A vidék tovabbi
természeti értékei kozé tartozik a glaukonitos homokké a Nagy-ko, a Kis-k6 és az Ordas-k6. A Nagy-ké koriili
6sborokas szintén a védett teriilethez tartozik. A Magyar Allami Foldtani Intézet bemutaté célokat szolgalo
16szfal-talajszelvényt alakitott ki az Erzsébet-volgy felé vezetd kozut bejaratanal.

A telepiilés 1903-ban kapta jelenlegi nevét, addig Szenterzsébetnek hivtak. 1949-ben egyesitették Tarnalelesszel,
és csak 1957-ben nyerte vissza onallosagat.
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A fennmaradt adatok szerint Biikkszenterzsébet még 11. Andras uralkodasanak ideje alatt telepiilhetett, s nevét I1.
Andras lednyatdl Szent Erzsébettdl vette. Elsd okleveles emlitése 1268-bol vald, nevét a falu templomanak
védoszentjérdl kapta. Egyhazat valdsziniileg a szent kirdlyleany kiséretéhez tartozo Farkas és David alapitottak,
és 1244-ben IV. Béla kiralytol engedélyt nyertek, hogy névére tiszteletére egyhazat épithessenek.

A t6rok korszakot jelentdsebb pusztulas nélkiil vészelte at. A 18. szazad els6 felétol a Bertoty, Dory, Draskoczy,
Kovacs és Platthy csaladok voltak a birtokosok. A 19. szdzad elsé felében is tobb birtokosa volt: az Utasy,
Menyhart, Zay, Kovacs, Plathy, Onody, Gelléry és Szirdk csaladok birtoka volt. A 20. szazad elején Menyhart
Mihaly és az Utassy, Zay utoédok voltak birtokosai.

A telepiilés kulturalis nevezetessége a Magyarorszagi Szent Erzsébet titulus romai katolikus templom, melyet a
XVIII. szazadban épiilt, park vesz koriil. Elsé emlitése az 1720-as évekbdl valo. 1836-ban Istvanyi Jozsef
plébanos teljesen atalakittatta. A mai plébania 1794-ben Orczy Jozsef altal felajanlott telken épiilt.

A késé barokk stilust, Arpad-hézi Szent Erzsébet tiszteletére szentelt templomot 1761-1773-ban épitették -
1836-ban pedig atépitették. Ma is lathaté azonban a lebontott barokk szdszék Jézus-szobra, illetve a Magvetd fa
dombormii. A hagyomanyos népi épitészet néhany emléke még fellelhetd a faluban. A kozségben mikodo férfi
népdalkdr orszagos hirnevil.

Az 1900-as évek elején 205 lakdhazban 1087 lakos élt itt, valamennyien magyarok. A telepiilés minden utcaja
aszfaltozott. A villany-, viz-, gaz, csatorna-, telefon- és kabeltévé-haldzat kiépitett. Teljes népessége 2012.
december 31-én 1133 6, népsiiriisége 45,61 f6/km?. Lakohazainak szama: 438, az iiresen allo lakasok szama: 82.

A telepiilés Polgarmesteri Hivatala 1990-t61 2012. december 31-ig 6nall6é polgarmesteri hivatalként, 2013. januar
1-t81 Istenmezejei K6zos Onkorméanyzati Hivatal Biikkszenterzsébeti Kirendeltségeként mikodik.

Biikkszenterzsébet Onkormanyzata tagja a Pétervasarai Tobbcélu Kistérségi Tarsuldsnak. A kistérségi tarsulas a
jovoben is ellat telepiilésfejlesztési, szocialis, és egészségligyi feladatokat.

A telepiilésen 2 csoportos napkozi otthonos Ovoda, illetve a Tarnaleleszi Altalanos iskola tagintézményeként
also tagozatos iskola miikodik.

Itt kell megemliteni a Biikkszenterzsébeti Ovodas Gyermekekért és Ovodajukért Kozalapitvanyt, mely kiemelt
feladatként kezeli a gyermekek k6zosségi nevelési képességfejlesztését.

A telepiilés egyediili civil szervezete a Biikkszenterzsébeti Polgarér Egyesiilet, melynek tagjai tevékenyen részt
vesznek a rend6érség munkajanak segitésében.

Az dnkormanyzat a Romai Katolikus Egyhazat természetben is tamogatja, gondoskodik a templom ¢és a parokia
zold feliileteinek rendben tartasarol. Az dnkormanyzat 2013. évben 600 ezer forinttal jarul hozza a templom
felujitasanak koltségeihez.

Biikkszenterzsébet tagja a Heves 33 Egyesiiletnek. Az egyesiilet célja a telepiilések fejlesztési célu feladatainak
koordinalasa. Biikkszenterzsébet dnkormanyzata tagja a térségi szinti Heves Megyei Hulladékgazdalkodasi
Térsulasnak. A tarsulds tagjai térségi szintl projektek kidolgozdsdban palydzatok kozos benyujtasaban
miikddnek egyiitt.

A Biikkszenterzsébeti Kozségi Onkormanyzat szamara fontos cél, hogy a telepiilés fejlesztése tervszeriien és
folyamatosan valosuljon meg, annak érdekében, hogy a lakosok és az idelatogatok szdmara élhetd és vonzod
kornyezetet hozzanak létre. A telepiilés rendelkezik Koltségvetési koncepcidval, Gazdasagi programmal,
Szolgaltatastervezési koncepcioval, Telepiilésfejlesztési stratégiaval, Telepiilésrendezési és Telepiilésszerkezeti
tervvel, Telepiilésfejlesztési Koncepcioval, és Helyi Esélyegyenldségi tervvel is.



1. Allapotfelmérés, allapotleiras

Az dllapotfelmérés, dllapotleiras célja

A telepiilési egészségterv 1étrehozasanak fontos cleme az allapotfelmérés, az allapotleiras, azaz a kiinduld
helyzet rogzitése, melyek a kovetkez6 célokat szolgaljak:

v

v

Informaciot kapjunk a telepiilésen lakok jelenlegi egészségi allapotardl, életmodjarol, életmoddal
kapcsolatos szokasaikrol, egészségiiket, altalanos allapotukat befolyasolo életkoriilményeikrol.

Erzékeljiik sajat szubjektiv megitélésiiket, mely egészségi allapotukkal, életmodjukkal kapcsolatos,
azonositsuk azokat a belsd és kiils6 gatlo tényezdket, melyek hatraltatjadk az egyént az egészségtudatos
¢letmad kialakitasaban.

Azonositsuk azokat az egészséggel, életmoddal kapcsolatos kulcsproblémaékat, melyek leginkabb jelen
vannak a telepiilés szinterén. Ezaltal meghatarozhassuk azokat a teriileteket, ahol az Onkorményzat, és
telepiilésen aktivan mikod6 egyéb intézmények és szervezetek, tamogatni tudjak a lakossagot, az
egészségesebb életet és magasabb életmindséget eredményezé ¢letmod kialakitasaban.

A fentiek alapjaul szolgalnak a tovabbi stratégiai célok, a cselekvési program és a konkrét akcioterv

meghatarozasahoz.

Az allapotfelmérés modszerei

Az allapotfelméréshez tobb modszert alkalmaztunk:

v

v

v

v

Felmértiik a telepiilés jelenlegi egészségiigyi infrastrukturajat, a telepiilésen miik6dé haziorvosi, védonoi
szolgalattol, illetve a kistérségi human szolgaltat6tol kapott informaciok alapjan.

Elemeztiik a telepiilés demografiai, és egyéb, a telepiilés lakosainak egészségi allapotaval kapcsolatban
elérhetd adatot, informaciot.

Kérddives felmérést végeztink a telepiilésen lakok korében, egészségi allapotukkal, életmddjukkal
kapcsolatosan.

Elemeztiik a palyazat keretein beliil, illetve a korabban megvaldsitott egészségligyi sziirés adatait.

Biikkszenterzsébet demogrdfiai jellemzoi

A telepiilés demografiai leirasakor felhasznaltuk a 2013. évben létrehozott Helyi Esélyegyenldségi programhoz
Osszegyijtott demografiai adatokat és elemzéseket.

Biikkszenterzsébet népességének alakuldasa

1.szamu tablazat

Biikkszenterzsébet népességszamanak
alakulasa

Ev Fé Viltozas
2007 1134
2008 1119 99%
2009 1061 95%
2010 1040 98%
2011 1040 100%
2012 1060 102%

A telepiilés lakonépessége 2010-ig lassu csokkenést mutat, majd 2010-2011-ben stagnalt. Ennek oka az, hogy a
fiatalok egy része elvandorol kedvezébb munkalehetdségek keresése céljabol, illetve a gyermekvallalasi kor
id6ében kitolodik, illetve csdkken a gyermekvallalasi hajlanddsag.

A lakonépesség szama a 2012-es évben 20 fovel novekedett. A noévekedés oka, hogy a telepiilésen két
csaladihaz értékesitésre keriilt, €s egy tizfos csalad koltozott a telepiilésre.



Sziiletés, haldlozas, természetes szaporodds
2.szamu tablazat

élve természetes
sziiletések | halalozasok |szaporodas
szama (f6) |szama (f6) | (f6)

2008 10 23 -13
2009 6 20 -14
2010 8 23 -15
2011 14 21 -7
2012 nincs adat | nincs adat | nincs adat

A téablazatot elemezve lathatjuk, hogy a haldlozasok szdma minden évben erésen meghaladja a sziiletések
szamat, amely a lakossag szamanak csokkenése felé mutat. 2011-ben a kiilonbség csokkent, mivel azonban a
kovetkez6 évre nem all rendelkezésre adat, nem tudjuk megallapitani, hogy ez a kiilonbségcsokkenés tendencia
szerti-e.

A népesség szama korosztilyos és nemenkénti megbontdsban
3.szamu tablazat

fo %
nok férfiak | 6sszesen

544 539 1083 50% 50%

0-14 éves 82 96 178 46% 54%

15-17 éves 21 19 40 53% 48%
18-59 éves 249 310 559 45% 55%
60-64 éves 39 30 69 57% 43%
65 év feletti 153 84 237 65% 35%

A tablazat mutatja, hogy mig a 0-14 éves korosztalyban a férfiak nagyobb szamban vannak, 15 év felett ez az
arany megfordul a nék javara. A két nem kozotti kiilonbség fokozatosan novekszik, és 65 év felett a férfi lakosok
aranya drasztikusan csokken.

Oregedési index Biikkszenterzsébeten

Az Oregedési index azt mutatja meg, hogy mennyi az idés (65 év feletti) lakossag aranya a fiatal (14 év alatti)
népességhez képest. Amennyiben 100 alatti az index, akkor tulsulyban vannak a 14 év alattiak, vagyis fiatalos a
népességszerkezet, ha az index 100 felett van, akkor a 65 év felettiek vannak tobben, a telepiilés eloregedo.

4.szamu tablazat

65 év feletti 0-14 éves koru

allando lakosok | allandé lakosok |Oregedési

szama (f6) szama (f6) index (%)
2008 249 188 132%
2009 247 170 145%
2010 245 169 145%
2011 237 178 133%
2012 nincs adat nincs adat nincs adat




Biikkszenterzsébet esetében az dregedési index az elmult 6t évben a 65 év feletti lakossag magas aranyat jelzi.
Bar az index a 2011-es évben kis mértékben javult, a kovetkez6 évek adatainak vizsgalata sziikséges ahhoz,
hogy megéllapithassuk, hogy ez a javulast tendenciaszertii-e.

Migrdcio Biikkszenterzsébeten
Az alabbi tablazat a be- és kitelepiil6k szamat mutatja a teleptilésen.

5.szamu tablazat

telepiilésre

allando jelleggel | telepiilésrol

betelepiilok elvandorléok egyenleg
2008 16 38 -22
2009 16 68 -52
2010 32 51 -19
2011 35 61 -26
2012 nincs adat nincs adat nincs adat

A tablazat egyértelmiien mutatja, hogy a telepiilés lakonépességét az elvandorlas thlsulya is csokkenti. Az
elvandorlasok szdma 2009-ben volt a legmagasabb, az utana kovetkezo években ez a szam jelentGsen csokkent.
Bar a teleptilésre allando jelleggel betelepiilok szama 2010. 6ta novekszik, az egyenleg tovabbra is negativ, azaz
tobben koltdznek el, mint a betelepiilok szama.

Osszefoglalva, az elmult idészak demografiai mutatéi Biikkszenterzsébeten 2007 6ta a lakossag elébb nagyobb,
majd kisebb mértékii csdkkenését, illetve a népesség eloregedését mutatja. Bar az oregedési index 2011-ben kis
mértékben javult, a telepiilésen tovabbra is jelentds a 65 év feletti lakossag aranya. Ez az a korosztaly, akiknek
tagjai a koruknal fogva fokozottabban ki vannak téve a kiilonbozé egészségligyi kockazatoknak, vagy mar
valamilyen kronikus betegségben szenvednek, esetleg apolasra, gondozasra szorulnak. Habar elmondhatd, hogy
sajnalatos moédon a kronikus betegségekben vald érintettség mar a fiatalabb korosztalyokat is egyre
komolyabban érinti.

A telepiilésen jellemz6 még az elvandorlok magas szama. Altalanosan megallapithato, hogy a kisebb
telepiilésekrdl tobbnyire a gyermekvallalas szempontjabol relevans, fiatalabb korosztaly koltozik el, mig az
idosebbek mar nem gondolkodnak lakéhelyvaltasban. A fiatalabbak konnyebben valtanak lakohelyet, ha a
telepiilésen kiviil kedvez6bb munkavallalasi, vagy tovabbtanulasi lehetdséget talalnak. A fiatalabb korosztaly
csokkenése egyuttal tovabbi problémakat is felvet, hiszen hosszu tavon csdkken azoknak a csaladoknak a szdma,
ahol a fiatalabb generacié napi szinten segiteni tud az id6s sziiléknek, hozzatartozoknak. Ezaltal fokozddhat az
idés emberek elmaginyosodasa, mely negativan hathat lelki egészségikre is. Igy az egészségiigyi halézat
fejlesztésén talmenden, eldrelathatdlag fejleszteni kell a szocialis ellatasokat, és erdsiteni a szocialis halot a
teleptilésen.

Egészségiigyi és szocidlis szolgaltatdasokhoz valo hozzaférés Biikkszenterzsébeten

Egészségiigyi alapelldtdasok

Az egészségiigyi alapellatasok miikodési feltételeinek megteremtése az Onkormanyzat feladata, a mitkodtetést az
Egészségbiztositasi Pénztar finanszirozza. Ennek keretein beliil a kovetkezd egészségiigyi ellatasok biztositottak
a lakossag részére: haziorvosi ellatas, gyermek haziorvosi ellatas, védondi szolgalat, iskola egészségiigyi ellatas.

A haziorvosi ellatas Biikkszenterzsébeten egy, Fedémes telepiiléssel k6z0s, vegyes, azaz felnbtt és gyermeket is
ellato praxishan miikodik. A szolgalatot Dr. Keresztes Andor latja el. A praxishoz tartozo beteglétszam kb. 1500
{6, melynek nagy része, mintegy 1100 f6 Biikkszenterzsébeti lakos. A haziorvos munkanapokon reggel 8 és 16
ora kozott, a rendeldben, a meghatarozott rendelési idopontokban, illetve telefonos elérhetség, és hazhoz jaras
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formajaban latja el a szolgalatot. A haziorvos munkajat 2 asszisztens is segiti, aki az adminisztracios
tevékenység elvégzésén feliil, a rendelési iddben betegellatasi feladatokat, illetve beteglatogatasokat is végeznek.

A védondi szolgalatot Joo Robertné védond biztositja, védondi tandcsadas és 6 éves korig évenkénti
statuszvizsgalatok formajaban. A védoénd a kozeli Fedémesen is ellatja a védoéndi feladatokat, illetve a kdrzethez
tartozik a Tarnaleleszi Altalanos Iskola is.

Az jsziilott kori, az 1-3-6 honapos egészségiigyi szliréseket, a 6 éves korig kotelezd védboltasokat, illetve az
iskolaorvosi ellatast a haziorvos, illetve a védono egyiittesen latjak el.

A haziorvosi, illetve a védondi rendelé felujitasara az Onkormanyzat palyazatot adott be, melyet elnyertek. A
felujitas keretein belill megtorténhet az épiilet tetdcseréje, a nyilaszarok cseréje, szigetelés, homlokzat felujitas, a
vizesblokkok feltjitsa, akadalymentesités, parkolasi lehet6ség kialakitasa. A projekt bekeriilési koltsége
meghaladja a 42 M forintot, melynek jelent6s része épitOipari koltség, de lehetéség van 1,3M forint
eszkdzbeszerzésre is.

Az orvosi ligyeletet a haziorvos munkaidején kiviili idészakban, illetve hétvégén (azaz hétfotdl csiitortokig
délutan 16 ora és reggel 8 ora kozott, illetve pénteken 13 6ratdl hétfo reggel 8 oOraig) a Pétervasaran mikodo
Kozponti Orvosi Ugyelet latja el, ahol ment8autd is rendelkezésre all igény esetén.

Szakellatasi igény esetén a teleiilés lakosai az Egri Markoth Ferenc Korhazban talalhato szakrendeléseket
vehetik igénybe, illetve itt van lehetdség korhazi betegellatas igénybevételére is.

Prevencids és sziiroprogramok

A prevencios és szliréprogramokhoz vald hozzaférés a megyeszékhelyen biztositott, mivel azonban mar az
odajutas koltsége is terhet jelent a csaladok nagy részének, a TB altal finanszirozott, ingyenes sziirdvizsgalaton
igen kicsi a részvételi arany. Az Onkorményzat és a telepiilésen szolgalatot teljesité hdziorvos, és helyi védond is
nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a sziirGvizsgalatok, legalabbis egy része a telepiilésen is elérhetdvé valjanak,
ezért az onkormanyzat anyagi tamogatasaval évek Ota a négyodgyaszati raksziirést helyben is megszervezik. Ezen
feliil a haziorvos kozremiikodésével volt mar prosztata raksziirés, illetve rendszeresen van lehetéség a
vérnyomas, vércukorszint, és koleszterinszint ellendrzésére is.

A 2013-as évben a Népegészségiigyi Program keretén beliil, szintén a telepiilésen kihelyezve volt lehetdség
méhnyakrék sziirésen vald részvételre. A szintén 2013-ban, a TAMOP 6.1.2-es Egészségre neveld és
szemléletformald programok elnevezésii palyazat keretein belill megtartott egészségiigyi sziirés eredményérdl a
dokumentum Egészségiigyi allapotfelmérés részében talalhatéak tovabbi részletek.

A helyi kezdeményezésii prevencios ¢és felvilagositd programok kozott kell megemliteni az iskolai keretek
kozott, a védénd altal évenként megtartott, here és mell Onvizsgalatrol szolo eldadasokat, és a részben
onkormanyzati, részben palyazati finanszirozasbol, immar hetedik éve megszervezett iskolai Egészséghét
rendezvényt. Ez utobbi rendezvényen az egészséges ¢életmod (taplalkozas, mozgas stb.) témakdrében
megszervezett eldadasokon, programokon feliil, a gyermekek biinmegel6zéssel, a csaladon beliili erdszak
témajaval, illetve elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteket is szerezhetnek. A program olyan nagy sikerrel
zajlik, hogy a tavalyi évben a kornyezd telepiilésekrél is voltak meghivottak, annak érdekében, hogy a hasonlo
programsorozat megszervezéséhez kedvet csinaljanak. A Kézmosas vilagnapjan, oktoéber 15-én, mar szintén
évek ota, felvilagositd programok zajlanak a védénd segitségével az altalanos iskolasok és 6vodasok korében.

Szocidlis ellatorendszer

A szocialis ellatérendszer az 6nkormanyzat és a Kistérségi Tarsulds keretein beliil jol miikodik, biztositottak a
kiilonboz6 szocidlis ellatasok, valamint a gyermekjoléti ellatasok. A pétervasari Aranykapu Kistérségi Human
Szolgaltatd Kozpont 2007-ben kezdte meg tevékenységét és latja el szolgaltatasokkal a telepiilés lakoit. A



személyes gondoskodas keretébe tartozd szolgaltatasokat az intézmény 17 telepiilésen biztositja. Fo
tevékenységi koriik:

o hazi segitségnytjtas idés mozgasukban korlatozott, vagy mas egészségiigyi problémaval kiizd6 idds

lakosok szamara

o fogyatékosok tamogatd szolgalata, illetve szallitasi szolgalat igény esetén

e u.n. n6vérhivo, azaz jelzérendszeres hazi segitségnyujtd szolgalat iizemeltetése

e csaladsegit6 szolgalat

o gyermekjoléti szolgalat

Az intézmény szorosan egyiittmiikddik a telepiilésen miikodo haziorvosi szolgalattal, a Polgarmesteri Hivatallal,
illetve az Ovoda, iskola vezetésével, hiszen az igényekre, krizishelyzetekre vonatkozé informaciok altalaban
ezeken a csatornakon keresztiil jutnak el a szolgalathoz.

A hazi segitségnyujtas soran jellemzden a kdvetkezd feladatokat latja el a hazigondozod: étkezésben vald
segitségnyujtas, csekk kitdltés, feladas, gydgyszer feliratasa, kivaltasa, adagolasa, kapcsolattartas a hazi orvossal,
csaladtagokkal, mentalis gondozas, hivatalos {igyintézés meghatalmazas alapjan, takaritas, fiirdésnél segédkezés,
személyes higiénia megbrzése. Az intézmény torekszik arra, hogy a hazi segitségnytjtas esetén telepiilési lakost
biztositson, hiszen 6 az, aki a leginkabb ismeri és napi szinten nyomon tudja kdvetni a gondozasra szoruld idés
emberek igényeit, megoldast tud nytjtani problémaikra. igy van ez Biikkszenterzsébet esetében is, ahol mind a
hazigondozo, mind pedig a gyerekjoléti feladatokat ellatd csaladsegité Biikkszenterzsébeti lakos. Hazi
segitségnyujtas keretében a szolgalat az idei évben 11 fot latott el. Az ellatottak nagy része agyhoz kotott, idds,
egyediilallo személy, akik jelentds, napi tobbszori segitségnyujtasra szorulnak.

A jelzbrendszeres hazi segitségnyujtas a sajat otthonukban €16, egészségiigyi allapotuk, szocidlis helyzetiik miatt
raszorulo, de 6nallo életvitelre, segélyhivo rendszer hasznalatara képes id6s, vagy fogyatékos személyek részére
létrehozott szolgaltatds. Segitségével fenntarthatd a biztonsdgos életvitel feltételei, lehetdséget nyujt
krizishelyzet esetén a gyors segitségnyujtasra. JelzOrendszeres szolgaltatast jelenleg 25 6 vesz igénybe
Biikkszenterzsébeten.

A csaladsegités a szocialis vagy mentalhigiénés problémak, illetve egyéb krizishelyzet miatt segitségre szoruld
személyek, csaladok szamara az ilyen helyzethez vezetd okok megel6zése, a krizishelyzet megsziintetése,
valamint az életvezetési képesség megbrzése céljabdl nyujtott szolgaltatis. A Csaladsegitd szolgalat munkatarsai
megoldast keresnek a csaladi problémakra, segitenek a hivatalos tigyek intézésében (pl. nyugdij-jogosultsag
megallapitasahoz kapcsolodo tigyintézés, segélyek, hitelek, tartozasok kezelése, idosotthoni elhelyezés, specialis
intézeti elhelyezés), megfeleld szakemberekhez iranyitjak az ligyfeleket, életvezetési tanacsokkal latjak el dket.
A csaladsegitést jelenleg 1 f6 végzi Biikkszenterzsébeten, idén Osszesen 77 f6 vette igénybe, eseti, vagy tartos
jelleggel.

A gyermekjoléti szolgalat, szervezési, szolgdltatdsi és gondozasi feladatokat végez, tobbek kozott,
egylttmiikodik a gyermekeket ellatd egészségligyi és nevelési-oktatasi intézményekkel, szolgalatokkal,
figyelemmel kiséri a teleptilésen é16 gyermekek szocialis helyzetét, veszélyeztetettségét, meghallgatja a gyermek
panaszat, a nevelési-oktatasi  intézmények  gyermekvédelmi  feladatellatasat  segiti,  felkérésre
kornyezettanulmanyt készit, feltarja az 6rokbe fogadni szandékozok koriilményeit. Idei évben Osszesen 315 {6
részesiilt ilyen jellegii ellatasban.

A fogyatékosok tamogatd szolgalatanak keretein beliil 8 ellatott van jelenleg, akiknek a napi életvitelben nyujtott
segitségen felill, szallitasi szolgaltatasokat is nyujtanak.

Az ellatandd esetek szama, mind a csaladsegités, mind pedig a gyermekjoléti szolgalat esetében emelkedd
tendenciat mutat a telepiilésen.
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Ahogy az mar a demografiai adatok elemzésénél megallapitasra keriilt, Biikkszenterzsébet népességének
Osszetételében az idéskortiak aranya emelkedd tendenciat mutat. A nyugdijasok kozott az egyszemélyes
haztartasok szama 65. Ezen haztartdsok nagy részét alacsony nyugdijjal rendelkezé 6zvegy ndk alkotjdk. Az,
hogy az iddsek hogyan ¢élik meg az évek mulasat, az egyediillétet, nagymértékben fiigg a tdrsadalom nyujtotta
életkoriilményektdl, az idésekkel szemben tantsitott tarsadalmi magatartastol. Neheziti az iddsek helyzetét, hogy
a csaladok gyermekei els6sorban munkahely hidnya miatt elkoltdztek a falubol, vagy a megélhetési gondok miatt
nyolc o6ranal tobbet dolgoznak, igy kevés id6 marad az idések gondozasara, a kapcsolattartasra. a veliikk valo
torédésre. A telepiilésen ezen felill jelentds a mélyszegénységben €16 csaladok szama, magas a
munkanélkiiliség. Mindezek hatasara novekvd tendencidt mutat a személyes gondoskodast nyujté szocialis
ellatasok iranti igény, ami jelentds kihivas elé allitja az 6nkormanyzatot.

Biikkszenterzsébeten a raszoruld személyeket és csaladokat az 6nkormanyzat rendszeres pénzbeli tamogatassal
segiti, a helyi Onkormanyzat jelenleg 20 f6 részére folyosit rendszeres szocialis segélyt, ebbdl 3 f6
egészségkarosodott. Apolési dijban 9 személy részesiil, valamennyien fogyatékos hozzatartozojukat gondozzak.

A munkanélkiiliséggel kapcsolatos Szocialis problémak felszamoldsara vonatkozoan elmondhatd, hogy az utdbbi
években Biikkszenterzsébet Onkormanyzata jelentés eredményeket ért el a tartdés munkanélkiiliek
foglalkoztatasa teriiletén. A rendszeres pénzellatasban részesiilok koziil az 6nkormanyzat az utdbbi években 40-
65 fo tartds munkanélkiili idéleges foglalkoztatiasat szervezte meg a telepiilésen, kdzfoglalkoztatasban és
gazdasagi tarsasdgoknal. E tevékenységet az allami koltségvetés teljes egészében finanszirozza, igy a
foglalkoztatassal kapcsolatban sem az Onkorményzatnak, sem mas foglalkoztatonak tdbbletkoltsége nem
jelentkezik. Megfeleld allami tamogatas mellett ez a program tovabbra is jo szinten végezhet6 és folytathato.

A gyermekétkeztetés helyzetérdl a kovetkezoek mondhatoak el: a hétvégi és sziinidei id6 kivételével az dvodas
és altalanos iskolas gyermek intézményi étkezése biztositott. A Biikkszenterzsébeti tagiskola 1-3 évfolyaman a
2012/13. tanévben 30 erzsébeti gyermek volt, ebbdl ingyenesen 23 gyermek étkezett. (76,6 %); a Tarnaleleszi
Iskola 4-8. évfolyaman 53 erzsébeti gyermek volt, ebbdl ingyenesen étkezett 38 gyermek (66,6 %). .

A telepiilés lakdinak egészségi dllapota
Biikkszenterzsébeten a haziorvos altal ellatott esetszamok évek Ota ndvekedd tendenciat mutatnak, annak

ellenére, hogy a demografiai mutatok a lakossag folyamatos csokkenését mutatja. Ez a lakossag egészségi
allapotanak romlasat jelzi.

A telepiilésen novekvo tendenciat mutat a cukorbetegségben és magas vérnyomasban szenvedd betegek szama,
az anyagcsere betegségek, az ischaemias szivbetegségek, érrendszeri betegségek, illetve a 1égzdszervi
megbetegedések szama. Az emlitett betegségek nagy része életmodvaltassal megelézhetd, a mar kronikus
betegségben szenveddk allapota nagymértékben javithatd, illetve a tovabbi szovodmények kialakulasai részben
kivédhetd, de legalabbis csokkenthet6 a kialakulas valoszintisége.

Egészségiigyi dllapotfelmérés

Ahogy az mar korabban is emlitésre keriilt, az egészségligyi sziirések telepiilésen valdé megszervezésének mar
szinte hagyomanya van Biikkszenterzsébeten. A helyi intézmények a lehetdségekhez és forrasokhoz mérten
igyekeznek helyszinen is biztositani a kiilonb6z6 egészségligyi sziirésekhez vald hozzaférést, annak érdekében,
hogy novekedhessen azoknak a szadma, akik sziirésen vesznek részt.

2013. oktoberében az Egészségiigyi allapotfelmérés a TAMOP 6.1.2. Egészségre neveld és szemléletformalo
¢letmdd programok — lokalis szinterek elnevezésii palyazat egyik programjaként keriilt meghirdetésre a lakossag
korében. A sziirdvizsgalatot a haziorvosi szolgalatot ellat6 Dr. Keresztes Andor és Joé Roébertné védénd
végezték. A szlirbnapon a kdvetkezd vizsgalatok elvégzésére volt lehetdség: teststly, testmagassdg mérés, a
kapott értékek alapjan BMI szamitas, vérnyomasmérés, vércukorszint mérés, koleszterinszint méres, altalanos
fizikalis orvosi vizsgalat, szajiiregi rak, és melanoma sziirés, latas, hallas vizsgalat.
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A vizsgalaton 6sszesen 40 fo vett részt. A vizsgalatok soran a kovetkezd esetszam kertil kisziirésre:

Szajiiregi daganat: 116
Bdérdaganat : 016
Tulsuly, vagy elhizas: 21 {6
Magas vérnyomas: 11 {6

Diabetes: 516
Magas koleszterin: 156
Hallasgyengeség: 2 6
Latasgyengeség: 4 16

Az egészségiigyi allapotfelmérésen sziiletett eredményekrol a szolgaltatast végzo orvos a résztvevoket egyénileg
tajékoztatta, azok értelmezésében segitséget nyujtott. Amennyiben a mért adatok barmilyen egészségiigyi
problémara utaltak, a doktor Ur megtette javaslatait az életmdd valtoztatasra, vagy tovabbi vizsgalatokra
vonatkozoan.

Kérdoives felmérés

A telepiilés lakossaganak altalanos egészségi allapotanak, életmddbeli szokasainak felméréséhez kérddives
felmérést végeztiink a lakossag korében. A kérddives felmérés 32 kérdésbol allt, melynek egy része (4 kérdés) a
kitolté személyére vonatkozd statisztikai adatot rogzit, a tobbi kérdés pedig az egészségi allapotra, illetve az
életmodbeli szokasokra vonatkozik.

A kérddivet dsszesen 117 lakos toltotte ki, azaz a felndtt lakossdag kb. 13,5%-a vett részt a felmérésben.

A kérdéiv kérdéseit ugy allitottuk 6ssze, hogy minél részletesebb, és egyértelmii képet kaphassunk arrol, hogy a
telepiilés lakoi milyen altalanos egészségi allapotban vannak, mi jellemzd leginkabb életmodjukra. A kérdéssorra
adott valaszok egy része konkrét, objektiv tényeket rogzit, de kivancsiak voltunk a lakosok szubjektiv
véleményére, egyéni érzéseire is sajat allapotukkal, életmodjukkal kapcsolatosan. A kérddiv osszeallitasanal
figyelembe kellett venni, hogy a célcsoporton beliil nagy az életkorbeli, és az iskolazottsagra vonatkozd szoras,
illetve jelentds mértékben eltérhet az egyes kérdésekre vonatkozo valaszadasi hajlandosag is.

Az adatok és a kérdoivre adott valaszok alapjan a kovetkezd kovetkeztetéseket vontuk le, és az alabb felsorolt
problémateriileteket azonositottuk:

A kitoltokre vonatkozo statisztikai adatok
A kérddivet 6sszesen 117 lakos toltotte ki. A kitoltok 32%-a férfi, 68%-a pedig no.
A kitéltok atlagéletkora: 55,8 év

A kitoltok kozotti életkor szerinti megoszlas:

e 25 éves korig 516
e 26 és 45 év kozotti 24 18
e 46 és 65 év kozotti 58 16
o 65 ¢év feletti 30 f6

Eletkor szerinti megoszlas

25 éves korig
4%
65 év feletti
| 26 és 45 év
3 i kozotti
46 ?s ?5 .ev 20%
kozotti

50%

12



Csaladi allapot szerinte megoszlas:

e hazas

o ¢lettarsi kapcsolatban ¢l
o clvalt

e Ozvegy

e hajadon/nétlen

7716
216
116
18 {6
916

hajadon/nétlen
8%

ozvegy
15%

elvalt
9%

élettarsi
kapcsolatban él
2%

Csaladi allapot szerinti megoszlas

hazas
66%

A legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlas:

e 3ltalanos iskola

e szakmunkas képz6

o kozépfokl végzettség
o felsofoku végzettség

3116
61 £6
17 16
816

felséfoku
végzettség
7%

kozépfoku
végzettség
15%

Legmagasabb iskolai végzettség

altalanos iskola
26%

szakmunkas
képzé
52%

Testsullyal kapcsolatos adatelemzés
A valaszadok altal megadott testsuly és testmagassag adatok alapjan elvégeztiik a felmérésben résztvevok
testtomeg index (BMI) szamitasat. Ezek alapjan a valaszadok koziil

e 06 BMI indexe

e 39 f6 BMI indexe
e 43 f6 BMI indexe
e 21 f6 BMI indexe
e 14 f6 BMI indexe

18,5 alatt van (sovanysag)

18,5 és 25 kozott van (normal teststly)
25 és 30 kozott van (tulsalyos)

30 és 35 kozott van (jelentdsen tulsulyos)
35 felett van (nagymértéki elhizas)
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Testtomeg index

35 felett
(nagymértékd
elhizas)
12%

30 és 35 kozott
(jelent6sen
tulsulyos)
18%

37%

18,5 és 25

kozott (normal

testsuly)
33%

25 és 30 kozott
(tulsalyos)

A kapott BMI adatokbdl megallapithatd, hogy a valaszadok csupan 33%-a normal testsulyu, 67% eltérdé

mértékben tilstulyos, mely arany igen magasnak mondhato.

Egészségi dllapotra vonatkozo valaszok elemzése
Milyennek itéli sajat egészségi allapotat?

e nagyon jo 716
e jo 38 16
o Kkielégitd 48 16
e 0SSz 22 16
e nagyon rossz 2 f6

nagyon rossz Egészségi allapot megitélése

2% nagyon jé
6%

rossz
19%

kielégité
41%

Van-e valamilyen kréonikus betegsége?

e van 3218
e nincs 36 6

Van-e valamilyen krénikus betegsége?

nincs

37% van

63%
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Megallapithato, hogy bar a valaszadok 63%-nak van valamilyen kronikus betegsége, csupan 21%-uk itéli
rossznak, vagy nagyon rossznak sajat egészségi allapotat.

Kérem, jeldlje, hogy milyen tipusu krénikus betegség(ek)ben szenved. (Egy

kitolt6 tobb féle betegségcesoportot is jelolhetett)

e asztma, egyéb 1égzdszervi megbetegedés 516
o allergia 8 6
e mozgasszervi megbetegedés 14 16
e  sziv- és érrendszeri megbetegedés 18 6
e cukorbetegség 4 16
e daganatos megbetegedés 116
e idegrendszeri megbetegedés 8 16
idegrendszeri

megbotegedss Krénikus betegség(ek)ben megoszlasa asztma, egyéb
8% |égzGszervi

(] .

megbetegedés

8%

daganatos
megbetegedés
5% )

allergia
cukorbetegség 7%
5%

sziv- és
érrendszeri
megbetegedés (pl.
magas vérnyomas, mozgasszervi
szivritmuszavar megbetegedés
stb.) 29%
38%

A valaszadok kozott elsésorban a sziv- és érrendszeri, illetve a mozgasszervi megbetegedések szama volt
kiemelkedden magas, de jelentOs az allergias, 1€gzdszervi, illetve az idegrendszeri megbetegedések szama is. Az
egy¢éb kategoriaban visszatérden emlitésre keriiltek a csontritkulas, pajzsmirigy megbetegedése és a reflux.

Szed-e rendszeresen gyégyszert?

e igen, tobbfélét 54 16
e igen, egy fajta gyogyszert 21 16
e nem szedek gyogyszert 42 6
egyfajta Gyoégyszerszedési szokasok
gyogyszert
szed

tobbfajta

gyogyszer
szed
46%

18%

36%

Megallapithatjuk, a rendszeresen gyogyszert szeddk aranya igen nagy, mintegy 64 %.
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Milyen tipusu gyogyszert szed rendszeresen? (Egy kitolto tobbféle gyogyszertipust is jelolhetett)

e vérnyomas csokkentd 62 £6
o vérzsir (koleszterin) csokkentd 37 6
o cukorbetegség kezelésére szolgald gydgyszer 7 16
e nyugtaté/hangulatjavito 23 16
e altatd 116
e fajdalomcsillapito 42 16
o allergia kezelésére szolgald gyogyszer 9 6

Milyen tipusu gyogyszert szed rendszeresen?
allergia kezelésére
szolgald gyégyszer
5%

fajdalomcsillapité _—~" ‘
22%

altaté
6%

vérnyomas csokkentd
32%

nyugtatd/hangulatjavité
12% .
cukorbetegség vérzsir (koleszterin)
kezelésére szolgald csokkentd
gyogyszer 19%
4%

A fenti valaszok koziil a vérnyomascsokkenté és vérzsir csokkentd gyogyszerek szedési aranya, mely
nyilvanvaldéan a sziv- és érrendszeri megbetegedések magas eléforduldsaval van Osszefliggésben. Ezen feliil
jelentds a fajdalomcsillapitot rendszeresen szeddk szama is. Egyéb kategoriakban tobbszor emlitésre keriiltek a
kiilonféle savlekotok, vérhigitod, keringésjavitd, illetve csontritkulas kezelésére szolgald gyogyszerek.

A fenti adatokbol megallapithato, hogy a valaszaddk kozott igen magas a kronikus megbetegedésekben szenvedd
(63%), és ezért rendszeresen gyogyszert szedok ardnya (64%). Ennek ellenére a valaszadok 38%-a jonak, vagy
nagyon jonak talalja egészségi allapotat, tovabbi 41% pedig még mindig kielégitének gondolja azt. Csupan 21%
gondolja gy, hogy egészségi allapotaval probléma van. Tipikus jelenségnek mondhato, hogy az emberek
jelentds része a kronikus betegségek, a rendszeres gyogyszerszedés, €s az ezekbdl nyilvanvaldoan adodo kdzérzeti
problémak ellenére is elfogadhatonak itéli helyzetét, kevésbé motivalt a helyzet megvaltoztatasara, egészsége
javitasara, vagy éppen ¢életmodja megvaltoztatasara.

Szokott-e egészségiigyi sziirésen részt venni?

e igen, minden alkalommal, amikor lehetdségem nyilik, részt veszek 28 6
e ritkan, csak, ha kotelezo szlirésrol van szo 58 6
o ritkan, csak ha valamilyen konkrét panaszom van, akkor megyek szlirésre 18 o
e soha nem veszek részt sziirésen 13 16

16



Szokott-e egészségiigyi szlirésen részt venni?

soha nem veszek minden

részt alkalommal,
1% amikor
lehetGségem
/ nyilik 24%
ritkan, csak ha
valamilyen .
konkrét panaszom ritkdn, csak, ha
van kotelezd
15% 50%

A valaszadok csupan 24%-a vesz részt rendszeresen sziiréseken, jelentds résziik, 50%, csupan akkor megy
sziirésre, ha az kotelezd jellegl sziirés, tovabbi 15% pedig csak panasz esetén. A szilirésen valo részvétel abban
az esetben éri el legfontosabb, prevencids céljat, amikor a betegség egy olyan korai szakaszaban torténik a
szlirés, amikor a tiinetek még elhanyagolhatéak, azaz a beteg még nem észleli, hogy probléma van az
egészségével. A betegségek korai diagnosztizaldsa noveli a terdpias hatékonysagot, csokkenti az egyéb

szovédmények kialakulasat.

Milyen sziirésen vett részt az elmult két évben? (Egy kitolt6 tobbféle
szlirést is megjelolhetett)

e vérnyomas ellenérzés

e  vércukorszint ellenérzés

e altalanos vér- és vizeletvizsgalat
e ndgyogyaszati/ urologiai szlirés
o  tiiddszlirés

e szemészeti szlirdvizsgalat

e anyajegysziirés

o fogaszati szlirévizsgalat

Milyen sziirésen veftt részt az elmult két évben?
ogdszati

szlirGvizsgalat
3%

anyajegy sz(irés
0%

szemészeti
szlirGvizsgalat
5%

vérnyomas

ellenérzés
25%

tlidGszlrés
25%

vércukorszint mérés
18%
négyogyaszati/
uroldgiai sz(irés
11%

altaldnos vér- és
vizeletvizsgalat
13%

Amennyiben nem vett részt sziirésen az elmult két évben, mi az oka ennek?

e nincs informaciom arrdl, hogy mikor milyen szlirésen vehetnék részt
e szerintem nincs értelme sziirésre jarni, ha valami problémam van, tigyis orvoshoz
fordulok

e tartok attdl, hogy valami problémat talalnak a sziirésen

80 o
57 f6
40 fo
35 o
78 16
16 16

116
1116

52 6

29 16
26 16
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tartok attdl, hogy Miért nem vett részt szlirésen az elmult két évben?

valami problémat

talalnak \ nincs informéaciom,

24% hogy mikor milyen
szlirésen vehetnék
részt
49%

nincs értelme
szlirésre jarni, ha
valami problémam
van, ugyis orvoshoz
fordulok
27%

A rendszeres sziirési lehetéségek ellenére, a valaszadok kozott még mindig jelent6s azoknak az aranya, akik
informaciohidny miatt nem vesznek részt a sziirésen, ezért mindenképpen érdemes a telepiilésen felvilagositd

kampanyt inditani, amely a szlirések elérhetdségével kapcsolatban nyujt tajékoztatast.

Eletmédra vonatkozé vilaszok elemzése
Naponta atlagosan hanyszor étkezik?

e egyszer-kétszer 37 16
e  haromszor 60 6
e négyszer-0tszOr 20 6

Napi étkezések gyakorisaga

négyszer-
e egyszer-
otszor kétszer
0,
17% 329%
haromszor
51%

Naponta atlagosan mennyi folyadékot fogyaszt?

e 1-15liter 38 16
o 2-25liter 68 6
e  t6bb mint 3 liter 1116

Napi atlagos folyadék fogyasztas

tobb mint 3
iter g 1-1,5 it
o, -1,5 liter
2-2,5 liter
58%

Milyen gvakran fogyaszt zoldséget, gyiimolcsot?

e naponta 40 16
e hetente haromszor-négyszer 30 6
e hetente egyszer-kétszer 34 6
e ritkabban 13 6
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20ldség, gyiimolcs fogyasztas gyakorisaga

ritkdbban naponta
11% 34%

hetente /

hetente
haromszor-
kétszer négyszer

egyszer -

29% 26%

Milyen gvakran fogyaszt hust, allati eredetii zsiradékot?

e naponta

e  hetente haromszor-négyszer
e hetente egyszer-kétszer

o ritkdbban

Hus és allati zsiradék fogyasztas

hetente gya korlsaga

egyszer-

kétszer ritkdbban

15% \ 8%
hetente napcznta
haromszor- 28%
négyszer
49%

Milyen gvakran fogyaszt tejterméket?

e naponta

e  hetente haromszor-négyszer
e hetente egyszer-kétszer

e ritkdbban

Tejtermék fogyasztas gyakorisaga

ritkdbban naponta
9% 27%

hetente hetente

egyszer- haromszor-

kétszer négyszer
32% 32%

33 16
57 16
18 6

9 6

3116
38 o
38 o
10 o6

Milyen gvakran hasznal a reform Konvha alapanyvagai ko6zé sorolhato6 élelmiszereket?

Példaul: Kkoles, csicseriborso, csirak, zabpehely, zabkorpa stb.

e hetente tobb alkalommal

e hetente egyszer

e havonta

e egyaltalan nem hasznalok ilyen jellegii ¢lelmiszereket

316
16 16
29 6
69 6

19



Reformélelmiszerek fogyasztasanak
gyakorisaga

hetente tobb
alkalommal
2%
egyaltalan n
hasznal 59%

hetente
egyszer
14%

havonta
25%

A taplalkozasi szokasokra vonatkozd kérdésekre adott valaszokbol az alabbi kovetkeztetések vonhatdak le: A
megkérdezettek 68%-a napi haromszor, vagy ennél tobb alkalommal étkezik. A folyadék fogyasztas tekintetében
is kedvez6 eredmények sziilettek, hiszen a megkérdezettek 67%-a elegendé mennyiségli folyadékot fogyaszt.
Nem szabad elfeledkezniink azonban arrdl, hogy ez egyben azt is jelenti, hogy a valaszadok kozel egyharmada
nem koveti az altalanos taplalkozasi ajanlasokat, kevés folyadékot, illetve naponta csupan egy-két alkalommal
étkezik.

A kiilonféle taplalékcsoportok elfogyasztasa tekintetében elmondhatd, hogy a megkérdezettek inkabb a
hagyomanyos, zsirban, fehérjében gazdagabb étrendet kovetik. Mig a megkérdezettek csak 60% fogyaszt
naponta, vagy minden masnap zoldséget-gylimolesot (bar az idedlis a naponta tobbszori zoldség-fogyasztas
lenne), addig az allati fehérje és zsirfogyasztas tekintetében ugyanez a szam 77%. A taplalkozasi ajanlasok
szerint a zsirszegény tejtermék fogyasztasa napi szinten lenne kivanatos, a megkérdezettek csupan 27% fogyaszt
naponta tejterméket, 41% pedig csupan hetente egyszer-kétszer, vagy még ennél is ritkdbban teszi ezt.

Szembetiing az is, hogy milyen nagymértékii az u.n. reformélelmiszerekkel szembeni idegenkedés. A valaszadok
59%-a egyaltalan nem fogyaszt ilyen alapanyagokbol késziilt ételeket, tovabbi 25%-uk is csak havonta egyszer.
A valaszadok csupan 2%-a nyilatkozott tigy hogy heti tobb alkalommal fogyaszt ilyen jellegii élelmiszert.
Ennek a jelenségnek a hatterében részben az informacidhiany all, az emberek tobbsége nem ismeri ezeket az
alapanyagokat, nem tudja, hogyan illeszthetné be azokat a napi étkezések kozé, esetleg nehézségbe iitkozik a
beszerzésiik. Az esetek egy masik részében az a félelem él az emberekben, hogy az egészséges taplalkozashoz
sziikséges alapanyagok kizardlag joval magasabb aron szerezhetdek be.

Milyen gyakran sportol, vagy végez 30 percet meghaladé intenziv testmozgast?

e napi szinten 12 6
e  heti tobb alkalommal 316
e iddnként, havi egyszer-kétszer 17 6
e nem végzek aktiv testmozgast 85 16

Sport, aktiv testmozgas gyakorsaga

napi szinten

10% heti tobb
nem végzek alkalommal
aktiv 3%

testmozgast

73%

idénként, havi
egyszer-kétszer
14%
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Amennyiben rendszeresen mozog, milyen jellegii mozgast végez?
(Tobb valasz jelolése is lehetséges volt)

o  kerékparozas 16 16
e gyaloglas 10 f6
e séta 10 £6
e futas 516

A valaszok kozott eseti jelleggel megjelent még a tanc, a labdajatékok és az uszas.

A valaszokbol megallapithatd, hogy rendszeresen sportolok aranya rendkiviil alacsony. A megkérdezettek 73%-a
szinte soha nem végez sporttevékenységet, tovabbi 14% pedig csak havi egy-két alkalommal. A valaszadok
csupan 10% nyilatkozott ugy, hogy napi szinten sportol, vagy végez aktivnak mondhaté testmozgast. A
legkedveltebb szabadidds sporttevékenységek a kerékparozas (mely vidéken egyben a kozlekedés eszkoze is) a
gyaloglas, és a séta.

A kérd6iv korabbi szakaszaban megallapitasra keriilt, hogy a lakossag korében jelentds lehet azoknak a szama,
akik talsullyal kiizdenek. A valaszadok 67%-nal a testtomeg index magas értéket mutat, azaz kisebb-nagyobb
mértékii elhizast jelez. Az életmddra vonatkozoé kérdésekre adott valaszokbdl egyértelmlien latszik a
sulyproblémak, a helytelen taplalkozasi szokasok, illetve a mozgasszegény életmod kozotti Gsszefliggés.

Karos szenvedélyekre vonatkozo vilaszok elemzése
Milyen gvakran és milyen mennyiségben fogvaszt alkohol tartalmu italt?

e alkalmanként keveset 49 f6
e rendszeresen keveset 10 16
e alkalmanként nagyobb mennyiséget 13 6
e rendszeresen nagyobb mennyiséget 1118
e nem fogyasztok 34 6

Megjegyzés: Az alkalmankénti fogyasztas heti egyszeri, vagy ritkabb, a rendszeres fogyasztas heti tobbszori,
vagy napi fogyasztast jelent. A nagyobb mennyiség fél dl tdményitalnal, vagy 2 dl bornal, vagy fél liter s6rnél
nagyobb mennyiség elfogyasztasat jelenti.

Alkoholfogyasztasi szokasok

nem fogyasztok
29%

rendszeresen alkalmanként
nagyobb keveset
mennyiséget 42%
9%
alkalmanként
rendszeresen
nagyobb
keveset

mennyiséget
yiseg 9%

11%

Magyarorszagon a felmérések szerint a felnétt lakossag kb. 5-7 %-a kiizd alkoholproblémaval, de egyes
becslések szerint minden 10. ember érintett a témaban. Az adatokat torzithatja, hogy sok esetben az
alkoholproblémaval kiizdok nem fordulnak orvoshoz, illetve kornyezetiik eldl is titkoljak a problémat. A
valaszokbdl egyértelmiien nem itélhetd meg, hogy Biikkszenterzsébeten milyen sullyal van jelen ez a probléma.
Figyelmeztetd lehet viszont az az adat, hogy a megkérdezettek 9% rendszeresen nagyobb mennyiségii, tovabbi
11% pedig alkalmanként nagyobb mennyiségii alkoholt fogyaszt.
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Dohanyzik?

e nem, soha nem is dohanyoztam

e régebben dohanyoztam, de tobb mint egy éve leszoktam
e nemrég hagytam abba a dohanyzast

e dohanyzom

75 6
7 16
216

33 o

dohényzom Dohanyzasi szokasok
28%

nemrég
hagytam abba a
dohanyzast
2% nem, soha nem
is dohdnyoztam

tébb, mint egy 64%

éve leszoktam
6%

Hany évesen kezdett el dohanyozni?

e 14 éves korom elott

o 14 ¢s 18 éves korom kozott

e 18 éves korom utan, de fiatalon

o ¢letem egy kés6bbi szakaszaban kezdtem el dohanyozni

12 6
18 o
5 16
5 16

életem egy , , , .
kessbbi  Hany évesen kezdett el dohanyozni?
szakaszdban
0,
13% 14 éves korom
elétt
30%

18 éves korom
utan, de fiatalon
12%

14 és 18 éves
korom kozott
45%

Amennyiben jelenleg is dohanyzik, atlagosan hany szal cigarettat sziv el naponta?

o 1-2szal
e 5-10szal
o 10-20 szal

e 20 szalnal tobbet

Napi elszivott cigaretta mennyiség

1-2 szal 5-10 szal
3% 6%

20 szalnal
tobbet
43% 10-20 szal

48%

116
216
17 £6
15 {6
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Hany éve dohanyzik?

o 1-2¢éve 116
o 3-5¢éve 116
e 5-10éve 116
e tobb mint 10 éve 3116

Hany éve dohanyzik?

1-2 éve
3%

3-5 éve
3%

5-10 éve
3%
tébb mint 10

éve

91%
Hényszor prébalt leszokni?
e soha nem probaltam 14 6
e egyszer-kétszer megprobaltam 16 6
e  tdbbszor is probalkoztam 8 6

Hanyszor prébalt leszokni?

tobbszor is
prébalkoztam soha nem
—
21% prébaltam
37%

egyszer-kétszer
megprébaltam
42%

Mint ahogy az a bevezet6ben is olvashatd volt, Magyarorszagon az utdbbi években, elsGsorban a férfiak
korében, csokken a dohanyosok aranya. Ez sajnos csak kismértékben tudhatd be a lakossag egészségtudatos
magatartdsanak, nagyobb részt a nem dohanyzok védelmében hozott szabalyok szigorodasa, illetve a
dohanytermékek aranak jelentés novekedése all a jelenség mogott. A kérdbivre valaszolok korében a
dohanyosok aranya 28%, ami koriilbeliil megfelel a magyarorszagi atlagnak.

Mindazonaltal a valaszokbol vilagosan latszik, hogy a jelenleg is dohanyzok korében tovabbra is nagyon nagy
probléma a fiatalkori raszokas, hiszen a valaszadok 30% 14 éves kora el6tt, tovabbi 45% pedig 14 és 18 éves
kora kozott szokott ra a dohanyzasra. Tovabb kedvezotlen jelenség a hossz id6szakon keresztiili, akar tobb
évtizedes dohanyzas (a vélaszadok 91%-a tobb mint 10 éve dohdnyzik), a nagyobb mennyiségli (10 szalat
meghaladd) napi elszivott mennyiség (a dohanyzok 48%-a napi 10-20 szal, tovabbi 43% pedig napi egy doboz
cigarettanal tobbet sziv). A dohanyosok nagy része (63%) megprobalkozott mar a dohanyzasrol valo leszokasrol,
de sajnos eredményteleniil, a valaszadok csupan 6%-a nyilatkozott ugy, hogy korabban dohanyzott, de tobb mint
egy éve leszokott.

Lelki egészséggel kapcsolatos vilaszok elemzése
Szokta-e magat fesziiltnek, idegesnek érezni a hétkéznapokban?

e nem 12 16
e igen, de nem tul gyakran 55 16
e igen, rendszeresen 43 16
e 4llanddan fesziiltnek érzem magam 716
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Szokta-e magat fesziiltnek, idegesnek érezni a
hétkéznapokban?
dllanddan nem

fesziltnek 10%
érzem magam

igen, de nem
igen, tul gyakran
rendszeresen 47%

37%

Vannak-e alvasproblémai?

Példaul: nehezen alszik el, vagy elalszik, de éjszaka felébred, vagy reggel korabban ébred, mint

kellene.

e igen, idénként vannak problémaim az alvassal
e rendszeresen gondom van az alvassal
e nincsenek, nyugodtan alszok

Vannak-e alvasproblémai?
X idénként
nincsenek, K
dtan vanna
nyugo problémaim az
alszom .
42% alvassal
° 40%
rendszeresen
gondom van az
alvassal
18%

47 16
2116
49 16

A valaszadok mintegy 6%-a allanddan, tovabbi 37% rendszeresen fesziiltnek érzi magat, 18%-nak rendszeres,
40%-nak, idonként alvasproblémai vannak. A fenti probléma meglétét alatdmasztjak a kérdéivben korabban
szerepld gyogyszerszedési szokasokra vonatkozo kérdésre adott valaszok, miszerint a valaszadok 12% szed

rendszeresen nyugtatot, vagy hangulatjavitoé gyogyszert, 6% pedig altatot.

Mit gondol, On mindent megtesz annak érdekében, hogy egészséges maradjon?

igen
nem, de ennél tobbet nem tudok tenni
nem, de szerintem kar ezzel a témaval ennyit foglalkozni

Mit gondol, On mindent megtesz annak

érdekében, hogy egészséges maradjon?

nem, de
szerintem kar .
ezzel a témaval igen
i 35%

ennyit

foglalkozni

27%

nem, de ennél
tobbet nem
tudok tenni
38%

41 5
44 £5
3216
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A kérddiv utolsé kérdésével arra szerettiink volna valaszt kapni, hogy az egyén mennyire érzi sziikségét annak,
hogy egészsége megdrzése érdekében még tobbet tegyen, illetve mennyire latja ugy, hogy az 6 kezében vannak a
valtoztatas eszkozei.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezettek jelentds része (38%) tudja, hogy tobbet kellene tennie
egészsége meglrzése érdekében, de tigy érzi, hogy egymaga nem képes tovabbi valtoztatdsra. A tapasztalatok
szerint az egyéni korlatozo tényezok kozott a leggyakrabban a kdvetkezdk szoktak megfogalmazodni: id6hidny,
pénzhidny, motivaci6é hidnya, akaraterd hianya, informacidhidny. Bar jelen felmérés nem tudott kitérni annak
pontositasara, hogy a biikkszenterzsébeti lakossag korében mely gatldo tényezdk a leggyakoribbak, mégis
mondhatjuk, hogy az egészségfejlesztési program egyik célja lehet olyan tuddsanyag, a napi életvitelbe kénnyen
beépithetd modszerek atadasa, mellyel ezek a kiils6, vagy belsé akadalyok athidalhatoak, és ez altal, az egyén
aktiv részesévé tud valni sajat, és csaladja egészségének megdrzésének.

Osszefoglalé

Az ¢életmodbeli tényezok szerepe az egészségi allapot alakulasaban olyan mértékii, hogy ennek népegészségiigyi
jelentdségét komolyan kell venni. A helytelen taplalkozas, a mozgashianyos életmod, a stressz, a karos
szenvedélyek, a dohanyzas, és a thlzott mértékli alkoholfogyasztds mind-mind hozzajarulnak a betegségek
kialakulasahoz, ¢és a korai halalozashoz. Az dnkormanyzat kozvetett eszkozokkel az egészségiigyi alapellatasok
és szolgaltatasok hatékony mikodtetése révén, az egészségfejlesztésben kozremiikodok tevékenységének
koordinalasaval, a nevelési-oktatasi intézmények prevencios tevékenységének tamogatasaval hatast tud
gyakorolni ezekre a tényezOkre. Az egészségfejlesztés folyamataban jelentds szerepet tudnak vallalni a helyi
civil szervezetek €s egyéb tamogatdk is. Ezenfeliil kétségkiviil sziikség van az egyén bevonasara is, hiszen végsé
soron 0 az, aki meg tudja tenni azokat a konkrét 1épéseket, melyek sajat és csaladja egészségi allapotanak
javulasahoz, életmindségének magasabb szintjének eléréséhez vezethet.
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