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Bevezetés

A sport, mint dnszervezddésre épulé autondm civil tevékenység, a magyar és az
egyetemes kultura része, a nemzeti egészségfejlesztés alapvetd eszkdze, valamint a
szabadidd eltoltésének tarsadalmilag is hasznos moddja, amely sportegyesuletek,
sportagi szakszovetségek, sportszovetségek, és egyeb sportszervezetek keretében
folyik. Az iskolai testnevelés kotelezd jelleggel a nevelési és oktatasi intézmeények
feladata. A sport jelentés szerepet tolt be az ifjusag erkolcsi-fizikai nevelésében, a
személyiség formalasaban és hozzajarul a testi-lelki joléthez. Egyes nézetek szerint
a sport sz6 6se a latin "disportare" ige. A "portare" jelentése a régi romaiaknal:
valamilyen nagy és nehéz targyat cipelni, vinni, szallitani. A "dis-" elétag az eredeti
fogalmat éppen az ellenkezdjére valtoztatja, azaz nem szenvedni, nem Kkinlédni,
hanem kdonnyedén végezni.

Az emberi lét min6éségének egyik fontos eleme, hogy a tarsadalom milyen
feltételrendszert biztosit a nevelésben, az oktatasban, az egészségligyben, az
elhelyezkedésben és munkavégzésben, a gyermek-, csalad- és ifjusagvédelemben,
a kulturaban, a sportban, a k6zdsségi élet szervezésében (masképpen: az eurdpai
humanista értékek tovabbhagyomanyozasaban) a felndvekvé Uj nemzedéknek. A
tarsadalmi lét korabbi min6ségének javitasara akkor van esélye az uj generacionak,
ha az életre vald felkészulés, felkészités idészakaban mindazok, akik felelésséggel
és hatalommal birnak, megteszik kotelességuket. A sport részterlletei 6sszefliggd,
egymassal kolcsOnhatasban allé egészet alkotnak: az iskolai testnevelés és a
diaksport egy szilard alapot jelent, amelyre a sport mas agazatai is épulhetnek. F6
funkcioja a sport milveltségtartalmainak atadasa, és az egészségre nevelés. Jelentds
szerepet jatszik a sport és a testi nevelés személyiségfejleszté hatasa, amely
elengedhetetlen a felnétté valas, a szocializacio, és az egészséges érett személyiség
kialakulasanak folyamataban. A szabadidésport és a rekreacidé pedig a
munkaképesség megtartasanak, és ujratermelésének természetes eszkoze.

Az Onkormanyzat elsédleges feladata a keriilet lakdinak életmindéségének javitasa,
az ehhez szikséges feltételrendszer kialakitasa, és biztositasa. A rekreacio, a
szabadidd hasznos eltdltése, a szervezett és rendszeres mozgas biztositasa.

Az |. kerllet testnevelési és sportkoncepcidéja négy évre hatarozza meg az
onkormanyzat legfontosabb tennivaldit, az 6nként vallalt feladatok kezelését,
tajékoztatast ad a sportagazat szerepl6inek az dnkormanyzat szerepvallalasanak
iranyarol és mértékérél. A sportkoncepcido megalkotasa az Eurépai Sport Chartaval,
Nemzeti Sportstratégiaval, alapdokumentumként figyelembe vette a Magyar
Koztarsasag Alkotmanyat, a Magyarorszag oOnkormanyzatairdl szélé 2011. évi
CLXXIX. torvényt, a sportrol szold 2004. évi |. torvényt (a tovabbiakban: Sport tv.). A
célok meghatarozasanal figyelembe vette a sportot érintd valtozasokat, a sport egyes
terlleteinek igényét.



A sportfejlesztési koncepcié igazodik a kerillet adottsagaihoz, lehetéségeihez és
tervezett jovoképehez, 6sszhangban az egyéb fejlesztési elképzelésekkel.

Altalanos Rendelkezések

Magyarorszag Alaptérvénye alkotmanyos jogként fogalmazza meg az orszag
tertletén él6kre vonatkozoan a kovetkezOket:
XVI.cikk

1. Minden gyermeknek joga van a megfelel6 testi, szellemi és erkdlcsi

fejlédéshez szikséges védelemhez és gondoskodashoz
XX.cikk

1. Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

2. az (1) bekezdés szerinti jog érvényesllését Magyarorszag genetikailag
modositott  élélényektél mentes mezdgazdasaggal, az egészséges
élelmiszerekhez és az ivovizhez valdé hozzaférés biztositasaval, a
munkavédelem és az egészségugyi ellatas megszervezésével, a sportolas és
a rendszeres testmozgas tamogatasaval,valamint a kornyezet védelmének
biztositasaval segiti el6.

A Magyarorszag Onkormanyzatairdl szolé torvény a telepulési Onkormanyzat
feladataként hatarozza meg a helyi kdzszolgaltatasok korében a sport, ifjlusagi ugyek
ellatasat.

A Sport tv. meghatarozza a helyi 6nkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatait,
mely szerint a telepulési dnkormanyzat — figyelemmel a sport hosszu tavu fejlesztési
koncepcidjara:

a) meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak
megvalositasarol,

b) az a) pontban foglalt célkitlzéseivel 6sszhangban egyuttm(kddik a helyi
sportszervezetekkel, sportszdvetségekkel,

c) fenntartja és mikodteti a tulajdonat képezb sportlétesitményeket,

d) megteremti az Onkormanyzati iskolai testnevelés és sporttevékenység
gyakorlasanak feltételeit.

A koznevelésrél szoldo 2011. évi CXC. torvény rendelkezései értelmében az
onkormanyzatnak kell biztositania a testnevelési érak tovabba az iskolai sportkorok
mikodéséhez vagy az ezek feladatait ellatdé diaksport-egyesuletek feladatainak
zavartalan ellatdsahoz szikséges feltételeket.

Alapelvek

e A Budavari Onkormanyzat lehetéségeihez mérten mindent megtesz
annak érdekében, hogy a keruletinkben él6k a rendszeres
testedzéshez val6 jogukat minél szélesebb korben gyakorolhassak

e A testnevelés és a sport az Onkormanyzat éltal kdzszolgaltatasként
muikodtetett rendszer részét képezi és annak tobbi elemével (oktatas,
kozmivelddeés stb..) egyenrangu tagja



e Figyelembe véve az oktatadsi, a szocidlis, az egészségugyi,
kornyezetvédelmi valamint a szabadidés agazatokat, biztositja a sport
integrans helyét a kultura fejlédésében

e Célunk, hogy a testnevelés és sport rendszerét ugy mikodtessik, hogy
értékei a lakossag minél szélesebb korében érvényesuljon, ezzel is
hozzajarulva az |. kerllet lakossaga egészségi allapotanak
meg0brzéséhez illetve javitasahoz

e A testnevelés és a sport részteruletei —6vodai, iskolai testnevelés, a
verseny- illetve a lakossagi szabadiddsport, a mozgassérultek sportja
egymassal 0sszeflggb, egymassal kolcsonhatasban all6 egészet
képeznek.

A Budavari Onkormanyzat sporttal kapcsolatos feladatai

Az onkormanyzat a torvények rendelkezéseivel 0Osszhangban a helyi
sporttevékenység mikodése érdekében hangsulyos feladatanak tekinti és
lehetéségeihez mérten tamogatja:

e a lakossag mind szélesebb 0Osztonzését a sportolasra az
egeészségmegorzes celjabol

e az egeészséges, mozgas-gazdag életmdd iranti igény felkeltését, az
egészsegmeglOrzés fontossaganak elismerésére iranyuld
szemléletformalast

e a szabadiddsport helyi feltételeinek megvaldsitasat és fejlesztését

e a keruleti sportélet alapjat képez6 dvodai és iskolai testnevelés és sport
személyi illetve targyi feltételeinek fejlesztését

e bodlcsddei, 6vodai tornaszobak, jatszd- és sportudvarok valamint iskolai
tornatermek korszerisitését, tekintettel a kotelez6en megemelkedett
testnevelésérak szamara

e a keruleti diakolimpiai rendszer mikodtetését és fejlesztését

e az utanpotlas-nevelés tdmogatasat és fejlesztését

e a fogyatékkal él6k sportjanak tamogatasat és a lehetéségeinek
fejlesztését

e a tulajdonat képezd sportlétesitmények és sportintézmények
mikodtetését, fenntartasat, a sportlétesitmények védelmét és a
funkciéjuknak megfeleld hasznalat megbrzését

e a celkitizéseivel 0Osszhangban a kerlletben tevékenykedd
sportegyestiletek valamint sporttal és testneveléssel foglalkozé
szervezetek tamogatasat

e a szabadid6 hasznos eltOltését célzo sport tevékenységek,
sportrendezvények feltételeinek javitasat kulonos tekintettel az idésebb
korosztalyok szamara szervezett sporteseményekre

e aziskolan kivuli, dbnszervezddd diaksport tevekenységek feltételeinek a
megvalositasat és fejlesztését



A Kkerulet sportélet az alabbi, egymassal kolcsonhatasban allé részteruletek
0sszességébdl valik egésszé:

e Intézményi keretek kozott zajlo sport és testnevelés

e Versenysport és utanpaotlas nevelés

o Keruleti lakossagi szabadidds sportolas, rekreacio

Intézményi keretek kozott zajlé sport és testnevelés

Az 6vodai testnevelés soran a kisgyermek el6szor talalkozik megtervezett, egységes
intézményi rendszerben végzett testneveléssel. A szakirodalom alapjan az ember 3-
12 éves kora kozott gydjti a legtobb tapasztalatot, a legmaradandobb élményeket
mozgaskulturajanak kialakitasahoz. A gyermekkori sportolas bizonyitottan pozitiv
hatassal van a felnéttkori sportolasi hajlandésagra. Az 6vodai testmozgas, az iskolai
testnevelés és diaksport jelentésége elsGsorban a korosztaly fogékonysagaban rejlik.
Az |. keruleti ovodaba jar6 gyermekek szamara a szervezett mozgasi, sportolasi
lehet6ség az ovodai nevelés keretein belll biztositott, ennek formai a jaték és a
mozgas. A mozgasos jatekok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa
kedvez6en befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird6 képességét illetve
egészséges fejlédését. A mozgas sokoldalu tevékenység, mely a gyermekek
szamara életszikséglet. Egyéni fejlédésiikben nagy jelentéséggel bir, mert az
altalanos testi fejlédés mellett az értelmi és a szocialis képességekre is hatassal van.
A testi nevelés soran fejlesztjlk természetes mozgasukat (jaras, futas, ugras,
egyensulyozas), testi képességeiket, mint az erd, Ugyesség, gyorsasag,
alloképesség; valamint nagy-, és kismozgasuk Osszerendezettségét.

Az évodas kor kivalo lehetéség a mozgastapasztalatok bévitésére, a gyermekek
alkalmazkodo képességenek, a személyiseg akarati tényezdinek, a testi képességek
fejlesztésére.

Az |. kerlletben mikdédd o6vodai feladat-ellatasi helyek tdbbsége rendelkezik
tornaszobaval, illetve szabadtéri jatékokkal felszerelt udvarral, igy a tavasztol 6szig
tartd id6szakban megoldhaték a szabadtéri foglalkozasok. Az intézmények
eszkozellatottsaga mind a mennyiségi, mind a minéségi jellemzdk tekintetében javulod
tendenciat mutat. Az ovodak egyre korszerbb és biztonsagosabb jaték-, és
sportszerekkel bovitik eszkoztarukat. Az oOvodak a szervezett testnevelési
foglalkozasokon tul megfelel6 szinvonalon biztositjak a kisgyermekek szamara a
kotetlen mozgasos tevékenységek lehetéségét és az ahhoz szikséges targyi,
valamint személyi feltételeket. Az 6vodai nevelés soran térekedni kell a gyermekeket
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széles korl alkalmazasara, a
szabad levegd kihasznaldsara. A mindennapos mozgasos foglalkozasok
szabalyozzak a gyermekek mozgasgyakorlasat, hozzaszoktatva Oket olyan
napirendhez, amelyben a testedzés természetes tevékenységi formava valik. A
fizikailag aktiv életvitel szokasrendszerének kialakitasaban igy fokozott felelésség
harul az 6vodakra illetve az ott tevékenyked6 pedagogusokra.



Célunk: a rendszeres mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése, a helyes
testtartdas, a szép mozgas fejlesztése, a gyermekek természetes, harmonikus
mozgasanak, testi képesseégeinek fejlesztése jatékos formaban.

A tudatos mozgasfejlesztést el6szor az oOvodaskorra tehetjuk. Ez egyrészt a
mindennapi fejleszté mozgasban (mindennapi testnevelés); a heti kétszeri
testnevelés foglalkozasokon; a szll6i igényekre alapozott és az dévodapedagdgusok
iranyitasa alatt zajlé kulon szolgaltatasként szervezett Uszas és korcsolyazas
alkalmaval; valamint a rendszeres kirandulasok keretében torténik.

A tudatos mozgasfejlesztés hatasara a gyerekekben fontos
személyiségtulajdonsagok alakulnak és er6sddnek meg: mint a batorsag, a
fegyelmezettség, a kitartas. A kdzdsségi élet alakulasahoz is hozzajarul, mint pl. az
egymas segitése, egyuttmiikddés, egymasra figyelés. A mozgaskultura fejlesztése
mellett segitik a térben vald tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést és az
alkalmazkodoképesseget, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulasat.

Fontosnak tartjuk, hogy az 6vodai kornyezet a gyermekeket olyan aktiv, sokoldalu
mozgasra késztesse, hogy sajat aktivitasukon keresztlul jussanak ujabb és ujabb
tapasztalatokhoz, ezaltal fejlédnek érzékszerveik, és szolgaljak személyiséguk
fejlédését. Ezért a gyermekek életterét ugy alakitjuk, hogy a spontan szabad
mozgasra lehetéségik legyen. Ennek elsddleges tere az &évodaudvar, melyet
folyamatosan fejlesztink olyan jatékokkal, amelyek a gyermek nagymozgasat,
ugyessegeét fejlesztik. Szabadlevegén torténd mozgasra, mozgasfejlesztésre mind a
7 épuletben lehetéség van; e mellett kihasznaljuk a kerulet adta jatszoterek
lehetéségét, melyeket nagy éromunkre az elmult években folyamatosan felujitott az I.
kertileti Onkormanyzat. Itt a gyermekeknek sokrétli, EU komfortos eszk6zok allnak
rendelkezésre.

Tornateremmel két épuletink (Nyars utca, Iskola utca), tornaszobaval harom
épuletink (Lovas ut, Toldy utca, Mészaros utca) rendelkezik, melyek korszer(
mozgasfejlesztd jatékokkal vannak felszerelve. Azokban az épuletekben, ahol nincs
tornaterem, vagy tornaszoba (Disz tér, Tigris utca) a testnevelés foglakozasokat a
csoportszobaban tartjadk meg a pedagogusok.

Ahhoz, hogy jol atgondolt, j0l megszervezett és eredményes egészségnevel6 munkat
tudjunk végezni, elsésorban a felnbttek — Ovodapedagogusok és segitdik —
egészségtudomanyi, egészségvédelmi szemléletének fejlesztésére van szikség.
Masodsorban megfeleld motivumok fejlesztésével a korszerli megel6zés, a
prevencio a feladatunk. Ezért fontos, hogy a pedagogusok uj szemléletekkel is
megismerkedjenek,- hangsulyozzuk a tartasjavito, labboltozat fejleszté programok és
gyakorlatok beiktatasanak jelentéségét, és az ez iranyban tortén6 onképzeést.
Fejlesztési terveink kdzott szerepel:
e Mozgasfejleszt6 jatekok folyamatos korszerUsitése.



e Az 6vodak udvarainak fokozatos felujitasa, allaguk karbantartasa az Eurdpai
Unios szabvanyoknak megfelel6en.

e Testi nevelés moddszereinek megujulasa, prevencidos képzések elbtérbe
helyezése.

Az iskolai testnevelés o6ra illetve a tanoran kivili rendszeres sportfoglalkozasok
alapozzak meg a gyermekek fizikai kondiciojat, ugyanakkor ezek azok a keretek,
melyek kdzott megszerethetd a mozgas, illetve tudatosithatd a sportos, egészséges
életmdd fontossaga. A szellemi és fizikai terhelés 6sszehangolasaban a nevelési,
oktatasi intézményeknek nagy szerepe van. A jogszabaly meghatarozza, hogy a
koltségvetésrdl szold torvényben a didksportra, sportra biztositott normativ kotott
felhasznalasu tamogatast a mindennapos testedzés feladataihoz kétédéen, mely
koltségekre lehet felhasznalni.

Az iskolai testnevelés szerepét az is erésiti, hogy a diakok tobbsége kizarolag iskolai
keretek kozott végez rendszeres testmozgast. A nemzeti kdznevelésrél szold 2011.
évi CXC. torvény 27. § (11) bekezdése és a 97. § (6) bekezdése értelmében 2012.
szeptember 1-jét6l, felmend rendszerben bevezetésre kerult a mindennapos
testnevelés. A kodznevelési reformnak kdszdnhetéen bar az oktatasi feladatokat a
Klebelsberg Intézményfenntartdé Koézpont |. Tankerllete latja el, ugyanakkor a
kdznevelési intézményeket tovabbra is az Onkormanyzat mikodteti, a mikddtetés
keretében az Onkormanyzat sajat forrasai terhére biztositia a kdznevelési feladat
ellatdsahoz szikséges targyi feltételeket, tovabba az ingd és ingatlan vagyon
muikodtetésével 6sszefuggd személyi feltételeket.

e A Batthyany Lajos Altalanos Iskolanak jelenleg 1 tornaterme és 1 tornaszobéja
van, a 2014/2015. tanévben a mindennapos testnevelés keretén belul a KLIK
biztositja az 1., 3., 5. évfolyamrészére az Uszasoktatast, a 2. és a 4. évfolyam
esetében a Budavari Onkormanyzat finanszirozza az Uszasoktatasban valo
részvételt.

e A Budavari Altalanos Iskola 1 tornateremmel és 1 tornaszobaval rendelkezik,
a 2014/2015. tanévben a mindennapos testnevelés keretében az 1., 2., 3., 4.,
és 6. évfolyam szamara a KLIK Uszasoktatast biztositott.

e A Lisznyai utcai Altalanos Iskola 1 tornateremmel és 1 tornaszobaval
rendelkezik, a 2014/2015. tanévben a mindennapos testnevelés keretében az
1., 2., 3., és 5. évfolyamos diakok szamara a KLIK Uszasoktatast biztositott.

e A Kosztolanyi Dezsdé Gimnazium 2 tornateremmel és 1 tornaszobaval
rendelkezik, a 2014/2015. tanévben a mindennapos testnevelés keretében az
5. évfolyam szamara a KLIK uszasoktatast biztositott.

e A Szildgyi Erzsébet Gimnazium 2 tornateremmel és 1 tornaszobaval
rendelkezik a 2014/2015. tanévben a mindennapos testnevelés keretében az
5. évfolyam szamara a KLIK uszasoktatast biztositott.

e A Toldy Ferenc Gimnazium 1 tornateremmel (2 csoportfoglalkozas
megtartasara is alkalmas méret) illetve 1 tornaszobaval rendelkezik, a
2014/2015. tanévben a mindennapos testnevelés keretében a 7. évfolyam
szamara a KLIK uszasoktatast biztositott.



Tanéran kiviili testnevelés és sport

A tandéran Kkivlli sporttevékenységeknek a tomegsport foglalkozasok, az
intézményeinkben midkodd diaksport szervezetek adjak a keretet. Tomegsport
foglalkozasokon szervezdédnek a hazibajnoksagok.

Diaksport korok, az oktatasi intézményben mikodd, nem onalldé jogi személyiségl
sportszervezetek. Csoportjaiban sportdgra szakosodva dogoznak, itt kertlnek
kivalasztasra azok a tanulok, akik a diakolimpian képviselik az intézményt. Az iskolai
sportkorok megalakitasa az oktatasi intézmények tobbségében természetes
igényként jelenik meg. A testnevel6k és klubedz6k kivald munkajat dicséri, hogy a
keruleti oktatasi intézmeényeinkb6l szamos vilag-, Eurépa bajnok és magyar bajnok is
kerdl ki.

Fejlesztési lehet6ségek

A kozoktatas teruletén el kell érni,hogy a egészségmegébrzés,a testnevelés és
a diaksport szempontjai,célkitlizései,feladatai kell6 sullyal és konkrétsaggal épuljenek
be és érvényeslljenek az iskolai nevelés egész rendszerében. Az iskolai
testnevelésnek kiemelt szerepe van abban,hogy kialakitsa a tanulokban a
rendszeres ,kulturalt testmozgas és a sport iranti igényt. A mindennapos testnevelés
biztositasa évrdl évre egyre nagyobb kihivast jelent az intézmények illetve az
Onkormanyzat szamara, Uj tornatermek ki alakitasara csak kils®é forrasbol lenne
lehet6séglink, ezért folyamatosan keressik azokat a palyazati lehetéségeket,
amelyek ezt a célt szolgaljak, igy peéldaul terveink szerepel a Batthyany Lajos
Altalanos Iskoldban egy nagyobb méret(i tornaterem kialakitasa. Az Uszasoktatas
biztositasanal érvényesiteni kell azt a megallapodast, miszerint a naphegyi Oxygen
Wellness Kozpont helyet biztosit a keruleti diakok uszasoktatasara. Az elmult idészak
tobb sportpalya is megujult, igy a Toldy Ferenc Gimnazium és a Szilagyi Dezsé tér
palyaja, idén pedig a Budavari Altalanos Iskola sportpalyajat szeretnénk feldjitani.
Célunk az tovabba, hogy a megndvekedett testnevelési 6raszamok megtartasat —a
lehetéségekhez mérten- a Sportkdzpontban tudjak megvaldsitani az iskolak,
Mindemellett az iskolakban mikodé sportkoroknek lehetéseéget kell nyujtaniuk a
minéseégi teljesitményorientalt sporttevékenységhez is, amellyel késbbbiekben az
élsport teruletén valé eredményes részvételhez teremtik meg az alapokat
tanitvanyaik szamara.

Gyogytestnevelés, fogyatékkal él6k sportja

A mozgasszegény életmdd kovetkeztében orszagos szinten a tanuldk 40-50%-a
valamilyen mozgasszervi és/vagy belgyogyaszati eredetl betegségben szenved.
Leggyakoribbak: ludtalp mellkasi elvaltozasok, a gerincoszlop elvaltozasai, asztma,
koéros elhizas, vegetativ labilitas.

Kisiskolas korban még van remény arra, hogy a gyermekek természetes igényl
mozgasa, szakember felugyeletével a tovabbi koros elvaltozasokat lassithatja,
megallithatja, legjobb esetben visszafordithatja. A kerulet iskolaiban az iskolaorvos



végzi a tanulok gydgytestnevelésre utalasat. A gyogytestnevelés 6rak megtartasa a
Fovarosi Pedagodgiai Szakszolgalat |. keruleti Tagintézményének a feladatkorébe
tartozik, de a helyiséget az intézményeknek kell biztositani. A gydgytestnevelésre
.Kotelezett” tanuldknak hetente 3 érat kell biztositani, melybél 1 6ra gyogy-uszassal
kivalthato. A gyogytestnevelés feltételeit minden intézményben biztositia az
Onkormanyzat.

A sport kétségbevonhatatlan értéket képvisel az emberek altalanos joléte és pozitiv
eredményei tekintetében a fogyatékkal él6 személyek rehabilitacidjanak lehetéségei
terén, a sporttevékenységek gyakorlasanak a lehetéségét a fogyatékkal él6k
szamara mindenekel6tt alapveté emberi jognak tekintjuk. A Czakd utcai Sport- és
Szabadid6kozpontban az eddigieknél tobb lehetdséget kivanunk biztositani keruleti
fogyatékkal él6k sportolasanak el6segitése érdekében. Ennek a célnak a
megvalositasa érdekében elsé lépésként a Czakd utcai épuletben akadalymentes
0ltoz6t, mellékhelyiséget kivanunk kialakitani, erre vonatkozéan a koncepcio irasakor
palyazatot nyujtottunk be. Az Onkormanyzat fontos feladatanak tekinti a tornatermek,
sportudvarok, sportpalyak akadalymentesitéseét is.

Versenysport
Az onkormanyzat alapvetd feladatanak tartja, hogy az iskolai, és a didksport

versenyrendszer szélesitésével minél tobb fiatalt vonjon be a versenyszer(i sport
keretei kOzé.
A Czakd utcai Sport- és Szabadidékézpontban évente kétszer rendezzik meg a
kerlleti altalanos iskolak részvételével a tdbbproba diakolimpiat; futas, tavolugras,
kislabda-hajitas, valamint a 7-8. osztalyosok szamara sulylokés szerepel a
programban.

Az |. keruletben hat sportegyesulet mikodik.

Budai Harcmivészeti SE

Taban Sportkoér

Tai Shan Harcmiivészeti Sportegyesulet

Vizugyi Sport Club

|. kerUleti Kézponti SE

Tabani Spartacus Sport-és Koérnyezetvédd Sportegyesilet, ezen beldl:
= T§jfutd Szakosztaly
» Cross-Fittz szakosztaly
» Budai-FC-Tabani Spartacus Utanpotlas szakosztaly

o O O 0O O O

A versenysport tamogatasa nem 6nkormanyzati feladat, ezt kilonbdz6 latvanysporti
tamogatasok, szponzori 0sszegek és a muikodtetéesbél szarmazd bevételek
miikodtetik, a rendelkezésre all6 anyagi lehetéségek miatt az Onkormanyzat nem
képes vallalni a helyi verseny —és élsport teljes korl fenntartasat, ugyanakkor —
lehetéség szerint- az egyesuleteknek segitséget nyujtunk, példaul ingyenes vagy
kedvezményes palyabérlet formajaban.
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Utanpétlas-nevelés

Az utanpédtlas nevelés a versenysport specialis agazata, amelynek feladata az
utanpaotlas-koru sportolok felkészitése és versenyeztetése.

Az eredményes felnbtt versenysport megteremtésének alapja az utanpétlas-nevelés,
amely biztositia az egymas utan kovetkezd generaciok kozotti folytonossagot a
sportban.

Az utanpotlas-nevelés terén keruletinkben élen jar a Tabani Spartacus- az elébb
felsorolt szakosztalyaival- kildndsen a tajfuték nagyon sikeresek és az egyre jobban,
eredményesebben teljesitdé futball szakosztalyaval, melynek tevékenységét az
Onkormanyzat is rendszeresen tamogatja. Fontos leszégezniink ugyanakkor, hogy a
Czako utcai Sport- és Szabadid6kézpont elsGsorban a szabadidés tevékenységeket
és a lakossag sportigényeit kiszolgalo intézmény, az utanpotlas-nevelést elsésorban
az iskolai és diaksport versenyrendszer kiszélesitésével kivanjuk elésegiteni annak
érdekében, hogy minél toébb kerdleti fiatal kerlljon a versenyzdi sport keretei kozé.

Keriileti lakossagi sportolas, rekreacié

Az |. kerlUlet Budapest teruletilieg a legkisebb kerulete, ugyanakkor a sport és az
oktatas teruletén kiemelked6 szerepet vivott ki maganak. Ha figyelembe vesszik a
kerllet adottsagait a sportlétesitményeket, a lakossag életkorat, a kerulleti lakosok
szamat, Osszetételét, egyértelmlen a szabadiddsport, a lakossag igényeinek a
lehetd legteljesebb kiszolgalasa az elsddleges feladatunk. Igazi fejlett testkultura
azokban az orszagokban alakulhatott ki, ahol a gazdasagi feltételek hozzajarulnak
ahhoz, hogy a lakossag magas életszinvonalanak megléte kovetkeztében tobb id6t
és pénzt tudnak forditani a szabadidejik sportolassal val6é eltdltésére. Ezek a
feltételek Magyarorszagon is egyre inkabb javul6 tendenciat mutatnak, igy varhato és
remélhet6, hogy egyre tobben bekapcsolddnak a sportéletbe —kortdl fuggetlentl-
kerlletiinkben is. Rendkivll biztatd, hogy a Czakd utcai Sport- és Szabadidékézpont
a lakosok korében egy nagyobb népszeriiségnek orvend, szinte egész nap ,telt haz”
van a Sportkdzpontban.

A Czaké utcai Sport- és Szabadidékdézpont 2000. januar 1. 6ta mikddik a jelenlegi
formaban, az akkori ifjusagi- és sporttelepbél lett az Onkormanyzat intézménye, ez
jelenti ma a kerllet legnagyobb sportbazisat. Alapfeladatai az I. kerlleti ifjusagi
programok, diaksport, versenysport és szabadiddésport tevékenységeinek
elbkészitése és lebonyolitasa, a kerlleti nevelési- és oktatasi intézmeényekben tanuld
didkok testnevelés tandrai tevékenységéhez a sziukséges feltételek biztositasa az I.
kerulet nyari napkozis tabor szervezése, mikodtetése, valamint a testnevelésben és
sportban érdekelt szervezetek tevékenységének iranyitasa. Jelenleg 1 flves futball
palya (90x45 méteres), egy mifuves futballpalya (40x20 méteres), 2 darab salakos
teniszpalya, egy 300 méteres polytan boritasu futdépalya, egy aszfaltos kézilabda
palya és 7 db kultéri fitness eszkoz all a lakossag szolgalatara. Az elmult id6szakban
s Sportkdzpontot folyamatosan igyekezett fejleszteni az Onkormanyzat: a jo
minéségl sportpalyak, az egyre javuld illetve boévuld feltételek széles korben
népszeriek. Déleléttonként a keruleti iskolak diakjai latogatjak a sportpalyakat illetve
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rendszeressé valtak a Kkerileti évodasok sportfoglalkozasai, délutan féként az
egyesuletek, bérl6k veszik igénybe a sportpalyakat. Az elmult 6t évben a
legnépszerlibb illetve legkeresettebb palya a mifuves futballpalya volt, ez jelentette
az intézmény bevételeinek tulnyomo részét.
Legjelentésebb programok a Sportkdzpontban:

e Bozsik program-labdarugé utanpdétlas torna

e Tavaszkoszontd Sport, Egészség és Csaladi Nap

e Szilagyi Gimnazium Sportnapja

e Kihivas Napja

e Sportagvalaszté Nap

e Machos Ferenc orszagos utanpétlas futball torna

e Egyhazi focibajnoksag

e Nyarbucsuztato Bal

¢ Rendvédelmi nap
Ezen kival kiemelendd, hogy minden évben a Czakd utcai Sport- és
Szabadid6kozpont ad otthont a nyari napkdzis tabornak, ahol 8 héten keresztil
biztosit az Onkormanyzat a kerileti didkok szamara hasznos és tartalmas idétoltést a
nyari szunet ideje alatt.
Az idén szeptemberben —mar-mar hagyomanyosan- immar negyedik alkalommal
rendezi meg az Onkormanyzat a ,Generaciok kozotti egyuttmiikddés, Mozogjunk
egyutt kortalanul” elnevezésl programot, melynek célja, hogy a kuldnbozé
generaciok kozos sportolas kdzben keruljenek kozelebb egymashoz.
A keriilet sportéletének zavartalan miikédése érdekében az Onkormanyzat térekszik
arra, hogy a mindenkori koltségvetésben megfeleld 6sszegli —hosszabb tavon is
tervezhetd — mikodési tamogatast biztositson a sportlétesitmények fenntartasi,
felujitasi és fejlesztési keretén felul.

Tovabbi terveink az elkovetkezb6 id6szakban:

o Futdszerviz Iétrehozasa az |. kerlleti lakosok szamara

e A ,Miénk a Var” futdverseny ujrainditasa a keruleti iskolak didkjai szamara

e A kerlleti id6s polgarok szamara gyogytorna, meridian torna foglalkozasok
szervezése

e ,Czaké Classic” elnevezésl teniszverseny inditasa

e A Sportmuzeum bévitése a Czaké utcai Sport- és Szabadidé6kézpontban

e Az |. kerlleti kartya kedvezményrendszerének kibdvitése a sportéletben, a
sportszolgaltatasok igénybevételére, ennek érdekében egyuttmikodést kell
kialakitani a keruleti sportvallalkozasokkal, sportszolgaltatokkal, hogy az I.
kerlleti kartyat minél tobb sporttevékenység kapcsan elfogadjak

o Kdltéri fitness eszkozok telepitése

e Szabadidés sportprogramok szervezése a keruleti csaladoknak, idéseknek,
fogyatékkal él6knek az egészségmegbrzés, a regeneralédas és a
kikapcsolddas érdekében.
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Torekedni kell arra, hogy a a sportfejlesztés terén az 6nkormanyzati finanszirozas
mellett egyre tobb palyazati forrast tudjanak az intézmények, szervezetek igénybe
venni, ezt 0sztondzni kell sziukség esetén az Onrész Dbiztositasaval,
megelblegezésével. Az eddigiekhez hasonléan az intézmények felujitasara,
korszerisitésére is ki kell hasznalni az unids és a hazai palyazati lehet6ségeket.
Tovabb kell 6sztonozni a civil kezdeményezéseket, a sport, egészséges életmadd
szerepét a kulonb6zd rendezvényeken.

A Budapest |. kerllet Budavari Onkormanyzat elkételezett a sport, ezen belill az
ifjusagnevelés, egészsédfejlesztés népszerlsitése terén, ezért a sportfejlesztési
koncepcioban megfogalmazott tervek, elképzelések megvaldsulasat minden
eszkbzzel megprobaljuk elésegiteni.

Budapest, 2015. junius

Dr. Nagy Gabor Tamas
polgarmester






