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Egész napos étkeztetés esetén egy ]

Egész napos étkeztetés esetén egy

Naof szénhidesg | EMMI rendelet 1. | fore birtositands legalibb ﬁ‘;:‘:;":g"‘t“';‘;‘;:;g::bg
Szénhidrit (g) S6 T meliéklet 3-19. | négy adag zoldség - ide nera értve a : g L
eloszlds P _ - . élelmiszer, melybdl legaldbb egy
sordpak valé | burgunyat - vagy gyiiméles. ezekbél T A
adagnak teljes kidrlésinek kell
megfelelés lIegalibb egy adag nyers formaban, -
lennie.
3772014 (IV. 30.) R:44-46g;
‘MMI rend :20-22g;
szamolt szénhidrat BT eledtfnek T 0-22g; : . . . L L
. valo megfelelés E:49-51g; igen gyakorisag 1gen, adagmennviség nem ) gyakorisig igen. adagmennyiscg nem
- tartalmi, 180-185 g i i
szerint U:20-22g:
{max. 5g/nap) V:44-46g




