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Mintavételi ajanlas
1. Bevezetés

A vizelet mintavétel, a mintat addé személynél a itGdzer fogyasztas tényének
megéallapitasara (bizonyitasara), vagy annak kiaémaslvégzett vizsgalatokhoz sziikseges,
minden esetben betartva a mintavételi szabalyokat.

Az ISZKI Orszagos Toxikologiai Intézet mintat neresg, a minta vételéere a mintavételt
véga személyek szamara az alabbi ajanlast teszi.

A mintavételt minden korilmények k6zott Az Orszadgazsagigyi Toxikoldgiai Intézet 1.
sz. Modszertani Levelében foglaltaknak megteadalkell eszkdzolni.

2. Altalanos ebirasok

A vizeletminta vételhez minden esetben az erre sm@sitett, ére kiadott és hat darab
azonos hatjedyazonosité szammal ellatott mintavételi edényel@gélimazo: MARKANT
Kft.) kell hasznalni. A mintavétel &it minden esetben ellérizni kell a mintavétel
egységdoboz lejarati idejét. Lejaratbidtuli egységdoboz mintavételhez nem hasznalhato.

A mintavételt egyenként, (egy dden egy személy) az ellézést végé személy(ek)
jelenlétében kell végrehajtani. A mintavételezéyée és korilmeényeit fel kell jegyezni.

A mintavétel utan a levett mintat a mintaadovalrawd azonositani, névvel és a hatjegy
azonosité szammal ellatni szikséges. A mintavéislegan a vizeletmintadmérsékletét,
szinét és kémhatasat azonnal déiemi kell, a mintahamisitas leléstegének csokkentése
érdekében. (Ez a mintaueveladata). A kilonbdg céllal vett mintédkkal egy itben ki kell
tolteni a jegydkonyvet is. Fontos a jeg§konyv egyertelmi, pontos és szakszekitoltése. A
mintavételt dokumentélo jeg§konyveket 6t évig kell medgizni.

A mintat ve, illetve a mintaval foglalkoz6 szakszemélyzetetgfelels egyéni (példaul
szajmaszk, orvosi gumikes#tystb.) védeszkozzel, és veszélyes hulladékijtfy edénnyel
kell ellatni.

3. A vizeletvétel szabdlyai (a kabitészer fogyasxiasgalatdhoz)

A vizeletet, kontrolalt kdrtilmények kozoétt, az eggdobozban talalhato, rmanyag poharba
kell levenni. A mintavételnél Ggyelni kell mindedyan korilményre, amely lehiteget
biztosit a minta meghamisitasara.

A mintaadas vizvételi leh&tég nélkili (ne legyen ott vizcsap és fellletaktiyag, a WC

oblitévizét lehetség szerint el kell szinezni), elkllonithetvVC-ben torténjen, hivatalos,
és/vagy egészséglgyi személyzet felligyelete mellett
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A mintaadonal nem lehet csomag, kabat vagy egygénadlargy, amely leh&séget ad egy
elére levett minta valés mintaként torteatadasara. A minta adas#étekzikséges a mintat
ado személy éketes kézmosasa, az esetlegeséforeluldo kézkontaminacié miatt.

A minta mennyisége legalabb 50 ml legyen. Ezt atawiteli egységdobozban talalhato,
sérilés nélkul el nem tavolithatd szalaggal kelatai, a hatjegy azonositoszammal ellatni,
valamint szallitasigitészekrényben (<+8°C) tarolni. Az edény oldalara sagat cimkeén fel
kell tintetni a mintat adé és a mintavételt \égzemély nevét és alairasat, a mintavétel
datumat és az orvosi pecsétet.

A mintavételezés utan a vizeletminténiérsekletét, szinét és kémhatasat azonnaloeitemn

kell, a kabitdoszer fogyasztds tényének immunkrografds gyors-tesztekkel tort&n
megallapitasara, vagy kizarasara. A mintat a meéiev jegydkonyvvel egyitt el kell
kildeni a minta tovabbi vizsgalatara kijel6lt labdtiriumba a megé8sits, ill. a bizonyitd

vizsgalatok elvégzeésére.

A mintat fagyasztéba tenni tilos. Fontos, hogy atmikésedelem nélkil, de legfeljebb 24

oran (a mintavétel pontos idejét a je¢ifanyvben rogziteni kell) beltl beérkezzen a méreést
vega laboratoriumba. A mintaiitve tarolasarol a szallitas alatt is gondoskodhi ke
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