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Közhasznú eredménykimutatás
2013.01.01.-2013.12.31.

adatok E Ft-ban 
Sor-
szám A tétel megnevezése Előző év Előző év(ek) 

helyesbítései Tárgyév

A. Összes közhasznú tevékenység bevétele 184 694 0 300 562
1. Közhasznú célú működésre kaptt támogatás 178 070 0 277 297

a.) alapítótól 154 448 0 262 931
b.) központi költségvetésből 21 642 0 13 713
c.) helyi önkormányzattól 0 0 0
d.) egyéb 1 980 0 653

2. Pályázati úton elnyert támogatás 5 935 0 408
3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel 676 0 3 582
4. Tagdíjból származó bevétel 0 0 0
5. Egyéb bevétel 13 0 19 275

B. Vállalkozási tevékenység bevétele 7 342 0 28 384
C. Összes bevétel (A+B) 192 036 0 328 946

adatok E Ft-ban 
Sor-
szám A tétel megnevezése Előző év Előző év(ek) 

helyesbítései Tárgyév

D. Közhasznú tevékenység ráfordításai 208 443 0 279 332
Anyagjellegű ráfordítás 56 470 0 112 243
Személyi jellegű ráfordítás 112 589 0 130 918
Értékcsökkenési leírás 33 510 0 27 482
Egyéb ráfordítás 5 874 0 8 689
Pénzügyi műveletek ráfordításai 0 0 0
Rendkívüli ráfordítások 0 0 0

E. Vállalkozási tevékenység ráfordítsai 2 767 0 26 017
Anyagjellegű ráfordítás 1 065 0 5 456
Személyi jellegű ráfordítás 1 210 0 20 303
Értékcsökkenési leírás 94 0 258
Egyéb ráfordítás 398 0 0
Pénzügyi műveletek ráfordításai 0 0 0
Rendkívüli ráfordítások 0 0 0

F. Összes ráfordítás (D+E) 211 210 0 305 348
G. Adózás előtti vállalkozási eredmény (B-E) 4 575 0 2 367

H. Adófizetési kötelezettség 0 0 102

I. Tárgyévi vállalkozási eredmény (G-H) 4 575 0 2 265
J. Tárgyévi közhasznú eredmény (A-D) -23 749 0 21 230



Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft.
1084 Budapest, Mátyás tér 15.
Adószám:22766117-2-42

EGYSZERŰSÍTETT ÉVES BESZÁMOLÓ
2013.01.01.-2013.12.31.

MÉRLEG
adatok E Ft-ban 

Sor-
szá A tétel megnevezése Előző év Előző év(ek) 

helyesbí-tései Tárgyév

a b c d e

1. A. Befektetett eszközök (2-5. Sorok) 805004 0 1058822
2. I. IMMATERIÁLIS JAVAK 0 0 0

3. II. TÁRGYI ESZKÖZÖK 805004 0 1058822

4. III. BEFEKTETETT PÉNZÜGYI ESZKÖZÖK 0 0 0

5. IV.BEFEKTETETT ESZKÖZÖK ÉRTÉKHELYESBÍTÉSE 0 0 0

6. B. Forgóeszközök (7-10. sorok) 27100 0 45092
7. I. KÉSZLETEK 0 0 0

8. II. KÖVETELÉSEK 4181 0 9722

9. III. ÉRTÉKPAPÍROK 0 0 0

10. IV. PÉNZESZKÖZÖK 22919 0 35370

11. C. Aktív időbeli elhatárolások 2041 0 2267
12. ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK) ÖSSZESEN (1.+6.+11. sor) 834145 0 1106181

13. D. Saját tőke (14.-19. sorok) -17265 0 6 230
14. I. INDULÓ TŐKE/JEGYZETT TŐKE 500 0 500

15. II. TŐKEVÁLTOZÁS/EREDMÉNY 0 0 0

16. III. LEKÖTÖTT TARTALÉK 0 0 0

17. IV. EREDMÉNYTARTALÉK 1409 0 -17765
18. V. TÁRGYÉVI EREDMÉNY ALAPTEVÉKENYSÉGBŐL -23749 21 230

19. VI. TÁRGYÉVI EREDMÉNY VÁLLALKOZÁSI TEVÉKENYSÉGBŐL 4575 2 265

20. E. Céltartalékok 0 0 0
21. F. Kötelezettségek (22.-23. sorok) 841313 0 1094146
22. I. HÁTRASOROLT KÖTELEZETTSÉGEK 0 0 0

23. II. HOSSZÚ LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK 819319 0 1060024

24. III. RÖVID LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK 21994 0 34122

25. G. Passzív időbeli elhatárolások 10097 0 5805
26. FORRÁSOK (PASSZÍVÁK) ÖSSZESEN (13.-20.+21.+25. sor) 834145 0 1 106 181



Közhasznúsági melléklet  

1. A szervezet azonosító adatai 
név: Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft 
 székhely: 1084 Budapest,Mátyás tér 15. 
 bejegyző határozat száma: 01-09-942622 
 nyilvántartási szám: 2011.évi CXCV.tv. 
 képviselő neve: Kovács Barbara 
 2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása szöveseges mellékletben 
 3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként) 
közhasznú tevékenység megnevezése: szöveges mellékletben 
 közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

 

 a közhasznú tevékenység célcsoportja: akit a Közösségi Ház programjai érdekelnek- 
 a közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: meghatározhatatlan 
 a közhasznú tevékenység főbb eredményei: szöveges mellékletben 

4.[2] 
5. Cél szerinti juttatások kimutatása 

Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év* Tárgyév* 
működési támogatás  178070  272799 
      
      
 6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás 

Tisztség Előző év (1)* Tárgyév (2)* 
ügyvezető  8803  9906 
      
 A. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás 
összesen: 

8803  9906 

 7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók 
Alapadatok Előző év (1)* Tárgyév (2)* 
B. Éves összes bevétel 192036 328946 
 ebből:    
 C. a személyi jövedelemadó meghatározott részének 
az adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló 
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg 

   

 D. közszolgáltatási bevétel    
 E. normatív támogatás    
 F. az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a 
Kohéziós Alapból nyújtott támogatás 

   

 G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)] 192036 328946 
 H. Összes ráfordítás (kiadás) 211210 305349 
 I. ebből személyi jellegű ráfordítás 113799 151221 
 J. Közhasznú tevékenység ráfordításai 208443 279147 
 K. Adózott eredmény -19174 23495 
 L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű 
önkéntes tevékenységet végző személyek száma 
(főben; a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló 
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően) 

25 30 

 Erőforrás-ellátottság mutatói Mutató teljesítése 
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2>1.000.000,- Ft] IgenX Nem 
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2≥0] IgenX Nem 
Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)≥0,25] IgenX Nem 
Társadalmi támogatottság mutatói Mutató teljesítése 
Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2)≥0,02] Igen NemX 
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)≥0,5] IgenX Nem 
Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2≥10 fő] IgenX Nem 
* Adatok ezer forintban. 
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1. KESZTYŰGYÁR KÖZÖSSÉGI HÁZ 
 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

1.1. Önkormányzat által finanszírozott programok 
 

Program neve: Kapcsolattartás a rendszeres szociális segélyezettekkel 
Felelős: Sipos Anna 

Szakmai háttér 

A 37/2004. (VII.15.) Budapest Józsefváros Önkormányzati rendelet, valamint a szociális 
igazgatásról és szociális ellátásokról szóló többször módosított 1993. évi III. tv. alapján a 
rendszeres szociális segélyre jogosult - kivéve az egészségkárosodott személyt - köteles a 
rendszeres szociális segély megállapításának és folyósításának feltételeként együttműködni 
a Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft-vel (a továbbiakban: Közösségi Házak). Az 
együttműködésre kötelezett személy köteles: 

a) a rendszeres szociális segélyt megállapító határozat jogerőre emelkedését követő 15 
napon belül  a Közösségi Háznál megjelenni, és 

b) nyilvántartásba vetetni magát, és 

c) a beilleszkedését segítő programról (a továbbiakban: Program) írásban megállapodni a 
Közösségi Házzal, és 

d) teljesíteni a Programban foglaltakat. 

 A Közösségi Ház feladatai közé tartozik: 

a) nyilvántartásba venni a rendszeres szociális segélyben részesülőt a jogerős 
határozat alapján, 

b) figyelemmel kísérni a határozatban megállapított határidő betartását, és annak 
megszegése esetén megvizsgálni a mulasztás okát, 
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c) tájékoztatni a rendszeres szociális segélyben részesülőt a Program elkészítésének 
menetéről, a Programok típusairól, és az együttműködés szabályairól, 

d) a nyilvántartásba vételtől számított 60 napon belül az együttműködésre 
kötelezett személy bevonásával kidolgozni az egyénre szabott Programot, és arról 
a személlyel írásos megállapodást kötni, 

e) a megállapodást a megkötésétől számított 15 napon belül megküldeni a 
Polgármesteri Hivatalnak, 

f) folyamatosan kapcsolatot tartani az együttműködésre kötelezett személlyel, 
figyelemmel kísérni a Programban előírt kötelezettségek betartását legalább 
három havonkénti személyes találkozás útján, 

g) legalább évente írásos értékelést készíteni a Program végrehajtásáról és 
amennyiben szükséges – az érintett személy bevonásával – azt módosítani, 

h) az éves értékelés megküldésével tájékoztatni a jegyzőt a Program 
végrehajtásáról, 

i) 5 munkanapon belül jelzéssel élni a jegyző felé, amennyiben az együttműködésre 
kötelezett személy az együttműködési kötelezettségének nem tesz eleget. 

 

Az önkormányzat az együttműködésre kötelezett személyek részére szociális helyzetükhöz 
és mentális állapotukhoz igazodóan az alábbi programtípusokat biztosítja a Közösségi Ház 
keretében: 

a) egyéni képességeket fejlesztő foglalkozások, 

b) csoportos, egyéni önsegítő foglalkozások, 

c) életmódot formáló foglalkozások, 

d) oktatások, átképzések, különös tekintettel az általános iskolai végzettség és első 
szakképesítés megszerzésére. 

Program leírása 

2013 folyamán összesen 340 fő rendszeres szociális segélyben részesülő fordult meg az 
intézményben, ebből kb. 75 fő ment nyugdíjba vagy egyéb okok (költözés, munkába állás, 
közmunka, más ellátásra jogosultság) miatt már le is lehetett zárni. A nyugdíjkorhatár 
emelkedése most az új ügyfélszám csökkenését eredményezte, mivel az 1951-es korosztály  
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nyugdíjbavonulása megtörtént, a következő belépő korosztály viszont csak 2014-ben lesz 
RSZS-re jogosult.  

2013-ban is beigazolódott, hogy a Kesztyűgyár Közösségi Ház optimális helyszín az RSZS 
célcsoport számára a kapcsolattartásra. Nagyon sok ügyfél számára sikerül megfelelő 
programot találni, így az együttműködés nem korlátozódik a háromhavonta kötelező 
megjelenésre, hanem tartalmas programlehetőségek látogatását is jelenti. 

Sok ügyfél szociális és egyéb tanácsadás céljából is megkeresi az intézményt, ilyenkor azon 
kívül, hogy megkeressük számukra a ellátást, a közösségi ház egyéb programjait is be tudjuk 
ajánlani.  

2013-ban is gördülékeny volt az együttműködés a Családtámogatási iroda és a Ház között. A 
határozatok megérkeznek a Kesztyűgyárba, az együttműködési megállapodások pedig 
elküldésre kerülnek az iroda felé. A felülvizsgálat előtt és után is sokan felkeresik a 
Kesztyűgyár Közösségi Házat.  

A Munkaügyi Kirendeltséggel is jó az együttműködés. Ha valamely kérdésben megkeressük 
őket, készségesen adnak felvilágosítást.  

A Házban működő csoportok tagjai egyre nagyobb számban kerülnek ki az RSZS ügyfélkörből. 
2013-ban a Női csoport elsőségét átvette a Számítástechnika képzés: mind az idősebbeknek 
fenntartott Web-re Nagyi!, mind az Aktív csoport egyre több RSZS ügyfelet vonz. Kiváló 
lehetőség számukra, hogy beavatódjanak vagy elmélyüljenek az információtechnika 
világában, ezzel is növelve elhelyezkedési esélyeiket. A képzésen szerzett élményeiket 
szívesen megosztják a kötelező kapcsolattartás folyamán.   

A Női csoport sem vesztett népszerűségéből. A legfontosabb változás, hogy Álláskereső 
tréningre sikerült RSZS ügyfeleket toborozni. Szinte minden hónapban van egy-két RSZS 
ügyfél a csoportokban, az ő számukra mindig nagy változást jelentenek az ott elhangzó új 
információk az álláskeresés technikáiról, a korszerű önéletrajz formákról.  

Eredmények: 

Az RSZS beilleszkedési program második éve a Kesztyűgyárban sikeresen zajlott. Bár az év 
második felében csökkent az új ügyfelek száma (a nyugdíjkorhatár változása miatt), az 
ennek a célcsoportnak nyújtott szolgáltatások nem maradtak kihasználatlanul. Továbbra is 
kihívás, hogy még milyen szolgáltatásokat lehetne nyújtani nekik, különös tekintettel a 
nyugdíj előtt álló férfiakra.  

2013-ban is sikerült a beilleszkedési programot tartalommal megtölteni: az önkéntes 
tanítástól kezdve a különböző csoportokon való részvételen át a Bolhapiac látogatásáig 
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sokféle lehetőség áll az RSZS-ek rendelkezésére. Együttműködési kötelezettségüket így 
többnyire teljesítik, többnyire nem kényszerként, hanem lehetőségként élik meg ezt a 
szabályt. Többen ezeknek a programoknak köszönhetően válnak újra munkára késszé. 

2014 kihívása, hogy a munkába visszasegítés is valós lehetőséggé váljon – ez azonban nem 
csak a programon múlik, hanem a munkaerőpiac lehetőségein is.  

 

Program neve: Nyári napközis tábor  

Budapest Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete a tavalyi évben úgy döntött, hogy a 
nyári napközis tábor helyszíne a Kesztyűgyár Közösségi Ház, a Dankó utca 18. és a Homok 
utca 7. száma alatti sportudvarok, valamint az Orczy-park. A tábor 06.17-én indult és 
augusztus 23-án ér véget. 

Július végéig 209 gyermek jelentkezett a nyári táborba, mely naponta 130-140 gyermek 
részvételét jelentette a KKH területén. A jelentkezett gyerekeket két csoportba helyeztük 
el, 10 év alattiak és 10 év felettiek. A tapasztalatok azt mutatták, hogy szükséges a nagy 
csoportokat kisebbekre osztani, így összesen 4 csoportban játszhatnak a gyerekek. 

Állandó felügyeletet összesen 14 fő biztosított a gyermekek számára, nyolc fő 
gyermekfelügyeletet hajtott végre, illetve hat fő biztosította az adott nap programjait, és 
feladatait. A gyermekek étkeztetése napi három alkalommal zajlott, amelyben 
segítségünkre volt a Lakatos Menyhért Általános Iskola. 

 

A Nyári táborban megvalósuló programok tematikus bontásban valósulnak meg.  

Hétfőn kézműves foglalkozás, kedden mozgásos, ügyességi versenyek, vetélkedők folytak. A 
mozgásos szabadtéri foglalkozáson főként a labdajátékok voltak előtérben, mint pl. foci, 
kosárlabda, különböző kidobók, stb., de sorversenyek, páros- és csoportos játékokra is 
gyakran került sor. 

A melegre való tekintettel a programok többsége szabadtéren zajlott, így lehetőségünk nyílt 
„vizeskedő” feladatok megvalósítására is, melyet a gyerekek nagy örömmel fogadtak. 
Minden szerdán kirándulásokat szervezünk. A nyár folyamán ellátogattunk a Gellért- hegyre, 
az Orczy parkba, a Károlyi kertbe, a Babylon Centerbe, a Városligetbe, a Margit- szigetre és 
a Fővárosi Állat- és Növénykertbe. Tekintettel arra, hogy a gyermekek majdnem 100%- a 
Józsefvárosi nem hagyhattuk ki a programsorozatból a Pál utcai fiúk túrát sem. Emellett 
múzeumlátogatásra is sor került, ellátogattunk a Magyar Műszaki és Közlekedési Múzeumba.  
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Csütörtökön kognitív képességfejlesztő és koordinációs képesség javító foglalkozásokat 
tartottunk, pénteken pedig szórakoztató interaktív programokat rendeztünk, mint például 
Családi nap, Tehetségkutató verseny, Hip- hop oktatás, Karaoke, Anna- bál, stb.  

A tábor záró rendezvénye Családi nap keretén belül valósult meg, mely során a táborosok 
szüleikkel együtt szórakozhattak. A fantasztikus hangulatot arcfestés, lufi-hajtogató bohóc, 
ugrálóvár fokozta és garantálta. 

A szülő és a résztvevő pedagógusok visszajelzése alapján elmondhatjuk, hogy mozgalmas, 
vidám, változatos programokkal teli „Kesztyűgyári nyarat” zárhattunk 2013-ban is. 

A program neve: Tingli-Tangli Táncház 

Felelőse: Pálinkás Ildikó 

Szakmai háttér: 

A felnőtt korosztály számára nagyon kevés a szabadidő hasznos eltöltésének lehetősége. A 
szürke hétköznapok, a napi gondok mellett nagyon fontos, hogy az emberek adjanak időt 
maguknak a feltöltődésre és regenerálódásra. A Tingli-Tangli Táncház egyik fő célja az volt, 
hogy lehetőséget adjon a felnőtteknek szórakozni és kikapcsolni. A másik fő ok, ami 
indokolta a program létrejöttét, az a sok egyedül élő felnőtt, akiknek nincs lehetőségük 
ismerkedni, barátságokat kötni. A táncházban az egyedül érkezők is barátokra, társakra 
lelhettek. 

Programleírás: 

A programot a Csillagszemű táncegyüttes egyik tagja, Hauser Veronika vezette, aki páros 
táncokat, csoportos tánclépéseket tanított a résztvevőknek. A tánc előtt rövid, ráhangoló 
ismerkedős játékok oldották a hangulatot. A táncház alkalmanként, 17 órától 19 óráig került 
megrendezésre. 

Eredmények: 

Ebben az évben 5 alkalommal került megrendezésre a táncház. Alkalmanként 6-8 fő 
érkezett a programra. A táncolás, a szórakozás mellett a program hozadékaként barátságok 
kötődtek, akik a foglalkozáson kívül is együtt töltötték az időt. Az ismeretségek kötése, a 
táncfoglalkozást megelőző bemutatkozó, hangulatteremtő játéknak volt köszönhető. A rövid 
beszélgetés után a programvezető rövid bemelegítést tartott, majd az alaplépések 
gyakorlása következett. Az alapok elsajátítása után páros tánclépéseket, forgásokat 
gyakoroltak a táncház résztvevői. A programon egyénileg, párosan és csoportosan táncolva 
szórakozhattak a résztvevők. 2014-ben a családi nap délutáni programján belül tervezi a 
Kesztyűgyár Közösségi Ház a megvalósítást, így a felnőttek, szülők, akik gyerekeikkel 
érkeztek, szintén hasznosan tudjak eltölteni a pénteki délutánjaikat. 
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Program neve: Lyukas óra- Zárt csoport 

Felelős: Farkas Zsolt 

 

Szakmai háttér 

A Lyukas óra fantázia nevet viselő programot, azért hoztuk létre, hogy a Kesztyűgyár 
Közösségi Házba integráljuk a környező általános iskolába járó gyerekeket, illetve az 
iskolákkal együttműködve kihasználjuk a Kesztyűgyár Közösségi Ház személyi, és 
eszközkészletét a gyermekek fejlődése érdekében. A program célja, hogy azokat a 
kulcskompetenciákat, amelyeknek a fejlesztésére az iskolai tanítási idő alatt nem minden 
esetbe jut idő, a Kesztyűgyár Közösségi Hátban megtartott foglalkozás során kiemelten 
tudjunk foglalkozni. A kezdeményezéshez több iskola is csatlakozott így a VIII. kerületben 
működő : Molnár Ferenc Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola, A Lakatos 
Menyhért Általános Iskola és Gimnázium, illetve a Németh László Általános Iskola.   

A program leírása 

A program során különböző létszámú, és korosztályú gyerekek érkeztek, osztályonként, egy-
két tanító kíséretében. A foglalkozásról mindig előzetesen egyeztettünk az adott iskolával, 
illetve az adott szaktanárral, osztályfőnökkel, azonban az iskola részéről leginkább a téma, 
illetve a foglalkozás iránya adott, a Kesztyűgyár Közösségi Ház dolgozói pedig megalkották 
az egyes foglalkozások dinamikáját, konkrét feladatit, fejleszteni kívánt területeket jelöltek 
ki. A foglalkozáson részt vett gyerekek átlagéletkora 7-10 év, így azokat a területeket 
emeltük ki a foglalkozáson, ami a legtöbb ilyen korú gyermek esetében problémát jelent pl: 
kézügyesség fejletlensége, azonos tempó tartása kortársaival, feladat megértése, közös 
munkacsoportban. A Lyukas óra foglalkozás keretein belül azonban nemcsak készségeket 
fejlesztettünk, illetve kézügyességet, finommozgást gyakoroltatunk adott tárgy elkészítése 
során (technika óra), hanem a tanmenethez igazodva a Kesztyűgyárban megtalálható 
tanulást segítő eszközöket használva (okostábla, projektor) segítettük az adott tananyag 
könnyebb elsajátítását. 

Eredmények 

A csoport működése során kisebb, nagyobb eredményeket ért el, olyan területeken, mint 
felelősségvállalás, közös döntéshozatal, toleranciakészség.  A csonka családban élő 
csoporttagok számára enyhítést jelent annak a megjelenése, megélése is, hogy nincsenek 
egyedül a problémájukkal, továbbá itt van lehetősége ellenőrzött körülmények között a 
belső feszültség levezetésére is.  Az egyén számára fontos, hogy legyen egy vonatkoztatási 
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kerete, amely segíti értelmezni, és véleményt formálni a vele történő eseményekkel 
kapcsolatosan. 

 

Program neve: Hip-hop tánc 

2013 márciusától a Közösségi Ház állandó partnere a Dance Force táncegyüttes. A próbák a 
Kesztyűgyár Közösségi Házban zajlanak, s több rendezvényünkön is felléptek az elmúlt 
évben. 

A Közösségi Ház és a táncoktató, Balogh József, legfőbb célja, hogy a tehetséges 
gyerekeknek és a táncolni vágyóknak megfelelő teret adjunk. Azt szeretnénk elérni, hogy a 
gyerekek ne az utcán legyenek, hanem közösségben, ahova jó tartozni, ahol mindig várja 
őket egy jó társaság, és megtanulhatják a rendet, fegyelmet. Fontos, hogy 
megtapasztalhatják a gyerekek, hogy nem csak a táncban kell ezeket a szabályokat 
betartani, hanem az életben is. Mindemellett a tánc önfegyelmet és önbecsülést biztosít az 
embernek, valamint feszültségoldó hatása is van, feloldja az emberekben a gátlásokat, 
fejleszti az állóképességet. 

A táncoktatás két csoportra bontható: 7-től 14 éves korig és a 14 év felettiek. Az oktatás a 
résztvevők számára ingyenes, célunk hogy fiatalok művészeti oktatásban is részesüljenek.  

Az elmúlt évben több alkalommal is felléptek: Gyereknap Orczy Kert (2013.05.29.); Tárnoki 
Fesztivál (2013.08.20.); Kesztyűgyári Napok (2013.08.31.); Tapolca Musical Gála 
(2013.09.21.); Street Jam Párbaj (2013.10.04.) /1. helyezés/; Up The Club Disco 
(2013.10.05.); Alle Bevásároló Központ (2013.10.18.); Orfeum Disco (2013.10.22.); Dance 
Force Tánciskola Gálaműsor (2013.12.14.). Valamint készült egy videó is, mely bemutatja 
tudásukat: Suit & Tie Video; a legnagyobb videó megosztó portálra is felkerült, 
elérhetősége: http://www.youtube.com/watch?v=1h1b_G_cIQ4 

 

Program neve: Óvodásoknak tartott mozgásfejlesztő órák - Szebben Szeretnék Járni 
Egyesület 

Egyesületünk eredetileg heti 2 alkalommal tartott 1-1 órás foglalkozást a Wesley Óvodából 
érkező 3-7 éves korú gyermekeknek, valamint a Koszorú utcai Óvodásoknak. Átlagosan 12-20 
fővett részt. 2013 évben már csak a Wesley Óvodások maradtak. 

A Wesley óvoda nem rendelkezik tornateremmel, a gyermekek többségére jellemző, hogy 
kicsi lakásokban laknak, ahol a lakók létszáma nagy. Mindegyik gyermek többszörösen 
hátrányos helyzetű. 
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Az élettérből fakadó helyszűke következtében a csecsemőkori mozgások általában 
kimaradtak (kúszás, mászás) vagy megkéstek.  

Ezeknek a mozgásoknak a kimaradása nagy gondot jelenthet iskolába kerülés esetén, hiszen 
a mozgás és a tanulás szoros összefüggésben van egymással. 

A gyermekek mozgásai összerendezetlenek, mozgáskoordinációjukon látszik, hogy éretlenek, 
az életkoruknak megfelelő mozgás kivitelezését csak néhányan sajátították el.  

A fejlesztő foglalkozásokat igyekeztünk változatos formában összeállítani, ezért minden 
alkalommal más-más fejlesztő eszközök is szerepet kaptak a gyakorlásban.  

Gyógytorna elemeket is bele vittünk a gyakorlatokba, megelőzve a tartási problémákat, 
lúdtalp-, gerinc deformitásokat. Előtérbe kerültek a nagymozgást, egyensúlyérzéket, 
figyelmet, hallást, ritmust gyakorló fejlesztő feladatok is.  

Az óvodás csoportra jellemző, hogy nagyon szívesen jöttek a foglalkozásokra. Minden 
esetben beillesztünk olyan nagymozgásos feladatsorokat is, amikor a gyermekeknek 
lehetőségük nyílt futkározni, így állóképességük növelhető, nagy mozgásigényük kielégíthető 
volt.  
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1.2. Magdolna Negyed Program III. szakmai megvalósítás 
 

1.2.1. T2 
Program neve: Nyitott ház 

Felelős: Kovács Milán 

 

Szakmai háttér 

A Nyitott Ház programon általában a kisebb korosztály (6-10 éves) gyerekek a jellemzőbbek, 
de az idősebb korosztály is jelen szokott lenni. A programon mindig arra törekszünk, hogy a 
képesség fejlesztés és a kreatív probléma megoldás legyen a főszerepben. Fontosnak 
tartjuk, hogy a résztvevők hasznosan töltsék el a Közösségi Házban idejüket. A résztvevő 
gyerekek olyan játékokat vehetnek igénybe a Nyitott Ház foglalkozások alatt, amelyek 
életkoruknak megfelelőek. Ebben az évben is sor került a Közösségi Ház játékainak 
feltöltésére, frissítésére. A kézügyesség, a mozgáskoordináció, a térérzékelés fejlesztése 
ebben az életkorban nagyon fontos feladat, hiszen későbbi képességeik alapjául szolgálnak. 
A 2013- as évben szórólapokkal és iskolai poszterekkel is népszerűsítettük a programot. 

A program megvalósítása 

A Nyitott Ház program minden héten kétszer, kedden és csütörtökön került megrendezésre. 
A gyerekek korosztályuknak megfelelően választhattak a Ház játékai közül. A legkisebbek 
fajátékokkal és építő kockákkal szerettek játszani, az idősebb gyerekek körében a LEGO és a 
különböző társas játékok voltak a népszerűek. A tinédzser korú gyerekek, akik részt vesznek 
a programon ping-pongozni és sakkozni szoktak. Nagyon népszerűek voltak a sorversenyek, 
ahol a gyerekek megtanulhatták, hogyan kell egy csapatban együtt működni. Fontosnak 
tartottuk, hogy olyan környezetet teremtsünk a gyerekeknek ahol biztonságban érzik 
magukat,ez azért volt nehéz feladat, mert gyakran előforduló probléma a gyerekek körében 
az empatikus és toleráló készség hiánya. A zárt térben tartott foglalkozások során is 
megpróbáltuk a résztvevő gyerekek mozgás igényét a lehető legjobb módon kielégíteni. 
Különféle mozgásos feladatokat találtunk ki mint például az ugráló iskola vagy székfoglaló 
játék. Az ország város és az Amerikából jöttem játékok is nagyon népszerűek voltak az 
elmúlt évben. Havonta egy alkalommal ping-pong bajnokságot is tartottunk az idősebb korú 
gyerekeknek. A sakkversenyek minden alkalommal nagyon népszerűek voltak a résztvevők 
körében, ezt a kisebb gyerekek felnőtt kísérői is élvezték. 
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Eredmények  

Az igényes és biztonságos környezet megteremtése mellett a közösségben való együtt 
működés és a kommunikációs csatornák megtalálása a koordinátorok és a gyerekek között a 
legnagyobb eredménye a programnak. A programon átlagosan 10-18 gyerek vett részt, 
életkoruk 8-14 éves kor közé tehető. A program során próbáltunk olyan játékokat előtérbe 
helyezni, amelyhez több gyermek kooperációja szükséges, így tanítva őket csapatmunkára. 

   

Program neve: Kézműves foglalkozás 

Felelős:Kovács Milán 

 

Szakmai háttér 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház kézműves foglalkozásain minden esetben a szabadidő hasznos 
eltöltése a kreatív gondolkodás fejlesztése és a közösségben való együttműködés a fő cél. A 
foglalkozások alkalmával fontos szempontnak tartjuk a kézügyesség és a koncentrációs 
képességek gyakorlását. Az alacsony küszöbű foglalkozásokon a gyerekek teljes szabadságot 
kapnak a feladatok megoldásában. A rendelkezésre álló anyagokból szabadon választhatnak 
és  képességeikhez mértem oldhatják meg a feladatokat. A kézműves foglalkozásokon a 
legkisebb korosztálytól a fiatal felnőtteken át a szülőkig, mindenki részt vehet. Ezt azért 
tartjuk fontosnak, mert így a programon résztvevő családok közös élményeket szerezhetnek 
és erősödik bennük az összetartozás, közösségben való együtt működés érzése. 

A program leírása 

A kézműves foglalkozásokon mindig az adott hónap, évszak sajátosságaira fókuszálva 
építettük fel a programot. Így a 2013-as évben is ez volt a fő irányvonal. Az első 
negyedévben a farsangi időszakban a jelmez készítésé volt a főszerep. A program résztvevői 
különböző anyagok és technikák segítségével készíthették el saját papír –mache 
maszkjaikat, állarcaikat. Különböző rongyruhákból lehetőséget kaptak, hogy elkészítsék 
saját farsangi jelmezeiket, emellett segítették a Közösségi ház munkatársait a ház 
dekorálásában. A valentin napi foglalkozásokon filc anyagból és színes papírokból 
készítettünk szíveket és különböző virágokat a résztvevőkkel. Emellett az idősebb 
korosztálynak is lehetőséget adtunk, hogy fejlesszék kreativitásukat valentin napi üdvözlő és 
képeslapok formájában. Márciusban a nemzeti ünnepre való tekintettel kokárdákat és 
zászlókat készítettünk mely során elsajátíthatták a varrás, ragasztás és textilfestés 
technikáját. A tavaszi időszak számos lehetőséget adott a színes és változatos kézműves 
programok megvalósítására. A húsvéti foglalkozásokon készítettünk hímes tojást, a gyerekek 
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kipróbálhatták magukat a tojásfújásban, valamint nemezeltünk is különböző dolgokat. 
Ebben az időszakban nagy hangsúlyt fektettünk a színhasználatra. A foglalkozásokon 
résztvevőket arra bíztattunk, hogy engedjék szabadon kreativitásukat és minél több színes 
dolgot készítsenek különböző anyagok és technikák felhasználásával. A nyári időszak alatt a 
Kesztyűgyár Közösségi Ház nyári tábora alatt is tartottunk kézműves foglalkozásokat. Ezeket 
az alkalmakat a táborral egybekötve a Mátyás téren valósítottuk meg. Ebben az időszakban 
szünidei naptárat, különböző tészta és rizsképeket valamint számos gyurmás feladatot 
készítettünk a résztvevőkkel. Az őszi időszakban számos alkalommal készítettünk különböző 
termés képeket és levél nyomdákat. Az iskolakezdésre készülve készítettünk üzenő 
füzeteket és iskolai naptárakat kartonpapírok és különböző díszítő elemek segítségével. A 
téli időszakban számos lehetőséget kaptak a résztvevők, hogy kiéljék kreativitásukat. 
December hónapban több alkalmat is a mikulás napi készülődés köré építettünk fel. 
Különböző papír és karton sablonokból kreáltunk mikulásokat, adventi naptárakat. Drótból, 
szalmából és dekor anyagokból készítettünk adventi koszorút. A hónap második felében 
karácsonyfadíszeket és karácsonyi ajándékokat alkottunk a gyerekekkel. December hónap 
végén tartottunk egy nagyszabású karácsonyi kézműves foglalkozást ahol különböző 
organikus anyagokból és mézeskalácsból állítottak elő a résztvevők különféle dolgokat. 

Eredmények 

A kézműves foglalkozásokon mindig az önálló gondolkodást és a kreatív probléma megoldást 
tartottunk a legfontosabb szempontnak. A résztvevőket mindig arra bíztattuk, hogy a lehető 
legszínesebb módon alkossanak. Ebben minden segítséget megkaptak a Kesztyűgyár 
Közösségi Ház munkatársaitól. Új anyagokat és technikákat próbálhattak ki, amik eddig 
ismeretlenek voltak számukra, például nemezelés vagy decoupage technika. A színezés és 
festés továbbra is a legkedveltebb foglalkozások közé tartozott a kisebbek és a nagyobbak 
körében, mert itt teljesen szabadon kifejezhették önmagukat teljesen önállóan. A 
programon résztvevők egyre nyitottabbak az új technikák elsajátítására, új anyagok 
megismerésére. A programon átlagosan 8-12 gyerek vett részt.  

Program neve: Kesztyűgyári Családi nap 

Felelős: Varga Zita 

Szakmai háttér 

A program legfőbb célja, hogy erősítsük a családi kapcsolatokat és a természetes 
támaszrendszert.  

A család a társadalmi élet alappillére, értékmegőrző és közvetítő funkciója a társadalom 
fennmaradásának fontos feltétele. Ebben a szocializációs folyamatban szeretnénk segíteni 
azzal, hogy biztonságos szórakozási lehetőséget teremtünk kicsiknek és nagyoknak egyaránt. 
Az ügyességi feladatokkal építjük a családi kapcsolatokat, mégpedig azáltal, hogy a kisebbek 
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segítséget igényelnek a nagyobb testvérektől és szüleiktől, míg a disco elősegíti a 
generációk közötti és a kulturális különbségek okozta problémák elsimítását azzal, hogy 
közös „buli” élményben részesülnek.  

A program leírása 

Az elmúlt évben a Családi Nap programelemünket mindig az adott hónap ünnepeihez, 
eseményeihez kapcsolódóan építettük fel. Például áprilisban a programok az áprilisi tréfák 
témakörében íródtak. Igyekeztünk szellemi és ügyességi feladatokat vegyíteni, hogy ki-ki 
megtalálhassa a magának valót. 

Májusban a Nemzetközi Gyereknaphoz kapcsolódva a Ház is megrendezte a saját 
gyermeknapját, mely alkalomkor a gyerekek ugráló várat próbálhattak ki, de találtak a 
programok között arcfestést is, és kedvelt volt a lufi hajtogató bohóc is.  

A júliusi családi napon a hagyományőrzésre helyeztük a hangsúlyt, így vendégül láttuk az 
Árpád népe Hagyományőrző csoportot, akik változatos programokkal szórakoztatták a 
résztvevőket. 

Decemberben a program meghitt hangulatban telt, karácsonyi dallamok szóltak, mely még 
ünnepélyesebbé tette a közelgő karácsonyt. A gyerekek karácsonyi díszeket és ajándékokat 
készíthettek, melyeket hazavihettek és átadhattak szeretteiknek. Legnépszerűbb a 
korábban megsütött mézeskalács díszítése volt, melyet a kidekoráltunk.  

A programok megvalósításakor a legfőbb célunk az volt, hogy a család minden tagja jól 
érezze magát a rendezvényen. Gyakran építettük fel a családi napot úgy, hogy minél több 
kognitív területet lefedjünk, emellett a képességfejlesztés is hangsúlyos maradjon. A családi 
napok második részben lehetőségük volt a kötetlen szórakozásra disco keretein belül.  

 

Eredmények 

A családi napon általában 50-70 fő vett részt. Céljaink között szerepelt az is, hogy azokat a 
családokat, akiknek nincs lehetősége családi program megszervezésére, vagy ahol a 
gyerekre fordított figyelem nem elegendő, azokat a családokat is elérjük ezekkel a 
programokkal. A programot előszeretettel látogatják és várják a gyerekek és kamaszok, és 
felnőttek egyaránt. Némi újítással, de jövőre is ilyen keretek között folytatódik a program. 
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Program neve: Bolhapiac 

Felelőse: Pálinkás Ildikó  

 

Szakmai háttér:  

A Kesztyűgyár Közösségi Ház látogatói többségében halmozottan hátrányos helyzetű 
családok, akik számára nagy problémát okoz az új ruha, játék megvásárlása. A Bolhapiac 
program abban nyújt segítséget, hogy a mindennapi élethez hozzátartozó szükségleteket 
könnyebben beszerezzék.  

Program leírása:  

A program szabályai alapján a Bolhapiac kínálatából csak az választhat, aki behozott 
legalább egy terméket. A behozott áruról egy „Kesztyűgyári adatlappal” rendelkeznek az 
érdeklődők, ami alapján tud vásárolni a látogató. A behozott termékekért járó egységeket a 
következő alkalomra is elteheti, nem szükséges azonnal elvásárolnia. Egy leadott áruért egy 
egységet kap a látogató, ami tetszés szerint beválthat a többiek által leadott áruból álló 
készletből.  

Ennek a csereberén alapuló programnak célja az volt, hogy a hátrányos helyzetben élő 
látogatói réteg is találjon megfelelő használati eszközt. A programzárás utolsó fél órájában 
van az úgynevezett szabad rablás, ami azt jelenti, hogy az áruk szabadon elvihetők. Így az is 
tud választani a kínálatból, akik nem hoztak magukkal elegendő holmit, de van olyan tárgy, 
amit hazavinnének.  

Eredmény: 

A Bolhapiac program az évben minden hónap utolsó péntekjén került megrendezésre a 
Kesztyűgyár Közösségi Házban. 60-70 fő jelent meg átlagosan, egy-egy alkalom során. A 
program kivitelezésében minden alkalommal a Nagycsaládosok Egyesülete segített, akik 
ruháikkal, használat tárgyaikkal járultak hozzá a bolhapiac hatalmas kínálatához. A 
korosztály vegyes: a szülők gyerekeikkel együtt érkeztek, és közösen próbáltak ruhákat, 
válogattak játékokat. A felnőttek zavartalanabb csereberéjének érdekében, több 
alkalommal játszóház, kézműves szakkör megtartására került sor, ahol a gyerekek 
szabadidejüket hasznosan eltölthették, miközben szüleik válogattak a sok holmi között.  
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Program neve: Hangolj rá! 

Felelős: Varga Zita 

Szakmai háttér 

A Hangolj rá! egy zenei, táncos vetélkedő, mely egyfajta kiugrási lehetőséget nyújt a 
fiatalok számára, hiszen megmutathatják közönség előtt is, amit tudnak. Az éneknek, 
táncnak kiemelkedő szerepe az megfelelő személyiség kialakulásában, mivel rengeteg 
pozitív megerősítést, tapasztalatot szerezhet a gyermek tehetségkutató során. 

A program leírása 

Minden hónap első pénteki napján délután került megrendezésre ez a tehetségkutató műsor, 
hogy megnézzék és meghallgassák a környék legújabb felfedezettjeit. Jobb idő esetén a 
Mátyás téren került megrendezésre a program. A műsor első felében mindig a zenéé volt a 
főszerep, könnyűzenei, rap vagy akár acapella előadásokat is bemutattak a résztvevők. 
Majdnem minden alkalommal céljukat elért énekeseket, előadókat is meghívtunk (Csonka 
Andreas, Igny, Kunu Mario, Radics Bécike, stb.) akik példát mutathatnak azok részére akik 
még most indultak el a zenei pályán. 

A fellépők életkora általában változatos volt, a legkisebbek 6 évesen léptek a közönség elé, 
míg a legtöbben a késő tizenéves korosztályból kerültek ki. Az ének mellett a tánc is nagyon 
népszerű eleme volt a programnak: a fellépők között szerepeltek hip-hop csoportok, de 
emellett helyet kapott a társastánc és a hastánc is. Minden alkalommal egy több tagú zsűri 
pontozta a résztvevőket, akik valamilyen ajándékban is részesültek (MNP4 lejátszó, 
mozijegy, ajándékutalvány, belépőjegyek). 

Eredmények 

Közösségfejlesztő szempontból a programnak kiemelkedő szerepe van, hiszen a programon 
résztvevők egymásnak drukkolnak. Az elmúlt évben a résztvevők száma alkalmanként 50 és 
100 fő között alakult. 

Fontos eredmény, hogy a fiatalok a fellépések során leküzdhetik lámpalázukat, és más 
rendezvényeken akár nagyobb közönség előtt is bátrabbak lehetnek. 

A Hangolj rá! program segítségével a fiatalokat a zenei karrier irányába tudjuk terelni, 
egyfajta ugródeszka lehet ez az életükben. Egyik rendszeres fellépőnk is jelentkezett egy 
bizonyos közcsatorna által indított tehetségkutató műsorába, ahol már a 2. fordulóban van. 
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Program neve: Felnőtt Internet 

Felelős: Mócz Zoltán – mentor 

 

Szakmai háttér 

Mindamellett, hogy a program lehetőséget biztosított az internet hozzáférésre, a kerület 
lakosai számára egyfajta felzárkózást is egyben. Tekintettel arra, hogy a felhasználok „más” 
norma rendszer szerint élnek a nyolcadik kerületben, így a program keretein belül az 
„általános” felhasználás mellett némileg mentálhigiénés gondozás is megvalósulhatott 
(többségi társadalom által elfogadott normák és értékek átadása, viselkedési formák, stb.). 

A program leírása 

A program elsősorban a kerület lakosai számára biztosított internet hozzáférést, melynek 
célja, hogy a felhasználók térítésmentesen használhassák az internet. A felhasználók 
számára egységes rendszert kellett időközben kialakítani (a 2012-es évhez képest), melynek 
lényege a felhasználás időtartamára vonatkozó változásokat jelentett. A 2013. évben már 
nem korlátlanul, hanem bizonyos szabályok bevezetésével használhatták a program ideje 
alatt a számítógépeket (internet). A fő szabály, hogy minden felhasználó folyamatosan, 
maximálisan két óra időtartamban használhatta a számítógépet. Esélyt adva ezzel más 
résztvevőnek az internetezésre. A szabadon használható internet lehetőséget jelent az ide 
látogatóknak, családjukkal való kapcsolattartásra, információgyűjtésre, álláshirdetések 
böngészésére vagy akár csak kikapcsolódásra is.  

Eredmények 

A látogatók száma több mint 600 fő, átlagosan alkalmanként 18-20 fő volt. Időközben a 
géppark is bővült, új operációs rendszerek kerültek a gépekre, új szoftverek,  

s immáron a kor követelményeinek megfelelően. Az első időszakban némi problémát 
jelentett, hogy a korábbi operációs rendszer eltért az új rendszertől, így az első időszakban 
a program ideje alatt némi „képzés” is megvalósult a hatékony internet használatot 
illetően. Alapvetően az új gépeket, az új rendszert, illetve az új szabályokat a felhasználók 
megismerték, elfogadták, s ennek megfelelően használták saját megelégedésükre. Továbbá 
számos új felhasználó is részt vett a programon, s nem feltétlen kerületi lakosok. Ez évben 
elterjedt, hogy az ide látogatók saját eszközeikkel tették mindezt (notebook, okostelefon, 
tablet). 

 

 



 
Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft 

Bp., 1084 Mátyás tér 15. 

Oldal 18 / 98 
 

 

Program neve: Női torna 

Felelőse: Pálinkás Ildikó 

Szakmai háttér 

Nőknek szóló, alakformáló és a közérzet javítását szolgáló testmozgás. A rendszeres 
testmozgás az egészség alapfeltétele: az egész testre és szervezetre kedvező hatással van. 
Ha kitartóan, heti rendszerességgel végeznek a látogatók testmozgást, szervezetük 
fokozatosan hozzászokik - erősebbé válik a test ellenállási képessége, javul a kondíciójuk és 
egész közérzetük is jobb lesz. A Női torna program a felnőtt korosztály számára nyújt 
sportolási lehetőséget. A rendszeres torna igényének kialakítása mellett a helyi integrációt 
és a résztvevők életminőségének javítását szolgálja, így a torna után fél órájában közös 
beszélgetés, életmód tanácsadás is zajlik.  

Programleírás 

A foglalkozás egy meghatározott, 14 zeneszámból álló tematika szerint zajlik. A torna 
bemelegítése után a már ismert koreográfiák eltáncolása után az új táncelemek 
megtanulása következik. A zeneszámok stílusa és gyorsasága eltérő, ezzel is elősegítve a 
pulzusszám zsírégető tartományának szinten tartását. Az új impulzusok, élmények 
érdekében hetente 1-2 új szám kerül bemutatásra a tornán. A végén mindig nyújtással zárul 
a torna, amely az izomláz megelőzésére, az izmok regenerálódásához és lazítására szolgál.  

Eredmények 

Az óra egyszerű, de hatásos gyakorlatokkal felépített, amelynek tematikájának 
összeállításánál fontos cél volt, hogy egy-egy gyakorlatban minél több izomcsoport vegyen 
részt egyidejűleg, így az órák intenzívek és kellően hatásosak voltak. A résztvevők fejlődése 
abban megmutatkozott, hogy a kezdetben 14 számból álló lista kevesebb szünetek 
megtartásával, időközben 16-17 számnyira bővült. Az egy év alatt sikerült egy olyan, 14-16 
főből álló lelkes, tornázni járó társaságot kialakítani, akik rendszeresen részt vettek minden 
egyes foglalkozáson. A családi kötelékek erősebbé válását az is mutatja, hogy többen járnak 
lányaikkal, unokáikkal közösen a foglalkozásra, így remek családi programmá nőtte ki 
magát. Sokan hoztak magukkal kollégákat, barátokat, ismerősöket. Érkeztek azonban a 
közösségi ház egyéb programjairól, a baba-mama klubból és a női csoportfoglalkozásról is. 
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Program neve: Sporttárs 

Felelős: Mócz Zoltán 

Szakmai háttér 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház lehetőséget biztosított a kerület férfi lakosai számára, hogy a 
Sporttárs program keretein belül a mindennapi élet nehézségeit (munkakör, személyes és 
munkakapcsolatok),az életminőséget javító élethelyzeteket és szituációkat (kommunikáció), 
valamint egyéb felmerülő problémákat megvitassák, illetve társaikkal közösen 
eltölthessenek egy délutánt, ahol kedvükre űzhetik kedvelt elfoglaltságukat (zene, kártya), 
illetve sporttevékenységeiket (sakk, pingpong, csocsó, labdarúgás), miközben az őket 
foglalkoztató problémák is terítékre kerülnek. 

A program leírása 

A program első fele mindig az akkor éppen újonnan érkező felek bemutatkozásával 
kezdődött, ezt követően magáról a programról, annak céljáról esett szó.  Ezután mindenki 
elmondhatta véleményét és álláspontját a társadalmunkban jelenleg uralkodó klasszikus 
férfi szerepvállalásról. Modern világunkban a férfiak egészségi állapota leromlott, átlag 
életkoruk 9 évvel kevesebb, mint a hölgyeké. A férfiak sokkal fogékonyabbak a stresszre és a 
depresszióra, hiszen egy férfi nehezebben fordul segítségért, nehezebben beszél 
problémáiról. A témakörök adott tematika szerint épültek egymásra, amelyeket a 
klubvezető segítségével beszélhettek és dolgozhattak fel a részt vevők. A program célja az 
volt, hogy a részt vevő személyek egy olyan életteret alakítsanak ki saját maguk számára, 
mely nem csupán megkönnyíti hétköznapjaikat, de egyben közösségük, a család számára is 
pozitív hatással bír.  

Ezen kívül a férfiak örömmel fogadják a program levezetéseként szolgáló sportolási 
tevékenységeket. Legnagyobb népszerűsége a ping-pongnak, sakknak és csocsónak volt. A 
program heti egy alkalommal, alkalmanként három óra időtartama valósult meg. 

Eredmények 

Mindenki pozitívan értékelte a programot. Egyes személyek megpróbálták a számukra fontos 
viselkedési formulát gyakorlatba is átültetni ki több, ki kevesebb sikerrel. Mindenesetre 
önmagáért beszél, hogy a részt vevő személyek felismerték és önmagukra is érvényesnek 
találtak bizonyos viselkedési normákat. 
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Program neve: Irodalmi kör 

Felelős: Bacsó Gábor  

 

Előkészítés 

2013 novemberben új program indulása révén az előkészítés, a megfelelő platformokon való 
hirdetést és a program ismertetését, illetve a program iránti érdeklődés felmérését 
jelentette. Széles érdeklődés mutatkozott a korábbi mentorált, felnőtt korú zenész roma 
lakosság között, akik művészet iránti fogékonyságuk miatt már kijelöltek egy zenés, lírikus 
megvalósítási utat a programnak. A résztvevők többnyelvűsége miatt különböző nemzetiségű 
költők verseinek megzenésített verseivel, felolvasások hanganyagaival készültünk. 

Megvalósítás 

November 

A programra egy költőt és két színész tanulót hívtunk meg, hogy alkalmunk legyen 
összehasonlítani az önmagát kifejező költőt, és a mások megszólítását, az üzenet 
közvetítését végző előadókat. Három verset, három előadási módot láthattunk így, amelyek 
karizmatikusan eltérő hangulatot, jelentésességet megszólítottságot jelentettek. A program 
érdekessége volt, hogy portugál és amerikai résztvevők révén képet kaptunk mennyiben 
sikerül a hangulat mentén következtetni a jelentésre. A szavak szintjén túl a hangulatból és 
benyomásokból érdekes olvasatai voltak a verseknek, amik minden esetben lefedték a 
költemények hangulatát. 

December 

Az előző alkalomból megmaradt, a program magját adó színész és előadó bázis, amit az új 
résztvevők remekül egészítettek ki zenei képzettségük révén. Külföldi résztvevők híján, 
felelevenítettük a múlt alkalom előadásait és az azokhoz kapcsolódó érzelmeket, 
hangulatokat.  

Az előadások után a szerző versét stílusjegyei alapján irodalomtörténetileg, tágabb 
értelemben művészettörténetileg elemeztük, megadva a művészi irányzat más művészeti 
ágakban fellelhető vonatkozásait. Az adott stílusjegyek képzőművészeti, zenei, irodalmi, 
egymásra hatásáról, egymás kiegészítéséről beszélgettünk.  

A költő versét a groteszk és az avantgárd jegyei szorítják valamelyest keretek közé, ami 
mentén a résztvevők, ezen irányzatok személyes tapasztalatait boncolgatták. 
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Eredmények 

Megismerkedtünk az irodalmi stílusirányzatok képviselőivel és leghíresebb műveikkel. 
Megmutattuk a különböző művészeti ágak ugyanazon stílusban keletkezett műveinek 
egymásrautaltságát és összefüggéseiket. Elemeztük az avantgárd stílust, kitérve annak 
történeti és tartalmi áttekintésére és bepillantást nyertünk a korszak legjelentősebb 
zeneszerzőinek műveire. 

 

Program neve: Csámpai Rozi festőműhely 

Szakmai háttér 

A festőműhely több éve állandó programeleme a Kesztyűgyár Közösségi Háznak. 
Létrehozásának egyik célja az volt, a VIII. kerületben élő fiataloknak lehetősége legyen egy 
olyan szolgáltatást igénybe venni, amelynek a segítségével rajztudásukat, művészeti 
ismereteiket és rajztechnikájukat fejleszthetik. Az alkotó tevékenység mellett a közösségi, 
társas helyzetekre is kiemelkedő szerep jutott. 

A program leírása 

A programot elsősorban az alsóbb korosztály részére találtuk ki, de gyakran részt vettek 
kamaszok, fiatal felnőttek, szülők is. Az elmúlt évben több rajzpályázaton is részt vettek a 
gyerekek, valamint a Ház által szervezett kiállításon is bemutathatták legjobb munkájukat. 
A hónapok során különböző témaköröket dolgoztak fel a gyerekek a festőnő irányításával. A 
Kesztyűgyári Napokon is megrendezésre került egy rajzversenyt, ahol technikaként a 
krétával való rajzolást választották az aszfaltra.  

2013-ban a fő technikák melyekkel rajzolni tanultak a gyerekek a vízfesték, grafit, színes 
ceruza és tempera volt.  

A foglalkozás több mint egy festőműhely. A gyerekek a különböző technikák megismerése 
mellett tanácsokat kérhetnek, bátran beszélhetnek az esetleges problémáikról. A 
foglalkozás alatt a zenének is fontos szerep jutott, bárki bemutathatta tánctudását is, ezzel 
téve változatossá a programot. 

Októberben sor került a Kesztyűgyár rajz termének újbóli festésére, amellyel újfajta 
lehetőségek nyíltak meg. Újra alkothattak a foglalkozás résztvevői, ennek 
végeredményeként létre jött egy falfreskó Mesevilág címmel. 
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Eredmények 

A legkézzelfoghatóbb eredmények egy-egy kiállítás alkalmával voltak láthatók, ahol a 
gyerekek – és felnőttek- fejlődése volt tapasztalható. A festőműhely nemcsak egy kellemes 
időtöltést biztosított a résztvevőknek, hanem fejlesztette, segítette a tehetség 
kibontakozását. 

 

Program neve: Mentor Program 

Felelőse:Bacsó Gábor-mentor 

Szakmai háttér 

A mentor program olyan oktatási modell megvalósítására törekszik, ahol a programban 
résztvevő tanulók nem kényszer alatt kötelezettségteljesítésnek veszik az iskolai 
foglalkozásokat, hanem személyes érdekeltségük, hogy képezzék magukat, magukra 
találjanak. 

A mentorálási program fő célja volt az esetleges bukások elkerülése, míg hosszabb távon az 
egyéni célok elérésére és lehetőségekre való összpontosítás segítése.  

Az oktatási kereteket túllépve olyan partnerségi kapcsolatot alakítunk ki a mentorált 
tanulókkal, aminek segítségével felismerik a tanulás életükre gyakorolt jelentőségét. Ennek 
a kapcsolatnak a kiépítésére rendszeres konzultációkat folytatunk a szülőkkel és a 
tanárokkal, iskolákkal. 

A programban részt vevők egyéni oktatást kapnak, céljaik és képességbeli tudásuk felmérése 
után.  

A mentor program egyik célja, hogy a Házban tanuló gyerekeket tartósan és minél több 
programban való részvételre buzdítsa. 

A program leírása 

A 2012-s évhez hasonlóan az oktatás két főcsoportra osztható. A délelőtti időszakban az 
iskolai magántanulóknak, biztosítunk tantárgyi felkészítést a félévi és év végi osztályozó 
vizsgákra, míg délután a nappali tagozatos iskolai képzésben résztvevő tanulók 
felzárkóztatását, korrepetálását végezzük.  

A délelőtti képzés formai szabályai évközben is többször módosultak, a tanulók és a tanárok 
számától függően. Igyekszünk személyre szabottan és kiscsoportokban oktatni, de a 
szocializációs fejlesztés szempontjából elengedhetetlen, hogy csoportos foglalkozásokat 
tartsunk. A tanulók mentálhigiéniás fejlesztése érdekében minden reggel egy közös 
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foglalkozással indítjuk a napot, ahol fejlesztési területeknek (kommunikáció, 
viselkedéskultúra, szociális képesség, érzelmek, tanulás, önismeret) megfelelően fejlesztjük 
a gyerekeket, hogy szociális lemaradásukat csökkentsük. 

A tantárgyi oktatás minden nap kilenc órakor kezdődik és alapját az iskolai 
követelményrendszer, tágabb értelemben a NAV határozza meg, de célunk az egyéni 
képességek felmérése után olyan differenciált ütemtervet kidolgozni a tanulók számára, 
ahol a pozitív visszaigazolásból motivációt nyerhetnek. Az egyéni ütemben való 
munkavégzés közben nagyon fontos az iskolai követelményszintnek való megfelelés is. 

Hatodik osztályig inkább készségfejlesztéssel foglalkozunk egyénileg, ahol a tanuló 
lemaradásának csökkentése a fő cél és emellett történik az új tananyag átadása. Ezek a 
foglalkozások egyéni tematika alapján egyéni haladás ütemezéssel zajlik. 

6. Osztály 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

8:15-8:45 Viselkedéstan Viselkedéstan Viselkedéstan Viselkedéstan Viselkedéstan 

9:00-9:45 Természet. Irodalom Irodalom Matek Angol 

10:00-10:45 Matek Nyelvtan Nyelvtan Matek Angol 

11:00-11:45 Matek Angol  Informatika Angol 

12:00-12:45 Tanulószoba Tanulószoba Tanulószoba Tanulószoba Tanulószoba 

 

 

7.Osztály 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

8:15-8:45 Viselkedéstan Viselkedéstan Viselkedéstan Viselkedéstan Viselkedéstan 

9:00-9:45 Irodalom Fizika Irodalom Matek Angol 

10:00-10:45 Nyelvtan Fizika Nyelvtan Matek Angol 

11:00-11:45 Történelem Angol Történelem Biológia Angol 

12:00-12:45 Tanulószoba Tanulószoba Földrajz Kémia Tanulószoba 
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A program látogatottságát sikerült állandó számon tartani, eltekintve a félévzárási 
intenzívebb időszakoktól, illetve a nyári pótvizsgára készülés időszakától elmondható, hogy 
a programban résztvevő tanulók száma konstans 40 fő. 

2013 júniusától Farkas Zsolttal bővült a mentor program állandó szakmai stábja, aki 
szociálpedagógusként egyaránt végez szaktanári feladatokat és tart mentálhigiéniás 
foglalkozásokat. A munkakörök tekintetében Horváth Éva szerepe leginkább az óraadásban 
döntő, míg Bacsó Gábor, az oktatásszervezést, az iskolákkal való kapcsolattartást, az 
adminisztratív feladatokat és ezek mellett az angol nyelvoktatást látja el. 

A Mentor Program felelőseinek munkáját elsősorban önkéntes tanárok egészítették ki, de 
szükség esetén a programszervezőink is kivették részüket a korrepetálásból és az ellenőrzési 
feladatokból. 

Hisszük, hogy az oktatás nem az iskola falai közt kezdődik és ér véget, ezért a mentorált 
tanulók szüleinek havi két alkalommal lehetőséget biztosítunk, hogy aktuális nevelési vagy 
mentálhigiéniás kérdések megbeszélésére, illetve amennyiben szükséges úgy szakemberhez 
irányítottuk őket.  

A mentorálás nyári időszakában az összes igényelt tantárgyakból kaptak képzést a 
jelentkezők, alapvetően a pótvizsgára való felkészülés jegyében.  

A szeptemberi tanévkezdéssel a mentorálási program is új szakaszába lépett, hiszen a 
tavalyi évben a kerület iskolái számára nyújtott segítségünk azt eredményezte, hogy a 2013-
s tanévben magántanulóikat módszeresen irányítják a KKH mentor programjába. A 
magántanulók száma 17 fő körül mozog, melynek magja egy 12 fős közösség, akik, ha tanulni 
nem is, az intézményi kereteket megszerették. Az így kialakított érzelmi kötödés megadja, 
azt az alapot, amire építeni lehet. Ezeket a gyerekeket eddig nehezen lehetett benntartani 
bármilyen intézményben, míg most a legnagyobb büntetés, az képzésből való kirekesztés. 

A tanmenethez igazodó képzésünk szem előtt tartja az iskola, a szülő, a diák, és a mentor 
közti szoros és hosszú távú együttműködést, annak érdekében, hogy a gyerekek tanulási 
nehézségei csökkenjenek a jövőben, és iskolai eredményeik javuljanak. 

Az őszi időszakra való jelentkezésnek a határidejét eltöröltük, így a jelentkezés egész évben 
folyamatos lehet. Ezzel nyitottak maradunk mindenki számára, aki tanulni szeretne, 
ugyanakkor szigorúbban értékeljük, a mulasztásokat, a készületlenséget, a felszerelés 
hiányát, aminek elsődleges célja az önfelelőségvállalásra nevelés. 
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A következő kimutatások az éves alakulást mutatja számokban: 

 

HÓNAP TANULÓ 
LÉTSZÁM 

ÖNKÉNTESEK 
TANÁR 

ÓRASZÁM 

január 39 8 350,10 

február 32 7 326,25 

március 41 17 387,25 

április 50 23 661,35 

május 30 18 642,50 

június 16 6 336,25 

július 35 8 228,50 

augusztus 27 6 392,50 

szeptember 24 12 362,30 

október 27 24 604,50 

november 28 31 624,00 

december 23 27 372,50 

 

Oktatói adatbázis: 

NÉV FELADATKÖR TANTÁRGY 

Bacsó Gábor Programvezető Mentor angol 

Horváth Éva Mentor általános 1-8. 

Farkas Zsolt Mentor általános-és 
középiskolások 
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Önkéntesek: 

NÉV TANTÁRGY KOROSZTÁLY 

Kóczán Gabriella CJ matek középiskola 

Szász András minden általános 1-6. 

Balázs Jenő minden általános 1-6. 

Petróczyné Méhész Mária biológia, kémia ált. iskola 

Vercseg Zsuzsa angol, matek középiskola 

Schlemmer Irén magyar középiskola 

Ábrahám Lili matek középiskola 

Farkas Ferenc minden Alsó tagozat 

Fazekas István minden Általános 1-6.  

Csík Endre minden általános 1-8. 

Váraljai Klára Földrajz középiskola 

Marton Jenőné Magyar, történelem Ált. isk. 

Szertics Mária Matek, fizika Ált. isk 

Kégl János Matek, fizik Ált. isk. 

Szentistványi Rita Magyar, történelem Ált. isk. 

Vető István kémia Ált. isk. 

Vető Mária matek Ált. isk. 

Juhos Gergely Fizika Ált. isk. 

Nádudvari Anna magyar Ált. isk. 

Senkeli Józsefné angol Ált, isk. 

Mayaer Evelin Magyar Ált. isk. 
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László Gabriella fizika Ált. isk. 

Szász András minden Alsó tagozat 

Rónaszéki Gábor  Angol Ált.  isk. 

Kovács Enikő Történelem Ált. isk. 

Heltai Péter matek Középiskola 

Götz Judit Angol Ált. isk. 

Gulyás Zsófia biológia Ált. isk. 

Engelthaler Istvánné Biológia, földrajz Ált. isk. 

Barta Ibolya Matek Ált. isk. 

Canta Réka Magyar Ált. isk. 

Pogrányi Balázs Matek középiskola 

Bartos natalia Matek Ált. isk. 

Balázs Éva Matek, informatika Ált. isk. 

Varga Tímea magyar Ált. isk. 

Vígh Katalin Gyógypedagógus Ált. isk. 

Hódsági Kristóf Matek középiskola 

Csicsák Pál Matek, kémia Középiskola 

Gyetvai Anna Matek középiskola 

Nényei Gábor Fizika Ált. isk. 

Szekeres Ágnes Történelem Ált. isk. 

Ocskay Márta matek Ált. isk. 

Tandary István angol Ált. isk. 

Fedor András Matek, fizika  Ált. isk. 
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Hoffmann Andrea matek, fizika Ált. isk. 

 

 

Program neve: Családi délután 

Felelős: Farkas Zsolt 

Szakmai háttér 

A Családi délután fő célja, hogy a Magdolna-negyedben élő gyerekek, és szüleik számára, 
egy olyan védett környezetet alakítsunk ki, ahol a problémák a felszínre kerülhetnek. A 
Kesztyűgyár Közösségi Házban megfelelő körülményeket tudunk teremteni, ahol minden 
tárgyi, és személyi feltétel adott. A Családi délutánon kötetlen beszélgetések formájában 
azokat a témákat érintjük, amelyek az adott csoporttagok számára fontosak lehetnek. A 
legfontosabb cél az, hogy azok a témák, amelyek egyéb programokon nem kapnak teret, itt 
védett környezetben kimondásra kerüljenek. 

A program leírása 

A csoportfoglalkozás alatt az adott időpontban megjelent csoporttagok által „behozott” 
problémára reflektálunk, így nincs előre megfogalmazott tematika. A spontán 
krízishelyzetek, generációk közötti különbségekből fakadó problémák, illetve a családon 
belüli kommunikációs akadályok, amelyek a leggyakrabban felszínre kerülnek. A klasszikus 
értelemben vett család fogalma a legritkább esetben teljesül a csoport tagjai általában nem 
jól működő rendszerben élnek együtt, az elhanyagolt kapcsolatok, az önzés illetve az 
egymásra figyelés hiánya a jellemző. A programon részt vevő családoknál általában több 
generáció él együtt, ami még több konfliktusra adhat okot, gyakoriak a két, három 
nemzedékből álló háztartások. A beszélgetések mellett gyakran használunk olyan egyéb 
módszereket, mint filmvetítés, akvárium gyakorlatok, dramatikus elemek. A filmek témája 
általában kötődik a csoporttagok problémáihoz, vagy valamilyen módon köthető az elmúlt 
beszélgetéshez, vagy kiindulópontként szolgál egy új témához. Az ilyen beszélgetések során 
gyakran nagy feszültség keletkezik a családtagok között. A gyermekek döntő többsége 
lemaradt kortársaihoz képest az elsődleges, illetve másodlagos szocializációs folyamatban, 
amelynek a következménye, hogy nem képes használni azokat az értékeket, normákat, 
ismereteket, értékeket, szabályokat amelyek szükségesek a társadalomban való megfelelő 
működéshez. 

Eredmények 

A csoport működése során kisebb, nagyobb eredményeket ért el, olyan területeken, mint 
felelősségvállalás, közös döntéshozatal, toleranciakészség.  A csonka családban élő 
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csoporttagok számára enyhítést jelent annak a megjelenése, megélése is, hogy nincsenek 
egyedül a problémájukkal, továbbá itt van lehetősége ellenőrzött körülmények között a 
belső feszültség levezetésére is.  Az egyén számára fontos, hogy legyen egy vonatkoztatási 
kerete, amely segíti értelmezni, és véleményt formálni a vele történő eseményekkel 
kapcsolatosan. 

 

Rendezvény neve: Kesztyűgyári Napok 

Szakmai háttér 

A Kesztyűgyári Napok kétnapos rendezvény programjait idén is változatosra terveztük. A 
fellépők mellett szerettük volna megszólítani a civil szférát és még jobban belevonni őket a 
környéken élő lakosság tudatába. A rendezvény emellett számos készségfejlesztő és 
szórakoztató játékot tartalmazott, hogy mindenki megtalálja a magának valót. 
Előkészületként biztosítottuk az adminisztrációs, személyi és tárgyi feltételeket, többek 
között a műsorközlést, a területfoglalást, a behajtási engedélyek megszerzését, a terelés 
megvalósítását és felkértük a színpadtechnikát, a biztonsági őrzés résztvevőit, a 
műsorvezetőt és a civil szervezeteket, hogy működjenek velünk együtt. A rendezvény humán 
erőforrását a KKH személyzete és a biztonsági személyzet oldotta meg, utóbbi összesen 20 
fővel vett részt a rendezvényen, míg az előbbi 15 fővel képviseltette magát szervezőként.  

Program leírása 

A Kesztyűgyári Napok rendezvényre augusztus 30. és 31. között került sor, melyet mindkét 
nap este 10 óráig tartottuk. A program alatt kérdőíves felméréssel állapítottuk meg, hogy a 
résztvevők környéki lakosok-e. Az eredmények szerint a megkérdezettek 49%-a konkrétan a 
rendezvényre jött, 51% -a rendszeresen látogatja a Kesztyűgyár más programjait is. A 
látogatók 85.4% kerületi lakós volt. A fennmaradt 14.6% a résztvevők rokonai és ismerősei. A 
kérdőívből továbbá az is kiderül, hogy a megkérdezettek nagyon szeretik a közösségi ház 
rendezvényeit. Többségében kerületi lakos, akik alacsony megélhetési gondokkal küzdenek. 
A közösségi ház ingyenes programjai, nemcsak elfoglaltságot, hanem hasznos időtöltést is 
biztosít számukra. A szülők elmondása szerint, nagy segítséget jelentett számukra a nyári 
napközi, amely az élelmezés mellett olyan programokat is biztosított, amit ők a 
gyerekeiknek nem tudtak anyagi helyzetük miatt biztosítani. Többen elmondták, hogy sok 
gyerek küszködik tanulási nehézségekkel, amiben szintén kapnak segítséget. 

A rendezvény megnyitásaként egy plakátkiállítást szerveztünk a Ház 5. szülinapja 
alkalmából. A meghívottak között olyan szervezetek, emberek szerepeltek akik valamilyen 
formában részt vettek a ház életében ez idő alatt. A fő program délután 16.00-kor 
kezdődött; a civil falu kezdeményezésünk is ekkor indult. A civilek közül ezen a napon 10-en 
jelentek meg, akik különböző kézműves programokkal vagy éppen zenei bemutatóval 
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mutatkoztak be. A KKH sajátprogramjai között szerepelt az arcfestés, de ekkor került 
megrendezésre a havonta esedékes Kesztyűgyári Bolhapiac is. A színpadon először a 
Józsefvárosi Roma zenekar, majd Csámpai Rozália festőművész tanítványai léptek fel, a 
hivatalos megnyitó után – melyet Sántha Péterné alpolgármester asszony tett meg – helyi rap 
tehetségek léptek fel. Utánuk a tehetséges Iski és Barta duo következett, akik akusztikus 
élőzenével léptek fel a közönség előtt. A főfellépő Nótár Mary szórakoztatta a közönséget, 
nagy sikerrel. A pénteki program zárásaként Király Viktor lépett fel.  

Szombati programunkat délelőtt 10 órakor kezdtük, ismét a civilek jelenlétével. Volt aki 
interaktív ruha design-t hozott, volt aki kézműves foglalkozást de pályaválasztási totó is 
megjelent a programok között. A KKH saját programjai között szerepelt a „Miért szeretem a 
Kesztyűgyárat?” montázsverseny, a kézműves órarend készítés és az aszfaltrajzverseny 
értékes ajándékokért. A délutáni érdekességet Sinka Brigitta többszörös országos sakkbajnok 
hozta el, aki összesen 50 gyerekkel sakkozott szimultán a délután folyamán – a gyermekek 
közül mind bekerült a guiness rekordok könyvébe. Az Esélyt a Kibontakozásra alapítvány 
pedig tolerancia témakörben meghirdetett kisfilmpályázatán nyertes filmeket mutatott be 
ez idő alatt a nagyérdeműnek. A színpadon 16.00-kor kezdődtek a programok, először a 
Handabanda interaktív bábelőadásával, melyet kicsik és nagyon egyaránt élveztek. Ezután a 
Dance Force hip-hop bemutatója következett. Ezt követte a „Magdolna szépe” 
szépségverseny, ahol a negyedbeli lányok versenyeztek, majd a rapverseny következett. A 
KKH a programban igyekezett a helyi tehetségeknek fellépést biztosítani, így a Snétberger 
Központ fiatal zenészeinek, az Igni Soul Stationnal is fellépést biztosított. Őket követte a 
Kanizsa Csillagai roma élőzenés műsorukkal, majd főfellépőként színpadra lépett Mohamed 
Fatima is.  

Eredmények 

A rendezvényen egyszerre körülbelül 800 ember vett részt, összesen a létszám meghaladja 
az 1300 főt. A látgatói visszajelzések alapján népszerű programelem volt bábelőadás, a 
szépségverseny, valamint a sztárvendégek fellépése. A civil résztvevők megköszönték a 
meghívást a Közösségi Ház fennállásának 5. évfordulója alkalmából megrendezett kiállításra 
és összejövetelre. Olyan változatos program valósult meg, ahol a kisebbektől az idősebbekig 
mindenki talált magának megfelelő programot. A kétnapos rendezvényt követően mindenki 
rendben elhagyta teret. 
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1.2.2. G1 
 

Program neve: Számítógépkezelői tanfolyamok 

Felelős: Mócz Zoltán – mentor 

 

Szakmai háttér 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház programjainak egyik fő része a számítástechnikai képzés. A 
korábbi évekhez hasonlóan egyre nagyobb szerephez jutott a képzés. Ennek megfelelően az 
alapfokú számítástechnikai képzés célja immáron nem csupán a felzárkóztatás volt, hanem 
a számítástechnika világában való elmélyülés. Pl. egyes szoftverek megismerése, 
használata, alkalmazása, illetve a  már meglévő ismeretek bővítése (webszerkesztés). A 
képzés során a tematika egyénre, illetve csoportra szabottan lett kialakítva, melynek 
köszönhetően a képzés egyéni igényeket is ki tudott elégíteni. Egy hagyományos számítógép-
kezelői tanfolyamtól eltérően, a hangsúly elsősorban a felhasználó által elsajátított 
ismeretek gyakorlati alkalmazásában volt. A képzés alapvetően továbbra is két csoportra 
bontva valósult meg. A képzések végén lehetőség nyílt vizsgára, mely vizsgát a szabályoknak 
megfelelően vizsgabizottság előtt lehetett megkezdeni, s sikeres vizsga esetén oklevelet 
megszereztek a diákok. 

A program leírása 

A Webre, Nagyi! csoport elsősorban az idősebb korosztályt célozta meg, de természetesen 
bárki részt vehetett a képzésen. Alapvetően a hangsúly a képzés során a hatékony 
számítógép használaton volt, mellyel az egyének közötti kommunikáció javítása, illetve 
ennek megfelelően a különböző korosztályok közötti szakadék áthidalása volt a cél. A 
képzés időtartama 60-65 óra, hetente immáron három alkalommal (kedd, szerda, illetve 
péntek), alkalmanként 1,5 óra időtartamban (10-11.30 óra) zajlott. Az igényekhez mérten 
dupla órákra is sor került. A képzésen részt vevő személyek száma 70-80 fő közé esett a 
2013-as évben. 

Az Aktív Csoport elsősorban az „aktív” korúak számára biztosított lehetőséget arra, hogy az 
egyének számítástechnikai ismereteiket alkalmazva el tudjanak helyezkedni a munkaerő-
piacon. A képzés időtartama 60-75 óra volt, hetente három alkalommal (kedd, szerda, 
illetve péntek), alkalmanként 1,5 óra időtartamban (14-15,30-ig). Az igényekhez mérten 
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dupla órákra is sor került. A részt vevő személyek száma összesen 105 fő volt a 2013-as 
évben.  

Eredmények 

Webre Nagyi! csoport hallgatói számára nem cél, hogy a munkaerő-piacon megjelenjenek, 
így ennek megfelelően a 2013. évben sem jelentkeztek vizsgára. Elsődleges szempont inkább 
a kapcsolattartás, így az internet adta lehetőségeket kihasználva az idősebb korosztály is 
képes immáron a 21. századi technológiát használva kommunikálni - családtagjaikkal 
leveleztek, szörföltek az interneten, egészségügyi oldalakat böngésztek, házi orvosaikkal 
tartották a kapcsolatot, stb. Továbbá, s nem utolsósorban a közösségi oldalakat is 
látogatták. Mindamellett hasznos időtöltés is volt egyben, hiszen online is tévézhetek, 
hallgathatták a rádiót, mely számukra merőben más, mint korábban, teljesen új, legalábbis 
ebben a formában. Külön kérésre a már meglévő tematikán túl közös megegyezés alapján 
igény volt a közösségi oldalak bővebb áttekintésére, megismerésére. Elsősorban a Facebook 
közösségi odal kezelése, használata volt a cél. A képzésre jelenetkező hallgatók száma 
ugyan csoportonként folyamatosan változott, de összességében minden új induló csoportban 
15-18 fő járta végig a tanfolyamot és tett szert alapfokú számítsátechnikai ismeretekre. 
Figyelembe véve, hogy a csoport átlagéletkora 60 év, nagyon szép eredménynek mondható. 
Jól látható, hogy e korosztályban is van igény a képzésre. A jelentkezők száma folymatos 
volt, s jelenleg is az.  

Az Aktív Csoport hallgatói teljesen más tematika szerint tanultak, hiszen számukra 
elsődleges szempont a munkaerő-piacon való megjelenés. Minden tematika és gyakorlat ezt 
a célt szolgálta kiemelten a 2013. évben. A korábbi tematika átdolgozásra került, hogy az 
operációs rendszeren, az állományok kezelésén, illetve közösségi oldalokon túl sokkal 
nagyobb hansúlyt kapjon a Microsoft Office programcsomagban lévő Word szövegszerkesztő 
és az Excel táblázakezelő szoftver. A képzésen részt vevő hallgatók létszáma e csoportban is 
folyamtosan változott, de alapvetően a képzés végére csoportonként 12-20 fő végezte el a 
tanfolyamot, melyből összesen a 2013. évben 10 fő (a telejes létszám 10%-a) tett sikeres 
vizsgát. Akadtak olyan személyek is, akik újra kezdték a tanfolyamot, mert úgy vélték nem 
biztosak abban, hogy meg tudnak felleni egy-egy állásinterjún. 2013-ban 4 képzés indult, 
mely képzésen mintegy 95 fő vett részt. A hallgatók közül, amit biztosan tudunk, 4 fő volt 
az, aki munkát talált, s mindez közvetett módon volt köszönhető a megszerzett 
számítástechnikai ismretkeknek (egy fő vagyonőr, egy fő eladó és pénztáros, illetve két fő 
adminisztratív munkakörben). 
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Program neve: 10 osztályos felzárkóztató program 

Felelőse: Bacsó Gábor-mentor 

 

Szakmai háttér 

Az intézményünkben korábban Lehetőségek Iskolája néven ismert felnőtt oktatási program 
2013 tavaszától más néven, de ugyanazokkal a célokkal várta tanulóit. Alapvetően 
személyre szabott oktatást kínálunk, egyéni oktatásban, aminek célja a 10. osztály sikeres 
elvégzése, hogy lehetőséget nyújtsunk további szakmai képzésben való részvételre. A 
képzés a hét minden munkanapján a Kesztyűgyár Közösségi Házban történik, igazodva a 
tanulók életviteléhez és tanulási képességeihez. A képzést önkéntes tanárok látják el 
tanulópárokat alkotva egyéni oktatásban. Osztályozó vizsgák letételére évente kétszer 
biztosítunk alkalmat. 

A program leírása 

A program alapvető célja hogy a kerületben élő felnőtt lakosság szociális felzárkóztatását 
segítse azzal, hogy lehetőséget biztosítunk az általános iskola befejezéséhez. A társadalmi 
lemaradás csökkentés és a munka világába való visszakerülés, egyik kulcsa 10. osztály 
elvégzését igazoló bizonyítvány megszerzése, hiszen az akkreditált szakképzési formák 
alapkövetelménye ez.  

Felnőtt oktatási programunk ezt az igényt elégíti ki olyan formán, hogy tanáraink, mindig az 
adott tanuló képességeit, és lehetőségeit veszi alapul a tanmenet megtervezésében. A 
felnőtt korú lakosság sok esetben a családi kötelezettség és alkalomszerűen adódó 
munkavégzés mellett kell időt szakítani a tanulásra. Ez sok esetben nehezíti a tanuló 
folyamatos készülését, amit tanáraink nagy empátiával és türelemmel kezelnek. A 
tanulópárok épp ezért szoros együttműködésben hosszú távú partneri kapcsolatban állnak 
ahol legtöbb esetben nem határidőre, hanem célorientáltan dolgoznak. A szaktantárgyi 
felkészítést mindig egyéni órákban valósítjuk meg. 

Eredmények 

A felnőtt tanulók mellett, felvettük a programba azokat a diákokat is, akik 14, 15, 16 
évesen, 2., 3., 4., 6., 7., osztályt végzik. Ezek a tanulók az iskolai keretek között nem 
képesek eredményt elérni, mivel túlkorosak nem célszerű pár évvel fiatalabb tanulókkal 
együtt egy közösségben tanulniuk. Tapasztalataink azt mutatják, hogy ezek közül a fiatalok 
közül többen kiesnek az iskolarendszerből, így az a célunk ne szakadjon meg a tanulás, s ha 
kiesnek az iskolából a 10 osztályos felzárkóztatóban folytathassák a tanulást, azokkal a 
tanárokkal és diákokkal, akikkel már korábban is együtt tanultak. A fent említett fiatalok 
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közül már többen a második, harmadik félévet végzik az Intézményben. Motiváltságuk igen 
alacsony, a munkához, tanuláshoz, pontossághoz való viszonyuk igen labilis. Azok a tanulók, 
akik már több félévet töltenek nálunk, lassan de hozzászoknak a pontossághoz, 
kötelességteljesítéshez. Ebben a programban a létszám: 8 fő. 

A felnőttek esetében sok volt a lemorzsolódás. Félévenként 10-12 jelentkező van, de 
vizsgákon 4-5 tanuló méretteti meg magát. Sok esetben a munka, a családi probléma gátolja 
őket a rendszerességben. Egyre több fiatal 18, 20, 30 éves jelentkezik, de legtöbbjük nem 
képes befejezni a képzést. 

A Képzésre több helyről kerülnek felnőttek a 10 osztályos felzárkóztatóba. Hivatalos 
megkeresés, vagy ismerősök által találnak rá képzésünkre.  

A felnőttképzéshez kapcsolódik még az a programunk, mely azokról a felnőttekről szól, akik 
már középiskolások. Számukra is biztosítunk fejlesztést korrepetálást, 4-6 tanuló veszi ezt 
igénybe. 

Szeretnénk mind a három célcsoportnál elérni azt, hogy képesek legyenek befejezni az 
iskolát, s a fiatalabbak esetén vállaljuk a komolyabb megmérettetésre való felkészítést, pl. 
központi felvételi vizsgákra való intenzívebb tanulás bevezetése. 

 

A következő kimutatások az éves alakulást mutatja számokban: 

 

HÓNAP TANULÓ 
LÉTSZÁM 

10 
osztályos 

ÖNKÉNTESEK 
TANÁR 

10 
osztályos 
tanár 

ÓRASZÁM 10 oszt. 
óraszám 

január 39  8  300,10  

február 32  7  265,25  

március 41  17  387,25  

április 50  23  661,35  

május 30 12 18 7 417 225,5 

június 16 6 6 2 220 116,25 

július 35 12 8 2 218 110,5 
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augusztus 27 19 6 3 261 131,5 

szeptember 24 15 12 8 226,4 135,9 

október 31 24 24 16 465 139,5 

november 28 19 31 18 416 208 

december 23 18 27 20 270 172 

 

Oktatói adatbázis: 

NÉV FELADATKÖR TANTÁRGY 

Bacsó Gábor Programvezető Mentor angol 

Horváth Éva Mentor általános-, és középiskolai 

Farkas Zsolt Mentor általános-, és középiskolai 

 

Önkéntesek: 

NÉV TANTÁRGY KOROSZTÁLY 

Kóczán Gabriella CJ matek középiskola 

Szász András minden általános 1-6. 

Balázs Jenő minden általános 1-6. 

Petróczyné Méhész Mária biológia, kémia ált. iskola 

Vercseg Zsuzsa angol, matek középiskola 

Schlemmer Irén magyar középiskola 

Ábrahám Lili matek középiskola 

Farkas Ferenc minden Alsó tagozat 

Fazekas István minden Általános 1-6.  
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Csík Endre minden általános 1-8. 

Váraljai Klára Földrajz középiskola 

Marton jenőné Magyar, történelem Ált. isk. 

Szertics Mária Matek, fizika Ált. isk 

Kégl János Matek, fizik Ált. isk. 

Szentistványi Rita Magyar, történelem Ált. isk. 

Vető István kémia Ált. isk. 

Vető Mátia matek Ált. isk. 

Juhos gergely Fizika Ált. isk. 

Nádudvari Anna magyar Ált. isk. 

Senkeli Józsefné angol Ált, isk. 

Mayaer Evelin Magyar Ált. isk. 

László Gabriella fizika Ált. isk. 

Szász András minden Alsó tagozat 

Rónaszéki Gábor  Angol Ált.  isk. 

Kovács Enikő Történelem Ált. isk. 

Heltai Péter matek Középiskola 

Götz Judit Angol Ált. isk. 

Gulyás Zsófia biológia Ált. isk. 

Engelthaler Istvánné Biológia, földrajz Ált. isk. 

Barta Ibolya Matek Ált. isk. 

Canta Réka Magyar Ált. isk. 

Pogrányi Balázs Matek középiskola 
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Bartos natalia Matek Ált. isk. 

Balázs Éva Matek, informatika Ált. isk. 

Varga Tímea magyar Ált. isk. 

Vígh Katalin Gyógypedagógus Ált. isk. 

Hódsági Kristóf Matek középiskola 

Csicsák Pál Matek, kémia Középiskola 

Gyetvai Anna Matek középiskola 

Nényei Gábor Fizika Ált. isk. 

Szekeres Ágnes Történelem Ált. isk. 

Ocskay Márta matek Ált. isk. 

Tandary István angol Ált. isk. 

Fedor András Matek, fizika  Ált. isk. 

Hoffmann Andrea matek, fizika Ált. isk. 

 

Program neve: Képzések (Szobafestő –mázoló; Villanyszerelő) 

Szakmai háttér 

A főváros átlag fölötti foglalkoztatottsági mutatóit a nyolcadik kerület, és itt is a Magdolna-
negyed érzékelhetően alulmúlja. A negyed rossz statisztikáinak okozója nem kis mértékben 
a lakosság alulképzettsége. 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház álláskeresőknek szóló programjain is számos alkalommal lehet 
találkozni ezzel a problémával. Ezért is fontos, hogy a Magdolna Negyed Program keretében 
lehetőség van piacképes szakma szerzésére. 

A festő és a villanyszerelő szakma a jelenlegi nehéz munkaerőpiaci helyzetben is kurrens 
szakmák: a szerelés, a kisebb javítások nem állnak le az építőipar pangása esetén sem. 
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Program leírása 

A két szakmai képzést (villanyszerelő és szobafestő-mázoló) nagy várakozás előzte meg a 
Kesztyűgyár Közösségi Ház ügyfelei körében. Szerencsére sokaknak egyértelmű, hogy a 
szakképesítéssel javulnak az elhelyezkedési esélyeik. A jelentkezők között egyaránt voltak 
csak alapfokú iskolai végzettséggel rendelkezők és elavult szakképesítésükkel munkát hiába 
kereső idősebbek. A festő tanulók között többen már szereztek gyakorlatot ebben a 
szakmában, a bizonyítvány így jelentősen javítja esélyeiket a munkához jutásban és a 
béralkuban egyaránt. 

Az augusztus végi indulásra összeállt mindkét csoport, és megkezdődtek az órák. Bár a 
pontossággal néha gondok vannak, az órák jó hangulatban folynak. Mindkét tanár remekül 
megtalálja a hangot a felnőtt diákokkal, így sikerül egyfajta közösségi szellemet is 
kialakítani.  

A tanulók szorgalmasan járnak az órákra, képzés előrehaladtával kicsit nőtt a hiányzók 
aránya, de a vizsgák közeledtével ez valószínűleg javulni fog. Eddig csupán két főről derült 
ki, hogy végleg lemorzsolódtak – ez az ingyenes képzéseken megszokott lemorzsolódási 
aránynál számottevően jobb.  

November – decemberben már komolyabb ismereteket is el kellett sajátítani, a 
villanyszerelők fizikai egyenletekkel, a festők kémiai képletekkel foglalatoskodnak. A 
villanyszerelők számára hasznos a számítógépek elérhetősége is, igény szerint 
gyakorolhatnak. 

Fontos, hogy a résztvevők el is végezzék a képzést, ezért a következő félévben külön 
hangsúlyt kell fektetni a lemorzsolódások elkerülésére. 

Eredmények 

A képzések elindulása fontos eredménye az MNP III-nak. Az itt végző 12-14 fő biztosan jobb 
esélyekkel indul a munkaerő-piacon. Az itt épülő kis szakmai és emberi közösség 
hosszútávon segítséget jelenthet a csoporttagoknak a pályafutásuk során – megoszthatják a 
beérkező munkákat, egyéb lehetőségekre hívhatják föl egymás figyelmét, stb. A Kesztyűgyár 
Közösségi Ház többi álláskeresőknek szóló szolgáltatását is igénybe vehetik az újdonsült 
festők és villanyszerelők, ezzel is növelvén munkavállalási esélyeiket. 
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1.2.3. G2 
Program neve: Álláskereső Klub 

Felelős: Mócz Zoltán – mentor 

 

Szakmai háttér 

Ma hazánkban a legtöbb munkanélkülinek nincsen arra lehetősége, hogy megteremtse 
azokat a feltételeket vagy forrásokat, melyek lehetővé teszik számára az álláskeresést. Ezt 
a problémát kívánja áthidalni a program, melynek célcsoportja elsősorban a kerületben élő 
munkanélküliek segítése. 

A program leírása 

A program heti két alkalommal, három - három óra időtartamban biztosított lehetőséget a 
munkanélküliek számára az álláskeresésben (hétfőn és csütörtökön 9 órától 12. óráig). A 
résztvevők száma alkalmanként 15-30 fő közé tehető. A programon ingyenes telefon és 
internet használat mellett 3 munkatárs is segítségükre volt abban (önéletrajz írás, fénykép, 
fényképek szerkesztése, állásinterjúk, viselkedési formák, stb.), hogy mielőbb meg tudjanak 
jelenni a munakerő-piacon. A programon állandó résztvevők is megfigyelhetőek, ezen kívül 
hónapról-hónapra bővül az ide látogatók köre. 2013 márciusától decemberig 616 főt 
regisztráltunk a programon. 

Eredmények 

A kliensekkel történt kapcsolattartásnak köszönhetően személyesen tájékoztattak arról, 
hogy ki, mikor, milyen feltételekkel, hogyan, stb. tudott elhelyezkedni. Ezen információk 
alapján többen helyezkedtek el eladóként, takarítóként, illetve segédmunkás munkakörben. 
Ami számottevő volt, az építőiparban való foglalkoztatottak számának csökkenése, illetve a 
nem hosszútávú alkalmazás. Több esetben elmondták, hogy általában három hónapra 
alkalmazták őket, viszont „könnyebben” találtak munkát, mint korábban. A 2013. év elején 
a programon megjelent lakosok száma csekély volt, majd ezt követően fellendült a létszám, 
de év végére a téli közfoglalkoztatás miatt ismét csökkent a létszám.  

 

 

 



 
Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft 

Bp., 1084 Mátyás tér 15. 

Oldal 40 / 98 
 

 

A program neve: Álláskeresési tréning 

Felelőse: Pálinkás Ildikó 

Szakmai háttér: 

Egyre gyakrabban találkozunk olyan álláskeresőkkel, akik több hónapon, akár több éven át 
próbálnak elhelyezkedni a munkaerő piacon, naponta küldik jelentkezéseiket a különböző 
cégek álláshirdetéseire, de legtöbb esetben még csak visszajelzést sem kapnak. A 
Kesztyűgyár Közösségi Ház legújabb programja abban nyújt segítséget, a tréningen 
résztvevők hogy olyan információk és tanácsok birtokába jussanak, melyek hatékonyan 
elősegítik az álláskeresési folyamat egyes szintjein való sikeres részvételt. 

Programleírás: 

Zárt csoportban havonta 4 alkalommal, 2x90 percben találkozik a csoport. Az önéletrajzírás, 
motivációs levélkészítés, potenciális munkahelyek megkeresése és az állásinterjún való 
megjelenés, viselkedés szerepel a tematikában. Szerdánként, 13 órától 16 óráig tartottak a 
foglalkozások. Összesen 6-12 fő vett részt a foglalkozáson ebben az évben. Az egyes 
alkalmakon fontos cél, hogy a résztvevők saját élményeiken keresztül lépjenek előre a 
hatékonyabb álláskeresés felé. Tapasztalatunk, hogy egymás visszajelzéseit és az átadott 
technikákat együttesen hasznosítva érik el a legnagyobb változást saját attitűdjükben. A 
tréning végére képessé válnak arra, hogy a felgyülemlett feszültséget, haragot félretéve, 
megújult bizalommal és új ötletekkel felszerelkezve folytassák az álláskeresést. 

Eredmények: 

Ebben az évben minden hónapban 4 álláskeresési tréning megvalósítására került sor. 
Összesen 12 csoportra került sor a 2013-as évben, alkalmanként 6-12 fő kapott tanácsot az 
álláskereséssel kapcsolatban. A tréningek első alkalmai a csoportkohézió erősítését szolgálta 
minden esetben. Kezdő lépésként, ami a közös szabályalkotás és elvárásokat is megelőzi, a 
belső és külső, a munkába állást nehezítő tényezők tisztázása volt a fő cél. Ezzel 
tisztázódott, hogy mi az, amin a kliens tud változtatni. Már az első alkalommal erős 
csoportösszetartás alakult ki a résztvevők között, így a további alkalmak során nem csak a 
vezetők jó tanácsaitól fejlődtek, hanem egymás tapasztalataiból is merített. A 2. alkalom az 
önéletrajzírással, a gerilla-önéletrajz modern technikáival ismerkedtek meg a résztvevők, 
majd a 3. alkalommal az állásinterjún való megjelenés, és az itt várható állásinterjús 
kérdések átbeszélésével folytatódott a program. A program eredményét az is mutatja, hogy 
több esetben, már a tréning utolsó alkalmaira a tagok találtak munkát, és csak a jó 
hangulat, és a csoporttársaik iránt érzett szolidaritás érdekében jelentek meg. Sok 
résztvevő további, a közösségi ház által nyújtott programon is részt vett: női tornán, 
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számítástechnikai oktatáson, vagy épp álláskereső klubdélutánon. A tréningen résztvevők 
közül a foglalkozást követő pár hónapon belül elhelyezkedtek. Az után követésnek 
köszönhetően, a telefonos megkeresés során sokan számoltak be életük pozitív alakulásáról.  

 

A program neve: Üdv a klubban! – Angol csoport 

Felelőse: Pálinkás Ildikó 

Szakmai háttér: 

Az álláskeresők közül sokan megragadnak egy ponton, amelyből nem képesek továbbjutni. 
Nem értik, miért fullad kudarcba álláskeresésük, miért nem hívják be őket állásinterjúra, 
vagy épp miért nem őket választják ki az állás betöltésére. Erre ad megoldást az Üdv a 
klubban! Program. 

Angol társalgási klub: 

Sok álláskereső a nyelvtudás hiányát említi hátráltató tényezőnek a munkaerő piacon. Sokan 
tanultak idegen nyelven, de mivel nem használják napi szinten, így ez a tudásuk elkopik. Az 
angol beszélgetős klubban a tanultakat úgy gyakorolhatják, hogy közben megismerik 
társaikat, bővül szókincsük, és bátrabban szólalnak meg idegen nyelven a későbbiekben. A 
program minden héten keddenként, 10 órától 12 óráig tart. A program kiegészül egy 
önkéntes vezetővel, aki felsőfokú angol nyelvvizsgával és tolmács végzettséggel rendelkezik. 

Eredmények: 

Az angol nyelvi klub februárban indult, kezdetben 6 fővel. Jelenleg 6-8 fő törzstag alkotja a 
csoportot, akikhez folyamatosan csatlakoznak új tagok. Alkalmanként, 6-10 fő vesz részt 
egy-egy foglalkozáson. A hangsúly a beszélgetésre és az angol nyelvű kommunikációra 
helyeződött, aminek eredményeképp volt olyan csoporttag, aki nyelvvizsgát tett, és többen 
megmertek pályázni egy olyan álláshirdetést, ahol az angol nyelvtudás elengedhetetlen volt. 
A programnak köszönhetően a már megtanult szavak, szószerkezetek újra használható 
tudássá alakultak.  

A beszélgetések minden alkalommal, játékos feladatokkal kiegészültek: angol nyelvű 
társasjátékok, képek és szituációs gyakorlatok segítik a fejlődést. Gyakran tartottak a 
résztvevők előadást, de az angol nyelvű film nézés és a zenehallgatás is több alkalommal 
dobta fel a foglalkozás hangulatát. 

Azoknak is hasznos volt a foglalkozás, akik kezdetben csak csendes megfigyelői voltak a 
csoportnak: az élő angol beszéd megértésének gyakorlása után ők is aktív résztvevővé 
váltak.  
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Program neve: Üdv a Klubban / Teadélután 

Felelős: Sipos Anna 

Szakmai háttér 

Az Álláskereső klubdélután egy nyitott csoport. Célja, hogy az álláskeresés folyamatában 
megrekedt munkanélkülieknek segítséget nyújtson. A csoport heti rendszerességgel, 
hétfőnként 14-16 óráig kerül megrendezésre. Fontos eleme, hogy tea mellett beszélik meg a 
klubtagok az adott alkalomra tervezett témát. Egy csoportvezető és 6-15 fő résztvevő van 
jelen általában a csoportban. 

A klubdélután előre megtervezett témák köré épül (pl. lyukak az önéletrajzban, ajánlott 
megjelenés az állásinterjún, gerilla önéletrajz, stb.), de mindig a megjelent csoporttagok 
igénye szerint alakul a beszélgetés. A csoporttagok egyrészt az egymástól kapott 
visszajelzésekből profitálnak, másrészt a csoportvezetők által felkínált információkkal, 
módszerekkel gazdagodnak. 

Program leírása 

2013-ban elsősorban az Álláskereső tréning résztvevői vettek részt a Teadélutánon. Olyan 
kiegészítő szolgáltatást kapnak itt, amely lehetővé teszi, hogy ne veszítsék el azt a 
lendületet, amit a tréningen kaptak. Megoszthatják álláskeresési tapasztalataikat a 
többiekkel, módosíthatják stratégiájukat, és az esetleges kudarcokat segíthet feloldani a 
csoporttagok támogatása. A sikerek pedig szintén támogatást jelentenek a még 
keresgélőknek. Több beszámoló hangzott el állásinterjús tapasztalatokról – ezekből is 
építkeznek a többiek, valamint ezek a tapasztalatok beépülnek a tréning anyagába is.  

Fontos szerepe még a Teadélutánnak az önéletrajzok, motivációs levelek közös átnézése is. 
Sokan csak erre kérnek segítséget, de később más programokba is bevonódnak, pl. az 
Álláskereső tréningbe. 

Az év második felében újabb toborzási lehetőségként adódott a felnőtt internetezők 
bevonása: őket is megszólítottuk, és meghívjuk a Teadélutánra. 

Eredmények: 

A Teadélután legfőbb eredménye, hogy olyanok is bevonódnak a hatékonyabb álláskeresés 
elsajátításának folyamatába, akik nem szívesen jelentkeznének egy zárt csoportba. A forma 
nyitottsága, és az, hogy elég akár egy alkalommal részt venni ahhoz, hogy új lendületet 
kapjanak álláskeresésükhöz, egyre több embert győz meg arról, hogy érdemes az 
álláskeresésbe nagyobb erőket fektetni. Ez eredményezi aztán a későbbiekben, hogy akár az 



 
Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft 

Bp., 1084 Mátyás tér 15. 

Oldal 43 / 98 
 

Álláskereső tréninget, akár egy más programot igénybe vegyenek az elhelyezkedési esélyeik 
növeléséhez. 

 

A program neve: Állásbörze és Karrierpiac 

Felelőse: Pálinkás Ildikó 

Szakmai háttér 

A munkanélküliség szempontjából a VIII. kerület különösen veszélyeztetett. A Kesztyűgyár 
Közösségi Ház és a Budapest Főváros Kormányhivatala Munkaügyi Központja Baross utcai 
Kirendeltséggel közösen egy olyan nagyszabású rendezvényt valósít meg, ahol az 
álláskeresők személyesen tudnak a munkáltatóval találkozni, és pályázni a munkaadók által 
kínált pozíciókra.  

A program leírása 

Az Állásbörze és Karrierpiac évente 2 alkalommal valósul meg. Ebben az évben tavasszal, és 
ősszel került megrendezésre. A rendezvényeken a nagy számban megjelenő munkáltatók 
mellett a résztvevőknek lehetőségük volt önéletrajzírásra, illetve annak kinyomtatására a 
megjelent munkáltatóknál azonnal pályázhattak. A börzén ingyenes grafológiai tanácsadáson 
is részt vehettek a látogatók, akik a munkavállalás dilemmáiban segítettek 
írásvizsgálataikkal. A rendezvény után minden esetben munkáltatói fórum megrendezésre is 
sor kerül, ahol a munkáltatók szakmai kérdésekben értekeznek. 

Eredmények 

A tavaszi Állásbörze és Karrierpiac április 25-én került megrendezésre. A rendezvényen a 
látogatók száma megközelítette a 650 főt. A leadott kérdőívek alapján 96 fő talált állást a 
mai napon. A rendezvényen 51 kiállító több mint 1000 álláslehetőséget ajánlott a 
megjelentek számára. A munkáltatók tájékoztatása alapján 788 fővel folytattak felvételi 
beszélgetéseket, további tárgyalásokat 168 fővel kívánnak folytatni. 

Az Őszi Állásbörze 2013. november 21-én került megrendezésre a Kesztyűgyár Közösségi 
Házban. 41 munkáltató és civil szervezet jelent meg az Állásbörze napján, 53 munkakörben, 
több mint 700 álláslehetőséget kínálva a látogatóknak. Az üres álláshelyek megpályázása 
mellett a résztvevőknek lehetőségük volt elkészíteni önéletrajzukat, amit kinyomtatva 
azonnal átadhattak a megjelent munkáltatóknak. A rendezvényen közel 600 álláskereső 
jelent meg. Az eddigi tendenciáktól eltérően a diplomás álláskeresők és az érettségivel 
rendelkezők aránya kiemelkedő volt. A börzéről szóló kérdőívet több mint 200 fő adta le, 
melyből 57 fő jelezte elhelyezkedését. A munkáltatók visszajelzése alapján elégedettek 
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voltak a rendezvénnyel, a megjelent álláskeresők magas végzettséggel és széleskörű 
ismeretekkel rendelkeztek, így többféle munkakör betöltése sikerült. 

 

Program neve: Női csoport 

Felelős: Csapó Emma 

Előkészítés 

A csoportok összetétele teljesen vegyes, társadalmi hovatartozás, iskolázottság, 
elfoglaltság, családi állapot és etnikai összetétel, egészséges és szenvedélybeteg, 
konszolidált körülmények között élő vagy hajléktalan szállón lakó, még munkát kereső vagy 
már nyugdíjas, prostituált, vagy rendezett családban élő hölgyek járnak a csoportba. 

Hogy mindannyian „kapjanak” a csoporttól a programokat úgy kell összeállítani, hogy 
senkinek ne legyen „sok”, de  azért mindenki igényét kielégítse.  

Az előkészítésben a legfontosabb a programok előszervezése, a tematika megtervezése. 

A csoport foglalkozásainak érdekesebbé tételében gyakran segítséget nyújtottak önkéntesek 
is akik érdekesebbé, színesebbé tették a programot. 

Megvalósítás  

A találkozások az évek alatt sokat csiszolódtak, mára már jól bejáratódtak. A foglalkozások 
menete közel azonos, ezeken, ha szükséges volt valamennyit változtattunk. Különbség az, 
hogy egyre több a segítő a csoport tagok között. Egyre inkább részt vesznek a konyhai 
munkákban. Sikerünknek talán az is az egyik titka, hogy többféle tevékenységből 
választhatnak. A délelőtt nagyrészt konyhai teendőkkel telik, és az ebben való részt vétel is 
kinek-kinek a kedve szerint történik. A közösség alapja az is, hogy együtt tervezik meg, hogy 
mit főzzenek, ki vásároljon és azt is, hogy a többi tevékenységet ki végezze el. 

A közös étkezés nagy közösségteremtő erővel bír. 

Az év első felében filmklubot működtettünk, egy kedves hölgy válogatta a filmeket, miután 
elbeszélgetett a csoport tagjaival. A filmek olyan emberekről szóltak, akik valamilyen nagy 
kihívásnak voltak kitéve. A megküzdési módjaikat vitattuk meg, hogyan álltak helyt, mi 
adott nekik erőt a túlélésre, a sikerre.  

Próbálkoztunk hímzéssel, kötéssel és horgolással. A csoport résztvevői között csak annál 
aratott sikert, aki ezelőtt is próbálta. 
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A filcből való baba készítés, a csuhéból díszek készítése, filcbabák varrása és a nemezelés 
viszont nagy siker volt. Szemmel látható volt, hogy az ujjaik hogyan változtak 
mozgásképessé, hogyan tudtak egyre finomabb műveleteket elvégezni. A szorgalmasabbak, 
kitartóbbak ezzel munkához is jutottak, amivel a segélyt, az alacsony nyugdíjat ki tudják 
egészíteni. 

A beszélgetések, az önismereti és személyiségfejlesztő játékok is mindig sikeresek. Javul a 
beszédkészségük, megtanulják kifejezni, képviselni magukat. Voltunk kiállításokon a 
közelben, ahova gyalog is el tudtunk jutni. 

Többször játszottunk „Rögtönző” színházat, kis idegenkedés után megszerették az 
asszonyok. 

Eredmények 

Az asszonyok változó magatartásuk ellenére működik a csoport, közösségé alakult. 
Egymásért felelősséget érző, egymást segítő nők találkozó helye lett. A csendért, a békéért, 
a beszélgetésekért, a tanulásért jönnek. Egymást segítik az elhelyezkedésben, ha 
megtudják, hogy valahol van felvétel értesítik egymást, sokszor el is kísérik a munkát 
keresőt az első találkozásra a munkahellyel. Tudnak egymás betegségeiről, anyagi 
helyzetéről, meglátogatják egymást, érdeklődnek egymás iránt. 

Tanultuk a kulturált beszélgetés szabályait, hogyan viselkedjünk a hivatalban, hogyan 
képviseljük magunkat, úgy hogy elfogadják a segítségkérésünket. 

Akik akartak megtanulhattak csuhé díszeket készíteni, megtanulhatták a nemezelést. Az 
ügyesebbek szép termékeiknek piacot is találtak. 

El tudtuk érni, hogy akik régóta orvosi kezelésre szorultak volna, végre kezeltetik magukat.  

Az idén is volt pénzügyi tanácsadónk, a pénzbeosztásra tanította az asszonyokat. 

Sok ruhát kapunk adományba, amit ezek közül nem tudnak hordani az asszonyok azt 
felhasználjuk, használati tárgyakat varrnak belőlük, a kötött holmikat felfejtik és takarókat 
kötnek belőlük. 

Program neve: Pályám felé 

Felelőse: Pálinkás Ildikó 

Szakmai háttér 

A pályaorientáció a személyes kompetenciák és készségek megszerzését jelenti és magába 
foglalja önmagunkról, és a környezetünkről szerzett ismereteket is. A pályaválasztás egy 
tájékozódás jellegű folyamat, hiszen egy nagyon fontos döntést készít elő. Ehhez fontos, 
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hogy reális képet lássanak a tanulók önmagukról: tisztában kell lenniük saját képességeikkel 
és készségeikkel, hiszen fontos, hogy az összhangban legyen az általuk elképzelt szakmához 
tartozó feltételekhez. A Kesztyűgyár Közösségi Ház látogatói nagyrészt pályaválasztás előtt 
álló tanulók, akiknek még nincs kialakult elképzelésük a továbbtanulást illetően.  

Program leírása 

A Pályám felé olyan pályaorientációs tanácsadás, amely zárt, csoportos formában nyújt 
segítséget a megfelelő pályaútvonal megtalálásához. A 4 alkalmas foglalkozás során 
kérdőívek segítségével a pályaválasztási tényezők – az érdeklődés, a képesség, a munkához 
kapcsolódó érték és munkamód – felmérése történt. A kérdőív eredményihez a tanulók 
pályairányvonalat kaptak, amely segítette az iskola és szakmaválasztásukat. Ehhez 
elengedhetetlen a szakmaismeret is, amely rövid, szakmafilmek bemutatásával, illetve a 
választott foglalkozást űző szakember bemutatásával történt. Sokan nem voltak tisztában 
azzal, hogy egy-egy foglalkozás milyen tevékenységgel, munkamóddal járhat. Ezek 
tisztázása elengedhetetlen. A tanulási stílusok feltérképezése is a pályaorientáció egy része.  

Gyakran, még több év iskolai oktatás után sincsenek tisztában a gyerekek azzal, hogy milyen 
tanulási stílussal rendelkeznek. Ez a megfelelő tananyag elsajátításához elengedhetetlen, 
hiszen nem mindenki ugyanúgy szeret és tud tanulni. A tanulók tanulási stílusuk tudatában 
olyan, rájuk illő technikát kaptak, amely segítségével könnyebbé vált a tanulási folyamat és 
a megszerzett tudás mélyebben rögzült bennük 

Eredmények 

Ebben az évben márciustól minden hónapban 1 csoport pályaorientációs foglalkozására 
került sor, ahol a kerület iskoláinak 7. és 8. osztályos tanulóinak részvételével. A csoport 
résztvevői a Molnár Ferenc Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola, és Németh 
László Általános Iskola és a Lakatos Menyhért Józsefvárosi Általános Művelődési Központ 
tanulói voltak. A nyári időszak alatt pedig a Kesztyűgyár Közösségi Ház gyerektáborának 
résztvevői vettek részt csoportos pályaválasztáson. A résztvevők száma csoportonként 12 fő 
volt. A foglalkozás során nagy hangsúly került a jó hangulat megalapozására: az előadás 
formájában átadott ismeret helyett olyan játékos tematika összeállítására került sor, 
amelynek segítségével a gyerekek úgy tanultak a pályaválasztáshoz nélkülözhetetlen 
önismereti tényezőikről, hogy közben élményeket gyűjtöttek. 
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1.3. RENDEZVÉNYEK 
 

A program neve: Álláskeresési Információs Nap 

Felelőse: Pálinkás Ildikó 

Szakmai háttér 

A munkanélküliség az egész gazdaság és társadalom szempontjából olyan súlyos probléma, 
ami ellen mind piaci, mind állami eszközökkel küzdeni kell. A munkanélküliséget mérő 
számok jól láttatják, hogy a VIII. kerület és azon belül is a Magdolna Negyed különösen 
veszélyeztetett terület ebből a szempontból is. A Kesztyűgyár Közösségi Ház több programja 
is célozza ennek az állapotnak a jobbá tételét, ezért jött létre az Álláskereső Klub, 
közvetett módon ebben is segít a Női Csoport, és 2011 januárjától az Álláskeresési 
Információs Nap is.  

A program leírása 

Az Álláskeresési Információs Nap célja az, hogy az álláskeresőket minél több információhoz 
juttassa, amely segítségével képessé válik újra a munkaerő piackereső tagjává válnia. Az 
ÁKI-Nap rendezvénysorozat majdnem minden hónapban megrendezésre kerül egy pénteki 
napon, a Kesztyűgyár Közösségi Házban. A program a Budapest Főváros Kormányhivatala 
Munkaügyi Központja Baross utcai Kirendeltséggel közös szervezésben valósul meg. A 
programon a munkáltatókkal való beszélgetés mellett, minden alkalommal 2-3 előadáson is 
részt vettek az ügyfelek, amelyeknek témái minden esetben az álláskeresést segítette. A 
témák között volt jogi témájú előadás, de a vállalkozóvá váláshoz szükséges ismeretekre is 
szert tehettek. 

Eredmények 

Ebben az évben alkalmanként, 6-12 munkáltató részvételével mini állásbörze valósult meg a 
Kesztyűgyár Közösségi Házban. A ház látogatói személyesen tudtak találkozni a leendő 
munkaadójukkal, így többen sikeresen elhelyezkedtek. A rendezvényen 100-120 látogató 
szokott részt venni átlagosan, amelyekből 20-30 fő további egyeztetéseket folytatott a 
munkáltatókkal. Az álláskeresési információs nap mindkét résztvevője, a munkáltatók és a 
kliensek is minden esetben eredményesnek tartották a rendezvényt. 



 
Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft 

Bp., 1084 Mátyás tér 15. 

Oldal 48 / 98 
 

 

Rendezvény neve: Józsefvárosi Gyereknap 

Szakmai háttér 

A Józsefvárosi Gyereknap szervezése összehangolt munkát igényelt, a játékok, 
színpadtechnika, büfé megrendelése előre megtörtént. Emellett előre elvégeztük a 
programterv kialakítását, egész napos színpadi programot terveztünk, melyben a zene, a 
tánc és vetélkedő is szerepelt. A színpadi fellépések mellett kézműves sátrat és 
pályaorientációs játékokat is terveztünk. Az ezekhez szükséges eszközök előre beszerzésre 
kerültek, emellett a vetélkedők ajándékait is megvásároltuk. 

Program leírása 

A Józsefvárosi Gyereknap május 26.-án 10.00- és 18.00 között került megrendezésre az 
Orczy kertben. A színpadon Jack szolgáltatott műsort, felléptek Balogh Jocó és Csámpai Rozi 
tanítványai, majd Jack játékos vetélkedője vette kezdetét. Délután Egy perc és nyersz 
vetélkedőt tartottunk, majd a Handabanda Zenekar szórakoztatta a gyerekeket interaktív 
műsorukkal. Ezután következett a nap egyik sztárvendége, Iski Roland és Barta Zsolt adott 
fergeteges koncertet. A program záróeseményeként nagy sikerrel lépett fel Radics Gigi is. A 
színpad mellett kézműves sátorban fejlesztettük a gyerekek kézügyességét, de volt 
ugrálóvár, élő szumó és élő csocsó is – az utóbbi nyertesei focilabdát vehettek kézbe. A 
vetélkedők ajándékai között szerepelt frizbi, peonza, yoyo, foci-, kosár és műanyag labdák 
is. Az eseményen 650 db lufit osztottunk ki.  

Eredmények 

A Józsefvárosi Gyermeknapon - a borús idő ellenére - több kisgyermekes család jelent meg, 
ahol számos élményben volt részük. Az interaktív játékok kipróbálása felhőtlen 
kikapcsolódást nyújtott minden résztvevőknek. A legbátrabbak a színpadon is bemutathatták 
ügyességüket, melyet apró ajándékokkal jutalmaztunk. A visszajelzések alapján egy 
tartalmas és változatos program valósult meg. 

 

Program neve: Farsang 

Felelőse: Farkas Zsolt 

A Farsangi mulatság jelmezeit a Nagycsaládosok Egyesületétől adományként kapott ruhákból 
állítottuk össze. Az elkészítés során a spontán érkező gyerekek, és a szervezett formában 
érkező Lakatos Menyhért Ált Isk III. osztályos tanulói közösen dolgoztak. A jelmezek 
elkészítése közben arcfestés, és maszkrajzolás várta a gyerekeket. A két órás jelmezkészítés 
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után a gyerekek egy jelmezversenyen vettek részt ahol, két kategóriában az első három 
helyezett kapott ajándékot. A farsangi jelmezbált egy tini disco zárta. 

 

Program neve: Valentin nap 

A szerelmesek napján a gyerekek először egy kézügyesség fejlesztő süteménykészítésben 
vettek részt, ahol az általuk formázott kókuszgolyókat különböző színű cukor dekorációval 
díszítették fel szeretteik számára. Ezt követte a „szív feldíszítő” kreatív verseny, ahol 
szintén a kézügyesség került fókuszba. A program során a gyerekek üzeneteket küldhettek 
egymásnak, mely a „titkos ládából” került kihúzásra. A programot a lufi fújó és pukkasztó 
ügyességi verseny zárta. Kb. 30 fő vett részt a programban. 

 

Program neve: Halloween party 

Felelős: Varga Zita, Szamosfalvi Anna 

A Halloween party megrendezését egy halloween-i hét előzte meg, ahol a gyermekek a 
délutáni foglalkozásokon ezzel a témával kapcsolatban készítettek jelmezeket, álarcokat. A 
programot megelőzően beszereztük a szükséges eszközöket (díszítő elemek, tök) és a Házat 
is erre az alkalomra feldíszítettük. A program első részében négy foglalkozás közül 
választhattak a gyermekek és családjaik: tökfaragás, jelmezkészítés, arcfestés, teamécses 
dekorálás. Majd egy rövid jelmezverseny után díjaztuk a legötletesebb jelmezeket. A 
program második felében tini-diszkóval folytatódott a program, amely le is zárta a 
rendezvényt. A programon kb. 40-50 fő vett részt, akiknek nagy része a Kesztyűgyárban 
készítette el a jelmezét, de voltak, akik otthon szüleik, vagy barátaik segítségével csinálták 
meg a saját maskarájukat.   

 

Program neve: Mikulás nap 

Felelős: Varga Zita 

Szakmai háttér 

A Mikulás egyik kiemelkedő szereplője a gyermekkori léleknek. Már gyermekkorban segít 
abban, hogy ne csak a látszat legyen a fontos. Megtanítja azt is, hogy nagyon jó kapni 
bármit, figyelmességet, csak azért, mert vagyunk. Szeretetet, odafigyelést, 
figyelmeztetést. Programunk megvalósítása során ezeket a szempontokat tartottuk 
elsődlegesnek. 
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A program leírása 

2013. december 6-án délelőtt Mikulás napot szerveztünk a Magdolna negyed óvodásainak. 
Három óvodából (szűz utcai, koszorú utcai, dankó utcai óvodák) közel 80 gyermek jelent 
meg a rendezvényen. A program első részében egy zenés bábos előadást hallhattak a 
gyerekek Hull a hó mesebeli álom címmel. Az előadó – a Handabanda Zenekar – nagyon sok 
dallal és interaktív tevékenységgel egészítette ki a műsort, ezáltal vonva be a gyerekeket. 
Az előadás végén a krampuszok kíséretében megérkezett a Mikulás, aki ajándékokat (csoki 
mikulás, memória kártya) osztott a gyermekeknek. Az óvodások dalokkal, rajzokkal 
köszönték meg a kapott játékokat. A program végén kakaót és kalácsot kaptak, amit nagy 
örömmel fogadtak. 

Eredmények 

Programunkkal sikerült azt elérnünk, amit szerettünk volna: a gyermekek szórakozás közben 
fejlesztették az énekhangjukat és a mozgásukat. Igyekeztünk hasznos ajándékokat adni 
számukra, mely fejleszti emlékező és logikai képességüket.  

 

Rendezvény neve: Csámpai Rozi tanítványainak a kiállítása 

Szakmai háttér 

A kiállítás szorosan kapcsolódik a Festőműhely foglalkozásokon készült művek 
bemutatásához. Csámpai Rozi festőnő délutánonként foglalkozott a gyerekekkel és célja 
volt, hogy minden gyermekben megtalálja a tehetséget, valamint a meglévő készségeket 
tovább fejlessze. A kiállítások a korábbi évekhez hasonlóan is azt a célt szolgálták, hogy az 
ifjú tehetségek megéljék a siker élményét, kitartó munkájuk gyümölcseit élvezzék. 

A program leírása 

A 2013-mas évben Csámpai Rozi festőnő tanítványainak a kiállítására két alkalommal került 
sor. Mindkét alkalommal a kiállítást Csámpai Rozi nyitotta, miután több fellépő is bemutatta 
tehetségét. Az előadások között szerepelt latin és roma tánc, acapella ének és gitárelőadás 
is. 30-40 gyermek rajzai lettek kiállítva ezeken a rendezvényeken. A gyermekeket 
családtagjaik is elkísérték a megnyitóra. Minden fellépő és kiállító kapott egy 
ajándékcsomagot, melyben különböző csemegék szerepeltek.  

Eredmények 

A program nem csak színesíti a Ház programkínálatát, hanem lehetőséget teremt arra, hogy 
a tehetséges gyermekek, fiatalok rajzait, festményeit egy kiállítás keretében mások is 
megismerhessék. 



 
Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft 

Bp., 1084 Mátyás tér 15. 

Oldal 51 / 98 
 

2. H13 DIÁK-ÉS VÁLLALKOZÁSFEJLESZTÉSI KÖZPONT  
 
 

Felelős: H13 munkatársai (Zékány Zoltán, Kormos Bea, Kővári Györgyi, Szabó András, 
Szefcsik Dóra) 
 
 
Szakmai háttér:   
A H13 Diák –és Vállalkozásfejlesztési Központ működéséhez szükséges előkészítési, tervezési 
és üzemeltetési feladatok ellátása, kapcsolódó beszerzések megvalósítása.   
A szakmai munka folyamatos végzése, partnerkapcsolatok kiépítése és ápolása, inkubációs 
program pályázatának koordinációja. 
 
Feladatok: 

 Az önkormányzattal való kapcsolattartás. 
 Szakmai koncepció megvalósítása 

 
Szakmai partnereink  

 Budapesti Kereskedelmi és Ipar Kamara,  
 Casa de la Musica,  
 Civilek a Palotanegyedért Egyesület,  
 ELTE Karrier Klub,  
 Fiatal Vállalkozók Országos Szövetsége (FIVOSZ), Életpálya Alapítvány,  
 Hallgatói Önkormányzatok,  
 INTALE Nonprofit Egyesület,  
 Jól-Lét Alapítvány,  
 Kády Galéria Alapítvány,  
 Kontaktpont 
 Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium (Új Nemzedék Jövőjéért Program), 

Új Nemzedék Központ,  
 Láthatatlan Egyetem,  
 Magyar Vállalkozásfejlesztési Alapítvány,  
 Megoldás.Most tanácsadó iroda,  
 Mérhető marketing Kft, Magyar Szabadalmi Hivatal,  
 Nemzetgazdasági Minisztérium,  
 Nemzeti Külgazdasági Hivatal (HITA),  
 Nemzeti Munkaügyi Hivatal,  
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 Óbudai Egyetem, Rendszervíz Plusz Kft.,  
 Shamico Bt.,  
 Sol Intézet,  
 Spin Off Klub, Magyar Üzletasszonyok Egyesülete,  
 Széchenyi programiroda,  
 Új Nemzedék Plusz   
 Z-Form Szerszámgyártó és Alkalmazástechnikai Kft.,  

 
 
A H13 programjainak és befogadott rendezvényeinek koordinációja 

 Az inkubált vállalkozókkal és magánszemélyekkel való kapcsolatvétel, 
pályázat elbírálása, szerződéskötés, kapcsolattartás. 

 A H13 Megnyitójának megszervezése: Az esemény forgatókönyvének 
elkészítése, meghívotti lista összeállítása, catering megszervezése, 
berendezés előkészítése, technika megszervezése, sajtófal megtervezése és 
kiviteleztetése, marketing anyagok elkészítése, résztvevőkkel és 
szervezőpartnerekkel való egyeztetés, vendégek koordinációja, 
regisztrációban való közreműködés. 

 Házavató Verseny: Az esemény forgatókönyvének elkészítése, a versenyzők 
felkészítése (próbaprezentációk megtartása és koordinációja), zsűri 
összeállítása és egyeztetése, programfüzet és plakát megtervezése és 
kivitelezése, résztvevőkkel és szervezőpartnerekkel való egyeztetés, 
berendezés előkészítése, vendégek koordinációja 

 Az inkubált vállalkozások, a partnerek és a mentorok számára 
partnertalálkozó workshop szervezése. 

 Kerületi vállalkozásoknak szóló Józsefvárosi Üzleti klub megszervezése és 
lebonyolítása. 

 A H13 épületében felmerülő garanciális és javítási munkálatok szervezése, 
egyeztetése. 

 Az InfoBox folyamatos frissítése. 
 

 
 
Eredmény:  
Az önkormányzattal való kapcsolattartás folyamatosan zajlik. A H13 programjainak és 
befogadott rendezvényeinek koordinációja folyamatosan zajlik, amely keretében az alábbi 
rendezvények valósultak meg: 
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 Magyar Üzletasszonyok Egyesülete: A H13 támogatja a Magyar 
Üzletasszonyok Egyesületét, hogy kapcsolatteremtési lehetőséget és szakmai 
fórumot biztosítson az üzleti életben érvényesülni akaró nők számára, a MÜE 
pedig pályázati elbírálóként és mentorálással segíti a ház munkáját.  
Az áprilisi klubrendezvény sikeresen lezajlott. (meghívott vendég: Dr. Máté 
János PhD, egyetemi docens, Nyugat-Magyarországi Egyetem, 
Közgazdaságtudományi Kar – Hogyan tárgyaljunk sikeresen üzleti 
partnereinkkel?  A májusi közgyűlés (május 21.) és klubrendezvény (május 6.) 
sikeresen lezajlott. (meghívott vendég: Hári Anikó) a júniusi klubrendezvény 
Nyárköszöntő címen sikeresen lezajlott. (június 21)  
A nyári hónapokban nem volt rendezvény, a szeptemberi klubesemény 
meghívott előadója Horváth Anna volt, a NESsT nemzetközi alapítvány 
magyarországi igazgatója, aki vállalkozásfejlesztési szakemberként aNESsT 
által támogatott magyar társadalmi vállalkozások tanácsadója, valamint a 
szervezet hazai tevékenysége fejlesztéséért, kiterjesztéséért felelős. 
Előadást tartott a következő témában: A vállalkozói siker szintjei: személyes, 
üzleti, társadalmi - társadalmi vállalkozások Magyarországon. Ezt követően a 
Réthy Fashion tulajdonosai számára nyílt bemutatkozási lehetőség. A 
programon 18-20 fő vett részt. (szeptember 2.)  

Az októberi klubesemény meghívott előadója Simon Gábor, a Nemzeti 
Külgazdasági Hivatal Üzletfejlesztési Főosztály - Tudásalapú Ágazatok Osztály 
mb. osztályvezetője volt, aki a Nemzeti Külgazdasági Hivatal szerepe a KKV-k 
külpiacra jutásában - Fókuszban a Tudásalapú Alapú Ágazatok címmel tartott 
előadást. Az est második részében a sikeres üzleti megjelenéshez adott 
tanácsokat Lőrinczyné Lukács Orsolyától Hogyan legyél meggyőző első látásra? 
című előadásában. A programon 20-22 fő vett részt (október 7.) Novemberben 
elsőként Vagács István, a Nemzetgazdasági Minisztérium Regionális és Kárpát-
medencei Vállalkozásfejlesztési Főosztály főosztályvezetője nyújtott 
tájékoztatást a Minisztérium vállalkozókat, vállalkozónőket érintő 
koncepciójáról. A program második részében Forgács Fanny kézműves 
alkotóművész mesél „foltjairól”, amelyekből ékszereket, táskákat, 
könyvborítót, játékot készít egyedi kivitelben. A jól sikerült programon 18-20 
fő vett részt. (november 4.) A Magyar Üzletasszonyok Egyesületének ez évi 
utolsó, decemberi találkozóján a hagyományos jótékonysági tombolát, 
karácsonyi vásárt és természetesen az elmaradhatatlan árverést is 
megtartották. A meghívott előadók és a divatbemutató nagyban hozzájárult 
az este sikeréhez. Lipovszky Csenge illat esztéta a világ legexkluzívabb és 
legművészibb parfümjeinek birodalmába kalauzolta el a résztvevőket. A Réthy 
Fashion újrahasznosított farmerekből divatbemutatót tartott, amelyhez 
kapcsolódóan farmergyűjtést indított az egyesület, mivel a cég szívesen 
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fogadja a megunt farmereket. A programon 20-22 fő vett részt. (december 2.)  
Felelős: Kővári Györgyi 

 Sol Intézet (vállalkozás-fejlesztési partner, mentorálás): SoL célja, hogy 
olyan elméleteket és gyakorlatokat fedezzen fel és alkalmazzon, amelyek az 
emberek és szervezeteik kölcsönös fejlődését szolgálják, hogy olyan 
szervezeti-közösségi kultúra kialakításában segédkezzen, amelyek “ 
kiérdemlik dolgozóik, tagjaik bizalmát és munkáját.” 

 
A Pro Action Café és a Hosting Transformation szakmai workshop sikeresen 
lezajlott.(május 27-30). A Sol Intézettel közösen bonyolított Pro Action Café 
és a DunaVision – Öko-társadalmi vállalkozások workshopja, és Duna Forum – 
nemzetközi találkozó sikeresen lezajlott. A Pro Action Cafe témája 
CrowdThinking volt. A tömeg és a kívülállók kreatív erejének bevetése 
meghatározott témák, ötletek, projektek kapcsán. létszámtól függően, átlag 
4 ötlet felsorakoztatása négy asztalnál, ahol az emberek cserélődnek és a 
projekt gazdák fixek. Minden ötletező személy minden asztalnál megjelenik, 
és egy kérdésben segít az ötletgazdának. A nyárra való tekintettel a szerény 
létszám 5 fő volt, de a hatékonyság ezzel szemben nagyon jó volt. Minden 
személy a saját projektjét előadta, és a többi ötletgazda segített neki 
ötletekkel kérdésekkel, tanácsokkal, javaslatokkal. (június 21.) Felelős: 
Kormos Bea    - Környezettudatos Művészeti Workshop – a SOL Duna Vision-
nal: A workshop lényegét az képezte, hogy a szemetesbe szánt tárgyakból, 
csomagolásokból, kartonlapokból… hogyan lehet egy adott téma kapcsán, egy 
közös alkotói felületen, együtt megvalósítani valamit. A közös téma az árvíz 
volt, ezt követően mindenki egyéni téma mentén dolgozott. Nagyon örültünk, 
mikor a Duna-Dialóguson részt vevők becsatlakoztak a programba. Ez 
érezhetően jó hatással volt mindenkire, ahol a közös gondolkodás, alkotás 
mellett, nagyon jó hangulatú, érdemteljes párbeszédek alakultak ki a 
résztvevők között. A worshopon 20-an vette részt. (június 14.)  

A Sol Intézettel közösen bonyolított Pro Action Café és a DunaVision – Öko-
társadalmi vállalkozások workshopja, és Duna Forum – nemzetközi találkozó 
sikeresen lezajlott. A Pro Action Cafe témája CrowdThinking volt. A 
rendezvények a Palotanegyed Fesztivál keretében valósultak meg (július 7, 
július 19)  

A II. SoL Regionális (Duna) Szimpózium novemberi szimpóziumra a magyar 
résztvevőkön kívül érkeztek még Olaszországból, Horvátországból, 
Szlovéniából, Szlovákiából, Ausztriából, és Németországból is. A szimpózium 
első napján a Duna menti térség fenntartható fejlődése iránt elkötelezett 
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résztvevők, olyan projekteket (Pioneers of Change, Duna Kollegium, 
DunaDialogue, S.O.S, Dunavision Caravan) mutattak be egymásnak, melyek 
lehetőséget adhatnak a későbbi együttműködésekre. A nap második részében 
pedig a gyakorlat mögött álló elméleteké volt a főszerep (pszichológia és 
spiritualitás, gazdaság és oktatás). A résztvevők egy egész napos nyitott 
„piacon” oszthatták meg egymással projektjeiket, ötleteiket, valamint 
segítették egymást a felmerülő problémák megoldásában. A szimpózium 
keretein belül a SoL Hungary bemutatta a „Hosting Transformation” című 3 
éves projektjének eredményeit, köztük az azonos címmel megjelent könyvet 
is. A két napos szimpóziumon 15-en vettek részt.                                                        
SoL Regionális Műhelykonferencia sorozat: A magyar, horvát, szlovén, illetve 
olasz partnerek kapcsolatépítő projektmegbeszéléseken vettek részt, melyek 
során segítették egymást a jövőre vonatkozó együttműködések 
kidolgozásában. A résztvevők száma: 15 fő. (November 17-19) Felelős Kormos 
Bea. 

 Megoldás.Most tanácsadó iroda: (vállalkozás-fejlesztési partner, 
mentorálás):  Come to Business – Vállalkozásindító edzőtábor eredményesen 
megvalósult. A két napos képzés az induló, újrainduló és elakadt 
vállalkozásokat célozta meg. A képzés a következő szisztéma szerint történt: 
1. Ismerkedj meg önmagaddal: Személyes márkaépítés, networking alapok, 
hogyan lesz jó csapatod. 2. Ismerkedj meg a projekteddel: Az üzleti 
elképzelés kapcsán mit lát jónak a befektető és a tulajdonos. 3. Kerülj képbe 
az üzleti világban: Az üzleti élet gyakorlati szabályai. 4. Szólalj meg 
hatásosan: Pitching alapok a gyakorlatban.  A két napos képzésen 10 fő vett 
részt. Az utólagos beszélgetések alapján a résztvevők releváns szakmai 
tudásra tettek szert, amely új lendületet adott nekik az üzleti 
elképzeléseiket megvalósítását illetően. (június 26-27.) Felelős: Kormos Bea. 

Business Espresso. A MegoldásMost csapatával együttműködve a H13 
aulájában került megrendezésre a Business Espresso üzleti reggeli. Célja 
networkig lehetőséget biztosítani fiatal vállalkozók, vállalkozni vágyók 
számára és egymás tapasztalatainak a megosztása. 

A szeptemberi téma a közösségi finanszírozás volt. Víg Virág egy rövid 
előadást tartott hogyan és miért indulj a Kickstarteren egy projekttel, 
továbbá megosztotta tapasztalatait a legutóbbi, januári kampányáról. 
Krekács László az Indiegogon indított projektjeiből levont tanulságokat 
osztotta meg a majdnem 2.000 dollárt összegyűjtött 3D-nyomtatáshoz 
fejlesztett eszközéről. Az eladásokat követően folytatódott a reggeli és a 
networking. A rendezvény nagy sikert aratott, a H13 továbbra is helyszínéül 
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fog szolgálni az üzleti reggelinek. A résztvevők száma 22 fő volt.  (szeptember 
26)  

A Business Espresso októberi témája az inkubátorok voltak. Kik és mit 
csinálnak inkubáció címszó alatt? Szervezeteket bemutatása, amelyek a 
vállalkozó és/vagy a projekt érdekei mentén gyorsítanak, erősítenek, 
okosítanak valamiért cserébe. Előadók: Valner Sabie - DigitalFactory.vc (ATI), 
Málnay Barnabás – AVEC, Hild Imre - iCatapult.co (ATI), Kádas Péter - 
Startupdate.hu, Szandrocha Kamilla - Aquincum Institute of Technology (ATI) 
,  Chris Farkas - ACME Labs (ATI).Az eladásokat követően folytatódott a 
reggeli és a networking. A rendezvény kiemelkedő sikert aratott. A résztvevők 
száma 55 fő volt.  (október 31) 

A novemberi eseményen a szerződések, ügyvédek, ellenőrzésekről esett szó. 
Dr. Pajor Dávid ügyvéd arról beszélt, hogyan lehet olyan belső rendet 
kialakítani, ami a jogszabályoknak megfelelő működést tesz lehetővé/követel 
meg, így külön odafigyelés nélkül is automatikusan helyesen fogunk 
cselekedni a mindennapi szituációkban. Varga Miklós az iLandGuide 
bevezetésében részt vett amerikai közjegyző a következőkről tartott 
előadást: Hogyan lépjünk be az USA piacára? Jogi folyamatok és egyéb 
lépések (találmányi, szabadalmi, franchise és license tennivalók) ajánlott 
sorrendje és sebessége. Az üzleti reggelin 45-en vettek részt . (november 28.)  

A decemberi rendezvényen az inkubátorházakról eset szó. Meghívottak: Moha 
Ház, Startup Sprinter, NESsT, Rajk Inkubátor, Életpálya Alapítvány, H13 Diák - 
és Vállalkozásfejlesztési Központ. Az üzleti reggelin 27-en vettek részt. 
(december 5.)   A rendezvénysorozat kiemelkedő sikert aratott, ezért a 
reggeli sorozatnak jövőre is a H13 ad majd otthont. Felelős Kormos Bea. 

Green Meetup. A MegoldásMost szervezésében került megrendezésre a Green 
Meetup, mely alapvetően a fenntarthatósággal, környezetvédelemmel, 
globális, regionális és helyi problémákkal és kérdésekkel foglalkozik. Az első 
alkalommal az okos, fenntartható projektek kerültek a középpontba, az 
alábbi témák/kérdések mentén: Elektronikus aláírások, papírmentes 
technológiák, mobilappok. Digitális hatékonyság egy működő vállalkozásban. 
Hogyan kell a fenntarthatóságot, és a tudatos gondolkodást projektbe vagy 
termékbe önteni? Erről beszél például egy víztakarékos zuhanyfejet 
prototipizáló csapat. Miért érdemes a mostani energiatanúsítási 
folyamatokat, rossz gyakorlatokat megreformálni egy, web app jellegű 
szoftverrel? Hogyan működik egy napelemes illetve szélturbinás rendszereket 
tervező vállalkozás? A jól sikerült eseményen 40-en vettek részt. (október 
24.) Második alkalommal a klímatudományról esett szó. Két előadást 
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hallgathattak végig a résztvevők. Diriczi Zsombor a 20. század előtti 
jelentősebb klímaváltozások és klímatörténeti eseményektől beszélt, a 
kultúrákra gyakorolt hatásukról és az adott közösségek által adott 
reakciókról, majd Faragó Tibor a klímatudomány egyik meghatározó 
szereplője a környezetvédelemben megjelenő politikai és gazdasági 
vonatkozásról tartott előadást. Az eseményen 17-en vettek részt. (december 
5.) Felelős Kormos Bea  

A MegoldásMost csapatával együttműködve a H13-ban került megrendezésre a 
Kudarckonferencia. Az esemény fő célja az volt, hogy bemutassa a 
vállalkozások árny oldalait, milyen nehézségekkel kell megküzdeni egy 
vállalkozás kapcsán. Olyan üzletemberek osztották meg tapasztalataikat, akik 
vállalkozási oldalról is meg tudták mutatni, hogy mélyről is vissza lehet 
kapaszkodni. Előadók: Kádi Gábor – videójátékra szakosodott grafikai cég 
tulajdonosa, Kóczán Gábor - Kacsakő Bisztrób tulajdonosa, Valner Szabolcs  - 
a Vatera magyar alapítója, Szathmáry Viktor - e-commerce fejlesztés és 
tanácsadás és  Németh Melinda - üzlet tulajdonos. A kiemelkedően jól sikerült 
rendezvényen 119-en vettek részt, köztük a ház inkubáltjai is. Felelős Kormos 
Bea. 

 Magyar Vállalkozásfejlesztési Alapítvány (vállalkozás-fejlesztési partner, 
mikrohitel szolgáltatás): a tanácsadás folyamatos. A tanácsadás jellege 
személyes találkozó cégalapítással, üzleti tervezéssel, valamint vállalkozói 
forrásteremtéssel kapcsolatban.  – résztvevők száma havi 15-25 fő. 
 

 Széchenyi Programiroda (vállalkozás-fejlesztési partner): A 2014-től induló 
új pályázati lehetőségek, forrásteremtés, valamint meglévő pályázatok 
elszámolásával kapcsolatos tanácsadás. – résztvevők száma: havi15-20 fő. 
Az együttműködési megállapodás aláírva, a tanácsadás áprilisban megtörtént, 
májusban és június hónapban a programiroda túlterheltsége miatt szünetelt, 
szeptember hónaptól folyamatos. 
 

 Spin-Off Klub (vállalkozás-fejlesztési partner, mentorálás) – szakmai 
együttműködés, üzleti tervezés tanácsadás zajlik, rendszeres heti program 
hétfőn és csütörtökönként. Az Ifjúsági Vállalkozásélénkítő Közhasznú 
Egyesület szervezésében működik a Spin-Off Klub, melyben Budapest 
különböző egyetemeinek hallgatói találkoznak rendszeresen. A hétfői nap 
neves és sikeres vállalkozókkal való találkozásra szolgál, ebből meríthetnek 
ötletet és bátorságot a fiatalok saját üzletük megvalósítására. Szeretnénk 
motiválni a klub tagjait, arra, hogy elszánják magukat vállalkozás alapítására 
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és információkkal, vállalkozói készségek fejlesztésével, és (korlátozott) 
pénzügyi forrásokkal segíteni is őket abban, hogy valósítsák meg álmaikat.   

Meghívott vendégek voltak: Február: Neuzer András, Oláh Sándor, Králik 
Károly, Eszik Zoltán. Március: Tonk Emil, Szatmári Elemér, Kürti Gábor, 
Langmár Zsuzsanna, Gleisz Gábor. Április: Arató Balázs, Moldován Csaba, 
Macher Endréné, Perger Gabriella. 

A klub éves nagyrendezvénye a Tőkék és ötletek a H13 közreműködésével 
sikeresen lezajlott.(május 6.) A klub rendezvényei nyáron szüneteltek. 
Szeptember 13-án a Seed Alapítvánnyal közösen megemlékezést tartottunk 
Dr. Szirmai Péter a Klub alapítójának, vezetőjének emlékére és tiszteletére, 
aki a H13 inkubációs pályázatainak egyik bírálója volt, valamint 
tanácsadóként és mentorként is segítette a ház munkáját. 

A Spin-Off Klub új évadát Alexa Balázs, a DateMySchool.com alapítójának 
bemutatkozása nyitotta meg. Az előadó mesélt a new york-i startup életről, 
tapasztalatairól és jövőbeli terveiről. Előadásának témája: „Hogyan találd 
meg azokat a piaci réseket, melyek kihasználásával tartani tudod a 
legnagyobb versenytársak által diktált gyilkos tempót?"A 90 perces “formális” 
program után még egy bő óráig faggatták kitartó vendégeink. A Klub iránt 
rendkívül nagy volt az érdeklődés, 67 fő hallgatta végig lelkesen az 
élménybeszámolót.(október.14.)                                                                                              

A következő rendezvény témája: „Ötlete bárkinek lehet. Te tudod már, mit 
kezdesz a sajátoddal?” A résztvevők megismerkedhettek Dr. Vecsenyi 
Jánossal, a Budapest Bank korábbi képzési és vezetési fejlesztőjével, aki 
immár több évtizede oktatja a vállalkozni vágyó fiatalokat a Corvinuson és a 
BME-n. Az ő munkáját dicséri a Magyarországon alapműnek számító 
Kisvállalkozások indítása és működtetése című tankönyv, valamint a 
vallalkozasindito.hu fantázianevet viselő online tervező eszköz megalkotása 
is. Mind oktatóként mind pedig tanácsadóként több tucat vállalkozást 
mentorált. Vecsenyi János többek közt arról beszélt az érdeklődőknek, hogy 
hogyan lehet egy elképzelést életképes üzleti lehetőséggé formálni, hogyan 
kerülhetünk közelebb egy saját vállalkozás megalapításához. A visszajelzések 
alapján a rendezvény sikeres volt, a hallgatóság hasznos tanácsokkal 
gazdagodott. A Klubon 21-en vettek részt. 

A harmadik alkalom témája: „A cégalapítás gyakorlati kérdései és problémái” 
volt. A Klubban többek között kiderült, melyek az egyes vállalkozási formák 
előnyei/hátrányai, melyek a közkeletű félreértések, és egy friss vállalkozó 
hogyan tudja elkerülni ezeket a buktatókat az indulásnál. Szó esett arról is, 
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milyen és miről "ismerhető fel"a jó könyvelő, illetve az érdeklődők 
megtudhatták, hogy az eddigi tapasztalatok alapján hogyan érdemes 
választani a különböző adózási lehetőségek közül. Meghívott vendégek: Dr. 
Arató Balázs a jog számos területe, köztük a vállalati és céges jog szakértője, 
valamint Dr. Aratóné Nagy Ágnes mérlegképes könyvelő, de az ingatlan 
értékbecslés és közvetítés, a közbeszerzési- és üzletfejlesztési tanácsadás, 
valamint a pályázatírás terén is kiterjedt tapasztalatokkal rendelkezik. 
Mindkét vendég rendszeresen publikál a Cégvezetés, illetve Munkaadók lapja 
című szakmai kiadványokba, illetve az Országos Vezetőképző Intézet által 
kiadott közbeszerzési segédletek és a RAABE Kiadó különböző 
szakkiadványainak elkészítésben is aktívan közreműködtek. A résztvevők 
száma 27 fő volt. (október. 28.) 

Novemberben első alkalommal Balog Péter az Appaloosa Communication 
Group alapítója és vezetője tartott előadást a Spin-offban. A csapat nevéhez 
fűződik többek között a Red Bull Air Race, a tököli Nemzetközi Buszfesztivál, 
de dolgoztak már együtt Balogh Sándorral a Szimfonik Live karmesterével is. 
Emellett egyre többször kérik fel őket külföldi vásárokon standok tervezésére 
és építésére is. Ékes példája annak, hogy egy kis kreativitással, 
szakértelemmel és egy jó csapattal szinte semmi sem lehetetlen. (november 
11.) 

A második program során újabb két kiemelten fontos területen 
gazdagodhattak ismeretekkel a résztvevők: az értékesítés és a piacelemzés 
terén. Szó esett arról, hogyan lehet elkerülni azokat a hibákat, melyeket 
szinte minden vállalkozó elkövet az első eladások során, de arra is fény 
derült, hogyan lehet felmérni a Google és egyéb eszközök segítségével a 
választott piac helyzetét és hogyan lehet felmérni az aktuálisan uralkodó 
trendeket. Előadók: Poór Károly a Success Call Solutions Kft. ügyvezetője és 
tulajdonosa, a direkt marketing és a személyes ügyfél-elérés rendszerek 
szakértője valamint Polyák Balázs a Google piaci elemzője. Korábban az ING 
Biztosító marketing specialistájaként dolgozta ki a szervezet online 
stratégiáját, illetve a Budapesti Gazdasági főiskolán oktatott online 
marketinget. (november 18.) 

A harmadik Spin-Off Klub vendége Guy Dymschiz a Duna House vezetője volt, 
akinek előadásából kiderült mi motiválta arra, hogy pont Magyarországon 
telepedjen le, hogyan tudott a válság ellenére tovább növekedni, miért 
tartják hazánk egyik leginnovatívabb vezetőjének, illetve átfogó véleményt 
alkotott a hazai ingatlanpiacról. (november 25.) Valamennyi előadás nagy 
sikert aratott, az előadók rengeteg kérdést kaptak és válaszoltak meg a 
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hallgatóságtól. Rendezvényenként 40-50 fő vett részt.                                                                        
A decemberi vendég ezúttal dr. Béza Dániel üzleti angyal volt. A program 
során megtudhatták a résztvevők, hogyan, és miért lesz valakiből üzleti 
angyal, és abba is betekintést nyerhettek, mit vizsgál, milyen szempontok 
szerint értékel egy potenciális befektető. Emellett megpróbáltak arra is adni 
néhány tippet, hogyan lehet értékelni a befektetőktől kapott ajánlatokat, 
illetve felkészülni az ezt megelőző találkozókra. A rendkívül tanulságos 
eseményen 20-an vettek részt. (december 2.) Felelős Kormos Bea 

 
 Civilek a Palotanegyedért Egyesület (mentorálás, civil kontrol): mentorálás 

zajlik. Az inkubációs programban lehetőség nyílik a szervezet szakértőinek 
megkeresésére, személyes konzultáció egyeztetésére. – résztvevők száma: 
havi 2-4 fő. 
A CaPE Lakossági Fórumot tartott „Számadás 2013-ról” címmel, mely során 
áttekintették az idei felújítások, az EUB-program, a közbiztonság és közrend, 
valamint a forgalmi rend kérdéseit. Ezt követően a Palotanegyed szebbé, 
élhetőbbé tételével kapcsolatos jövőbeli terveket vitatták meg a résztvevők. 
A Fórum meghívott vendégei Egry Attila alpolgármester, Szilágyi Demeter 
képviselő, és a kerületi rendőrkapitányság képviselői voltak. A Fórumon kb.60 
fő vett részt. (november 28) Felelős Zékány Zoltán 
 

 ELTE Karrier Klub (inkubációs partner): Kapcsolattartás, programjaink 
hirdetése a saját kommunikációs csatornáikon, valamint a Diákcentrum 
programjain való részvételük megvalósult. Augusztus és szeptember 
hónapban egy-egy közösségi program valósult meg 110 illetve 200 fő 
részvételével. 

 Rendszervíz Plusz Kft.: mentorálás, tanácsadás zajlik.  A Rendszervíz Plusz 
Kft. a Geogebra csapatát mentorálja, havonta 3-4 alkalommal személyes 
találkozó formájában, emellett a ház többi vállalkozója számára is 
rendelkezésre áll könyvelési és adózási kérdésekben. - Résztvevők száma havi 
5-10 fő 

 
 
 Nemzetgazdasági Minisztérium: Két projekt megvalósítása van folyamatban. 

Vállalkozónői és fiatal vállalkozói stratégiai tervezés 2014-2020 címmel 
szakmai egyeztetés a vállalkozói mentoring témakörében. Emellett zajlik a 
„Vállalkozói tapasztalatszerzés vállalkozni szándékozó fiatalok részére” című 
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pilot projekt kidolgozása, amely lebonyolítója a H13 lesz. A szerződés aláírás 
előtt. 

 
 Fiatal Vállalkozók Országos Szövetsége (FIVOSZ) (vállalkozás-fejlesztési 

partner, mentorálás): Együttműködési szándéknyilatkozat aláírva.  

 
 Életpálya Alapítvány (vállalkozás-fejlesztési partner, mentorálás): az 

együttműködési megállapodás aláírva. 

            
 Új Nemzedék Plusz budapesti Kontaktpont: A H13 legújabb szakmai 

partnere, irodájuk a H13-ban nyílt meg október végén.  Az Új Nemzedék Plusz 
a Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium gondozásában előkészített 
kétéves ifjúságpolitikai projekt, mely megvalósításáért a Zánka – Új 
Nemzedék Központ Nonprofit Közhasznú Kft. felel. A program európai uniós 
források bevonásával valósul meg. A projekt elsődlegesen a felnőtté válás 
küszöbén álló, 12-20 év közötti, közoktatásban tanuló fiatalokat szólítja meg. 
Célkitűzései között szerepel a fiatalok segítése a jövőképük 
megfogalmazásában, felkészítése a munkaerőpiacra való zökkenőmentes 
belépésre, továbbá, a pályatudatosságuk fejlesztése, a fiatalok személyes és 
munkaerő piaci készségeinek fejlesztése. Ennek elérése érdekében a 
keretprogram három területen, ifjúságsegítő intézményrendszer fejlesztése, 
a korosztályos kommunikációs platformok egységesítése, valamint az ifjúsági 
szolgáltatások bővítése területén valósít meg egybehangolt intézkedéseket. 

  
 Nemzeti Külgazdasági Hivatal (HITA): kapcsolatfelvétel megtörtént, az 

együttműködés kialakítása zajlik. 

 Láthatatlan Egyetem.  Egy egyetemistákból és felnőttekből álló társaság, 
akik azon dolgoznak, hogy minden felsőoktatási intézményben létrejöjjön egy 
olyan kis, kortárs csoport, aki a többieket életvezetési ismeretekre - 
időgazdálkodás, stressz-kezelés, személyes pénzügyek stb. - oktatja. Jelenleg 
10 budapesti és 2 vidéki egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 önkéntes 
segítségével. . A H13 az önkéntesek találkozóinak, felkészülő alkalmainak ad 
otthont. Havonta a Láthatatlan Egyetem 5 különböző csoportja (inkubátor, 
képzők képzése, krónikás csoport, kommunikációs csoport, előretolt 
helyőrség) 15 gyűlést tartott a H13-ban, ezen kb. 80-100 ember fordult 
meg (a Láthatatlan Egyetem teljes budapesti önkéntes stábja) köztük a H13 
inkubáltjai is. 
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 Kády Galéria Alapítvány: az együttműködési zajlik, a képek kihelyezésre 
kerültek a H13 folyosóira, tárgyalóiban. 

 Nemzeti Munkaügyi Hivatal: Munkaügyi Központ pályázatához üzleti terv 
készítő tréningeket szerveztünk.  A tréning segítséget nyújtott az üzleti terv 
megírásával kapcsolatban, azoknak az az álláskeresőknek, akik a Budapest 
Főváros Kormányhivatala Munkaügyi Központ ’Pályázat az álláskeresők 
vállalkozóvá válását elősegítő támogatásra’ pályáztak. Tematika:1. Az üzleti 
ötlet és üzleti tervezés végiggondolása, a vállalkozásalapítás, működtetés 
lehetőségei és kockázatai. 2. Választható jogi formák, illetve a 
vállalkozásindításhoz szükséges gyakorlati teendők. 3. Marketing és 
marketingkommunikációs ismeretek, értékesítés, ügyfél centrikus vállalkozás. 
4. A kisvállalkozások pénzügyei – amit a pénzügyekről, az adózásról, a 
likviditási problémák elkerüléséről tudni kell. 5. Üzleti terv készítése. 
Időpontok június 4-5. (3 fő vett részt) és június 25-27 (6 fő vett részt). 

 INTALE Nonprofit Egyesület és a Ferencvárosi Önkormányzat által szervezett 
"Együttműködés és Finanszírozás az Innovációban" című konferencián 
élőadóként szerepelt Zékány Zoltán, az előadás címe: Inkubátorház szerepe a 
vállalkozásfejlesztésben. (június 6.) 

 
 A H13 programjainak és befogadott rendezvényeinek koordinációja 

megvalósult. 
 Az Inkubációs Program pályázata lezárult, az új pályázat 2014. március 1-től 

indul. 
 

 az inkubált vállalkozókkal és magánszemélyekkel való kapcsolatvétel, 
szerződéskötés, kapcsolattartás folyamatosan zajlik:  
 

   Név Tevékenység Önkéntes tevékenység Inkubáció típusa 

Bárány 
Tamás 

Medioworks Kft.  - webes és egyedi 
fejlesztések,  informatikai 
szolgáltatások 

Mester Műhelyen önkéntes, rendszergazdai 
tevékenység 

B 

Baráth 
Boglárka 

Inspiration4you Kft., 'Service design 
thinking' szolgáltatások kkv-k számára 

grafikai tervezés A 

Baráth Réka Inspiration4you Kft., 'Service design 
thinking' szolgáltatások kkv-k számára 

grafikai tervezés A 
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Békéssy 
László 

ABF Informatika - egyedi szoftverek EÜ-
i nagyvállalatoknak informatikai segítség A 

Belső András 
Medioworks Kft.  - webes és egyedi 
fejlesztések,  informatikai 
szolgáltatások 

Mester Műhelyen önkéntes, rendszergazdai 
tevékenység B 

De Villa 
Celestin 

Köd, hang, fény projekt, multimédiás 
installáció fejlesztés grafikai tervezés A 

Dr. Lavicza 
Zsolt  

GeoGebra Non-profit Kft., matematikai 
oktatószoftver NAT-ba való bevezetése fordítás B 

Fazekas 
Andrea 

Kasuaad Kft., internetes marketing, 
HIRDESSNETEN.HU online marketing kampánytervezés és menedzsment A 

Fazekas 
Bálint 

"You the Chef" - konyhai előkészítő 
szolgáltatás GastrOn programban segítség A 

Frehr Ágnes 
GeoGebra Non-profit Kft., matematikai 
oktatószoftver NAT-ba való bevezetése fordítás B 

Horváth 
Ádám 

Five Star! Marketing ügynökség marketing kommunikáció A 

Horváth 
Katalin 

Kasuaad Kft., internetes marketing, 
HIRDESSNETEN.HU online marketing kampánytervezés és menedzsment A 

Kiss Norbert 
Ádám 

Art Vader Motion Kft., kreatív és 
produkciós ügynökség fotózás, filmezés (mentorokról, H13-ról) A 

Kiss Pál 
Zoltán 

Medioworks Kft.  - webes és egyedi 
fejlesztések,  informatikai 
szolgáltatások 

Mester Műhelyen önkéntes, rendszergazdai 
tevékenység B 

Klement Alex 
ProgressBar, az üzleti találkozók 
innovatív fúziója a nemzetközi 
konyhával 

Facebook kampány koordináció A 

Koren Balázs  GeoGebra Non-profit Kft., matematikai 
oktatószoftver NAT-ba való bevezetése grafikai tervezés B 

Kormos 
Gyula 
Krisztián 

Vágod.hu, online tartalom szolgáltatás médiakommunikáció, RTL szereplések B 

Kovács Nóra Art Vader Motion Kft., kreatív és 
produkciós ügynökség fotózás, filmezés (mentorokról, H13-ról) A 

Mészáros 
Gábor 

GeoGebra Non-profit Kft., matematikai 
oktatószoftver NAT-ba való bevezetése fordítás B 
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Mező Ildikó Foglaljorvost.hu, online orvosfoglalás 
és időpontegyeztetés 

marketingkommunikációs tevékenység, kockázati 
tőkebefektetőkkel kapcsolatos tanácsadás/workshop a 
program résztvevőinek 

A 

Michal Kamil 
Ryjak 

Inspiration4you Kft., 'Service design 
thinking' szolgáltatások kkv-k számára grafikai tervezés A 

P. Tóth 
András 

meetupedia.com, internetes piactér, 
közösségeket/meetupokat gyűjtő 
szoftver 

informatikai segítség, időgazdálkodási tréning A 

Roboz Róbert Five Star! Marketing ügynökség marketing kommunikáció A 

Straub Fanni 
Foglaljorvost.hu, online orvosfoglalás 
és időpontegyeztetés 

marketingkommunikációs tevékenység, kockázati 
tőkebefektetőkkel kapcsolatos tanácsadás/workshop a 
program résztvevőinek 

A 

Szilágyi 
Barna pomelo.hu kreatív grafikai ügynökség grafikai tervezés A 

 
 
 
 

Az inkubált vállalkozások, a partnerek és a mentorok számára partnertalálkozók és 
workshop-ok valósultak meg: 
 

 Mérhető marketing (Siker Menedzsment Kft.):” Milliókat érő marketing ötletek” 
workshop az inkubáltak részvételével sikeresen lezajlott. Résztvevők: 25 fő (május 
22) Felelős Kormos Bea 

 Linkedin konzultáció. A Linkedin a világ legnagyobb üzleti közösségi honlapja, mely 
üzleti kapcsolatok létesítésére épít. A képzésen részt vett inkubált vállalkozók 
rendelkeznek Linkedin profillal, hiszen egyre többen ismerik fel az ebben rejlő 
lehetőségeket, azonban kevesen tudják hatékonyan kezelni az oldalukat, ezért 
merült fel igény erre. A képzésen 9 inkubált vállalkozó vett részt. A konzultáció 
keretében minden inkubált saját oldalával is külön foglalkoztak. Az előadó Bánki 
Tamás volt. (június 7.) Felelős: Kormos Bea, Zékány Zoltán. 

 Hello Summer. Inkubált grillparti a partnerszervezetekkel. Az Inkubációs 
programban résztvevők számára kötetlen networking egymással és a 
vállalkozásfejlesztéssel foglalkozó partnerekkel. Az eseményen 35 fő vett részt, és 
nagyon jó hangulatban telt. Az első felvonás a bemutatkozás volt, amikor is két 
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asztalt körbe ülve mindenki egy perc alatt elmondhatta, hogy ki ő, és mivel 
foglalkozik, majd mikor körbe értek, a társaság fele asztalt váltott, és újra 
kezdődött a bemutatkozás. Mire ezzel is végeztek, már a grill ételek is elkezdődtek 
és megindult a kötetlen beszélgetős ismerkedős vacsorázós második felvonás. (június 
19.) Felelős Kormos Bea, Zékány Zoltán. 

 Mentor hunting. Az eseményt az inkubált vállalkozók részére szerveztük. A program 
arra irányult, hogy a nálunk vállalkozóknak lehetőséget biztosítsunk, hogy 
rátaláljanak a számukra megfelelő mentorra, akivel együtt tudnak működni a 
továbbiakban. A résztvevőknek, beleértve az inkubáltakat és a mentorokat egyaránt, 
2-2 perc állt rendezésükre, hogy bemutatkozzanak. Ezt követően az inkubáltak egy 
hármas rangsort állítottak fel, a számukra legszimpatikusabb mentorokkal. Az 
eseményen 8 inkubált és 8 mentor vett részt, végül 7 páros alakult ki, melyek 
megállapodtak az együttműködésüket illetően. (június 25.) Felelős: Kormos Bea, 
Zékány Zoltán 

 Inkubált Networking - Inkubált vállalkozói ebéd. A ház ebéddel készült az inkubált 
vállalkozóknak, de emellett mindenki hozzájárult valamivel a közös étkezéshez. A 
programok a közösségépítés jegyében valósultak meg. Céljuk, hogy az inkubációs 
programban résztvevő vállalkozók egy jól működő, harmonikus közösséget 
alkossanak, akik hozzájárulnak egymás üzleti sikereihez. A networking programok a 
H13 étkezőjében vagy teraszán illetve a Múzeumkertben valósultak meg, 1,5-2 órát 
vettek igényben. A vállalkozók láthatóan kezdenek összekovácsolódni, és a 
kommunikáció is kifejezetten felélénkült köztük, már közös üzlet is létrejött. (július 
10, augusztus 1, szeptember 10.) Felelős: Kormos Bea, Zékány Zoltán. 

 Mini Workshop-ok az Inkubáltak számára: 

Az Inpiration4 inkubált vállalkozói csapatból Baráth Réka első mini workshopja, 
melyet a többi vállalkozó társának tartott, az üzleti kapcsolatépítés hatékonyabbá 
tételéről szólt.  A workshop a következő tematika mentén szerveződött: Hogyan 
barátkozz meg azzal a gondolattal, hogy bárhol, bármilyen helyzetben értékesítő 
vagy, akár hiszed, akár nem? Hogyan gondolkozz az emberi kapcsolatokról ahhoz, 
hogy egyre több ismerősöd, üzleti partnered örömmel ajánljon másoknak? Mi a 
különbség az ún. "vadászat" típusú és a "földművelés" típusú kapcsolatépítés között? 
Hogyan teremts kapcsolatot másokkal - könnyedén? Hogyan keltsd fel az érdeklődést 
önmagad iránt? Hogyan mutatkozz be hatásosan úgy, hogy a másik fél többet is meg 
akarjon tudni? A workshop 2 órán keresztül folyt, 8 inkubált vállalkozó vett részt 
rajta. Egyre inkább összetartó közösséget kezdenek formálni a programban 
résztvevők. (szeptember 25) Felelős: Kormos Bea 
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Baráth Réka másodi mini workshop-ja arról szólt, hogyan tudnának az inkubációban 
résztvevő vállalkozók jobban együttműködni, közös üzleteket megvalósítani. 
Megbeszélték kinek mi lenne az igénye, ki mit tud nyújtani a másik számára, ami 
üzletileg segítené őt.  A workshop 2 órán keresztül folyt, 6 inkubált vállalkozó vett 
részt rajta. (október 10.) A Hirdessneten.hu inkubált vállalkozói csapatból Fazekas 
Andrea tartott workshopot a vállalkozó társainak. A 2 órás workshop során a 
résztvevők megismerkedhettek az online hirdetési lehetőségek előnyeivel, 
hátrányaival, az aktuális trendekkel, valamint a hirdetési árakkal. Az inkubált 
vállalkozók összevetették személyes tapasztalataikat, valamint hasznos tanácsokkal 
is gazdagodtak saját vállalkozásuk online hirdetési lehetőségeit illetően. A workshop-
on 10 inkubált vállalkozó vett részt. (december 9.) Egyre inkább összetartó 
közösséget kezdenek formálni a programban résztvevők. Felelős Kormos Bea. 

 

Vállalkozásfejlesztéssel kapcsolatos programok: 

 Vállalkozónői és fiatal vállalkozói stratégiai tervezés 2014-2020 - Az NGM 2014-
2020-as vállalkozónői és fiatal vállalkozói stratégiai tervezése kapcsán szakmai 
egyeztetés zajlott a vállalkozói mentoring témakörében, amely a 2013 tavaszán 
zajlott szakmai egyeztetés folytatásaként valósult meg. A szakmai műhelymunka 
előkészítése és megvalósítása a H13 vállalkozásfejlesztésért felelős kollégájának 
(Kormos Bea) aktív szakmai támogatásával, valamint az esemény facilitálásával (Tér 
teremtő dialógusok módszertanával, Sol Intézet) valósult meg. További folyamatos 
szakmai egyeztetés zajlik a témában a Minisztériummal annak érdekében, hogy 
stratégia alkotásához és megvalósításához támogatást nyújtson a H13. (Július 23) 
Felelős Kormos Bea 

 Munkaügyi Központ pályázatához üzleti terv-író tréning. A háromnapos tréning 
segítséget nyújtott az üzleti terv megírásával kapcsolatban, azoknak az az 
álláskeresőknek, akik a Budapest Főváros Kormányhivatala Munkaügyi Központ 
’Pályázat az álláskeresők vállalkozóvá válását elősegítő támogatásra’ pályáztak. 
Tematika: Az üzleti ötlet és üzleti tervezés végiggondolása, a vállalkozásalapítás, 
működtetés lehetőségei és kockázatai. Választható jogi formák, illetve a 
vállalkozásindításhoz szükséges gyakorlati teendők. Marketing és 
marketingkommunikációs ismeretek, értékesítés, ügyfél centrikus vállalkozás. A 
kisvállalkozások pénzügyei – amit a pénzügyekről, az adózásról, a likviditási 
problémák elkerüléséről tudni kell. Üzleti terv készítése. Az első turnus szeptember 
3-5 között zajlott, ezen öten vettek részt, a második kilenc fővel szeptember 24-26 
között került lebonyolításra, valamennyiüket sikeresen felkészítettek a pályázatra 
benyújtására. Felelős: Kormos Bea, Zékány Zoltán 
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 Vállalkozásfejlesztési előadás-sorozat. Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft. 
ingyenes előadás-sorozatot szervezett a H13-ban, melynek célja, hogy felkészítse a 
kerület vállalkozóit az uniós pályázatokra, valamint hogy segítse őket gazdasági és 
személyügyi kérdésekben.                                                                                              

Az előadás-sorozatot Kovács Judit nyitotta meg. Az előadás első felében a résztvevők 
közösen próbálták megválaszolni, hogy: 1. Mi kell egy vállalkozás elindításához? 2.Mi 
motiválja a vállalkozókat? 3.A szerelem vállalkozások vagy a tudatos vállalkozások a 
sikeresebbek? 4.Mitől lesz egy vállalkozás sikeres? Ezt követően Kovács Judit egy 
nemzetközi kutatás eredményein keresztül mutatta be mi az, ami hatékonnyá tette a 
legsikeresebb magyar vállalkozásokat. A délutáni zártkörű etapban a ház inkubált 
vállalkozói feltehettek egy-egy kérdést, amely jelenleg foglalkoztatja őket 
vállalkozásukkal kapcsolatban, majd a csoport közösen gondolkodott a problémák 
megoldási lehetőségein. A résztvevők értékes ötletekkel gazdagodtak. Az előadás 
pozitív visszajelzéseket kapott mind az előadó személye, előadásmódja, mind pedig 
az előadás tartalmát tekintve. Résztvevők száma: 15 fő. (november 21.)                                                       

A második alkalommal Roboz Zsóka szervezetfejlesztési tanácsadó a pénzügyi 
tervezés fontosságára hívta fel a figyelmet, valamint gyakorlati példán keresztül 
szemléltette, hogy milyen jellegű költségekkel számolhatunk egy vállalkozás  

 

elindításakor. Az előadásból megtudhattuk, hogy a vállalkozás finanszírozásának 
milyen formái és szakaszai vannak. Meghívottként Csengődi Zoltán az UniCredit Bank 
képviseletében a KKV-kat érintő hitelfelvételi lehetőségekről tájékoztatta az 
érdeklődőket: Milyen feltételekkel lehet pályázni? Ki hitelképes? Milyen saját erő 
szükséges? A Multikontakt pályázatíró cég munkatársa Sönberger Krisztián bemutatta 
a Versenyképes Közép-Magyarország Operatív Programot. A jelenlévők értékes 
gyakorlati tanácsokkal és példákkal gazdagodtak a pályázati lehetőségeket, valamint 
a pályázatok menedzselését illetően. (November 27) Résztvevők száma: 20 fő.                                                  

A harmadik tréningen Egri Attila alpolgármester köszöntötte a résztvevőket. Ezt 
követően Szontágné Kovács Erzsébet, a Nemzeti Adó- és Vámhivatal munkatársa 
tartott előadást arról, hogy a kezdő vállalkozóknak milyen szabályok betartására kell 
odafigyelniük, mik a leggyakoribb hibák adóügyi szempontból egy vállalkozás 
elindulásakor, amikkel az ellenőrök legtöbbször találkoznak. Az előadás során 
érintett témák a következők voltak: adószám (törzsszám, ÁFA kód, telephellyel 
kapcsolatos kód), adóazonosító jel, közösségi (uniós) adószám, a számla kötelező 
tartalmi elemei, a számlázás szabályai, a cég tevékenységi körei és azok módosítása, 
egyszeres és kettős könyvvitel, az adózást érintő 2014-es változások. Az előadás 
nagyon tartalmas és hasznos volt. Résztvevők száma: 15 fő.  (december 5.)                                                                           
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A negyedik előadást Kovács Judit: Lehetőségek humán oldalon címmel tartotta, aki 
egy amerikai cégnél tapasztalta, milyen technikákkal lehet megtudni, milyen 
lehetőségek rejlenek a munkavállalóinkban, vagy éppen mi magunkban és ezeket 
miként tudjuk kibontakoztatni. Jelenleg a magyar piacon jelentős nagyvállalatoknál 
coach. Az fel előadó vázolta a négy alapvető személyiségtípust, majd a 
résztvevőknek saját magukat kellett besorolni az adott kategóriák egyikébe és ezzel 
kapcsolatos szituációs gyakorlatokat kellett megoldaniuk. A tartalmas és tanulságos 
előadáson a résztvevők száma: 11 fő volt. (december 10.) 

 Józsefvárosi Üzleti Klub. Első alkalommal került megrendezésre a Józsefvárosi 
Üzleti Klub, amelyet a H13 a Józsefvárosi Önkormányzat partnerségével valósított 
meg. A klub feladata, hogy lehetőséget biztosítson a kerületi vállalkozóknak, hogy 
személyes kapcsolatot alakítsanak ki a kerület döntéshozóival, helyi vállalkozókkal, 
valamint hasznos és aktuális információkat is szerezzenek a gazdasági változásokról, 
üzleti lehetőségekről, továbbá egy jobb üzleti környezet megteremtésére irányuló 
közös törekvés. A Vállalkozói Klub kiemelt céljai: 1. rendezvények, amelyek egymás 
megismerését, egymás segítését, a közös gondolkodást és az összefogást erősítik – 
gyakorlati praktikákat sajátíthatnak el a legégetőbb, a vállalkozásokat leginkább 
érintő témákban. 2. jogszabály-változások figyelemmel kísérése, pályázati 
lehetőségek, vállalkozást segítő intézkedések megismerése 3. vállalkozásokat 
érintőkönyvelői ügyviteli tanácsadás - szakemberek, esetleg coachok bevonásával 4. 
direkt kapcsolat a kerületi vezetőkkel - kommunikációs lehetőség 5. vállalkozások 
működésével kapcsolatos problémák megvitatása, megoldása, véleménynyilvánítás 6. 
entrepreneur („startup szellemű”) magatartás meghonosítása.                                                               
A klubindító eseményen Egry Attila, alpolgármester, a helyi adópolitikáról és kerületi 
fejlesztésekről tartott előadást, Szűcs Mátyás a Széchenyi Programiroda fejlesztési 
tanácsadója pedig prezentációjában bemutatta a résztvevőknek a „Komplex vállalati 
technológia-fejlesztést mikro-, kis- és középvállalkozások számára” című pályázatot. 
Az eseményen 23-an vetek részt, akik rendkívül pozitívan álltak a Klub életre 
hívásához, felismerték ennek hasznosságát és a továbbiakban is aktívan részt 
kívánnak venni a klub eseményein.(november 19) Felelős: Zékány Zoltán, Kormos 
Bea. 

 Fiatal Vállalkozók Hete.  Immáron hatodik éve rendezte meg a Fiatal Vállalkozók 
Országos Szövetsége a Fiatal Vállalkozók Hetét, a Global Entrepreneurship Week 
világmozgalom keretein belül. Az országos rendezvénysorozat november 18-án indult 
és november 24-ig tartott. A rendezvény célja, hogy hidat építsen a vállalkozók és a 
vállalkozás iránt érdeklődő fiatalok között, ezáltal biztosítva Magyarország gazdasági 
utánpótlását. A H13 kiállítóként szerepelt a rendezvényen. A ház munkatársai és 
inkubált vállalkozói a Vállalkozói Inkubációs Programról tájékoztatták az 
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érdeklődőket. A magas szakmai színvonalú hét során több mint 60 fiatal vállalkozó 
érdeklődött a H13 programja iránt. 

November 21.-én csütörtökön, az Üzleti Energia Napján Kormos Bea, a H13 
Vállalkozói inkubációs program vezetője „Vállalkozás női szemmel” címmel tartott 
nagy sikerű előadást. Az előadásában Bea beszélt arról, hogy mi kell a sikeres női 
vállalkozások létrehozásához, működtetéséhez, mi jellemző a Mo-i női 
vállalkozásokra, és szó esett a H13 Vállalkozói Inkubációs Programjáról, valamint 
vállalkozónői vonatkozásairól. A program további részében Kormos Bea részt vett a 
„Női energia az üzleti életben” című kerekasztal beszélgetésben. Felelős kormos 
Bea, Zékány Zoltán 

 
Szabadidős rendezvénysorozatok: 

 
 Mester Műhely – A holland Repair Café közösségi mozgalom mintájára született 

program sorozat, ahol elsősorban helyi tradicionális mesterségek képviseltetik 
magukat. A résztvevőknek lehetőségük nyílik az éppen jelen lévő mesterek segítségét 
igénybe venni kisebb javítási munkákhoz, feltehetik kérdéseiket, esetenként néhány 
kulisszatitokról is lehull a lepel a különböző szakmákkal kapcsolatban.  

A program sorozat célja közösségépítés a fenntarthatóság jegyében, a „használd és 
dobd el” társadalmi mentalitás megváltoztatásának érdekében, továbbá térnyerés a 
tradicionális szakmákat űző mestereknek. A program szórólapját DM kampányszerűen 
a kerület postaládáiba terjesztettük. Az első rendezvényre közel 30 érdeklődő 
érkezett, többen is jelezték, hogy a képeslap alapján találtak ide. A többiek vagy 
hallottak róla, vagy a Facebook-on látták. A mesterek közül Ari Kupsus Galéria 
tulajdonos, Blahó József Asztalos, Bárány Tamás web fejlesztő/programozó. 
Megjelent továbbá az Józsefvárosi irodalmi kör több tagja is. A jelenlévő mesterek és 
az irodalmi kör tagjai bemutatkoztak és egy kerekasztal beszélgetés kerekedett a 
rendezvényből. A mestereket ezután egyenként megkeresték az érdeklődők, és a 
problémákat együtt próbálták megoldani. (június 15.) Felelős Kormos Bea. 

Az júliusi rendezvényen következő mesterek voltak jelen: Zakariás Enikő – virágkötő 
mester, Szabó József – villanyszerelő mester, Bárány Tamás – informatikus, Masszi 
Géza – mesterszabó, Józsefvárosi Irodalmi Körtől Bárdos Attila, Kékesi Gyuris István.  
A programon 18-an vettek részt. (július 6.) A második alkalommal Bárány Tamás – 
informatikus, Újvári László – villanyszerelő és Józsefvárosi Irodalmi Körtől Kékesi 
Gyuris István, Gede Márton, Miszlai Gyula volt a meghívott, a résztvevők száma 14 
volt. Felelő Kormos Bea. . A nyári rendezvények a Palotanegyed Fesztivál keretében 
valósultak meg.  A szeptemberi meghívottak a következő mesterek voltak jelen: 
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Masszi Géza – szabó mester, Rónaszéki Ferenc – bicikliszerelő. A programon 12-en 
vettek részt. (szeptember 29) Felelős: Kormos Bea 

Az októberi rendezvényen a következő mesterek voltak jelen: Ari Kupsus: 
galériatulajdonos, Blahó József: asztalos, Masszi Géza: szabómester. A vendégek 
körében nagy sikert aratott az Asztalka cukrászda csokoládétortája, melyet Berke 
Márta készített. A szervezők különösen büszkék arra, hogy a H13 vállalkozói 
inkubációs programból kinőtt friss vállalkozó immár kézzelfogható termékét 
mutathatták be a nagyközönségnek. A programon 12-en vettek részt. (október 29) A 
novemberi kedden a következő mesterek voltak jelen: Bárány Tamás: Informatikus és 
Gál Soma: Apokrif irodalmi folyóirat szerkesztője. A Mester Műhely első felében Gál 
Soma mutatta be az Apokrif irodalmi folyóiratot, majd a folyóirat legfrissebb 
számaiból hangulatos versekkel és novella részletekkel szórakoztatta a közönséget. 
Ezt követően Bárány Tamás vezette be a résztvevőket az informatika világába, 
hasznos gyakorlati tanácsokat adva az idősebb generáció tagjainak. A vendégek 
körében nagy sikert aratott az Asztalka cukrászda Almabor tortája, melyet Berke 
Márta a H13 volt inkubált vállalkozója készített. A műhelyen ez alakalommal 10 fő 
vett részt.  

A résztvevők viszonylag csekély létszáma viszont indokolja, hogy a szórólapozás és 
újsághirdetés helyett más kommunikációs csatornákon toborozzunk érdeklődőket. 
Felelős Kormos Bea, Szefcsik Dóra 

 

 GastrOn. Gasztronómiai esemény sorozat, amely a H13 megismertetését, 
népszerűsítését szolgálja. Havonta újabb és újabb ételcsoportok, vagy konkrét ételek 
bemutatása történik ismert „gasztro arcok” segítségével. A program célja a fiatalabb 
(18-25) korosztály gasztronómiai edukációja. Emellett lehetőséget nyújt kötetlen 
networkingre. A rendezvénysorozat egy jó hangulatú grillezéssel vette kezdetét, 
melyen 60 fő vett részt. A programról pozitív visszacsatolások érkeztek. (június 27.) 
Felelős Szabó András és Zékány Zoltán. 

A következő alkalommal a hamburger került terítékre, a szellemi táplálékot pedig 
Szabó László a Magyar Gasztronómiai Egyesület tagja nyújtotta. Az előadás jól 
sikerült, a rendezvény a célját maximálisan elérte. Az eseményen 47-en vettek részt. 
(július 25) 

Ezt követően a spagetti került bemutatásra. Meghívott vendég Fekete András 
étterem tulajdonos volt. A jól sikerült eseményen 55 fő vett részt. (szeptember 26) 
Felelős: Szabó András, Zékány Zoltán. 
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 Irodalmi szalon Linka Ágnes riporter, előadóművész közreműködésével. 
Szeptemberben első ízben került megrendezésre H13-ban Linka Ágnes – Irodalmi 
szalon c. műsora, amely a több mint 20 éves múlttal bír a Magyar Rádióban, a 
rendezvényről felvételt készített a Nyolcas Csatorna is. Meghívott vendégek voltak: 
Molnár Piroska – Kossuth –díjas színművésznő, Csapó Géza olimpiai ezüstérmes, 
világbajnok kajakozó, edző, Hegedűs István Tiszaföldvár polgármestere. A 
rendezvényen 40-en vettek részt. (szeptember 19) Felelős: Zékány Zoltán 

Decemberben második alkalommal került megrendezésre az Irodalmi szalon. 
Meghívott vendégek voltak: Balázs Zsuzsa a Jó Szó felelős szerkesztője, Gazdag Tibor 
színművész, Lackfi János költő. A nagy sikerű rendezvényen, amely egyben a 
rászorulókat segítő jótékonysági műsor is volt 70 kerületi érdeklődő vett részt, 
közreműködött Dévai Nagy Kamilla Liszt-díjas előadóművész is. (december 19.) 
Felelős: Zékány Zoltán 

 H13 Kupa: A program célja, hogy összekösse a VIII. kerületi főiskolák hallgatóit, 
változatos szórakoztató tevékenységek keretében. A több fordulós kupán 
felsőoktatási intézmények csapati nevezhettek. A nevezés díjtalan volt.  Az első 
fordulón a csapatok Beer-pongban mérhették össze tudásukat.  A programon 35-en 
vettek részt, hat csapat indult a bajnokságon. Az esemény 17:00-21:00-ig tartott, az 
estét pedig az ELTE-PPK kari bulija zárta. (október 17.) A Magyar Beerpong 
Egyesülettel együttműködve a második fordulóban 35 csapat nevezett (70 játékos), 
érdeklődőkkel együtt 90-en vettek részt az eseményen. A program célja, hogy olyan 
szabadidős tevékenységet biztosítsunk a felsőoktatásba résztvevők számára, mely 
közösségformáló szerepet is betölt. (december 4.) Felelős Szabó András 

 
Egyéb szabadidős programok: 
 

 KERTÉBRESZTŐ - Közösségi Kert Koordinátor képzés - a képzés 20 fő részvételével  
sikeresen lezajlott. (február 23.) 

 A Föld napja rendezvény közösségi virágültetéssel és filmvetítéssel sikeresen 
megvalósult a H13-ban. A rendezvényen 30 fő vett részt. (április 21) Felelős Szabó 
András.  

 Kávé pillanatok a H13-ban Diákcentrum program sikeresen megvalósult, 148 diák 
váltotta ki a regisztrációs kártyát és körülbelül 40-an tanultak (és kávéztak) naponta 
a H13-ban. Felelős: Szabó András, Zékány Zoltán 

 Furagura – Kreatív játszótér felnőtteknek - A Furagura készség - és kreativitás-
fejlesztő, rajzos társasjáték. A program a Palotanegyed Fesztivál keretében valósult 
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meg. A játék célja, hogy a sablonos gondolkodást, újszerű, kreatív ötletekre 
cserélje, a résztvevők közösen rajzoljanak meg történeteket. Az eseményre plakátot 
készítettünk, ezt offline és online felületeken egyaránt hirdettük. Az eseményen 15-
en vettek részt. A játékosok háromfős csapatokba rendeződve alkották meg 
választott témájukat a közös rajzfelületen. A játék végére mindenki, elsősorban 
arról számolt be, hogy a kreatív gondolkodásmód miként tört egyre inkább felszínre a 
játék előrehaladtával. (június 7.) A második felvonásban a Furagurával párhuzamosan 
futott a Vállalkozói Kalandtúra c. esemény, melynek a H13 volt az egyik helyszíne, 
de sikerült összekapcsolnunk a két eseményt, mely a spontanitásából adódóan 
eredményezett különösen jó hangulatot. Az eseményen 10-en vettek részt. (június 
28.) Felelős Kormos Bea. 

 Női Érdek Teázó sajtónyilvános rendezvénynek adott otthont a H13. Meghívott 
vendégek és témák:Keveházi Katalin (Női Érdek, Jól-Lét Alapítvány): Válság , 
szegénység és a nők (beszámoló athéni konferenciáról, Gender in the Crisis- The 
Impact-and the Way Forward in Europe , 2013 április 5.-6.)Sebhelyi Viktóra (Sex 
Educatio Alapítvány): EU Civil Platform az emberkereskedelemről (beszámoló egy 
brüsszeli találkozóról, 2013. május 31.)Felkért hozzászóló: Betlen Anna 
(MONA)Balogh Lídia (MONA): "Civil társadalmi jelentés a "Nemzeti Társadalmi 
Felzárkózási Stratégia megvalósításáról Magyarországon 2012-ben" Az eseményen 30 
fő vett részt. (június 21.) Felelős Kormos Bea. 

 A június 20-án megrendezésre került Balkán Fanatik koncerten körülbelül 100 fő 
vett részt. Az eseményre a címlistánk bővítésének érdekében előzetesen kellett 
regisztrálni. A vendégek és a zenekar jó hangulatban töltötte az estét, semmilyen 
negatív visszajelzés, panasz nem érkezett. Felelős: Szabó András, Zékány Zoltán. 

 Környezettudatos Művészeti Workshop Felnőtteknek - A workshop lényegét az 
képezi, hogy a szemetesbe szánt tárgyakból, csomagolásokból, kartonlapokból 
hogyan lehet egy adott téma kapcsán, egy közös alkotói felületen, együtt 
megvalósítani valamit. A program célja a környezettudatosság jegyében, kreatív 
alkotómunka végzése. Az aktuális téma a dinamika és a mozgás volt. (július 12.) 
Felelős Kormos Bea. A rendezvény a Palotanegyed Fesztivál keretében valósult meg. 

 Turizmus Világnapja – Séta a Mikszáth téren és környékén. Idén harmadik 
alkalommal rendezte meg a Magyar Turizmus ZRT a Turizmus Világnapját. Az 
eseményhez a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara kereskedelmi tagozata, 
idegenvezetői, tematikus és bevásárló utcái, illetve azok BKIK által működtetett 
menedzsmentje (BUM) is csatlakozott. A „Séta a Mikszáth téren és környékén” 
program egyik állomása volt a H13. Az épület történetét és jelenlegi funkcióit 
Zékány Zoltán ismertette az érdeklődőkkel. A sétának lényegét az képezte, hogy 
bemutassák azokat az eredményeket, amit az itt kialakult tevékeny szellemi műhely 
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és civil összefogás ért el a helyi önkormányzat (Eu források/pályázatok) 
támogatásával.(szeptember 27) Felelős: Zékány Zoltán 

 Nemzetközi Diákest.  A Nemzetközi Diáknap alkalmából megrendezett est célja 
alapvetően az volt, hogy informáljuk a diákokat a külföldi tanulmányi lehetőségekről, 
elsősorban az Erasmus programról és mindezt olyan fiatalok közreműködésével, akik 
maguk is részt vettek ilyen programokban és saját tapasztalataikat tudták elmesélni. 
Szó esett, hogy milyen lehetőségeket rejt magában egy külföldön teljesített 
szemeszter és milyen pozitív vonzatai lehetnek. Mindez egy kötetlen kerekasztal 
beszélgetés formájában valósult meg, melyet összekötünk egy gasztronómiai 
eseménnyel (GastrOn!), ahol a nemzetközi konyha került a terítékre. Az estét pedig 
egy diákbuli zárta. A kerekasztal beszélgetést Pap Henrik az AIESEC marketingért 
felelős elnökhelyettese vezette. Érintett témák: 1. Mit nyer, aki belevág az Erasmus 
programba? 2.Kik vehetnek részt a programban és milyen tapasztalatokkal, 
élményekkel gazdagodhatnak? 3.Mennyit a számít a munkavállalásnál, ha van külföldi 
tapasztalatom? 4.Mennyit tesz hozzá a személyes fejlődésemhez? 5.Sztereotípiák,  

 

hogyan változott számodra más kultúrák megítélése. A rendkívül hasznos 
rendezvényen 60-70 diák fő vett részt, a tanulmányi utakkal kapcsolatban pedig 
sikerült felkelteni az résztvevők érdeklődését, ami az este fő célja volt. (november 
21) Felelős Zékány Zoltán, Szabó András, Szefcsik Dóra. 

 FDE Akadémia – Stresszkezelés tréning. A tréningen stresszel kapcsolatos 
jelenségek és az azokra adott testi és lelki válaszok kerültek a figyelem 
középpontjába. Tematika: stresszhelyzet imitáció, milyen stresszhelyzetkezelő 
eszközök, módszerek léteznek, hogyan hatnak az érzelmek és a tudat a testre és az 
egészségre, stresszfajták definiálása, okok, példák, megoldások csoportonkénti 
megvitatása, bemutatása, meditációs technikák gyakorlati bemutatása. A részvevő 
létszámát a hatékonyság érdekében 12 főben maximalizálták. (október 30.)                                                               

Action Learning Tréning (haladó). Újra megrendezésre került az Action Learning 
Tréning az Felsőoktatási Diákszervezetek Egyesületének szervezésében. A tréning 
célja, hogy csapatvezetőknek, közép- és felsővezetőknek, projekt-menedzsereknek, 
business és menedzsment hallgatóknak, valamint azoknak, akiknek nehéz döntéseket 
kell hoznia, segítséget nyújtson komplex problémák kezelésében.A tréning 
célkitűzései: 1.Az Action Learning programhoz szükséges hat elem elsajátítása. 2.Az 
Action Learning lépéseinek és folyamatának felismerése. 3.Az Action Learning 
módszer gyakorlásának lehetősége egy AL csoportban. 4.Az Action Learningben 
alkalmazott kérdezéstechnika és reflexiós folyamat megértése. 5.Felismerni, hogy 
hogyan és miért hatékony módszer az Action Learning problémák megoldására és a 
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szervezetben lévő tanulás folyamatára. 6.Beazonosítani különböző szervezetre 
szabott opciókat az Action Learning eszköztárából. Az Action Learning egy kreatív 
problémamegoldásra használt technika, ami valódi esetekre és problémákra 
alkalmazható. Különböző típusú dilemmákat old meg, és hatékony eszköz komplex 
problémák kezelésére is, melyek megoldhatatlannak tűnnek. A csoportnormákra, 
együttműködésre, kreativitásra épít, illetve a bátrabb csoportoknak égető problémák 
megoldására szolgál. A kétnapos haladó workshopon azok vehettek részt, akik ezt 
megelőzőleg már legalább egy Action Learning Tréningen már részt vettek. A sikeres 
tréningen 17-en vettek részt mindkét nap. (november 16-17) Felelős Szabó András 

 ICL (Interkulturális Tanulás) Tréning. Trénerek: Vidó Judit, Kvesztár Emese. 
Célközönség: a tréning olyan fiataloknak szólt, akik interkulturális közegben 
szeretnének tanulni / dolgozni / önkénteskedni. A tréning célja az interkulturális 
kompetencia fejlesztése volt: különböző kultúrák iránti érdeklődés felkeltése, 
elméleti tudás fejlesztése, kulturális különbségek iránti nyitottság és elfogadás 
ösztönzése, rugalmasság, alkalmazkodóképesség növelése, magabiztosabb és 
sikeresebb interkulturális kommunikáció elérése.  A 4 órás tréning során a résztvevők  

 

egy rövid ismerkedés és a témára való ráhangolódás után tisztázták a kultúra 
fogalmát, megismerkedtek a kultúra jéghely modelljével, ami alapján megvitatták a 
magyar kultúra jellegzetességeit, valamint játékos feladatok során kifejtették 
véleményüket a sztereotípiákról és az előítéletekről, zárásként pedig 
megismerkedtek a Hofstede nevéhez fűződő kultúra dimenziókkal. A trénerek által 
alkalmazott nemformális tanítási módszerek izgalmas felismerésekhez vezettek, 
hosszas eszmecserékre adtak lehetőséget. A résztvevők visszajelzései alapján a 
trénerek jól felkészültek voltak, a diákok a tréninget hasznosnak találták. A 
tréningen 8 fő vett részt. (december 11.) Felelős Szefcsik Dóra. 

 Jól-Lét Alapítvány – Nóra projekt – vidéki civilek találkozója. A JÓL-LÉT Alapítvány 
most induló projektjével a gender-tudatosság fejlesztését célozza. A 2005 óta 
forrásoktól függetlenül működő „Első hazai anyabarát munkaközvetítő és tanácsadó 
műhely”-t és a „Proaktív GYES-menedzsment Program”-ot megalkotó, a férfiak 
magánéleti szerepvállalását az Apák napja népszerűsítésével ösztönző szakértő 
szervezet egyedi tapasztalatait, tudását adja át a Norvég Civil Alap által támogatott 
projektje keretében. A Nóra-háló projekt célja egy 10 régióra kiterjedő 
munkaerőpiaci és anti-diszkriminációs tanácsadói hálózat létrehozása. A helyi Nóra-
pontok tanácsadói a projekt időtartama alatt országos szinten kb. 5000 nő számára 
nyújtanak munkaerőpiaci és anti-diszkriminációs tanácsadást. Támogatják a helyi 
munkáltatókat a munka és magánélet összhangját mindkét nem számára biztosító 
munkahelyek kialakításában, a nemek közti egyenlőség elősegítésében helyi szinten 
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disszeminációs események szervezésével. A megvalósításában élenjáró norvég 
társadalom szemléletének megismertetését a norvég partnerszervezetként 
együttműködő Északi Női Egyetem biztosítja. A bevont civilek sokszínűségére 
alapozva a többszörös diszkrimináció által érintett női csoportok (fogyatékkal élők, 
romák, alacsony képzettségűek, nagycsaládosok, egyedülálló anyák stb.) helyzetére 
is fel kívánják hívni a figyelmet. A résztvevő szervezetek közreműködésével részletes 
és árnyalt képet nyernek a különböző településeken, régiókban élő nők 
munkaerőpiaci esélyeiről, a diszkrimináció alakulásáról, így a nők foglalkoztatása 
előtt álló szemléleti és gyakorlati akadályok leküzdését célzó szakpolitikai javaslatok 
kidolgozása során figyelembe tudják venni a nők sokszínű igényeit és lehetőségeit. 
Partnerszervezetek: Civil Centrum Alapítvány, Székesfehérvár, Civil Érték Nonprofit 
Egyesület, Eger, CSAT Egyesület és Lépéselőny Egyesület, Debrecen, Factory Creative 
Life Nonprofit Kft, Szeged, GAK Nonprofit Kft, Gödöllő, Holdam Egyesület, Miskolc, 
Nagycsaládosok Balatonalmádi Egyesülete és Start Balaton Szakértői Csoport, 
Balatonalmádi, Pécsimami Egyesület, Pécs, Somogy Ifjúságáért Egyesület – Kaposvár. 
2013. december 12-én a NÓRA-HÁLÓZAT vidéki partnerszervezetinek részvételével  

 

megvalósult a szakmai találkozó, folytatódott a novemberben elkezdett szakmai 
együttműködés és hálózatfejlesztés. Résztvevők száma: 20 fő. Felelős Kővári Györgyi 

 Károli Egyetem bölcsész karának gólyaestje. A H13 találkozási pontként is szeretne 
funkcionálni a kerületi egyetemisták számára, ezért biztosít lehetőséget egyetemi 
bulik számára. A Károli Egyetem bölcsész hallgatói a H13-ban tartották egyetemi 
bulijukat. 150-170 fő vett részt rajta, közösségformáló szerepét betöltötte, valamint 
segített a diákság körében népszerűsíteni a H13 intézményét. (november 7.) Felelős 
Szabó András. 

 SE-ETK borkóstoló. A ház vállalt feladata a diákok gasztronómiai edukációja is, ezért 
valósult meg a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karával közösen szervezett 
a borkóstoló, a kulturált borfogyasztás előnyeinek és jótékony hatásainak 
bemutatására. A résztvevők először Dr. Varga Zsuzsanna dietetikus prezentációját 
tekinthették meg, a vörösborokkal végzett egészségügyi kimutatások témakörében. 
Ezt követően a Brunyai pincészet képviseletében Gaál Dóra borkóstolással 
kapcsolatos instrukcióinak és a bemutatott fajták rövid történeteinek kíséretében, öt 
fajta bort kóstoltak végig az érdeklődők. Az estét egy kötetlen beszélgetés zárta ahol 
lehetőség nyílt kérdéseket feltenni a borásznak, illetve tudtak vásárolni a 
bemutatott borokból. Az eseményen 90-100 fő vett részt. A dietetikus előadása 
elsősorban a téma révén lekötette a hallgatóságot és az egyetemista korcsoport a 
borkultúra befogadására is érett. A borkóstolás mellé a tanulmányaikhoz illeszkedő 
információkra is szert tettek a résztvevők, így az eseménynek sikerült 
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megvalósítania, hogy a szabadidős programba tanulási folyamatot is sikerült 
beépíteni, mely valódi érdeklődést váltott ki az egyetemistákból. (November 8.) 
Felelős Zékány Zoltán, Szabó András 

 CaPe-H13 közös fotókiállítás. A Józsefvárosi Galéria hazaköltözése utána H13 
feladata a ház galériájának színvonalas produkciókkal történő töltése. Ezért a Civilek 
a Palotanegyedért Egyesülettel közösen fotókiállítást szerveztünk.  A vendégeket a 
H13 részéről Zékány Zoltán, a CaPE részéről pedig Perényi László köszöntötte. A 
képekre való ráhangolódást a Vörösmarty Mihály Gimnázium két tanulójának zenés 
műsora segítette. A kiállítást Uhl Gabriella művészettörténész nyitotta meg, aki a 
2013-as, 55-ik Velencei Biennálé és a Robert Capa Kortárs Fotógráfiai Központ 
kurátora. Ezt követően Fiedler Péter fotóművész mutatta be képei történetét. A 
tárlat a művész 30 jellegzetes New Yorkban készült épület fotóját mutatja be. 
Számos felülnézetből készült alkotása drámaian érzékelteti az utcák sűrűségét, az 
épületek hatalmas voltát. A művész több fotója is bekerült Richard P. Taylor Ph.D. 
az Oregoni Egyetem tanszékvezető professzorának fraktális jelenségeket felölelő 
gyűjteményébe. A tárlat november 28-tól december 22-ig ingyenesen volt 
látogatható a H13-ban. A kiállítás megnyitóján 30 fő vett részt. felelős Zékány 
Zoltán. 

 Prokontra Egyesület - Vita az új választási eljárási törvényről.  A Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem diákjaiból álló Prokontra Egyesület célja a vitakultúra kialakítása, 
közéleti kérdésekkel foglalkozó szimpózium sorozat keretében, ahol lehetőséget 
biztosítanak az egyetemi hallgatók társadalmi rétege számára a gyakorlatias 
felkészülésre és tájékozottságuk növelésére. A vitaestek hozzájárulnak az európai 
normáknak megfelelő vitakultúra kialakulásához. Az Egyesület szervezésében, a 
szimpózium sorozat első állomásaként dr. Gulyás Gergely (FIDESZ) és dr. Molnár Zsolt 
(MSZP) részvételével került megrendezésre az új választási eljárási törvényről szóló 
vita. A vitát Dr. Horváth Attila egyetemi docens vezette. A vitaesten 80-90 fő vett 
részt, az est a fiatal generáció közéleti kérdések iránti érdeklődésének felkeltésében 
játszott fontos szerepet.(november 27) 

 Szántó Tibor kézműves csoki-kurzus. A diákok gasztronómiai edukációjának 
részeként november 26-án csokoládé kurzust tartott a H13-ban Szántó Tibor 
csokoládékészítő mester. A nagysikerű haladó kurzuson 23 fő vett részt, a résztvevők 
nagyon várják a januári folytatást. Felelős Zékány Zoltán. 

  Apokrif Irodalmi Folyóirat – Lapbemutató.  Az Apokrif egy 2007 óta működő és 
szerveződő (állandóan új szerzőket is kereső), elsősorban egyetemi (ELTE-Pázmány) 
irodalmi folyóirat. Az Apokrif folyóirat az őszi lapszámát mutatták be októberben a 
H13-ban, melynek keretében műveikből olvastak fel szerzők: Áfra János, Gál Soma, 
Juhász Tibor, Mizsur Dániel és Pál Dániel Levente. Az eseményen 32-en vettek részt. 
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Ezt követően november 27-én, szerdán tartottak meg a havonta megrendezett 
felolvasóestet. A főszerkesztő, Nyerges Gábor Ádám Sziránó című kisregényét 
mutatták be. Az eseményen 40 jelentek meg. Az estet Fráter Zoltán, a lap spiritus 
rectora nyitotta meg, majd Solymos Tamás színész adott elő részletet a könyvből, 
amit Nyerges Gábor Ádám és Reichert Gábor a kötetről folytatott beszélgetése 
követett. Az est zárásaként az Ötösalá zenekar játszott a közönségnek. A műsorba 
tartozott még a könyvhöz készülő trailer és egy kötethez kapcsolódó videóklip 
levetítése is. Az Apokrif folyóirat december 4-én tartotta meg az évzáró 
felolvasóestjét, melyen 15 fő vett részt. A rendezvényen a Forrás Folyóirat és az 
Apokrif Irodalmi Folyóirat 3-3 szerzője olvasta fel műveit. Az Apofrif rendszeres havi 
estje a ház kulturális beágyazódásának fontos eleme. 

 Kisgrafika Baráti Kör – Vetítettképes előadás.  A Kisgrafika Baráti Kör októberi 
találkozóján Galambos Ferenc, a szakíró és ex libris gyűjtő vetítettképes előadását 
tekinthették meg a H13-ban, a Kisgrafika Baráti Kör összejövetelén. Az eseményen 
25-en vettek részt. A novemberi rendezvényén a 80 éves Kőhegyi Gyulát 
köszöntötték, diafilm-vetítéssel. Ürmös Péter grafikus művész, művészeti szakíró 
méltatta és mutatta be Kőhegyi Gyula hazai és nemzetközi tevékenységét. A 
rendezvényre az Illatos úti Művészeti Szakközépiskola növendékei is eljöttek. A 
résztvevők száma 35 fő volt. A Kör a H13 emeleti folyosóinak képekkel való 
dekorációját is biztosítja. 

 Szép Karácsonyt Minden Gyermeknek. A CaPE (Civilek a Palotanegyedért Egyesület) 
és a H13 Diák- és Vállalkozásfejlesztési Központ együttműködve a Józsefvárosi 
Nagycsaládosok Egyesületével a VIII. kerületi önkormányzat védnöksége alatt idén 
decemberben, első ízben, hagyományteremtő szándékkal szervezte meg a „Szép 
karácsonyt minden gyermeknek” programot. Ennek keretében december 1-től 
adománygyűjtő akciót rendeztünk. A felajánlott használt játékokat és könyveket 4 
gyűjtőponton (H13, Vörösmarty Gimnázium, ELTE Trefort Gyakorló Iskola, Széchenyi 
István Gyakorló Kereskedelmi Szakközépiskola) adhatták le a kerület lakosai. Bőséges 
mennyiségű ajándék gyűlt össze, melyet a szervezők, valamint a gimnáziumokból 
érkezett önkéntes diákok szortíroztak és csomagoltak be. A több mint 1 hónapos 
előkészítő munkálatok eredményeként december 20-án vendégül láttunk és 
megajándékozunk 57 nagycsaládban élő gyermeket. A gyermekeket kakaóval és 
kaláccsal, a szülőket pedig teával és forralt borral vendégeltük meg. A jó hangulatról 
és a gyermekek szórakoztatásáról a Merende Műhely és Manufaktúra fából készült 
népi játékai (diómalom, ördögcsúzli, napszurkáló, pingált memórialáda, stb.) 
gondoskodtak. Felelős Szefcsik Dóra. 
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A felújítás kapcsán felmerült garanciális javítási munkálatok szervezése, egyeztetése 
folyamatosan történik, a hibalisták átküldésre kerülnek. Felelős: Kővári Györgyi, Zékány 
Zoltán. Az „Európa Belvárosa Program Horánszky utca 13. felújítása és funkcióváltása” 
című program hivatalos lezárásához szükséges akadálymentesítési munkálatok 
befejeződtek.  

Az InfoBox folyamatos frissítése történik. Az InfoBoxra ez idáig a következő menüpontok 
kerültek fel: H13 Diák- és Vállalkozásfejlesztési Központ valamint Józsefváros honlapja, 
kerületi kereskedelmi tevékenységek, kerületi szálláshely szolgáltatók, VIII. kerületi 
albérletek, H13 inkubációs pályázat, VIII. Kerület – Európa Belvárosa, helyi vásárok, 
piacok, bevásárlóközpontok nyitva tartása, kerületi regisztrált vállalkozások. Felelős: 
Kővári Györgyi. 
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3. JÓZSEFVÁROSI GALÉRIA ÉS RENDEZVÉNYKÖZPONT 
 

Január 23. Vetítéses előadások: Képzőművészet (A festői alkotások misztikus háttere)  
Előadó: Sipos Endre (művészetfilozófus) 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya, részt vett: Szabó Erzsébet  

Feladatok: az előadóval való egyeztetés, adminisztráció (szerződés) a H13-mal való 
egyeztetés, technikai feltételek előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése, 
továbbítása. 

Leírás: Az európai, keresztény kultúrában továbbéltek bizonyos mágikus elemek, a 
misztériumvallásokban pedig egy sajátos őserő érvényesül. A misztikusokat – köztük a 
legnagyobb szobrászokat és festőket - üldözte az inkvizíció.  

Megvalósulás: A vetítéses előadáson mintegy 50 résztvevő volt. Sipos Endre előadásain, 
műelemzésein a művészettörténet, a pszichológia és a filozófia megközelítési módja 
ötvöződik. Résztvevők száma: 60 fő.  

Január 30.  Előadások: történelem (Raul Wallenberg, az embermentő – 1944.),  
Előadó: Dr. Tóth József  
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya, részt vett: Szabó Erzsébet  

 

Feladatok: az előadóval és a zenészekkel való egyeztetés, adminisztráció (szerződés) a H13-
mal való egyeztetés, technikai feltételek előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése, 
továbbítása. 

Leírás: A program a Holokauszt Nemzetközi Emléknapjához kapcsolódott, nem csak az 
előadás témájában, hanem a program elején elhangzó három zeneműben (Oláh Miklós 
játszott csellón zongorakísérettel).  

 

Megvalósítás: Az előadó áttekintő gondossággal mutatta be a magyarországi történelmi 
helyzetet, több oldalról elemezte az itt folyó eseményeket, így minden résztvevő egy 
világosabb és árnyaltabb képet kapott a magyarországi zsidóüldözésről és az 1944-ben zajló 
eseményekről. A programon kb. 50 ember vett részt, sikeresen zajlott le.  
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Február 4. Busójárás 
Helyszín:kültéri vonulás                                                                                                                          
Felelős: Bartha Anikó                                                                                                                           

Feladatok: a mohácsi busók szervezőjével való egyeztetés, a program megtervezése, a 
helyszín biztosítása, egyeztetés és együttműködés a Kossuth klubbal, sajtóanyag 
összeállítása, a hirdetmény terjesztése, vendéglátás helyszínének biztosítása, a busók 
fogadása, ajándékok, a programon való részvétel, a helyszíneken való koordinációs 
feladatok ellátása 

Megvalósítás: a látványos, vidám utcai program jól sikerült, a mohácsiak megjelenése idei 
évtől már hagyománynak tekinthető a Józsefvárosban 

 

Február 5. Magdolna Negyed Program III. Projektindító sajtótájékoztató (Önk.)        
Helyszín: Kesztyűgyár  Közösségi Ház                                                                                                                  
Felelős: Szabó Erzsébet 

Feladatok: egyeztetés a polgármesteri kabinettel, catering és sajtófal megrendelése, a 
helyszín berendezésének eltervezése, a dolgozók hostess feladatokat is elláttak a programon 

Megvalósítás: Balog Zoltán, az emberi erőforrások minisztere és Dr. Kocsis Máté 
polgármester úr beszédét, sajtó munkatársainak kérdéseire való válaszadást követően 
fogadással zárult az esemény, mely zökkenőmentesen és sikeresen zajlott le. 

 

Február 6. Vetítéses előadások: Utazás (Szicília), előadó: Kiss Imre 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladat: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Megvalósítás: Előadásainkon egyre többen vesznek részt (immár 90 szék kipakolására van 
szükség), a program sikeres. Távoli országokba, városokba vándorlunk. A tájat azzal a 
szemmel tekintjük meg, amivel egy utazó, turista: földrajza, történelme, az ott élő 
emberek szokásai, vallásuk, zenéjük, s a képzőművészeti alkotások egyaránt szerepet 
kapnak.  Kiss Imre előadása valódi, eleven idegenvesztés: helyszínről helyszínre haladunk, s 
nem egy-egy téma teljes körű kifejtése a cél. Résztvevők száma: 90 fő. 
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Február 8. KIÁLLÍTÁS MEGNYITÓ, előadások, „Van, a túlélőváros I.” 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a külső szervező megkeresésének fogadása, a program kiválasztása, meghívó 
levelek, igazolások elkészítése, a program tájékoztatójának terjesztése, a technika és 
berendezés előkészítése, kiállítás felrakása, hirdetmény terjesztése, a programon való 
részvétel, köszöntés, koordináció 

Leírás: A program egy kezdeményezésen alapult: VAN városának közelében történt 
vulkánkitörés alkalmával készített fotókból kiállítás rendezése és a táj átfogó kulturális 
bemutatása. 

Megvalósítás: A program nem kis vesződséget jelentett – a sokfelől érkező, önkéntes 
résztvevők, fellépők seregével – de többszörösen megtérült a befektetett munka. Szép és 
érdekes, komplex program sikerült, melyben egy kiállítás kapcsán szó esett Kelet 
Törökország egyik tájának geológiájáról, kultúrájáról. Koncerttel zárult.  

Résztvevők száma 70 fő 

 

Február 13. Vetítéses előadások: „Ajtók mögött” (a Pedagógiai Múzeum),  
Előadó: Martsa Piroska 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladat: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Leírás: A programsorozat célja, hogy kerületünk nevezetes épületeit és intézményeit 
belülről megismerjük. 

Megvalósítás: A helytörténeti előadáshoz egy kisfilm is tartozik, melyet az előadó erre az 
alkalomra készített. Előadásainkon egyre többen vesznek részt (immár 90 szék kipakolására 
van szükség), a program sikeres. Résztvevők száma: 50 fő. 
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Február 14. Zene-Fere: „Szerelmem az életem, életem a szerelmem!”                              
Helyszín: H13                                                                                                                                     
Felelős: Bartha Anikó 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Megvalósítás: Kovács Zalán László vezetésével elindult egy új sorozat: zenészekkel való 
beszélgetés és a hangszerek bemutatkozása egy vagy két meghívott vendéggel, jelen 
esetben Bazsinka Ivettel és ifj. Bazsinka Józseffel. A program Valentin naphoz kapcsolódott, 
sikeres volt. 

 

Február 15. Van, a túlélőváros II. 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a külső szervező megkeresésének fogadása, a program kiválasztása, meghívó 
levelek, igazolások elkészítése, a program tájékoztatójának terjesztése, a technika és 
berendezés előkészítése, kiállítás felrakása, hirdetmény terjesztése, a programon való 
részvétel, köszöntés, koordináció 

Leírás: A program a kurdok lakta tájegység bemutatásának második darabja.  

Megvalósítás: Az előző nap folytatásaképp Van és környékének kilim szőnyegeiről volt szó, a 
szőnyegek bemutatásával összekötve. A levetített film a szövőlányok életét mutatta be, s a 
kurd táncházzal együtt nagyon közel hozta az ott élő emberek világát. Eleven, színes, 
sikeres program, kb. 70 résztvevővel.  

Február 20. Vetítéses előadások: Képzőművészet 
A halál jelenléte a képzőművészeti alkotásokon  
Előadó: Sipos Endre 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Leírás: A képzőművészeti előadás egy-egy téma köré szerveződik, mely különböző korokat és 
stílusokat tartalmaz. Ezen alkalommal a halál különböző megfogalmazási kerülnek a 
középpontba. 

Megvalósítás: A program sikeres. Résztvevők száma: 80 fő. 
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Február 25. A kommunizmus áldozatainak emléknapja  

Előadó: dr. Tóth József Önk. 

Helyszín: H13 

Felelős: Szabó Erzsébet 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése egyeztetés a polgármesteri 
kabinettel, a programon való részvétel 

Leírás: Az emléknap alkalmából olyan előadást szerveztünk, mely a történelmi korszak 
sokoldalú bemutatására törekszik. 

Megvalósítás: Sántha Péterné alpolgármester asszony beszédét követően egy történész 
tartott előadást. A program jól sikerült. Résztvevők száma: 50 fő. 

Február 27. Vetítéses előadások: Történelem (Március 15. jelentősége),  
Előadó: dr. Tóth József 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Leírás: Az ünnep előtti hónapban Március 15-hez kapcsolódó történelmi események és 
személyiségek bemutatása volt a cél. 

Megvalósítás: előadásainkon egyre többen vesznek részt. Résztvevők száma: 80 fő. 

Március 6. Vetítéses előadások: Utazás (Szlovénia) 
Előadó: Kiss Imre 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 

Megvalósítás: Előadásainkon egyre többen vesznek részt (immár 90 szék kipakolására van 
szükség), a program sikeres. Távoli országokba, városokba vándorlunk. A tájat azzal a 
szemmel tekintjük meg, amivel egy utazó, turista: földrajza, történelme, az ott élő 
emberek szokásai, vallásuk, zenéjük, s a képzőművészeti alkotások egyaránt szerepet 
kapnak.  Kiss Imre előadása valódi, eleven idegenvesztés: helyszínről helyszínre haladunk, s 
nem egy-egy téma teljes körű kifejtése a cél. Résztvevők száma: 90 fő. 
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Március 7. Táblaavató ünnepség (Önk.) 
Helyszín: Bérkocsis u. (kültér) 
Felelős: Bartha Anikó  

Leírás: A Bérkocsis utca egyik szakaszát átnevezték Scheiber Sándor utcára. 

A rendezvény előkészítésében és a hangosítás koordinálásban vettünk részt.  

Megvalósítás: Az ünnepségen beszédet mondott Schőner Alfréd főrabbi az Országos 
Rabbiképző - Zsidó Egyetem rektora, Dr. Feldmajer Péter a Magyarországi Zsidó Hitközségek 
Szövetségének elnöke, a táblát leleplezte Dr. Kocsis Máté polgármester, Fónagy János a 
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium parlamenti államtitkára. Az eseményen még 
meghívottként részt vett Zoltai Gusztáv a Magyarországi Zsidó Hitközségek Szövetségének 
ügyvezető igazgatója. Az avató ünnepségre nagy létszámú közönség látogatott el. 

 

Március 8. Kiállítás megnyitó - irodalmi est: „Tükörben: a nő” 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kitalálása, a résztvevők felkeresése, reklámanyag megtervezése, 
sokszorosítása és hirdetés, a kiállítás felrakása, technikai előkészületek megszervezése, az 
irodalmi művek kiválasztása, konferálás, adminisztráció, fogadás előkészítése. 

Leírás: Nőnapi komplex rendezvény volt, melynek összetevői: Somogyi Ferenc 
szobrászművész kiállításának megnyitója, közreműködnek: Cuhorka Emese és Drávucz Petra 
(táncművész), Zsári Tamás (szaxofonművész). Az „irodalmi est” részben: részletek Galgóczi 
Dóra: A nő millió arca és Paládi Zsolt: A győztes Vénusz című kötetéből, az est házigazdája: 
Szakolczay Lajos (író, műfordító). Az írók maguk olvasták fel novelláikat.  

Megvalósítás: A program minden szempontból sikeres és egyedi volt. Vendégek száma: 90 fő 

Március 13. Vetítéses előadások: „Ajtók mögött” (Józsefváros márc. 15-éhez kapcsolódó 
helyszínei, műemlékei) 
Előadó: Martsa Piroska 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 



 
Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft 

Bp., 1084 Mátyás tér 15. 

Oldal 85 / 98 
 

Leírás: Március 15-hez kapcsolódik, hogy a Józsefvárosban lakók kerületüket, mint 
történelmi események helyszíneit is megismerhessék.  

Megvalósítás: A helytörténeti előadáshoz egy kisfilm is tartozik, melyet az előadó erre az 
alkalomra készített.  

Március 14. Zene-Fere  
Helyszín: H13 
Felelős: Bartha Anikó 

Feladatok: A moderátorral szerződéskötés, technikai egyeztetés, műsor technikai 
koordinálása. 

Leírás: A klub havonta lát vendégül egy olyan zenei kiválóságot, akinek az életét és 
munkásságát érdemes megismerni. A műsorok változatosak, hiszen fogadtunk már vonóst, 
fúvóst, zongoraművészt, énekest, karmestert, jazz zenészt, akiknek pályájuk egyaránt 
rendkívül érdekes, kalandos, sokszínű és tanulságos. Ezen alaklom mottója: „Talpra 
Magyar!”Beszélgetés Sárosi Péter harsonaművésszel (a Magyar Honvédség Központi 
Zenekarának szólamvezetőjével, a Fricsay Richárd Katonazenei Hagyományőrző Egyesület 
Elnökével).  

Résztvevők száma: 40 fő. 

Március 15. Ünnepi műsor (Önk.) 
Helyszín: Helyszínváltozás az időjárási viszonyok miatt! Az ünnepség a Hivatal 300-as 
termében lett megtartva. 
Felelős:  Bartha Anikó 

Feladatok: program összeállítás, technikai egyeztetés, kifizetések, koordináció a hivatallal, 
rendőréggel, köztisztaságiakkal, technikusokkal, fellépőkkel 

Leírás: Az ünnepség sikeresen megvalósult, fellépők voltak : Nándor Honvéd Díszőrség, Vasas 
Néptáncegyüttes, Turek Miklós színművész. Ünnepi beszédet mondott: Sántha Péterné 
alpolgármester asszony.  

Megvalósítás: A kültéri koszorúzást sikeresen lebonyolítottuk. Résztvevők létszáma: 150 fő.  

Március 18., Kitüntetés átadás, Önkormányzati rendezvény 
Helyszín: Magyar Nemzeti Múzeum, Díszterem 
Felelős: Papp Zsófia 

Feladatok: 

- Egyeztetés és kapcsolattartás a Hivatallal (protokoll lista, időpont, catering, stb.) 
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- Vendéglista összeállítása 

- Magyar Nemzeti Múzeum Dísztermének lefoglalása (Dr. Csorba Lászlónak levél) 

- Fellépők felkérése, műsor egyeztetése 

- Catering ajánlatok bekérése, megrendelése 

- Virágok, borok megrendelése  

- Oklevelek, mappák elkészítése 

- Díjak, emlékérmek elkészítése 

- Meghívó elkészítése, postázása (Polgármesterrel aláíratni) 

- Sajtós és fotós kérése 

 

Leírás: Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete a helyi 
önkormányzatokról szóló törvény alapján rendeletet alkotott a kiemelkedő érdemeket 
szerzett személyek iránti tisztelet méltó elismeréseként a Józsefvárosban adományozható 
kitüntetések egységes szabályozására. Ezen alkalomból kerül átadásra a „Díszpolgári Cím”, a 
„Józsefvárosi Becsületkereszt”, a „Józsefvárosért”, a „Jó Sport” és a „Józsefvárosi 
Aranykoszorú” kitüntetések. 

Megvalósítás: Az ünnepséget Dr. Kocsis Máté polgármester nyitotta meg. Megemlékeztünk 
Csécsei Béla polgármesterről. A műsort a MÁV szimfonikusok szolgáltatták. A kitüntetéseket 
átadta: Polgármester, alpolgármester, Humánszolgáltatási Bizottság elnöke. Pohárköszöntőt 
mondott Bereményi Géza, Józsefváros frissen megválasztott Díszpolgára. Az eseményt 
állófogadás követte, ahol a vendégek gratulálhattak a kitüntetetteknek. 

A rendezvényen kb. 140 fő vett részt.  

Március 20. Vetítéses előadások: Képzőművészet (A szobrászat és a festészet, mint az 
építészet társművészete), előadó: Sipos Endre 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 
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A képzőművészeti előadás egy-egy téma köré szerveződik, mely különböző korokat és 
stílusokat tartalmaz. Ezen alkalommal pont a stílusok összehasonlítása és ötvözése kerülnek 
a középpontba. 

Megvalósítás: A program sikeres. Résztvevők száma: 80 fő. 

 

Március 27. Vetítéses előadások: Történelem (téma: Cserkészet), előadó: dr. Tóth József 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Megvalósítás: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Leírás: A magyar Cserkésszövetség megalakulásának 100 évfordulója alkalmából választott 
téma. Történeti áttekintés. 

Megvalósítás: a program nagyon sikeres volt, a résztvevők a végén felállva tapsoltak az 
előadónak. Öreg cserkészek és fiatal érdeklődők egyaránt voltak. 

 

Április 3. szerda, előadás: UTAZÁS, A Vatikán és Róma 
Előadó: Kiss Imre Károly (idegenvezető tanár, történész) 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 

Leírás: A pápai állam egy másik állam fővárosában. A pápává választásra esélyes bíborosok 
között volt és van magyar főpap is. Sixtus pápaválasztó kápolnájának freskóit szemlélve 
Michelangelóra, a Fórum romjainál Ceasarra, „A haza oltáránál” Olaszország megalakulására 
is emlékezünk. 

 

Megvalósítás: Előadásainkon egyre többen vesznek részt (immár 90 szék kipakolására van 
szükség), a program sikeres. Távoli országokba, városokba vándorlunk. A tájat azzal a 
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szemmel tekintjük meg, amivel egy utazó, turista: földrajza, történelme, az ott élő 
emberek szokásai, vallásuk, zenéjük, s a képzőművészeti alkotások egyaránt szerepet 
kapnak.  Kiss Imre előadása valódi, eleven idegenvesztés: helyszínről helyszínre haladunk, s 
nem egy-egy téma teljes körű kifejtése a cél. Résztvevők száma: 90 fő. 

 

Április 5. KIÁLLÍTÁS MEGNYITÓ, Olajos György: „TEXTIL-HATÁS” (60. szülinap) 
Helyszín: H13   
Felelős: Sipos Orsolya, Szabó Erzsébet 

 

Szakmai háttér: A Munkácsy díjas grafikus több korszakából láthattunk alkotásokat. 
Középpontban a nagy (1-2 m szélességű), textil felhasználásával készült képek álltak, ezen 
kívül átlátszó plexire nyomtatott, többrétegű, kisebb képek és fiatalkori grafikák is láthatók 
voltak.  A program összetevői: Sulyok Gabriella és Olajos György filmjeinek levetítése, 
megnyitó beszéd, születésnapi torta és fogadás. A program célja egy életmű és a művész 
szemléletmódjának bemutatása.  

Feladatok: kapcsolatfelvétel a művésszel, a program megbeszélése, reklámanyag 
koordinálása, sokszorosítás, hirdetés, a kiállítás felrakása, technikai előkészületek 
megszervezése, konferálás, adminisztráció, a fogadás előkészítése, részvétel. 

 

Megvalósítás: A program a képzőművészet iránt fogékony közönség számára jelentett 
találkozási pontot (vendégek száma: 90 fő). Továbbá ezen eseményt követően a fennálló 
kiállítást is igen sokan látogatták, köztük iskolai osztályok. (Olykor problémát jelentett, 
hogy a H13 bizonyos programjai a színházteremben akadályozták a kiállítás 
megtekinthetőségét.) Nagyon hálásak vagyunk, hogy Olajos György megtisztelte alkotásaival 
intézményünket. 

Április 12. Költészet Napja: József Attila                                                                                                            
A „Versszínház, Turek Miklós előadásában                                                                                                      
Helyszín: H13                                                                                                                                    
Felelős: Bartha Anikó                                                                                                                         

Szakmai háttér:  A program                                                                                                                    
Feladatok: Szerződéskötés, technikai egyeztetés, a műsor technikai koordinálása. 

Megvalósítás: A színház saját hangosítással és világítással érkezett, a műsorban egyedi, 
közvetlen és nagyon színvonalas előadás formájában hangzottak el József Attila versei.  
Megrázó és szép élmény volt. Nézők száma: 70 fő. 
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Április 10., Vetítéses előadások: „Ajtók mögött”, Írók, költők a Józsefvárosban  
Előadó: Martsa Piroska 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

 

Szakmai háttér: A helytörténeti előadáshoz egy kisfilm is tartozik, melyet az előadó 
hónapról hónapra elkészít. A Költészet Napja alkalmából a kerületünkben élt költőkről esett 
szó, interaktív vetítéses vetélkedő formájában. (Martsa Piroska saját készítésű, kis kerámiáit 
adta ajándékba a nyerteseknek). 

Feladatok: A program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 

Megvalósítás: Sikeres, nézőszám: 50 fő. 

Április 17. Vetítéses előadások: Képzőművészet, Az olasz és a németalföldi festészet, 
Előadó: Sipos Endre 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Szakmai háttér: Ez a vetítéses előadás nem csak művészettörténeti jellegű, hanem 
gondolatébresztő, filozofikus témákhoz, kérdésekhez is kapcsolódik. Ezzel a résztvevők a 
mindennapi életükhöz inspirációt nyernek, látásmódjuk sokoldalúan gazdagodik. 

Feladatok: A program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 

Megvalósítás: Ennek az előadásnak a közönsége is két részből tevődik össze: van egy állandó 
„magja”, akik többségében csak ezt látogatják, illetve kiállítás megnyitóinkon vesznek részt 
(vannak köztük képzőművészek is). Hozzájuk kapcsolódnak a „minden előadást vegyesen 
látogatók”. A program sikeres, nézőszám: 65 fő. 

Április 18., Bölcsődék Napja, Önkormányzati rendezvény 
Helyszín: Hivatal, Díszterem 
Felelős: Papp Zsófia 

Feladatok: 

- Egyeztetés és kapcsolattartás a Hivatallal (protokoll lista, időpont, catering, stb.) 

- Vendéglista összeállítása 
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- Díszterem lefoglalása, berendezése (egyeztetés a Belső Ellátási Irodával) 

- Fellépők felkérése, műsor egyeztetése 

- Catering ajánlatok bekérése, megrendelése 

- Oklevelek, mappák elkészítése 

- Virágok, borok megrendelése  

- Meghívó elkészítése, postázása (Polgármesterrel aláíratni) 

- Sajtós és fotós kérése 

Leírás: Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete a helyi 
önkormányzatokról szóló törvény alapján rendeletet alkotott a kiemelkedő érdemeket 
szerzett személyek iránti tisztelet méltó elismeréseként a Józsefvárosban adományozható 
kitüntetések egységes szabályozására. Ezen a napon kerül megrendezésre 5. alkalommal a 
Bölcsődék napi önkormányzati ünnepség, melynek alkalmából átadásra kerülnek a 
„Kiemelkedő Bölcsődei Munkáért” kitüntetések, a „Polgármesteri Dicséret”, és a 
„Törzsgárda oklevelek”.  

Megvalósítás: Az ünnepséget Sántha Péterné alpolgármester asszony nyitotta meg. A 
műsorról a Józsefvárosi Zeneiskola diákjai gondoskodtak. A kitüntetéseket Zentai Oszkár 
Elnök Úr, Dr. Kocsis Máté polgármester úr, Sántha Péterné alpolgármester asszony és Scheer 
Ferencné a Józsefvárosi egyesített Bölcsődék vezetője adta át a kerületben dolgozók 
részére. Az ünnepség végén állófogadást tartottunk. A meghívottak száma 120fő volt. 

 

Április 19. Mihály Gábor szobrászművészről szóló film bemutatója (Puszt Tibor: 
„Mecénás”) 
Helyszín: H13                                                                                                                                          
Felelős: Sipos Orsolya, Szabó Erzsébet 

Feladatok: A film rendezőjével való konzultáció, technikai előkészület, hirdetési feladatok, 
a bronzszobrok elhelyezése, kiállítás rendezés, fogadás részbeni előkészítése (terítés, 
pogácsa), a beszédek (forgatókönyv) tervezete, vendégek fogadása. 

Szakmai háttér: Mihály Gábor szobrászművész, a józsefvárosi Százados úti Művésztelep egyik 
kulcsfigurája, számos köztéri szobor megalkotója nem csak mint művész, hanem mint 
mecénás is egyedülálló. Bronzöntő műhelyében fiatal, tehetséges művészek számára 
ingyenesen nyújt lehetőséget alkotásaik megvalósításában. Ez a film az ő életét, 
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személyiségét hozza közelebb a nézőhöz, a programmal pedig egy olyan ember előtt 
tisztelgünk, akire a kerületünkben különösen büszkék vagyunk. 

Megvalósítás: A film levetítése után köszöntőt mondott Dr. Kocsis Máté polgármester. A 
filmet méltatta: Molnár Pál - Balassi emlékérem díjas újságíró.  Mihály Gábort méltatta: 
Domokos László - az Állami Számvevőszék elnöke - és Kő Pál - Kossuth-díjas szobrászművész. 
Narrátor: Szabó Erzsébet. A program egynapos kiállítással egészült ki, nagyon színvonalas, 
szép rendezvény lett. Vendégek száma: 70 fő. 

 

Április 24. előadás – Képzőművészet, Az olasz és a németalföldi festészet 

(összehasonlító műalkotáselemzés) 
Előadó: Sipos Endre (művészetfilozófus) 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 

Leírás: Fülep Lajos szerint a remekművekben a nemzeti és az egyetemes jellemvonások 
érvényesülnek.  

Megvalósítás: A program sikeres.  Résztvevők száma: 90 fő. 

 

Május 3. Kiállítás megnyitó: A Kisgrafika Barátok Köre - Grafikagyűjtő és Művelődési 
Egyesület 
Helyszín: H13   
Felelős: Sipos Orsolya, Szabó Erzsébet 

Szakmai háttér: a főleg idős grafikusokból álló kör ex libriseket, könyvillusztrációkat 
állítottak ki. A Kör régóta a Józsefvárosi Galéria befogadott klubja. Előadásokat szerveznek 
az épületben, s sok grafikájuk díszítik a H13 emeleti folyosóit. 

Feladatok: kapcsolatfelvétel a művészekkel, a program megbeszélése, reklámanyag 
koordinálása, sokszorosítás, hirdetés, a kiállítás felrakása, technikai előkészületek 
megszervezése, konferálás, adminisztráció, a fogadás előkészítése, részvétel. 

Megvalósítás: A program a képzőművészet iránt fogékony közönség számára jelentett 
találkozási pontot (vendégek száma: 90 fő). Közreműködők a Józsefvárosi Zeneiskola 
tanítványai voltak. 
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Május 8. Előadás – Montenegro 
Előadó: Kiss Imre Károly (idegenvezető tanár, történész) 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 

Leírás: A „fekete hegyek országa” egyre népszerűbbé kezd válni, nem csak olcsósága miatt. 
Vad, természet közeli és meghökkentő. Mély szurdokvölgyek, kanyargó hegyi folyók, 
igazgyöngyként megbúvó kolostorok és nagyvilági üdülővárosok sora jellemzi az újonnan és 
ismét megalakuló hajdani jugoszláv tagországot. 

Megvalósítás: A program sikeres. Távoli országokba, városokba vándorlunk. A tájat azzal a 
szemmel tekintjük meg, amivel egy utazó, turista: földrajza, történelme, az ott élő 
emberek szokásai, vallásuk, zenéjük, s a képzőművészeti alkotások egyaránt szerepet 
kapnak.  Kiss Imre előadása valódi, eleven idegenvesztés: helyszínről helyszínre haladunk, s 
nem egy-egy téma teljes körű kifejtése a cél. Résztvevők száma: 90 fő. 

Május 15. Előadás - „AJTÓK MÖGÖTT”, Józsefváros utcái 
Előadó: Martsa Piroska (szobrászrestaurátor művész) 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Szakmai háttér: Kerületünk múltjáról és jelenéről kapunk ismeretanyagot, sok-sok különös 
történettel fűszerezve.  A helytörténeti előadáshoz egy kisfilm is tartozik, melyet az előadó 
hónapról hónapra elkészít.  

Feladatok: A program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 

Megvalósítás: nézőszám 50 fő. 

Május 22. előadás – Képzőművészet: A francia és a spanyol festészet 
Előadó: Sipos Endre (művészetfilozófus) 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel. 
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Leírás: Arra próbálunk választ kapni, hogy egy-egy nemzet történelme miképpen határozza 
meg a műalkotások karakterét.  

Résztvevők száma: 90 fő. 

 

Május 24., Hősök Napja, Önkormányzati megemlékezés 
Helyszín: Nemzeti Sírkert, „Józsefvárosi Hősi Halottak” emlékkő, 15-ös parcella 
Felelős: Papp Zsófia 

Feladatok: 

- A rendezvény bejelentése a Nemzeti Sírkertnek (áram és takarítás kérése) 

- Fellépők felkérése, ünnepi műsor összeállítása 

- Díszőrség felkérése 

- Egyeztetés a Polgármesteri Kabinettel 

- Önkormányzati zászlók, koszorúk, pulpitus kitelepítése a helyszínre 

- Hangosítás  

- Meghívók elkészítése postázása 

- A helyi médiumokban való megjelentetés 

 

Megvalósítás: 1925-ben a honvédelmi miniszter Hősök Emlékünnepe elnevezéssel nemzeti 
ünneppé nyilvánította május utolsó vasárnapját. 1945-ben még megemlékeztek a hősök 
napjáról, 1946-tól azonban elmaradtak a hivatalos megemlékezések. Az első és a második 
világháború hőseiről hazánkban a rendszerváltás után emlékeztek meg újra nyilvánosan, 
majd egy 2001. évi törvény ismét a magyar hősök emlékünnepévé nyilvánította május utolsó 
vasárnapját. 

A Budapest Józsefvárosi Önkormányzat minden év május utolsó vasárnapján megemlékezik 
hősi halottairól a Fiúmei úti Nemzeti Sírkertben a 15-ös parcellánál. 

Megvalósítás: A megemlékezést Sántha Péterné alpolgármester asszony nyitotta meg, majd 
a Molnár Ferenc Általános Iskola diákjait hallgathattuk meg, akiket Turcsányiné Boross Aliz 
és Székely Gézáné tanárnők készítettek fel. A műsor végén Dr. Vas Imre országgyűlési 
képviselő és a pártok képviselői helyezték el koszorúikat. A rendezvényen részt vett, a 
Hadirokkantak, hadiözvegyek, hadiárvák szövetségének országos elnöke, Ipacs József 
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ezredes, Bocskai Imre a VIII. kerületi szövetség elnöke, Müller István alelnök, Husonyica 
Gábor a kazincbarcikai egyesület elnöke és Lajtos Jánosné, a hadiözvegyek elnöke. 

A megemlékezésen kb.80 ember vett részt. 

Május 29. előadás – Történelem, Deák Ferenc  
Előadó: Dr. Tóth József (történész) 
Helyszín: H13 
Felelős: Sipos Orsolya 

Feladatok: a program kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 
előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való részvétel 

Leírás: „A haza bölcse” az okos kompromisszumok útján kívánta elősegíteni a nemzet javát. 
A radikálisokkal szemben ésszerű és célravezető megoldásokat dolgozott ki és valósított 
meg. Főműve: a Kiegyezés (1867.), évtizedekre biztosította Magyarország fejlődését. 

Résztvevők száma: 90 fő. 

Május 30. Pedagógusnap, Önkormányzati rendezvény 
Helyszín: Budapesti Olasz Kultúrintézet 
Felelős: Papp Zsófia 

Leírás: Budapest Józsefváros Önkormányzatának Képviselő-testülete a helyi 
önkormányzatokról szóló törvény alapján rendeletet alkotott a kiemelkedő érdemeket 
szerzett személyek iránti tisztelet méltó elismeréseként a Józsefvárosban adományozható 
kitüntetések egységes szabályozására. Hagyományainkhoz híven, a nevelés-oktatás területén 
kiváló munkát végző közalkalmazottak kitüntetésére a pedagógusnapon kerül sor. Itt 
kerülnek átadásra a „Józsefvárosi Gyermekekért” kitüntetések, a „Polgármesteri Dicséret”, 
a „Klebelsberg Intézményfenntartó Központ Elismerő Oklevelei”, valamint a pályájukat 
záró, nyugdíjba vonuló pedagógusok részére, a „Pedagógus Szolgálatért Emlékérmek”, és a 
„Jubileumi Diplomák”. 

Feladatok: 

- Egyeztetés és kapcsolattartás a Polgármesteri Kabinettel (protokoll lista, időpont, 
catering stb.) 

- Fellépők felkérése, műsor bekérése 

- Vendéglista összeállítása 

- Meghívók elkészítése, postázása 

- Teremfoglalás 
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- Oklevelek, mappák elkészítése 

- Virágok, borok megrendelése (kitüntetetteknek) 

- Önkormányzati zászlók, koszorúk, pulpitus kitelepítése a helyszínre 

- Hangosítás 

- A helyi médiumokban való megjelentetés 

Megvalósítás: Az ünnepséget Sántha Péterné alpolgármester asszony nyitotta meg, utána a 
Deák Diák Általános Iskola Énekes Iskolája Nagyműhelyének koncertjét hallgathattuk meg.  

Művészeti vezetők: Bubnó Tamás és Mezei János. Kitüntetések átadása után Zentai Oszkár a 
Humánszolgáltatási Bizottság elnöke mondott pohárköszöntőt. 

Állófogadással zártuk a rendezvényt. Az ünnepségen 300-400 fő vett részt. 
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4. ZÁSZLÓMÚZEUM 
 

Kiállítások  

2013. február vége: ”ÖRMÉNYORSZÁG” c. kiállítás 

2013. május eleje: ”JEMEN” c. kiállítás 

2013. szeptember eleje: ”MONACO” c. kiállítás 

2013. november közepe: ”TANZÁNIA” c. kiállítás 

Vexillológiai napok 

 (Minden, ami zászló, történelem, politika,…stb.) 

2013 március vége: XI. Vexillológiai Nap 

Ismeretterjesztő előadások I. (10-12 alkalom) 

Ismert szakemberek segítségével a hazai és nemzetközi kutatások bemutatása 

Ismeretterjesztő előadások II. 

(vetítéssel, előadóval, ha kell, akkor művészek segítségével) 

2013 március: TANZÁNIA 

2013 május: PERU 

  Egyéb események 

2013. május vége Múzeumok Majálisa (2 napos rendezvény) A  Zászlómúzeum alapító tag, 

17 éve vesz részt az eseményen. 

Felelős: Balogh László 
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5.PÉNZÜGYI ELSZÁMOLÁS 
 

 

 

KAPOTT TÁMOGATÁSOK: 
 
 

Alapítótól kapott támogatás   262 931 020 Ft 

Központi költségvetésből kapott támogatás   13 713 144 Ft 

Pályázati úton nyert támogatás   408 357 Ft 

Egyéb társaságtól kapott támogatás   652 720 Ft 

Összesen:   277 705 241 Ft 

 
 
KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁSOK FELHASZNÁLÁSÁNAK BEMUTATÁSA: 

1.Kerületi Önkormányzattól kapott támogatás 

- Bevételek: 262 931 020,- Ft 
- Kiadások: 

o anyagköltség: 27.345 975,- Ft 
o igénybevett szolgáltatások: 78 794 130,- Ft 
o egyéb szolgáltatások 212.172,- Ft 
o bankköltség 1.147.310,- Ft 
o bérköltség 80.247 598,- Ft 
o személyi egyéb kifizetések 4.860 125- Ft 
o bérjárulékok 29.526610,- Ft 
o egyéb ráfordítás 8.688.811,- Ft 
o értékcsökkenés 27.481 639,- Ft 
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2. Fővárosi Önkormányzattól kapott támogatás: 

- Bevételek: 13.713 144,- Ft 
- Kiadások: bér, bérjárulék (közhasznú alkalmazottak)                   16.284.005 ,- Ft 

 

 

 

Vagyon felhasználásának bemutatása 

 

- Vállalkozási bevétel: 28.384.485,- Ft 
- Vállalkozási kiadások: 

o anyagköltség: 3.262 385,- Ft 
o igénybevett szolgáltatások: 2.190 529,- Ft 
o egyéb szolgáltatások 3.310,- Ft 
o bérköltség 20.104 324,- Ft 
o személyi egyéb kifizetések 93 615,- Ft 
o bérjárulékok 104 823,- Ft 
o értékcsökkenés 258 621,- Ft 

 

A fentiek alapján megállapítható, hogy a Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft a 
Budapest VIII. kerületi Józsefvárosi Önkormányzattal kötött Támogatási Szerződésében 
vállalt kötelezettségét teljesítette. 
 


