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Irányítás divízió  

I. Bevezetés 
 

1. A társaság cégneve: Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zártkörűen 

Működő Részvénytársaság 

A társaság rövidített cégneve: Józsefváros Közösségeiért NZRT. 

2. A társaság székhelye: 1084 Budapest, Mátyás tér 15. 

A társaság székhelye egyben a központi ügyintézés helye. 

Telephelyek:  

1084 Budapest, Szigony u. 16/B. 

1081 Budapest, Horánszky u. 13. 

1086 Budapest, Dankó u. 18. 

1081 Budapest, Homok u. 7. 

1085 Budapest, József krt. 68. 

1085 Budapest, József krt. 70. félemelet 3. 

1085 Budapest, József krt. 70. fszt. 4. 

1085 Budapest, József krt. 7 0. fszt. 5  

1085 Budapest, József krt. 59-61. 

1082 Budapest, Harminckettesek tere 2. fszt. 2. 

3. A társaság alapítója: Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi 

Önkormányzat 

Az alapító székhelye: 1082 Budapest, Baross utca 63-67. 

Az alapító nyilvántartási száma: 735715 

Képviseli: dr. Kocsis Máté polgármester 

4. A társaság működésének időtartama: határozatlan. 

5. A társaság jogállása 

5.1 A Társaság tevékenységét a Civil tv. szerinti közhasznú nonprofit Zrt-ként 

látja el. 

5.2 A Társaság nem folytat olyan tevékenységet, amely a Civil tv. rendelkezéseibe 

ütközik. 
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5.3 A Társaság közvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete 

pártoktól független és azoknak anyagi támogatást nem nyújt. 

5.4 A Társaság a gazdálkodása során elért eredményét nem osztja fel, azt a 

létesítő okiratában meghatározott közhasznú tevékenységre fordítja. 

5.5 A Társaság tevékenységének és gazdálkodásának legfontosabb adatait a 

Cégközlönyben teszi közzé, továbbá a saját honlapján is nyilvánosságra hozza. 

5.6 A Társaság vállalja a Civil tv. szerinti közhasznúsági feltételek teljesítését. 

6. A Társaság célja 

A társaság célja a lakosság szociális ellátásának bővítését szolgáló tevékenységek 

ellátása, időskorúak gondozása, segítő hálózatok működtetése, az óvodáról, az 

alapfokú nevelésről, oktatásról szóló feladatok ellátása, a nemzeti és etnikai 

kisebbségek jogainak védelme a Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. 

évi CLXXXIX. tv. 13. §-ban és 23. § (5) bekezdésében meghatározott feladatkörökből 

fakadó egyes társadalmi közös szükségletek kielégítésére, a Budapest Józsefváros 

Önkormányzatának az e célból a jelen nonprofit társasággal kötött megállapodásban 

foglaltak teljesítése. 

7. A Társaság tevékenységi körei 

7.1 A társaság tevékenységi körének tagozódása a Civil tv. 34. § (1) bekezdése 

alapján: 

7.2 közhasznú tevékenységek 

- TEÁOR szerint megjelölt cél szerinti közhasznú tevékenységek 

- a közhasznú tevékenységekhez kapcsolódó gazdasági-vállalkozási 

tevékenységek 

7.3 A Társaság közhasznú tevékenységei: 

- közösségi, társadalmi tevékenység 

- kulturális képzés 

- egyéb oktatási tevékenység 

- szociális tevékenység, időskorúak gondozása 

- oktatást kiegészítő tevékenység 

- egyéb szociális ellátás 

- vállalkozásfejlesztés 

A Társaság e tevékenységeket a Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi 

CLXXXIX. tv. 13 §-ban és a 23. §-ának (5) bekezdésében a 11. és 19. pontjában foglalt 

„szociális és gyermekjóléti szolgáltatások és ellátások” valamint a „nemzetiségi 

ügyek” közfeladat ellátása érdekében végzi. Ezen feladatok megvalósítására az 
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Alapítóval közszolgáltatási szerződés köt. A Társaság e tevékenységeket a szociális és 

gyermekjóléti szolgáltatásokhoz, mint közfeladathoz kapcsolódóan végzi (a szociális 

igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. III. tv.) 

A Társaság közhasznú szolgáltatásaiból bárki részesülhet. 

8. A Társaság alaptőkéje 

A Társaság alaptőkéje 5.000.000- Ft, azaz ötmillió forint, amely 5.000.000,- Ft, azaz 

ötmillió forint készpénzből áll, amely az alaptőke 100%-a. 

A részvények előállításának módja: dematerializált módon történik. A részvények 

kibocsátási értéke megegyezik a részvények névértékével. 

9. Igazgatóság, vezérigazgató, képviselet 

A Társaság ügyvezetéseként igazgatóság működik és az igazgatóság tagjai képviselik a 

társaságot.  

Az igazgatóság a részvénytársaság ügyvezető szerve, jogait, feladatait testületként 

gyakorolja. A munkáltatói jogokat az igazgatóság elnöke egyedül gyakorolja. 

Képviseli a társaságot harmadik személyekkel szemben, bíróságok és más hatóságok 

előtt, kialakítja és irányítja a részvénytársaság munkaszervezetét. 

A Társaság igazgatósága 5 főből áll. 
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II. Cég struktúra 
 

 

A Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt. Társaságnál (továbbiakban: JKN ZRT.) az 

Irányítás egy külön divízió, mely közvetlenül az igazgatósági elnök irányítása alatt 

dolgozik. 

Az irányítás tevékenysége nagyon sokrétű. A kollégák pénzügyi/ számviteli, 

titkársági, projekt asszisztensi és bérgazdálkodási feladatokat látnak el. 

Főbb feladatai: 

- Adatszolgáltatás 

- Bérszámfejtés 

- Beszámolók elkészítése 

- Számla kontroll 

- Pénzügyi kimutatások, nyilvántartások vezetése, 

- Szerződések elkészítése, nyilvántartása  

- Előterjesztések elkészítése, kezelése és iktatása 

- Beszerzések, közbeszerzések lebonyolítása 

- Folyamatos jogszabálykövetés 

- Házi pénztár kezelése 

- Közfoglalkoztatással kapcsolatos teljes körű ügyintézés 

- Határozatok nyilvántartása 

- Nyilvánosság biztosítása 
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III. Döntések és hozzá kapcsolódó feladatok 
 

A Képviselő-testület 168/2014. (VIII.27) számú határozatának 7. pontjában kapott 

felhatalmazás alapján, a Városgazdálkodási és Pénzügyi Bizottság 1057/2014. (IX.29.) 

számú határozata 3. pontjával 2014. október 1-jei hatálybalépéssel új közszolgáltatási 

szerződést fogadott el a Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft-vel, mely alapján 

2014. október 1. napjától a Józsefvárosi Gyermekek Üdültetéseiért Közhasznú Nonprofit 

Kft. (továbbiakban JÓGYERM Kft.) és a JóHír Józsefvárosi Média, Rendezvény és Galéria 

Központ Közhasznú Nonprofit Kft. közfeladatait a Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit 

Kft. látja el. 

A Józsefvárosi Közösségi Házak Kft. életében az 2015. évre az Irányítási Divíziónak az egyik 

célkitűzése, hogy 2015. augusztus 1-jétől Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zártkörűen 

Működő Részvénytársaságként folytassa a működését. 

Cél elérésének érdekében az első félévben az alábbi fontos döntések születtek Képviselő- 

testület által: 

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat a Józsefvárosi Nonprofit Kft. 

alapításával egy, a szociális közösségi munkával kiemelkedően foglalkozó társaságot hozott 

létre.  Ennek kapcsán a Kft. a 2015. március 19.-i Képviselő- testületi ülésen elnyerte a 

TÁMOP- 5.3.1-B-2-12/1 kódszámú pályázatot a „Roma emberek képzésébe ágyazott 

foglalkoztatása a szociális és gyermekjóléti ellátórendszerben”. A pályázati feltételek 

betartásához szükséges volt a folyószámlát vezető pénzintézetnél alszámla nyitására. 

 A pályázat célja a roma emberek képzésének, foglalkoztatásának elősegítése. 

Megvalósításának kezdő időpontja: 2015. május 30., befejezésének dátuma: 2015. 

december 31. A megvalósítás idejére 2 fő került felvételre 6 hónapos időtartamra. 

Az Önkormányzat 2013. március 1-jén Feladat- ellátási szerződést kötött a Józsefvárosi 

Közösségi Házak Nonprofit Kft-vel a Társadalmi és Gazdasági program egyes elemeinek 

megvalósítására. Ez a program a „Budapest- Józsefváros, Magdolna Negyed Program III.” 

(továbbiakban: MNP III.) elnevezést kapja. A szerződés tartalmazza, hogy a JKH Kft. 

feladat- ellátásának időtartama 2015. május 30. A projekt befejezési határidejének 

hosszabbítása miatt a szerződés módosításra került, így a megvalósítási határidő 2015. 

december 31-ig tolódott. A költségek fedezetét 2015. augusztus 30-ig a pályázati 

támogatás, 2015. augusztus 31 és 2015. december 31. közötti időszakra az Önkormányzat 

saját forrásából biztosítja. 
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Az Önkormányzat a tulajdonban lévő helységeket meghatározott funkciókra és időszakra, 

térítésmentesen használatba adta a JKH Kft. számára. Ezen döntés értelmében a Kisfalu 

Kft.-vel a következő helyiségre Használati Megállapodás jött létre: 

 Budapest VIII. kerület, Magdolna utca 47. (hrsz.: 35421); Funkció: G2/3 Munkába 

állást segítő klubok, Női csoport. Időszak: 2015.06.15.-2015.12.31. 

 Budapest VIII. kerület, Dankó utca 40. (hrsz.:35477); Funkció: T4/4 

Tehetséggondozás. Időszak: 2015.06.15.- 2015.12.31. 

 Budapest VIII. kerület, Dobozi utca 13. szám alatti telek; Funkció: közösségi kert. 

 

A 2015. évi költségvetésről szóló 6/2015 (II.20) Önkormányzati rendelet módosítása 

kapcsán az Önkormányzat 2016. január 1. napjától – 2019. december 31. napjáig 

városmarketing tevékenységre lebonyolítására a Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt-t 

jelölte ki, melyről a Képviselő- testület 193/2015. (IX.17) számú határozatában döntött. 

Sikeres cégforma váltást követően ismét egy átalakulási folyamat következett, a Képviselő- 

testület 2015. szeptember 17-én 196/2015. (IX.17) számú határozatában döntött arról, 

hogy a Bárka Józsefvárosi Színházi- és Kulturális Nonprofit Kft. 2015. december 31. nappal 

jogutódlással megszűnjön, és beolvadjon a Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt-be. 

Cél elérésének érdekében a második félévben az alábbi fontos döntések születtek: 

Képviselő- testület által, 

2015. október 01.:   

 Józsefváros Közösségeiért NZRT. végleges vagyonmérleg és vagyonleltár elfogadása 

(KT 216/2015.(X.01) 

 Bárka Józsefvárosi Színházi- és Kulturális Nonprofit Kft. jogutódlással történő 

megszüntetésével kapcsolatos tulajdonosi döntések meghozatala (Zrt, Bárka 

vagyonmérleg és vagyonleltár tervezet) (KT 217/2015.(X.01) 

2015. október 22.: 

 Józsefvárosi Önkormányzat 2015. évi költségvetéséről szóló 6/2015 (II.20) 

önkormányzati rendelet módosítása (őrzési feladatok, nyomdai költség) (KT 

220/2015.(X.22) 

 Tartós kötelezettségvállalás a Zrt. gépjárműparkjának fenntartására (KT 

220/2015.(X.22) 
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 Józsefvárosi Önkormányzat a tulajdonában lévő MEU-862 és MEU-863 forgalmi 

rendszámú gépjárműveket ingyenes üzembentartói használatba adja határozatlan 

időre, a Zrt. feladatellátásainak biztosítása érdekében (KT 220/2015.(X.22) 

2015. december 03. 

 2016. évi átmeneti gazdálkodásról szóló önkormányzati rendelet hatályba 

lépésével, az abban foglaltak alapján Józsefvárosi Önkormányzat a Józsefváros 

Közösségeiért NZRT. –vel szerződést köt 2016. január- február hónapra vonatkozóan 

költségtérítés előlegről. (KT 249/2015.(XII.03) 

 Használati szerződés-kötés (KT 252/2015.(XII.03) 

 Vagyonkezelési szerződések megszüntetése (Dankó u. 18, Homok u. 7) (KT 

252/2015.(XII.03) 

 

A Józsefváros Közösségeiért NZRT és a Bárka Józsefvárosi Színházi- és Kulturális Nonprofit 

Kft. összeolvadásáról a 2015. szeptember 17-ei Képviselő-testületi ülés döntött. A 

cégbírósági bejegyzés feltétele, hogy a Cégközlönyben kétszer megjelenjen és felhívja a 

hitelezőit, hogy követelésüket jelentsék be. A két megjelenés megtörtént 2015. október 

22. és 29. napján. 

Október hónapban közbeszerzési tanácsadó segítségével nyomdai szolgáltatásokra, 

őrzésvédelemre és városmarketingre közbeszerzési eljárást indított el Társaságunk. 

Józsefváros marketing megjelenésének biztosítására lefolytatott sikeres közbeszerzési 

eljárás kapcsán 2015. december 10. napján a nyertes céggel aláírásra került a szerződés 4 

éves határozott időtartamra. A marketing megjelenés biztosítása (cikkek, események, 

felhívások, életképek) az ingyenes Lokál című hetilapban kerülnek kiadásra.  

A nyomdai szolgáltatásokra és őrzésvédelemi eljárásra kiírt közbeszerzési eljárások is 

eredményesen lezajlottak jelenleg szerződéskötési stádiumban vannak. 

 

A cégbíróságra végleges dokumentációk 2015.december 1-jén kerültek benyújtásra. A 

Fővárosi Törvényszék Cégbírósága Cg. 01-09-920486/105 számú végzése alapján elrendelte 

a beolvadást. A cégátalakulás miatt a Bárka Kft. törölve 2015. december 31. hatállyal. 

Képviselő- testület 259-260-261/2015.(XII.3) számú határozataiban döntött arról, hogy a 

Józsefvárosi Gyermekek Üdültetésért Közhasznú Nonprofit Kft. és a Józsefváros 
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Közbiztonságáért és Köztisztaságáért Szolgáltató Nonprofit Kft. 2016. augusztus 01. nappal 

jogutódlással megszűnjön, és beolvadjon a Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt. 
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 Közösségi Divízió  
Magdolna Negyed Program III. 

Egyéb pályázati finanszírozású programok 

Közösségi Ház MNPIII-on kívüli programjai 

I. Magdolna Negyed Program III. 
A Budapest-Józsefváros 2013 márciusában elindította a Magdolna Negyed Program III. 

elnevezésű, KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0001 kódszámú, Európai Unió által támogatott 

városrehabilitációs programot. Az akkor még Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft., 

mint projektmegvalósító szervezet vett részt a projektben.  

Az MNPIII program 2015. augusztus 30-án ért véget, jelen beszámoló a 2015. évi (2015. 

január 1.-2015. augusztus 30.) jelentést tartalmazza. 

Az alábbi projektelemek tartoztak az intézmény feladatkörébe: 

 T2 Kesztyűgyár Közösségi Ház szolgáltatás-bővítés 

 T2/1 A Kesztyűgyár Közösségi Ház programjai (ESZA) 

 T2/2 Kesztyűgyár Közösségi Ház közösségi tereinek bővítése, korszerűsítése (ERFA) 

(közösségi funkciót szolgáló tevékenység) 

 G1 Képzési programok (ESZA) 

 G1/1 Képzések, szakképzések 

 G1/2 Készségfejlesztő képzések 

 G1/3 10 osztályos felzárkóztató képzés 

 G2 Foglalkoztatási programok (ESZA) 

 G2/1/1 Álláskereső Klub, Tanácsadás megváltozott munkaképességűek részére 

 G2/1/2 Álláskereső tréning, „Pályám felé”, “Üdv a klubban” 

 G2/2 Állásbörze 

 G2/3 Munkába állást segítő klubok 

 G2/6 Társadalomból kirekesztett nők foglalkoztatása és rehabilitációja (2015. 

június 15-től) 

 T4 Szociális programok (ESZA) (2015. június 15-től) 

 T4/4 Tehetséggondozás 



 
11 

 

1. T2/1 A Kesztyűgyár Közösségi Ház programjai 

Nyitott ház 

A Nyitott ház elnevezésű program egész évben nagy sikert aratott a Közösségi Házat 

látogató gyermekek és fiatalok között. A foglalkozást heti két alkalommal, kedden és 

csütörtökön valósult meg. A foglalkozások fő célja az volt, hogy - a játékok minőségének és 

mennyiségének sokszínűségét szem előtt tartva – elősegítsük, teret adjunk a gyermekek 

szociális, fizikai és a kognitív fejlődésének, valamint, hogy tudatosan és hasznosan töltsék 

el a szabadidejüket. A gyerekek a játékok által ismerkednek a környezetükkel, valamint 

nyitottabbá válnak a társas kapcsolatok iránt. A fiatalok személyiségének alapvonásai a 

játékban alakulnak ki: örömöt szerez, szórakoztat, kitölti szabadidejét, kielégíti 

mozgásvágyát.  

Az év első hónapjában főként olyan játékokat választottunk ki, amelyeknek közösség építő 

szerepei voltak. Igyekeztünk elérni azt, hogy a részt vevő fiatalok képességeit fejleszteni 

tudjuk. A hónapban elsősorban olyan képességek fejlesztésére helyeztük a fő hangsúlyt, 

mint a türelem, a koncentráció, a társak elfogadása. A februári hónapban pedig a kártya és 

a társasjátékoknak köszönhetően a szociális készségek kerültek előtérbe. A közös játék 

során tanulják meg a fiatalok, hogy hogyan alkalmazkodjanak egymáshoz, hogyan és milyen 

módon érvényesíthetik saját akaratukat, szándékaikat. A márciusi hónapban a kedvezőbb 

időjárásnak köszönhetően már outdoor tevékenységeket is tudtunk folytatni a homok utcai 

sportpályán, a beltéri játékok mellett. A fizikai aktivitást preferáló fiataloknak olyan 

közösségi-, csapatjátékokat mutattunk be, amelyek a csapatszellemet erősítik és a 

szabályok betartására ösztönzi őket. A csapatjátékok leginkább a koncentrációt, a 

kitartást, a céltudatosságra való nevelést fejleszti, továbbá a szabályok elfogadására, és 

azoknak a betartására tanítja meg az ide betérő látogatókat. Ebben a hónapban szerettük 

volna kihangsúlyozni azt, hogy mindenhol vannak szabályok, előírások, melyeket be kell 

tartani. Az áprilisi hónapban főként a sportolási alternatívákat helyeztük előtérbe. A fő 

célunk a fizikai aktivitás növelése, valamint a koordinációs képességek javítása volt. Azért 

erre a tematikára esett a választásunk, mivel a testmozgás jótékony hatással van a 

gyermekek egészségi állapotára. Ezek alapján a sportpályán különféle 

sporttevékenységeket rendeztünk, mint a sorversenyek, foci-, kosárlabdatornák. 

Természetesen, a sportért kevésbé rajongó fiatalok is feltalálták magukat a zsibongóban. 

Beltéri játékaink főleg a logika fejlesztésére irányultak. Különféle táblás játékok, 

kártyajátékok voltak az eszköztárainkban. A májusi hónapban a jó időnek köszönhetően 
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elsősorban a szabadtéri játékokat részesítettük előnyben. A júniusi hónapban szintén a jó 

időnek köszönhetően a fő célunk az volt, hogy a gyermekek minél több időt töltsenek a 

friss levegőn. A sportos vetélkedőkön kívül, arra is törekedtünk, hogy a társasjátékok 

segítségével fejlesszük a betérő látogatókat. A társasjáték a tanulás, a 

gondolkodásfejlesztés, a tehetséggondozás kiváló eszköze is, amely hozzásegíti a fiatalokat 

az iskolai sikerességhez. A júliusi hónapban annyi változás történt, hogy a nyári tábor miatt 

korábban kezdődtek el a foglalkozások, így már 13.00 órától vártuk a játszani vágyó 

fiatalokat. A jó időnek köszönhetően több helyszínt biztosítottunk a szabadidő eltöltésére. 

A sportpályán, és az udvaron sportolási lehetőségeket biztosítottunk. A zsibongóban, 

illetve a piros teremben, pedig a táncos, zenés elfoglaltság mellett sokféle társassal is 

készültünk. A nyár utolsó hónapjában az újragondolásé volt a főszerep, mivel a hónap 

közepétől vége lett a nyári tábornak, így már a szeptemberi hónapra koncentráltunk, hogy 

hogyan tudnánk még színesebbé tenni ezt a foglalkozást.  

Összességében ezek a délutáni programok igen népszerűek a lakosság körében, hiszen itt 

olyan új tevékenységeket, játékokat próbálhatnak ki a résztvevők, amelyekre máshol nincs 

lehetőségük. A Nyitott ház foglalkozás az MNPIII program után is folytatódott a Közösségi 

Házban. 

Kézműves foglalkozás 

A Kézműves foglalkozás az MNPIII projekt alatt heti két alkalommal (hétfői és szerdai 

napokon) valósult meg. A foglalkozás célja az volt, hogy olyan lehetőséget biztosítsunk a 

gyermekeknek, ahol kifejezhetik önmagukat és alkothatnak, fejleszthetik kreativitásukat 

és kézügyességüket. A program további célja, hogy a produktumok elkészítése során a 

motorikus képességeik fejlődjenek, a pozitív visszajelzések pedig megerősítik a 

személyiségüket. 

A szakkörünk témáját mindig az adott hónap köré építettük fel, ehhez kapcsolódó 

feladatokat fogalmaztunk meg. Január hónapban leginkább az organikus tárgyakat vontuk 

be a programjainkba, mint például a gyöngy és gyurma kapta a főbb szerepet, 

aminek segítségével játékosan tanulhattak számolni, tér- forma felismerésük fejlődött. 

Február hónapban közösség formálásán volt a nagyobb hangsúly. Ebben a hónapban két 

nagyobb esemény köré építettük ki a feladatokat, az egyik a Valentin-nap a másik a 

Farsang volt. A Valentin-napi készülődésnél fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek 

alkotásaival legyen kidíszítve a Kesztyűgyár Közösségi Ház, ezért az elkészült munkáikat 

kihelyeztük a közösségi terekbe. 



 
13 

A márciusi hónapban két fontosabb eseményre is készültünk, az egyik a március 15-i 

szabadságharc volt, majd a Víz Világnapjához kapcsolódóan kaptak feladatot a gyermekek.  

Áprilisi szakkörünk célja, a felszabadult, szubjektív, kreatív gondolkodás, alkotás 

képességének fejlesztése. Tavaszra hangolódva közösen díszítettük fel a tereket, a 

gyerekeket kértük meg, hogy fejezzék ki azt, hogy milyen képeket, színeket csatolnak az 

adott évszakhoz. Májusban olyan nagyobb projektekbe kezdtünk a gyerekkel, ami több 

alkalmat ölelt fel, mint például a bábfigurák késztése és meseírás.  

Júniustól átalakult a program, a foglalkozás heti egy alkalommal került megrendezésre. 

A hónap első felében olyan játékok kapták a szerepet, amivel játékosan segítette a 

gyerekek türelmének fejlesztését, színek-formák felismerését. A második héten rajzolás 

kapta a szerepet, melynek fő eszköze az aszfaltkréta volt, melynek segítségével egy óriás 

társas játékot rajzoltunk az aszfaltra, mely további örömöt okozott az itt lévők körében. 

Központi feladatunknak tartottuk, hogy folyamatosan legyenek közös és önálló feladatok 

is, hogy együtt is örüljenek, ha sikerül a feladat és az egyéni sikert is megéljék.  

A júliusi hónapban önállóan tervezhettek kulcstartót. Célunk az volt ennél a feladatnál, 

hogy a szem-kéz koordinációjukat fejlesszük, a színek felismerése mellett egyedi tervezésű 

ékszereket kreálhatnak maguknak. Harmadik hét elfoglaltsága ügyességi játékok készítése 

volt. A gyerekek rajzolhatták meg a pályát és alkothatták meg szabályaikat. Fő célunk az 

volt, hogy a csoportműködést elősegítsük, a gyerekek közötti kommunikációt elősegítsük, 

és közös értékek szülessenek. Az augusztusi hónap feladata volt, hogy gyerekeknek 

segítsünk olyan feladatokat adni ahol, elhiszik, hogy bármit alkothatnak.  Ösztönöztük 

őket, hogy merjék elengedni saját korlátaikat és szabadon alkossanak mindenféle 

konvencionális keret nélkül. Ehhez az origamit találtuk a legjobb eszköznek. 

Összegezve a program nagyon sikeres volt a lakosság körében, főként azért, mert minden 

korosztály képviseltette magát és sokat tudtak közösen dolgozni. Lehetőséget 

teremtettünk arra, hogy egy olyan színtér létezzen a környezetükben, ahol találkozhattak 

és alkothattak a délután folyamán. De nem csak a kortárs kapcsolatok erősödtek, hanem a 

családon belüli kötelékek, hiszen anyák, apák jöttek és közösen alkottak gyermekeikkel. 

A program az MNPIII zárását követően integrálódott a pénteki közösségi rendezvényeinkbe, 

ahol részfoglalkozásként jelent meg. 

Sporttárs 

Napjainkban a férfiak egészségi állapota leromlott, átlag életkoruk 9 évvel kevesebb, mint 

a hölgyeké, és ezért a genetika csak részben felelős. A kutatók vizsgálatai alapján 

elmondható, hogy a romló tendencia okaként a lelki tényezők a felelősek, melyek 
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nagymértékben hozzájárulnak a rossz egészségügyi állapothoz. A férfiak sokkal 

fogékonyabbak a stresszre és a depresszióra, hiszen egy férfi nehezebben fordul 

segítségért, nehezebben beszél problémáiról. A program célja az volt, hogy a résztvevő 

személyek egy olyan életteret alakítsanak ki saját maguk számára, mely nem csupán 

megkönnyítette hétköznapjaikat, de egyben közösségük, a család számára is pozitív 

hatással volt. 

A klub lehetőséget biztosított arra, hogy a férfiak társaikkal közösen tölthessenek el egy 

délutánt, ahol kedvükre űzhették kedvelt elfoglaltságaikat (zene, kártya), illetve 

sporttevékenységeiket (sakk, pingpong, csocsó), miközben az őket foglalkoztató problémák 

is terítékre kerültek - a mindennapi élet nehézségei (munkakör, személyes és 

munkakapcsolatok), az életminőséget javító élethelyzetek és szituációk (kommunikáció). A 

témakörök adott tematika szerint épültek egymásra, melyeket a klubvezető segítségével 

beszélhettek és dolgozhattak fel a résztvevő személyek. A program heti egy alkalommal, 3 

óra időtartamban a Kesztyűgyár Közösségi Házban valósult meg, illetve a Kesztyűgyár saját 

sportpályáján adott programnak megfelelően. 

A program a kerületi lakosok számára először idegen volt, s többen azt sem értették, hogy 

alapvetően mi is lenne a haszna ennek az egésznek – szavaikkal élve. Ahogy kezdték 

megismerni és értelmezni a program lényegét, úgy egyre több személy jelentkezett és 

kívánt részt venni a programon. 

A közös megismerkedést követően az egyes alkalmakon egy-egy téma, majd a 

későbbiekben egy-egy személy magánélete került a középpontba, ahol a részt vevők saját 

véleményeiket oszthatták meg a többiekkel. Egyfajta szerepjáték keretein belül élhették 

át a másik ember élethelyzetét és találhattak megoldást adott, konkrét helyzetekre 

vonatkozóan. A programnak természetesen voltak állandó elemei. Ilyen volt az eltelt 

időszak tapasztalatainak megosztása résztvevőnként (munkahely, család), melyet az 

aktuális téma követett, mely természetesen minden egyes alkalommal eltérő volt, s mely 

témákat minden alkalommal a programban résztvevő személyek választottak ki. Minden 

alkalommal volt valami, amit a résztvevők megoszthattak párjaikkal, feleségükkel, 

élettársaikkal, s természetesen ennek megfelelően egy picit másképp is kommunikálhattak 

a családdal. Közös megbeszélések, a másik ember véleményének tisztelete, valamint 

együtt gondolkodás jellemezte végig az alkalmakat. Természetesen, tekintettel a 

tematikára, a programok végén az időnként elmélyült beszélgetéseket sporttal oldották fel 

a résztvevők. Összességében a program keretein belül az eltelt időszakban minden olyan 

témát érintettünk, mely egy családban a hétköznapokban megjelenik vagy megjelenhet 
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egy férfi életében. Gyermeknevelés, feleség, gazdálkodás, szórakozás, pihenés, s nem 

utolsósorban a férfi szerepe a családban. 

Az MNPIII zárását követően a program befejeződött a Közösségi Házban. 

 

Irodalmi kör 

Az Irodalmi kör létrejöttének alapvető célja volt, hogy a kerület felnőtt lakosságának olyan 

kulturális programot szolgáltasson, ami egyben ismeretbővítő, másrészt lehetőséget kínál 

egyéni alkotói képességek kibontakoztatására és fejlesztésére. 

A következőkben részletesen megmutatjuk, milyen gondolati elv mentén épült fel a 

program és milyen gyakorlati elemek segítették a hatékony együttműködést. 

A mágikus realizmushoz kapcsolódva Rob Gonsalves kanadai festő képeit használtuk olyan 

asszociációs játékban, ahol a képek, mint gondolatébresztő eszközökhöz kapcsolódva 

kellett történeteket kitalálni. A leírt történetekből kiválasztottunk egyet, amivel 

folytatólagosan dolgozunk és nem csak, hogy a történet megírása lesz közös alkotás, de a 

történet elemzését is közösen végezzük az elmúlt hónap során ismertetett elemzési 

technikákkal. Jelen szövegrészlet első oldalán a biológiai szintre jellemző szavakat kellett 

összegyűjteniük a jelenlévőknek, hisz mint ilyen a legegyszerűbben felismerhető rétege 

bármilyen elbeszélő történetnek.  

A következő alkalmon a transzcendentális szint jellemzőit kellett kinek-kinek egy szabadon 

választott műben bemutatnia. A szabadon választott művek listáját előre el kellett 

küldeni, hogy választott szövegrészek megfelelőek-e a transzcendens szövegrészek 

kiemeléséhez. A beérkezett szövegeket, az előzetes megbeszélések alapján jól 

választották ki a program látogatói, de készülve, az esetleg újonnan érkező látogatóknak is 

válogattunk ismert és kevésbé ismert narratív történeteket (David Mitchell: Felhőatlasz; 

Gabriel Garcia Marquez: 100 év magány; Karácsony Benő: Napos oldal; Anton Csehov: A 6-

os számú kórterem; Philip k. Dick: Az ember a Fellegvárban; Gárdonyi Géza: Egri csillagok; 

Málik Roland: Báb). A fent említett irodalmi műveket használtuk az irodalmi esten, ahol 

összehasonlítottuk és részletesen megbeszéltük az elemzés irányelveit. 

A további foglalkozásokon a korábban megbeszélt és áttanulmányozott elemzési 

technikákat ellenőriztük és beszéltük meg. Mivel a csoport összetétele nagyban 

különbözött az előző alkalom résztvevőitől ezért fel kellet frissíteni ismereteiket a 

rétegekkel kapcsolatban. Miután átbeszéltük a hét réteg jellemzőit a Felhőatlaszból előre 
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kiválasztott részeket elemeztük közösen, majd az ezeket a részeket összehasonlítottuk a 

filmes adaptációval. Bemutattuk, hogy egyértelmű rétegeket, mint pl. a biológiai réteg, 

hogy lehet képileg megjeleníteni. Ennek az egyszerűbb szemléltetésnek az ellenpontját 

jelentő transzcendentális réteg ugyanilyen ellenőrzését elvégeztük, így láthattuk, hogy a 

rendezőnek milyen lehetséges módjai vannak egy elvont tudástartalom adekvát, és pontos 

képi megjelenítéshez. 

Tovább folytattuk a szövegelemzési technika gyakorlását, amit részletesen végignéztünk, 

nem csak az adott stílushegy sajátosságainak szempontjából, de szövegkohézió és 

karakterformálás szempontjából egyaránt. Narratív történetekben, nem csak a 

fordulópontok kialakításához, azok egyénre gyakorolt hatásainak a kifejtéséhez, 

indokoltságának alátámasztásához, de a karakterformáláshoz is nélkülözhetetlen az 

elemzés elvégzése. 

A májusi irodalmi körben Örkény István Tóték című drámájából választottunk 

szemelvényeket, amit fénymásolatban meg is kaptak a résztvevők. A választott részek 

tematikus szemelvények, mert egyaránt tartalmazzák a groteszk legalapvetőbb 

stílusjegyeit éppúgy, mint a tanult szövegelemzési technika adott rétegeit is 

megtalálhatjuk bennük. 

A mágikus realizmus oly módon játszik a karakterek sorsalakulásaiban, hogy azok szinte 

átmenetben vannak a transzcendens és a biológiai síkok közt, ami nagyvonalakban 

megfeleltethető a groteszknek is, de míg az egyiknél magasztos, az átmenet addig a 

másikban komikus, szatirikus. 

Sokat beszélgettünk a választott részek karakterábrázolásban megnyilvánuló archetipikus 

viselkedésről, hogy mennyiben határozza ezt meg az adott történelmi kor, vagy társadalmi 

helyzet. 

A júniusi foglalkozáson szöveg összehasonlításhoz gyűjtöttünk emblematikus részeket a 

Tóték című drámából és az Isten hozta, Őrnagy úr című filmből, így lehetőséget adva, a 

szerző Örkény István és a rendező Fábri Zoltán hangsúlyozására. A legutóbbi alkalom során 

összehasonlított kortárs irodalmi folyóirataihoz hasonlóan, mostani alkalomra a hatvanas 

évektől a kilencvenes évekig tartó korszak antológiaiból válogattunk. Ezekben az 

antológiákban, mind a hazai próza, mind a hazai líra legismertebb szerzőinek a 

munkásságára találunk példát. 
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A júliusi programra pillanatképeket gyűjtöttünk Huszári Zoltán Szindbád című filmjéből, 

ami egyrészt a cselekményt és fő karaktereket élethelyzeteiben bemutató képeket, 

másrészt Sára Sándor szürrealista kamera beállításaiból válogatta. 

Első feladatként azokból az absztrakt–szürreális képekből kellett a már megtanult elemzési 

technikával, képasszociációs módszerrel történetet illetve szituációkat kitalálni, amelyek a 

film egészében a tudatalattira gyakorolt hatása révén teremt hidat a fogalmi és az 

absztrakt ábrázolásmód között.  

Ezután a karakterábrázolásokban kellett megtalálni a biológiai és transzcendentális 

rétegek jellemzőit, amik egyértelműen párba állíthatóak a film fogalmi és asszociációs 

formanyelvével. Ezekben az ábrázolásmódokban nagyszerűen lehet összehasonlítani Krúdy 

Gyula, Huszárik Zoltán gondolatiságát a transzcendentális szinten, míg kiemelve Latinovits 

Zoltán karakterhitelességét és Sára Sándor asszociációs képi világát a biológiai szinten. 

Az irodalmi kör lezárásaként áttekintettük a tanult technikákat, stílusgyakorlatokat, az 

egyéni fejlődés mértékét. Megbeszéltük az irodalomtörténet mérföldköveit szignifikáns 

alkotóit. 

A foglalkozás az MNPIII zárását követően nem folytatódott tovább. 

 

Női torna 

A Női torna nőknek szóló, alakformáló és a közérzet javítását szolgáló testmozgás. A 

rendszeres testmozgás az egészség alapfeltétele: az egész testre és szervezetre kedvező 

hatással van. Ha kitartóan, heti rendszerességgel végeznek a látogatók testmozgást, 

szervezetük fokozatosan hozzászokik - erősebbé válik a test ellenállási képessége, javul a 

kondíciójuk és egész közérzetük is jobb lesz.  

A program havi négy alkalommal kedden és csütörtökön 17.00-18.30 között valósult meg a 

Kesztyűgyár Közösségi Házban. A foglalkozás 15-17 zeneszámból állt, amihez mindig 

ugyanazon koreográfia tartozik. Az aerob mozgás felpörgeti az anyagcserét és beindítja a 

zsírégetést. Kardio mozgással, mint amilyen a tánc is, a hölgyek úgy fogyhattak, hogy 

közben még jó kedvre is derültek.  A torna mindig bemelegítéssel kezdődött, átmozgatva 

az összes testrészt, amivel elkerülhető a sérülés és ez által felkészül a test a mozgásra. A 

zeneszámok stílusa és gyorsasága eltérő: lassabb és gyorsabb ütemekkel váltakoznak. Az új 

impulzusok, élmények érdekében hetente 1-2 új szám került bemutatásra a tornán. A 

végén mindig nyújtással zárult a torna, amely az izomláz megelőzésére, az izmok 
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regenerálódásához és lazítására szolgált. A hölgyek étkezési és életmódváltással 

kapcsolatos kérdéseiket is feltették a foglalkozáson. A törzsvendégek saját, bevált 

módszereiket osztották meg egymással. Januárban is érkeztek új résztvevők, akik bár 

kezdetben nehezebben követték a koreográfiákat, mégis szívesen jöttek vissza, és egyre 

bátrabban vettek részt a foglalkozáson.  

Februárban rendhagyó módon a résztvevők között egy táncoktató úriember is részt vett, 

aki az újonnan induló programját bemutatta, illetve be is állt táncolni a hölgyek közé. A 

másfél órás foglalkozás életmód tanácsadással zárult. Februárban a bikini szezonra 

készülve diétás tippekkel foglalkoztak a hölgyek. 

Márciusban új számmal bővült a koreográfia repertoárja. A hölgyek az új elemeket 

könnyen elsajátították, és az egyik kedvenc számukká vált a torna során. Új arcok is 

csatlakoztak a programhoz, akik a ház egyéb programjai mellett az ismerőseiktől hallottak 

a Női Tornáról. Ebben a hónapban a nyújtás kiegészült saját testsúlyos has, comb, illetve 

fenékerősítő gyakorlatokkal, amelyek jól kiegészítik az aerob mozgást. Külön étrend 

összeállítással kereste meg a foglalkozásvezetőt egy lelkes tornázó hölgy, akinek a 

tornarésztvevők segítettek egy laktató, de mégis diétás menüsort összeírni.  

Áprilisban a közeledő jó idő, és az ahhoz szükséges nyári forma elérése miatt sokan vettek 

részt a programon. A zenés koreográfiák kiegészültek felugrásokkal, kitörésekkel, amely a 

hölgyek fő, problémás területeit dolgoztatja meg, a lábakat és a popsit. Ebben a hónapban 

felmerült az igény egy olyan, a női torna kardio mozgását kiegészítő erősítő, saját 

testsúlyos edzésre, amely a feszesebb és tónusosabb test elérését szolgálja. 

Májusban ismét új számmal ismerkedhettek meg a résztvevők. A koreográfia minden 

látogatónak tetszett, és hamar elsajátították a hozzá tartozó lépéseket. Az életmód 

tanácsadás az étrend és egyéb, problémás testrészek edzéséről szólt. A táncos női torna 

elsősorban a test alsó részét formálja, így különböző, felsőtestre irányuló gyakorlatok 

kivitelezésében kértek segítséget a résztvevők. 

Júniusban a bemelegítés után a gyorsabb és lassabb ütemek váltották egymást. Az utolsó 

szám mindig lassú szám volt. Fontos az intenzív mozgás végére lassabb ütemű zeneszámot 

tenni. Ennek célja a magas pulzusszám visszaállítása, illetve az izmok nyújtására is 

szolgáló levezetés. Ebben a hónapban a Mozgás éjszakája rendezvényt ajánlották 

egymásnak a résztvevők, amerre többen összefogva, csoportosan vettek részt. 

Július az egészségesebb életmód jegyében telt. Sokan szeretnének egészségesebben élni, 

amihez a tornán való részvétellel már nagy lépést tettek meg. A rendszeres mozgást 
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szeretnék kiegészíteni egy egészségesebb étkezési tervvel. A csoportos foglalkozás teret 

biztosít a nőknek beszélgetésre is, amikor recepteket is tudnak cserélni, be tudnak 

számolni a változásokról, ezzel is segítve egymást. 

A nyári szabadságolás főként augusztusban érződött meg, kevesebb létszámmal jelentek 

meg a vendégek a foglalkozáson, azonban a lelkes törzstagok köszönhetően mindig 

sikeresen zajlott a program.  

Összességében elmondható, hogy a Női Torna igen népszerű program volt, kialakult egy 

olyan közösség, akik rendszeresen jártak és egyre nyitottabbá váltak egymás iránt. A 

résztvevők felismerték, hogy a rendszeres testmozgásnak nagyon nagy szerepe van az 

egészséges életmód kialakításában, hisz a mozgás az egészség egyik alapfeltétele. Igény 

merült fel az egészséges táplálkozással kapcsolatban is, ezért a torna mindig életmód 

tanácsadással zárult. A rendszerességnek köszönhetően a hölgyek egyre oldottabbá válták, 

már nemcsak étkezési és életmódváltással kapcsolatos kérdéseiket, tapasztalataikat 

osztották meg egymással, hanem nehéz élethelyzetüket is. 

A program az MNPIII zárását követően nem folytatódott, a foglalkozásvezető nem tudta 

vállalni további órák megtartását. 

 

Mentor program 

A Mentor programban a 2015-ös év a szokott módon, a féléves osztályozó vizsgákkal 

kezdődött. Az iskolák által megküldött tétel és feladatsorok alapján a téli szünet előtti és 

utáni hétben készítettük fel magántanulóinkat a vizsgákra. Az előző évben a téli szünet és 

az ünnepek előtt tanulóink tantárgyanként kaptak egy-egy feladatsort a féléves 

tananyagból, mely szintén az osztályozó vizsgákra történő felkészülést segítette elő. 

A közelgő félévi lezárás a délutáni korrepetálásra járó gyerekek számát is jelentős 

mértékben megnövelte, emiatt minél több önkéntes tanárt igyekeztünk a délutáni 

tanításba is bevonni. 

A félévi osztályozó vizsgákat a diákjaink jelentős része sikerrel teljesítette. Ennek ellenére 

nagy számban voltak olyanok is, akik egy – vagy több tantárgyból megbuktak. Ők azok közül 

a problémás diákok közül kerültek ki, akik az őszi-téli félév során rendszertelenül 

látogatták az óráinkat. Ennek oka az is, hogy tanulóink önállóan, szabadidejükben kevésbé, 

vagy egyáltalán nem veszik elő az órán leadott tananyagot. A második félévtől ezt úgy 

próbáltuk kiküszöbölni, hogy házi feladat órákat építettünk a gyerekek órarendjébe, ahol 
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önállóan kellett dolgozniuk. Természetesen, ha elakadtak az önálló munkavégzésben, 

kérhették az éppen jelenlévő tanár segítségét.  

Az félévi vizsgák utáni egészen júniusig terjedő időszakot a tantárgyi felkészülés 

jellemezte. A félévkor elégtelenül teljesítő tanulóinkkal a szükséges tantárgyakból a 

második féléves ismeretanyag tanításának megkezdése előtt átismételtük az előző 

félévben tanultakat. Különös figyelmet fordítottunk azokra a témakörökre, melyek az 

vizsgán nem mentek nekik. A tanítás során a legtöbb esetben egy tanár foglalkozott egy, 

maximum három diákkal. Ez nagyban meggyorsította a tananyag elsajátítását, mivel 

amennyiben a diák együttműködő, hamarabb átvették a féléves tananyagot, mint az 

iskolában. Előfordult, hogy az év végi osztályozó vizsga előtti hónapban már csak ismétlik 

az évfolyamon tanultakat. 

A tantárgyi felkészülést önkéntes tanárok bevonásával valósítottuk meg, akik többnyire 

nyugalmazott tanár kollégák, illetve egyetemi hallgatók köréből kerültek ki. Sokan közülük 

csak néhány hétre csatlakoztak programunkhoz, de vannak olyanok is, akik évek óta segítik 

munkánkat.  

A tanulók részére egyéni órarendet készítettünk, melyet az adott évfolyamban 

meghatározott igényekhez igazítottuk. Ennek ellenére gyakran előfordult, hogy ezeken 

módosítanunk kellett, mivel a tanulók és a tanárok számában is nagy a fluktuáció. 

Sajnos a félév során többször is előfordult, hogy valakit valamilyen viselkedési probléma 

vagy folyamatos késések, igazolatlan hiányzások miatt el kellett küldenünk. Néhányan 

közülük lehetőséget kaptak, hogy a magántanulói közösségtől „izoláltan” a délutáni 

időszakban tanulhassanak. Erre egyrészt azért volt szükség, hogy a többi tanulónk ne vegye 

át a helytelen viselkedési mintát, illetve se ő se a kortárs csoportja ne akadályozzák 

egymás felkészülését. 

A félév elejétől kezdve, igyekeztük tanulóinkat motiválni, melyre egy új rendszert 

dolgoztunk ki. Az órákon tanulóinknak esélye nyílt negatív és pozitív pontokat szerezni a 

tanár kollégáktól. A pozitív és a negatív pontokat minden hónap végén összegeztük és 

legjobban teljesítő tanulóink ezek alapján általuk választott ajándékokat kaphattak. A havi 

pontszámokat egy külön „dicsőségfalon” vezettük, ahol mindenki követni tudta, hogy hány 

pontot szerzett és hányadik lett az adott hónapban. 

A félév során többször is kirándulni vittük tanulóinkat. Majdnem havonta szerveztünk egy 

túrát a budai hegyekbe, ahol a magántanulóink és a délutáni korrepetáláson is résztvevő 

tanulóink is részt vehettek. A kirándulások alkalmával játékokkal és játékos feladatokkal 
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készültünk. Több a tanulmányaikkal kapcsolatos kirándulást is szerveztünk, egy ilyen 

alkalommal például tanulóink a Szabadság hegyről tekinthették meg a tavaszi részleges 

napfogyatkozást. 

A tanév végén magántanulóinknak ismételten osztályozó vizsgát kellett tenniük. A legtöbb 

tanulónk sikeresen letette ezeket a vizsgákat és következő évfolyamba léphetett. Akiknek 

ez nem sikerült és kevesebb, mint három tantárgyból teljesítette elégtelenül, azok nyár 

végén pótvizsgára jelentkezhettek. A nyár a pótvizsgára készülő magántanuló és kerület 

iskolákból érkező gyerekeket készítettük fel. 

Az időszak végén a legfőbb feladatot az elkövetkező tanév megszervezése jelentette. A 

program a következő tanévtől új helyet kapott, melyen sokkal nagyobb helyen, három 

teremben végezhettük az oktatást. A program szükségessége az eltelt időszakban 

bizonyított, az MNPIII zárása után is folytatódott a felkészítés a gyermekek körében. 

 

Internet 

A program elsősorban a kerület lakosai számára biztosított internet hozzáférést. A 21. 

században az informatikának köszönhetően az információ áramlás sokkal hangsúlyosabb, 

mint korábban valaha is volt. Számos olyan állampolgár van, aki számára nem adatott meg, 

hogy felzárkózzon, lépést tartson a technológiai fejlődéssel, hogy lépést tartson a világgal. 

Ezen személyek számára biztosított a program hozzáférést a világhálóhoz, melynek 

segítségével a munkaerő-piacon való megjelenés (is) hatékonyabb volt számukra. 

A foglalkozás célja a kerület felnőtt lakosai számára internet hozzáférést biztosítani. 

Ennek a célnak maradéktalanul eleget tett a program. A program egy lehetőség volt 

csupán, mely ingyenes volt mindenki számára, ezzel is elősegítve bizonyos társadalmi 

rétegek felzárkóztatását. A felzárkóztatás mellett általános ismeret átadás is megvalósult, 

mely érintette a helyes eszközhasználatot és az internetes társadalomban a viselkedési 

formákat. Az eszközhasználat elsősorban a rendeltetésszerű használatra vonatkozott, 

illetve az ehhez társuló viselkedési formákra. Az internet használat során megtanulhatták 

miképpen kell helyesen alkalmazni és használni a különböző online felületeket, a 

postafiókok beállításait, s a legfontosabb alkalmazások közül a böngészők jelentőségét és 

létjogosultságát az internet használatakor. 

A látogatók száma alkalmanként 10-22 fő volt. Rendszeres látogatók sok esetben már saját 

eszközeikkel vették igénybe a szolgáltatást, s az okos telefonok megjelenésével már szinte 

mindenki számára ez a lehetőség adott volt. Természetesen a programon megjelenő 
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személyek minden egyes alaklommal, egy picivel közelebb jutottak a helyes internet 

használathoz. Nyilvánvalóan ez egy hosszabb folyamat, mely jelenleg is tart. 

Hogy hasznos és fontos a program, azt mutatja az érdeklődés, rendszerint az egész 

géppark foglalt a program ideje alatt. Az igények alapján látható, hogy alapvetően négy 

szempontból élnek az érdeklődők az internet adta lehetőséggel.  

Az egyik, s talán a leglényegesebb, hogy azok közül, akik igénybe vették az Álláskereső 

klub szolgáltatásait (álláslehetőséggel kapcsolatos információk beszerzése, életrajzok 

elkészítése, email fiókok szerkesztése, előzetes telefonos egyeztetés a munkáltatókkal), 

többen is folytatják a munkát, újabb pályázatokat küldenek el, ellenőrzik fiókjaikat, 

illetve újabb lehetőségek után kutatnak. 

Szintén fontos funkciója a programnak, hogy számos, főként idősebb, nyugdíjas korú az 

internet keresztül tud kommunikálni a távolabbi családtagjaival, esetleg külföldön élő 

gyerekeivel, unokáival. Közülük sokan az alapvető számítástechnikai ismeretekkel sem 

rendelkeznek, itt mód nyílik arra is, hogy szakmai segítséget kapjanak. 

De szakmai támogatást, illetve gyakorlási lehetőséget kapnak azok is, akik más 

számítástechnikai programjainkon, tanfolyamainkon vesznek részt, ők a korábban 

elsajátítottakat itt begyakorolhatják, tudásukat elmélyíthetik. 

S végül, természetesen ez a tartalmas kikapcsolódásnak, szórakozásnak, ismerősökkel való 

kapcsolattartásnak, a napi hírek elolvasásának, de egyáltalán, a világban való 

tájékozódásnak is az egyik módja lehet. 

A foglalkozás heti két alaklommal valósult meg. Az MNPIII program zárását követően a 

program tovább folytatódott. 

  

Kesztyűgyári Családi nap 

A közösségi, családi programok nagy jelentőséggel bírnak a Közösségi Ház életében. A 

Kesztyűgyári Családi nap a Magdolna Negyed Program III. keretében megvalósuló program.  

Célja az együttlét örömének kifejezésre juttatása, a szabadidő együtt-töltésével 

erősítendő közösségi együvé tartozás megszilárdítása. Továbbá fontosnak tarjuk azt, hogy 

a családoknak olyan színvonalas, interaktív, tanulságos programokat biztosítsunk, 

amelyekkel közösségi tevékenységünk alapelveit is közvetíteni tudjuk.  
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A családi rendezvényeken kreatív és pihentető programok sokasága vehető igénybe a 

felnőttek és gyerekek részére egyaránt. Olyan játékokat, programokat válogattunk össze, 

ahol gyermek és felnőtt együtt alkothat, játszhat és fedezhet fel újdonságokat. Kreatív 

kézműves foglalkozásainkról saját készítésű ajándékot, vidám versenyeinkről új közös 

élményeket vihet haza minden résztvevő. 

Minden hónapban megrendezésre került egy családi nap, melynek témáját általában az 

adott hónaphoz kapcsolódó ünnepek, évszakok, események határozták meg.  

A januári programban az ügyességi verseny a jól ismert „egy perc és nyersz” játékokból 

lett felépítve. A programmal párhuzamosan felállítottunk egy kézműves állomást, valamint 

a várakozóknak lehetőségük volt arcfestésre, amelyet önkéntesek végeztek. A csocsó 

verseny is a program közben zajlott. Az ügyességi pálya az internet teremben volt külön 

állomásokra felépítve. Állomásonként, aki teljesítette a feladatot, kapott egy aláírást egy 

teljesítési papíron. Akik teljesítették az összes feladatot, azok a végén kaptak egy 

narancsot, ezzel díjazva a kitartásukat és ügyességüket, hiszen a feladatok nagy 

koncentrációt és odafigyelést igényeltek. 

A farsang a vízkereszttől (január 6.) hamvazószerdáig, a nagyböjt kezdetéig tartó időszak 

elnevezése, amelyet hagyományosan a vidám lakomák, bálok, mulatságok, népünnepélyek 

jellemeznek. A februári Családi napot ehhez kapcsolódóan szerveztük meg. A rendezvény 

megvalósítását segítették a Reményt a Gyermekeknek Közhasznú Egyesület önkéntesei is. A 

családi nap első felében jelmezeket és álarcokat készíthettek a gyermekek családjuk és 

munkatársaink segítségével. Valamint az önkéntesek kiegészítették arcfestéssel a 

jelmezeket. Az időközben elkészült jelmezek bemutatásra kerültek, melyeket a 3 tagú 

zsűri pontozott. 20 gyerek versengett az értékes díjakért. A rendezvény alatt fánkot és 

teát fogyaszthattak a résztvevők.  

Március 21-e a csillagászati tavasz kezdete. Ez az az időszak, mikor emelkedik az 

átlaghőmérséklet, hosszabbodni kezdenek a nappalok, és szeszélyessé válik az időjárás. 

Ehhez kapcsolódóan rendeztük meg márciusi családi napunkat. A családi nap során 

tavaszváró ügyességi játékokat próbálhattak ki, melyhez ugráló labdát, pingpongütőt, 

egyensúlyozó eszközöket használtak. Felállításra került a mini ugráló várunk, mely a kisebb 

gyermekeknek okozott örömet. Lehetőségük volt egy akadálypályán végig menni egy roller 

segítségével is. Kézműves programrészünk alatt bábokat és tavaszi képeket készítettek az 

érdeklődők.  

A Föld természeti környezetének megóvására hívja fel a figyelmet minden évben a Föld 

napja. Az április havi családi napunkat a Föld napjához kapcsolódóan szerveztük meg. A 
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résztvevőknek lehetőségük volt számos programban részt venni: „Vizek Birodalma” mese-

vetítő terem, ahol három mese/dokumentumfilmet tekinthettek meg az érdeklődők. A 

Pattanj két kerékre! váltó verseny keretében kerékpárral és rollerrel versenyezhettek több 

korcsoportban, a győztesek csokoládét kaptak. 

Az Öko bázison belül lehetőségük volt újrahasznosítható játékokat készíteni: tojástartóból 

hernyó készült, teknőst faragtak műanyag flakonból, valamint hungarocellből elkészült a 

Föld gömb mása is.„Együtt egy jobb világért” elnevezésű plakátot készíthettek, melyre a 

gyermekek színes kézlenyomata került. 

A 2015. májusi alkalmunkat a gyermekeknek szerveztük elsősorban, mivel a gyereknapot 

ünnepeltük. A Mátyás téri játszótéren valósult meg a program. A gyereknapot nagyon 

változatos és színes programokkal szerveztük meg a Magdolna negyed lakóinak. 

Meghívott segítőink, a református egyház tagjai a Pünkösdi ünnepkörrel kapcsolatban 

állítottak össze kérdőíveket, illetve a kézműves foglalkozásuk is ehhez a témakörhöz 

fűződött, valamit a program végén Pünkösdi királyt is választottak.   

Az ugráló várnál folyamatos sor állt. A várral szemben helyezkedett el az állatsimogató, 

ahol kecskék, lámák, pónilovak, szamarak voltak, amelyeket egy karámba elkerítve 

lehetett simogatni. Ide főleg kisebb gyermekek érkeztek szüleikkel. A trambulin az ugráló 

vár mellett volt felállítva. Szívesen próbálgathatták a nagyon pici gyerekek is 

biztonságosan az ugrálást. A kézműves foglalkozásokon gyöngyfűzés és hűtő mágnes 

készítés várta a látogatókat. Nagyon nagy élvezettel dolgoztak a gyerekek a szüleikkel 

együtt a foglalkozáson. Csapatépítő hatással volt a családokra ez a program, mivel sok 

esetben együtt dolgoztak a családtagok. A kézműves foglalkozás mellett volt arcfestés is. 

Az arcfestés egy olyan népszerű tevékenység, mellyel sose tudnak betelni a környék lakói. 

Az esemény egyik legnagyobb élménye mégis a bohócok voltak, akik egy interaktív 

szórakoztató műsorral készültek a rendezvény résztvevőinek. Több állomása volt az 

előadásnak. Először egy szórakozató szójátékkal, később énekkel, majd lufi hajtogatással 

kedveskedtek a gyerekeknek és a játszótéri közönségnek.  

Júniusi családi napunk a hagyományőrző programok köré épült fel. A Homok utcai 

sportpályán, és azon belül is a focipályán rendeztük be a középkori játékokkal tarkított 

akadálypályát, melyen a gyerekek kipróbálhatták, mennyire ügyesen tudják használni a 

régi játékokat. Ezek a játékok főleg a koncentráció és az állóképesség készségeit 

erősíttették. A hátsó udvaron állítottunk (beton rész) fel két asztalt, amin kézműves 

foglalkozás volt. Népi viseletben beöltözve segítettek a koordinátorok a gyerekeknek bőr 

karkötőt készíteni.  A zsibongóban fel volt állítva két Jurta sátor, és be volt úgy rendezve, 
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mint ahogy annak idején az emberek éltek bennük. A gyerekek 10-10 fős csapatokban 

tudtak részt venni a mesemondáson egyszerre. A mesemondás egy interaktív foglalkozás 

volt, ahol a gyermekek be voltak vonva a mesébe, így nagyon nagy átéléssel lettek részesei 

a történetnek.  A másik 10 főnek lehetősége adódott, hogy megismerkedjen régi középkori 

fegyverekkel, eszközökkel, mindennapi tárgyakkal, amiket az őseink használtak. Ez is nagy 

érdeklődésre tett szert.  

Július hónapban egy vidám családi napot szerveztünk a Közösségi Ház sportudvarán. Ez a 

rendezvény olyan szabadidős programot kínált a résztvevők számára, amelyben 

összemérhették erejüket, ügyességüket. Az érdeklődőknek lehetőségük volt számos 

ügyességei feladatot kipróbálniuk, valamint csapatokat alkotva egy sorverseny 

levezénylésére is sor került. A vetélkedő elérte elsődleges célját, mely a felhőtlen 

szórakozás, a nyár vidám hangulatának megteremtése volt. Emellett mivel a gyermekek 

csapatokban vetélkedtek, így fejlődhetett az együttműködési készségük is. Emellett egy 

bábelőadáson is részt vehettek a gyermekek, melynek címe A kiszúrt labda. Az előadás a 

barátság és az őszinteség témakörét dolgozta fel. 

A nyár utolsó napjaira tervezett családi nap a nyári tábor végéhez kapcsolódva került 

megrendezésre, ahova a táboros gyermekek családtagjait és külsős látogatók is szívesen 

vártunk.  Számos játék és feladat közül választhattak a gyermekek. Lehetőség volt a mini 

ugráló várban önfeledten ugrálni, szórakozni. A nagyobbak a trambulint és egy nagyobb 

méretű csúszdás ugrálóvárat használhatták. Ezek a játékok nemcsak szórakoztatóak, de 

rendkívül hatékony mozgásforma. 

Mindezek mellett a fiatalok és családjaik részére rendelkezésre álltak a ping-pong és a 

csocsó asztalok, melyek segítségével összemérhették tudásukat. Legnépszerűbb 

programelem az arcfestés volt, különböző figurák és motívumok kerültek a gyermekek 

arcára. Akinek kedve colt egy kreatív foglalkozás keretében színes képeket készíthettek. 

A Családi nap program az MNPIII megvalósítása alatt a Közösségi Ház egyik legkedveltebb 

programjává vált, így 2015 szeptemberétől minden pénteken különböző tematikájú családi, 

közösségi események kerültek megszervezésre. 

 

Hangolj rá! 

A „Hangolj rá!” a Kesztyűgyár Közösségi Ház házi zenei vetélkedője volt műfaji 

megkötöttség nélkül. A programban azok a 18 év alatti fiatalok vehettek részt, akik 

valamilyen zenei produkcióval szerettek volna bemutatkozni a KKH közönségének. A 
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produkciókat a közösség által is elismert 3 tagú szakmai zsűri értékelte. A zsűri minden 

alkalommal kijelölt egy nyertest, aki aznap a legjobb produkciót nyújtotta korosztálytól és 

műfajtól függetlenül. A legkisebbek versenyen kívül kaptak fellépési lehetőséget, és 

mindegyikőjük kapott apróbb nyereményt (pl. 1 csoki). A verseny díjazottja az aznapi 

nyertes, aki általában mozijegy-kupont kapott ajándékba. A program lényege a közös 

zenélés, éneklés élménye volt. 

Több alkalommal egy külsős meghívott előadó és műsorvezető, Jack biztosította a remek 

hangulatot. Januárban főként elektronikus zene volt a központban, számos olyan 

jelentkező akadt, akik ebben a zenetípusban mutatták be tánctudásukat. A társaság 

átlagosan 16-17 éves korosztályból tevődött össze.  

A zene, a tánc, mint kitörési lehetőség lehet ebből a környezetből. A fiatalok hatalmas 

hangsúlyt fektetnek e két szabadidős tevékenységre. A kortárs csoport meghatározó alakjai 

a kerületben, akik példaképként élnek a fiatalok kőrében főleg zenészek, énekesek, és 

táncosok.  

Februárban a „Hangolj rá” táncos, zenei tehetségkutató verseny nagy érdeklődésnek 

örvendezett. A program elején Jack kezdett el énekelni, ezzel felszabadult hangulatot 

teremtett, majd utána táncos fellépések következtek. Nagyon sokan bejöttek a környékről. 

Márciusban ismételten Jack a (házigazda) biztosította a hangulatot, interaktív módon 

vonta be az itt lévő fiatalokat a műsorba: kérdéseket tett fel a fellépőknek, beszélgetett 

velük arról, hogy milyen zenét szeretnek és miért, milyen zenei stílusokat ismernek. 

Áprilisban a házigazda interaktív módon vonta be a közönséget a programba: az itt lévők 

igényeikhez igazította a zenei felhozatalt. Jack beszélgetett velük kinek milyen hobbijuk 

van, milyen zenéket szeretnek, és milyen előadókat ismernek. Játékokat hozott be, mint 

például egy kisebb részletet mutatott a dalból és a résztvevőknek ki kellett kitalálnia mely 

számot hallják.  A fellépések egyéni, illetve csoportos, vagy társas formában voltak jelen a 

fogalakozáson. 

Májusban az udvaron került megrendezésre a tehetségkutató program, melynek más 

hangulata volt. A nagyobb térben kényelmesebben fértek el a fiatalok, volt mozgásterük és 

a levegőn lehettek. Ezeknek a tényezőknek a hatásait lehetett érezni a program 

résztvevőin. A házigazda egyik kedvenc eszköze az interaktív csoportfoglalkozás, amely 

úgy nyert értelemet a műsorában, hogy mindenkit bevont a szórakozásba. Ezen az 

alkalmon nem volt győztes vagy vesztes, mivel együtt kellett „dolgozni” mindenkinek. Így 

minden résztvevő kapott ajándékot.  
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Júniusban a program a Kesztyűgyár Közösségi Ház belső udvarán valósult meg. A program 

ismét remek hangulatban telt el. Nyári szünet előtt a fiatal látogatóinknak nagyon jó 

kedvük volt. Felszabadultak voltak a hozzátartozók is a programon. Sok résztvevő próbálta 

ki tehetségét. Az éneklést főleg a fiatalabb korosztály részesítette előnyben. A vendégeink 

között sok olyan fiatal is megfordult, aki a ház egyéb programján is aktívan szerepelt.  

Júliusban nagyon sok fiatal vett részt a programon, körülbelül 50-60 fő. Főleg a fiatalabb 

korosztályból képviselték sokan magukat (6-14 év). Ezen az alkalmon inkább a táncos, 

csoport táncos produkciókon volt a hangsúly, de e mellett persze a zene, karaoke verseny 

is zajlott. A házigazda és a zsűri jókedvét átvette a közönség és a fellépők is.  

A nagy melegre való tekintettel augusztusban sajnos nem tudtuk a belső udvaron 

megtartani a programot, így egy belső teremben került megrendezésre, melyet 

ventillátorokkal igyekeztünk hűteni. A program műsorvezetője Jack volt, akit a gyerekek és 

felnőttek már egyaránt jó ismerősként üdvözöltek. Jack ismét biztosította, hogy a 

gyerekek felszabadult légkörben, jó hangulatban töltsék el az együtt töltött időt. A 

vendégeken érezhető volt, hogy már tudják, mit várhatnak a programtól és szívesen 

csatlakoztak a közös időtöltéshez. Egyedül és csapatban is „színpadra” lehetett állni és 

megmutatni, hogy ki mit tud táncban és éneklésben. A házigazda ajándékokkal, különböző 

nyereményekkel motiválta a résztvevőket arra, hogy minél színesebb, átgondoltabb 

produkcióval álljanak elő. A bátortalanabbaknak pedig szívesen segített. A tapasztalat az 

volt, hogy csoportban bátrabbak a gyerekek, szívesebben mutatták meg magukat együtt. 

Érdekes továbbá, hogy az introvertáltabb gyerekek között is sokan szeretnének fellépni és 

szerepelni. A program célközönsége így nagyon színes mind korosztályban mind pedig 

jellembeli elosztottságban is. A közösségi házba járók nagyon szeretik a zenés, táncos 

programokat, szívesen vesznek részt rajta, mely itt is megmutatkozik. A gyerekek 

türelemmel és tisztelettel végig nézik egymás produkcióit, egymás között értékelik azokat, 

javaslatokat tesznek egymásnak. A Hangolj rá!-nak nem csak közösség építő hatása van, 

hanem kommunikációfejlesztő is, az egymás felé megfogalmazott építőjellegű kritikák 

által.  

Az MNPIII zárását követően a program nem folytatódott tovább. 

 

Kesztyűgyári Bolhapiac 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház látogatói többségében halmozottan hátrányos helyzetű 

családok, akik számára nagy problémát okoz az új ruha, cipők, illetve játékok 
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megvásárlása. A Kesztyűgyári Bolhapiac program abban nyújtott segítséget, hogy a 

mindennapi élethez hozzátartozó ilyen jellegű szükségleteiket könnyebben 

beszerezhessék.  

A Kesztyűgyárban minden hónap utolsó péntekjén megrendezésre kerülő Kesztyűgyári 

Bolhapiac program elsősorban a kerület lakosai számára biztosított lehetőséget különböző 

ruhaneműk, játékok, tárgyak, illetve híradástechnikai eszközök cseréjére. A program alatt 

a ruhaneműk nagy részét a Nagycsaládosok Egyesülete biztosította ezen időszakban is. A 

korábban berendezett terembe kerültek elhelyezésre külön-külön asztalra a ruhák, cipők 

és az egyéb használati tárgyak. 

A program a kerületi lakosok számára közkedvelt, a megjelenő személyek nem csupán 

csereberéltek, hanem tekintettel a pénteki napra a hét eseményit is megvitatták, 

beszélgettek, s miután elindultak folytatták e beszélgetést útközben is hazafelé. E 

program egy nagy családi eseményként is definiálható akár, hiszen minden korosztály 

megtalálható volt az alkalmon, s a legtöbb család együtt, mint család ezen a programon 

volt jelen. A különböző személyek számára ez az alkalom nem csupán egy bolhapiac, 

hanem színtere a hét eseményeinek, mely közösség kovácsoló is egyben. Az elmúlt 

időszakban különösen jelentős szereppel bírt a program, hiszen a legutolsó foglalkozás 

közvetlenül az ünnepek előtt volt, így lehetőségük nyílt a részt vevőknek, hogy 

megbeszéljék az ünneppel járó bevásárlásokat, ételeket, ajándékozást, illetve a különböző 

áruházak által nyújtott kedvezményeket. 

A program népszerűségének köszönhetően az MNPIII zárását követően is fennmaradt a KKH 

programkínálatában. 

 

Csámpai Rozi Festőműhely 

A Festőműhely program az elmúlt évek egyik legkedveltebb foglalkozása. 2015-ös évben a 

képi hangulat megteremtése és annak befogadása kiemelt célunk volt találkozók alatt. 

A vizuális nevelés legfőbb célja, hogy hozzásegítse a tanulókat a látható világ 

jelenségeinek, a vizuális művészeti alkotásoknak árnyaltabb értelmezéséhez és 

megítéléséhez, környezetük értő alakításához. E program célja az volt, hogy a programon 

résztvevők kifejezhessék magukat és megmutathassák, amit éreznek, gondolnak. 
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Januári hónapban a gyerekek ünnepi élményeire voltunk kíváncsiak, hogy ők hogyan élték 

meg a családdal és magunkban azokat a heteket, amiket együtt tölthettek azokkal, akiket 

legjobban szeretnek.  

A februári hónap témakörét a Valentin nap és a farsangi képek – formák készítése adta meg 

leginkább. Az első hét tematikája színek – külalakok elsajátítása volt. Szerdai napokon a 

Küldetés Egyesület Civil szervezetétől érkeztek hozzánk autista felnőttek és kísérők. A civil 

szervezet vezetője azért vette fel velünk a kapcsolatot, hogy segítsünk a vizuális 

tanulásban az autistáknak, hogy könnyebben megismerjék a világot. Sematikus ábrákat 

rajzoltunk velük, amiknek absztrakciós szinte alacsonyabb, ezért nem tűnnek olyan távoli 

dolgoknak nekik. A kezdeményezés hatékonyságát az jelzi a legjobban, hogy a csoportban 

volt olyan hölgy, aki eddig nem szeretett rajzolni és most már aktív részese a csoportnak 

és folyamatosan újabb és újabb dolgok felé nyit.  

A márciusi hónap téma köreit a március 15-i szabadságharc, a Víz Világnapja, és a húsvéti 

rajzok, festmények köré építettük ki. Gyerekek nagyon élvezték, mert nem csak a 

rajzolniuk kellett, hanem beszélgettek egymással az adott eseményekről és így több 

információt kaptak. Az autista résztvevők fejlődése is jó látható volt, nyitottabbak és 

bátrabbak a vizuális kultúra felé. Az affirmáció, azaz a pozitív megerősítés itt fontos 

szerepet kapott. 

Április hónap fontosabb eseményeit a program köré építettük fel, mint például a húsvét és 

az anyák napja kapcsán képek készítése.  Emellett rajzversenyre készítettük fel a 

gyerekeket. Fokozatosan haladtunk a gyermekekkel, mert azt szerettük volna, hogy a 

versenyen induló részvevők a legjobb rajzokat adják le. Ennek érdekében volt, hogy 

többször rajzoltattunk le egy képet velük. Továbbá az autista csoport tagjai készültek a 

kiállításukra, amely április 29-én valósult meg. A tárlat elnevezése sem véletlen - „A szív 

hangjai” -  mivel az autisták nehezen kommunikálnak a környezetükkel, így a képekkel 

való közlés sokat segít és közelebb hozza számukra a világot. 

Májusi hónap főbb eseményei a Gyermeknap és az Anyák napja volt. Az első hét témái az 

Anyák Napja volt, illetve a Tűzoltók világnapja. A tűzoltókról is hosszas beszélgetés folyt, 

hogy kik is ők, mi a munkájuk és azon kívül, hogy tüzet oltanak még hol szoktak az 

embereknek segíteni. További foglalkozásokon a madarak és a fák realisztikus ábrázolásra 

fektettük a főbb hangsúlyt, ami azt jelentette, hogy a valóságot figyelembe vesszük, nem 

térünk el attól, megtartjuk a méreteket.  

Júniusi festőműhely egyik fő célja az volt, hogy a programon résztvevők elsajátítsák az 

imitációt. Az imitáció főbb lényege, hogy a gyerekek a valóságot adják vissza különböző 
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tárgyak festésével, rajzolásával, - mint például kancsó, virágkosár, bögre - ez által fejlődik 

a szemmértékük, mivel ennél a feladatnál kifejezetten fontos a pontosság. A hónap 

további részében az önarckép, állatvilág, közlekedés szerettük volna fejleszteni, sokat 

beszélgettünk arról hogyan illik utazás közben viselkedni és mely magatartásformákat kell 

kerülni, hogy ne zavarjuk utastársainkat. Majd a vízi világot, gyümölcsös tálakat, mese 

alakokat alkothattak. Minden rajz előtt hosszasan beszélgettünk velük az aktuális 

témákról, hogy még intenzívebb legyen a kapcsolat a foglalkozáson résztvevőkkel.  

Júliusi hónapban figyelembe vettük, hogy tábor ideje alatt több gyermek fog ellátogatni a 

festőműhely programjára.  Kidolgozott tematikát követtük és annak alapján haladtunk a 

programon. A júliusi hónapban leginkább a realisztikus ábrázolást gyakoroltattuk a 

programon résztvevőkkel. Mivel a firka korszakot már kinőtték itt már tudatosan 

használják a rajzot, mint „Képi nyelv” ahol kifejezhetik magukat.  

Augusztus hónapban a vízi állatok és növények tématökre volt. Ez a témakör több 

szempontból is igen hasznos volt kibővítettük a tudásokat, mert nem csak a cápa és bálna 

volt a képek központjában, hanem korallok, tengeri sárkány, Dugong, Axolotl ezek olyan 

kévésebbé ismert állatfajok, amik felkelthetik a gyerekek kíváncsiságát a természet felé és 

elkezdhetik felfedezni. Ezen témakör még lehetőséget kínált arra, hogy beszélgessünk 

velük a környezetvédelem fontosságáról, hiszen ha nem óvjuk, akkor nem ismerhetjük meg 

ezeket a csodás teremtményeket, és ez a mi feladatunk hogyan védjük. 

Az MNPIII program zárását követően a Festőműhely csökkentett óraszámban, de továbbra is 

a Közösségi Ház programkínálatában maradt. 

 

2. T2/2 Kesztyűgyár Közösségi Ház közösségi tereinek bővítése, 

korszerűsítése 

Ezen alprojekten belül a Kesztyűgyár Közösségi Ház alatt található pincehelyiség 

felújítására került sor 2014-ben. A terekben akusztikai és klimatizálási beruházás, valamint 

pince klub kialakítása történt meg. Ebben a helyiségben működik a Zeneszoba és a 

Pincestúdió is. 

3. G1/1 Képzések, szakképzések 

2014-ben az MNPIII program keretében az Öveges Képző Kft.-vel együttműködve 

Élelmiszer-, vegyi áru és gyógynövény eladó képzést szerveztünk. A követelmények 

teljesítése után a végzett tanuló képessé válik arra, hogy a kereskedelmi vállalkozásokban 
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kiszolgálja és tájékoztatja a vásárlókat. Az eladásra kerülő áruk raktározásával, 

állagmegóvásával, értékesítésre történő előkészítésével, eladótéri kihelyezésével, 

értékesítésével kapcsolatos feladatokat lát el. Közreműködik az áruk beszerzésének 

előkészítésében és lebonyolításában. 

Az Élelmiszer, vegyi áru és gyógynövény eladó képzés 2014. szeptember és 2015. április 

között valósult meg, a tanfolyam követelményeit 4 fő teljesítette. 

 

4. G1/2 Készségfejlesztő képzések 

Az informatika világában az alapfokú számítástechnikai ismeretek megléte 

nélkülözhetetlen ahhoz, hogy a munkaerő-piacon, de az élet bármely területén 

érvényesülni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan kerületi és nem kerületi lakos, 

magyar és nem magyar állampolgár, aki ismereteit bővíteni szerette volna, vagy csupán 

felzárkózni, ismételni, stb., melynek segítségével a mindennapi életben hatékonyan tudja 

feladatait ellátni. Éppen ezért a Kesztyűgyár Közösségi Ház célkitűzései közé tartozik 

elsősorban, hogy a programokon megjelenő lakosság a megszerzett ismereteket 

felhasználva saját érdekeiket képviselni, illetve érvényesíteni tudják. 

A képzéseken elsődleges cél volt mindenekelőtt mindazon ismeretek átadása, mely 

lehetőséget biztosított a hallgatók számára a munkaerő-piacon való helytálláshoz. A 

tematika a korábbi évekhez hasonlóan egyénre, illetve csoportra szabottan lett kialakítva. 

A számítógép-kezelői tanfolyamokon a hangsúly a felhasználók által elsajátított ismeretek 

gyakorlati alkalmazásában volt. 

A Webre, Nagyi! csoport elsősorban az idősebb korosztály számára biztosított alapfokú 

számítástechnikai képzést. A képzés célja az alapfokú ismeretek átadása volt, mely 

ismereteket alkalmazva a hallgatók minden különösebb gond és probléma nélkül 

kommunikálhattak, használhatták a különböző portálokat, közösségi életet élhettek a 

digitális és virtuális világban. A korosztályra való tekintettel nyilvánvalóan elsősorban nem 

a munkaerő-piacon való megjelenés volt a fő szempont, mint inkább a szeretteikkel való 

kapcsolattartás. 

A képzés időtartama alapvetően 60-90 óra, hetente három alkalommal, alkalmanként 

összesen 90 perc időtartamban zajlott. A képzésen részt vevő személyek száma 

csoportonként 12-19 fő volt. A hallgatók számára a képzések végén lehetőség volt vizsgát 

tenni, mely vizsgát a szabályoknak megfelelően vizsgabizottság előtt lehetett megkezdeni, 

s eredményes vizsga esetén oklevelet szerezni. 
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Az Aktív Csoport elsősorban a munkaerő-piacon megjelenő személyek számára biztosított 

sajátos tematika szerint alapfokú számítástechnikai képzést. A tematikában az átlagosnál 

nagyobb hangsúlyt kaptak a Microsoft Office Publisher kiadványszerkesztő, a Microsoft 

Office Powerpoint bemutató készítő, a Microsoft Office Word szövegszerkesztő és a 

Microsoft Office Excel táblázatkezelő alkalmazások. Továbbá a képzés ideje alatt az egyes 

részek sokkal bővebben voltak taglalva. A munkaerő-piacon való megjelenés feltétele, 

hogy nem csupán ismerjük egy adott alkalmazás használatát, hanem elméleti síkon értjük 

annak működését, jelentőségét, hiba esetén akár annak orvoslását is. Pl. a levelezés 

(POP3, IMAP, SMTP szerverek, használatuk, jelentőségük). 

A képzés időtartama 70-75 óra volt, hetente három alkalommal, kedden, szerdán és 

pénteken, alkalmanként összesen 90 perc időtartamban. A részt vevő személyek száma 

összesen 70-80 fő, csoportonként 15-22 fő volt. 

Webre Nagyi! csoport és az Aktív csoport hallgatói mind sikeresen végezték el a képzést. 

Természetesen a hosszú hónapok alatt sok esetben előfordult, hogy akadályoztatva voltak 

betegség miatt, elsősorban az idősebbek, az időjárásra való tekintettel szintén inkább az 

idősebb korosztály, nyaralás, munkavállalás, vagy éppen annak megszűnése, s számos olyan 

hétköznapi problémák, melyek az élet velejárói. Ettől függetlenül a Webre, Nagyi! csoport 

hallgatói a képzést követően örömmel újságolták el, hogy mennyire hasznos volt számukra 

a tanfolyam, hiszen már nem okozott problémát egy-egy SMS, egy-egy email, a SKYPE 

használata, vagy a legnagyobb közösségi portál, a FACEBOOK használata. 

Ugyanilyen, de sokkal több vagy nagyobb eredménnyel zárultak le az Aktív csoport 

képzései. Ez elsősorban a munkaerő-piacon való megjelenésnek volt köszönhetően több 

vagy éppen látványosabb, hiszen e képzés végén minden egyes alkalommal vizsgáztak a 

hallgatók. Többet tanultak, hosszabb időn keresztül, s tüzetesebben, így nyilvánvalóan 

ennek megfelelően az eredmény is ezt tükrözte. A hallgatók számára az okozott 

nehézséget, hogy bár alapfokú számítástechnikai képzésen vettek részt, de a Microsoft 

Office Programcsomagban lévő alkalmazásokhoz érve azt ECDL szinten tanulták, s 

értelemszerűen a vizsgán is e tanultakból kellett számot adniuk. A képzés ettől volt 

egyedi, személyre vagy éppen csoportra szabott, mert a cél az elsajátított ismeretek 

hatékony vagy gyakorlati alkalmazása volt. 

Az MNPIII zárását követően a program más elnevezéssel, módosított célokkal folytatódott 

tovább. 



 
33 

 

5. G1/3 10 osztályos felzárkóztató képzés 

A program azokat a felnőtteket fogadja, akik több éve kiestek már az oktatási rendszerből.  

Célunk, hogy alapfokú iskoláikat befejezzék, és segítjük Őket az esetleges további 

tanulmányok folytatásában is. Kiváló önkénteseink segítik szakmai munkánkat, akik tárgyi 

tudás mellett mindennapi problémáikban is segítségükre vannak. 

Minden esetben az egyéni adottságoknak megfelelően alakítjuk számukra a tanmenetet, a 

felkészülést.  

Az év folyamán biztosítottuk jelentkező felnőttjeink számára a kétműszakos tanulást. 

Délelőtt és délután is rendelkezésre álltak önkéntes tanáraink.  

A délelőtti képzés általában az alapfokú iskolát szerezni kívánó felnőttek számára 

biztosított. Ebben az időszakban nyugdíjas pedagógusok, mérnökök, közgazdászok 

segítették a felkészülést. Meghatározott órarend szerint, naponta két-három önkéntes 

várta a tanulni vágyókat. Mivel egy iskolai évfolyamot fél év alatt végezhettek el, feszített 

tempóban haladt a tanítás. Vizsgáik januári és júniusi hónapokban voltak, mely írásbeliből 

és szóbeliből álltak. Az írásbeli elkészítésére három-négy óra állt rendelkezésükre. Ezeket 

szaktanárok javították. Szóbeli vizsga külön napon zajlott, melyen vizsgabizottság előtt 

számoltak be tudásukról.  

Felnőttképzés 

Önkéntes tanárok: 12 fő 

Jelentkező felnőtt 

hallgatók: 

18 fő 

Vizsgázott felnőtt hallgatók: 8 fő 

  

A felnőttek lemorzsolódása igen nagy. Sokan nem birkóznak meg a követelményekkel, vagy 

családi, munkahelyi problémák miatt maradtak ki az iskolából. Tizenhat, tizenhét éves 

tanulóink közül is volt lemorzsolódás, ugyanazon oknál fogva, amiért kiestek az iskolai 

rendszerből, vagyis nem látogatták az órákat, így nem engedhettük vizsgára őket. 

Középiskolásaink motivációja magas, ezért lemorzsolódás szinte nem volt az év folyamán. 

Többen érettségire készültek, melyet sikeresen letettek, mások pedig a mindennapok 

segítségét vették igénybe. 
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Középiskolai tanulók 

Önkéntes tanárok: 5 fő 

Jelentkező 

hallgatók: 

25 fő 

 

Július, augusztus hónapokban is vártuk azokat a középiskolásokat, akik pótvizsgára 

szorultak. A tanári jelenlétet egész napra biztosítottuk.  

Nyári korrepetálás 

Tanárok: 5 fő 

Jelentkező 

hallgatók: 

15 fő 

Sikeresen 

vizsgázott: 

13 fő 

 

Középiskolás diákjaink részvétele és eredményessége megerősített minket abban, hogy 

folytatnunk kell a munkát, igénylik a fiatalok is és szívesen vesznek rész a 

korrepetálásainkon. 

Felnőtt hallgatóink lemorzsolódása arra ösztönözte a program önkénteseit és dolgozóit, 

hogy a jövőben személyes megkereséssel, felvállalt mentorálással próbáljuk benntartani a 

folyamatban őket. 

A program összesített adatai 2015.01.01. és 2015.08.30. között 

Résztvevő tanárok Résztvevő hallgatók Letanított órák száma 

18 58 1811 

 

A képzés integrálódott 2015 szeptemberétől a Mentor programba. 

 

6. G2/1/1 Álláskereső Klub 

KSH adatok alapján a munkanélküliek száma Magyarországon csökkent az előző évhez 

képest. A legtöbb munkanélkülinek arra sem volt lehetősége, hogy megteremtse azokat a 

feltételeket vagy forrásokat, melyek lehetővé tették számára az álláskeresést. Ezt a 
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lehetőséget kívánta áthidalni a Kesztyűgyár Közösségi Ház az ún. Álláskereső Klub 

infrastruktúrájával és humán-erőforrásával. 

Az Álláskereső Klub program hetente két alkalommal, hétfőn és csütörtökön, három-három 

óra időtartamban biztosított lehetőséget a munkakeresők részére. Ingyenes számítógép és 

internet használat mellett munkatársain segítségével kereshettek a részt vevő személyek 

állást. A munkakeresők számára a Kesztyűgyár Közösségi Ház részéről három munkatárs 

volt segítségükre többek között önéletrajz írással, fénykép készítéssel, a fényképek 

megszerkesztésével, illetve teljes önéletrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki egy-egy 

munkakör megpályázásánál sikeres vagy sikeresebb legyen alapfeltétele, hogy a minimális 

követelményeknek megfelel, melynek alapja egy jól megszerkesztett önéletrajz. Számos 

típusú önéletrajz létezik napjainkban, így a „jól” jelző elsősorban a szerkesztésre utal, 

mint térköz és pozíció, az elkészült fotó elhelyezése, design elemek, s minden olyan 

szerkesztési forma, melytől egyedi, melytől más lesz, mint a többi. Továbbá a programon 

lehetőség volt ingyenes telefon használatra is. 

A programon egy-egy alkalommal mintegy 10-22 fő vette igénybe a szolgáltatást. A 

munkakeresők túlnyomó többségének nem voltak alapszintű számítástechnikai ismereteik, 

így segítségre volt szükségük egy-egy munkakör megpályázásánál. A legnagyobb problémát 

még mindig elsősorban a különböző portálok áttekintése okozta (regisztráció, a regisztráció 

visszaigazolása, a portálok eltérő kezelése, menüsora), továbbá a saját postafiókok 

használata. 

Egy-egy önéletrajz mailben való elküldése esetén problémaként merült fel, hogy mikor, 

milyen állományokat, s milyen méretben lehet postázni. Az önéletrajzok mellett a 

motivációs levél megírása, felcsatolása szintén nehézséget jelentett. Sőt, magának a 

motivációs levélnek az értelmezése is nem egy esetben okozott problémát. További gondot 

jelentett a munkakeresők számára az olyan speciális oldalak használata, mint a Tesco, 

Lidl, illetve McDonald’s. Ezeken az oldalakon az egyes állásokra való jelentkezés nagyon 

bonyolult, körülményes, nehézkes, s nem utolsósorban időigényes volt. Ez napjainkban is 

így van. Mindemellett az sem elhanyagolható tény, hogy a 21. században már sok esetben 

egy-egy munkakört a közösségi oldalakon, elsősorban a Facebook oldalon keresztül lehet 

megpályázni. S nem egy esetben a munkavállalót maguk a munkáltatók a Facebook 

profiljukon keresztül „ellenőriznek”. Milyen ember, mit like-olt, milyen csoport tagja vagy 

nem tagja a jelentkező, stb. Összességében annak ellenére, hogy problémák adódtak egy-

egy megpályázni kívánt munkakört illetően, a felhasználók lassanként megtanulhatták 

miképpen kell a 21. századi normáknak megfelelően megpályázni az általuk kiválasztott 

munkakört. 
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A foglalkozás csökkentett óraszámban folytatódott az MNPIII zárását követően. 

 

7. G2/1/2 Álláskereső tréning, „Pályám felé”, “Üdv a klubban” 

Álláskereső tréning 

Az Álláskereső tréning fő célja az volt, hogy az álláskeresők az álláskeresés technikáit 

elsajátítsák és gyakorolhassák. A csoporttagok a tréningen való részvételről a Kesztyűgyár 

Közösségi Ház álláskereső klubján, illetve az álláskeresési információs napon 

jelentkezhettek. Az álláskeresési tréning segítséget nyújtott a résztvevők számára, hogy 

olyan információk és tanácsok birtokába juthassanak, amelyek hatékonyan elősegíthetik az 

álláskeresési folyamatok egyes szintjein való sikeres részvételt. Témája az önéletrajzírás 

és az állásinterjún való megjelenés, viselkedés mellett a rövid és hosszú távú célok 

megfogalmazása, és egyúttal a célok eléréséhez vezető lépések meghatározása volt. A 

program azoknak tudott hathatós segítséget nyújtani, akiknek mélyebb és személyesebb 

kérdései merültek fel az álláskeresés folyamata során. Ezen személyek általában 

pályaismereti-, önismereti-, valamint kommunikációs hiányokkal rendelkeztek. A 

Kesztyűgyár Közösségi Ház kompetenciafejlesztési szisztémáiban modulárisan egymásra 

épülő és egymást kiegészítő, a munkaerő piaci reorganizációt célzó és elősegítő programjai 

(Álláskereső Klub, Álláskeresési tréning és Üdv a Klubban teadélután) sorában ez a tréning 

a tapasztalatok megosztásának, a felmerülő nehézségek kezelésére teremtett lehetőséget. 

A tréning fókuszában a „gerilla” típusú önéletrajz (amelynek lényege, hogy az írásos CV-

ben színes kiemelésekkel jeleníti meg a leendő munkaadó számára ajánlott pozitívumokat) 

megismerése és személyre szabott kialakítása állt. Ezek mellett további prioritást élvezett 

a telefonos és személyes kommunikáció, a megfelelő viselkedés és külső megjelenés 

gyakorlása. Az utánkövetés tapasztalatai tükrében bizonyítást nyert, hogy azon résztvevők, 

akik súlyosabb lelki problémáktól voltak mentesek, elvégezték a tréninget, és rendszeresen 

látogatták az Álláskeresési Klubbot, nagy eséllyel jutottak állandó, bejelentett munkához.   

Az Álláskeresési tréning 4 alkalommal, zárt csoportos formában valósult meg hónapról 

hónapra. Az egyes alkalmak fontos célja volt, hogy a résztvevők saját élményeiken 

keresztül lépjenek előre a hatékonyabb álláskeresés felé. A tapasztalatok szerint, egymás 

visszajelzéseit és az átadott technikákat együttesen hasznosítva érik el a legnagyobb 

változást saját attitűdjükben. A tréning végére képessé váltak arra, hogy a felgyülemlett 

feszültséget, haragot félretéve, megújult bizalommal és új ötletekkel felszerelkezve 

folytassák az álláskeresést. Az 1. alkalommal a csoport szabályainak ismertetése, az 

elvárások és csoport céljának meghatározása történt. Az álláskeresők gyakorolták azokat a 
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szituációkat, amikor egy cég, illetve intézmény vezetőjével vették fel a kapcsolatot, ahol 

szívesen dolgoznának. A céljaikat és a tapasztalataikat meghatározva gyűjtöttek olyan 

munkahelyek címeit, ahol személyesen felvették a munkáltatókkal a kapcsolatokat. A 2. 

alkalommal az önéletrajzírással és a motivációs levél témájával foglalkoztak a 

munkáltatók. A 3. alkalommal az állásinterjún várható kérdésekre adott emlékezetes 

válaszok gyakorlása volt a téma. A 4. alkalommal egy teljes állásinterjús szituációt 

gyakorolhattak. Ezen az alkalmon használhatták a megtanult praktikáikat, illetve a 

munkáltatói oldal kipróbálása is új gondolatokat sarkallta őket. Zárásként visszacsatolást 

kaptak egymástól a tréningrésztvevők, ami további segítséget jelentett az önálló 

álláskeresésben. 

Az MNPIII zárását követően a foglalkozás megszűnt. 

 

Pályám felé 

Gyakran megfigyelhető, még több év iskolai oktatásban való részvétel után is, hogy a 

gyerekek nincsenek tisztában azzal, hogy milyen tanulási stílussal rendelkeznek. Ez a 

megfelelő tananyag elsajátításához elengedhetetlen, hiszen nem mindenki ugyanúgy szeret 

és tud tanulni. A tanulók tanulási stílusuk tudatában olyan, rájuk illő technikát kapnak, 

amely segítségével könnyebbé válik a tanulási folyamat és a megszerzett tudás mélyebben 

rögzül bennük. Az életen át tartó tanulás a mai világban elengedhetetlen, hiszen a 

munkaerőpiac folyamatosan változik: új szakmák, foglalkozások alakulnak ki, vagy a már 

meglévők piaci értéke változik meg.  A pályaválasztási tanácsadás a fiatalok későbbiekben 

meghozandó döntéseit igyekszik megkönnyíteni.  

A Pályám felé olyan pályaorientációs tanácsadás, amely zárt, csoportos formában nyújtott 

segítséget a megfelelő pályaútvonal megtalálásához. A foglalkozás során kérdőívek és 

csoportos játékok segítségével a pályaválasztási tényezők – az érdeklődés, a képesség, a 

munkához kapcsolódó érték és munkamód – felmérése történt. A kérdőív eredményeihez a 

tanulók pályairányvonalat kaptak, amely segítette az iskola- és szakmaválasztásukat. A 

foglalkozás végén egyéni életútterv készült, ahol a rövid és hosszú távú célok 

meghatározásával, a szükséges lépések megtételének leírásával a megvalósítandó tervek 

elérhetővé váltak. A Pályám felé foglalkozás Józsefváros általános iskoláiban valósult meg, 

előre egyeztettet időpontokban, ahol alkalmanként 12-17 fő 7. vagy 8. osztályos tanulóvett 

részt, 2015 májusáig. 

A következő iskolákban történt pályaorientációs foglalkozás megtartása: 
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 Deák Diák Általános Iskola 

 Németh László Általános Iskola 

 Vajda Péter Általános Iskola 

 Lakatos Menyhért Általános Iskola 

Pályaválasztási weboldalak, hasznos portálok megismerésével lehetőségük nyílt a résztvevő 

tanulóknak otthon, akár a szülőkkel közösen elmélyülni a különböző szakmák világában. Itt 

iskolakeresővel, szakmák rövid leírásaival, és még több kérdőív kitöltésével találkozhattak 

a gyerekek. 

Az MNPIII zárását követően a foglalkozás megszűnt. 

 

Üdv a klubban – Angol társalgási klub 

Már az alapfokú angol nyelvtudás nagyban megnöveli a sikeres álláskeresés esélyeit, 

továbbá önbizalmat nyújt a munkával nem rendelkező személyek számára. A rendszeresen 

megvalósuló, az angol szóbeli készségek fejlesztésére szolgáló program nagy 

népszerűségnek örvendett az év során, mivel napjainkban az idegen nyelvek minél 

mélyrehatóbb ismerete elengedhetetlen. A célzott közösségformálás hatására megnyíltak a 

csoporttagok, jó hangulatban, játékos elemek segítségével fejlődött kommunikációs 

készségük. Az elmúlt évek alatt a fontosabb témakörök érintésével - a mindennapi 

boldogulást segítő szókincs elsajátításával - vették végig az alapokhoz szükséges nyelvtani 

szabályokat a résztvevők.   

A napjainkra kialakult infokommunikációs világban, ahol például a skype és viber 

alkalmazások használata mindennapossá vált elengedhetetlen az angol nyelv ismerete.  A 

klub találkozási alkalmain a résztvevők elsajátíthatták ezen kommunikációs csatornák 

kezelhetőségéhez szükséges fogalmakat. 

Ezáltal olyan készségekre tettek szert összességében, amelyek távlati hatásaként a sokszor 

ingerszegény környezetben élő, beszűkült gondolkodású emberek élete minőségileg javult, 

mivel az internet használat és az idegen nyelv ismerete által előttük is ablak nyílik a 

nagyvilágra.  

Az Angol társalgási klub heti egy alkalommal, két órás blokkban zajlott, ahol 10-12 fő 

jelent meg rendszeresen. A foglalkozás nyitott jellegű volt, a az állandó tagok mellé 

folyamatosan csatlakoztak új tanulni vágyók, akik bár különböző nyelvi tudásszinttel 

rendelkeztek, mégis sikeresnek ítélték meg a programot. A saját tudásszintjüknek 
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megfelelően be tudtak kapcsolódni a folyamatba, és sokat fejlődtek, akár már egy-két 

alkalom során is. A foglalkozások különböző témák mentén épültek fel, melyek 

feldolgozása kiscsoportos feladatmegoldás és kiselőadás keretében valósult meg.  

Az MNPIII zárását követően a foglalkozás megszűnt, a foglalkozásvezető nem tudta tovább 

vállalni a csoport vezetését. 

 

Üdv a klubban – Álláskeresési teadélután 

Az Álláskeresési klubdélután résztvevői általában már hosszabb ideje munkanélküli 

személyek, vagyis tartósan nem képesek olyan munkahelyet találni, ahol találkoznak az 

igények, és az elvárások. Ezeknek az embereknek többre van szükségük ahhoz, hogy 

sikeresen visszatérhessenek a munka világába. Ehhez elsősorban segítséget kellett adni 

ahhoz, hogy felismerjék az akadályokat, amelyek a cél elérésben gátolták őket, és 

tudatosan volt szükség dolgozni a megoldáson. 

Havonta négy alkalom megtartására került sor az adott időszakban, alkalmanként két óra 

időtartamban. A foglalkozás során a programra érkezőket egy pohár forró teával 

vendégelték meg a program vezetői, majd beszélgetést kezdeményeztek velük. A tartósan 

munka nélkül maradt emberek számára lelkileg is megterhelő, nemcsak anyagilag, amikor 

hosszabb időn keresztül nem tudnak tevékenyen részt venni folyamatokban, alkotó 

tevékenységekben. A kiszolgáltatottság érzése mellett, a leginkább a problémával való 

egyedüllét az, ami nehézzé teszi a helyzetüket. A Kesztyűgyárba érkező kliensek otthonos 

körülmények között abban kaptak segítséget, hogy olyan emberekkel találkozhattak, 

akiknek hasonló nehézségeik akadtak. A hasonló problémáik és a kilátástalan helyzetük 

miatt ezek az emberek nagyon jól megértették egymást, és olyan visszajelzéseket 

osztottak meg egymással, melyek hasznosak voltak számukra. Az irányított beszélgetések 

során, azok a kérdések kerültek a fókuszba, melyen láthatóan képes változtatni a 

problémáival küzdő személy.  

Az MNPIII zárását követően a foglalkozás megszűnt. 

 

8. G2/2 Állásbörze 

2015-ben egy alkalommal megrendezésre kerülő állásbörze a Budapest Főváros 

Kormányhivatal Munkaügyi Központ Baross utcai kirendeltségével közösen valósult meg. Itt 

az álláskeresők találkozhattak az állást kínáló munkavállalókkal és kipróbálhatták magukat 
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egy mini állásinterjún, ami esetlegesen tartós elhelyezkedéshez is vezethetett. A 

munkanélküliség az egész gazdaság és társadalom szempontjából súlyos probléma, azonban 

a VIII. kerület különösen veszélyeztetett terület.  A program célja az volt, hogy az 

álláskeresőket minél több információhoz juttassa, amely segítségével képessé váljanak 

újra a társadalom kereső tagjává formálódni. Ötletét az adta, hogy a Házba látogatóktól 

gyakran hallani, hogy elküldött önéletrajzaikra választ sem kapnak. Az állásbörze remek 

alkalom arra, hogy az álláskeresés legnehezebb lépcsőfokait átugorva rögtön szemtől 

szemben elbeszélgessen leendő munkáltatójával. Koncentráltan jelentek meg a betölthető 

állások, így nagyobb esélye volt a megjelenteknek az elhelyezkedésre.  

A Tavaszi Állásbörze és Karrierpiac 2015. május 28-án került megrendezésre a Kesztyűgyár 

Közösségi Házban. 66 munkáltató és civil szervezet jelent meg. A munkáltatók 1651 

álláslehetőséget kínáltak az érdeklődőknek. Az üres álláshelyek megpályázása mellett, 

több civil szervezet érkezett a rendezvényre, akik szolgáltatásaikkal segítették az 

álláskeresőket. Az állásbörzén külön karrier teremben önéletrajz készítésre volt 

lehetőségük a látogatóknak. Idén álláskeresési tréningen is részt vehettek az álláskeresők, 

ahol leginkább a felvételi elbeszélgetésre készülhettek fel a résztvevők. A frissen szerzett 

tudásukat az állásbörzén megjelent munkáltatóknál próbára is tehették.  A programon 

körülbelül 200 fő jelent meg. 

 

9. G2/3 Munkába állást segítő klubok 

Női csoport 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház keretei között 2010-ben a Női csoport kifejezetten azzal a 

céllal alakult meg, hogy segítséget nyújtson a munkát kereső nőknek abban, hogy minél 

hamarabb munkába állhassanak.  

A nőkkel való beszélgetések során egyértelműen körvonalazódott az a tény, hogy aki 

munkanélkülivé válik, számtalan egyéb nehézséggel kerül szembe. Nem csupán a 

rendszeres jövedelem kiesés okozta anyagi nélkülözés jelent problémát, hanem az ebből 

fakadó családi konfliktusok és a folyamatosan növekvő önbizalom hiány, valamint a 

kezdődő lelki és testi betegségek is.  

A Női csoport vezetőinek elsődleges célja, hogy a munkanélküliség állapotában lévő 

asszonyoknak átfogó segítséget adjanak az élet teljesebb, egészségesebb megélése 

érdekében. Ennek részeként olyan már ismerős, kreatív tevékenységek valósultak meg a 

találkozások alkalmával, melyek azonnali örömforrást és megerősítést jelentettek a 
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megjelenteknek, így támogatva önismeretük és önbizalmuk fejlődését. A közös főzések, 

sütések során sok építő közösségi élményt szereztek és minden résztvevő kifejezhette 

vágyát, hogy mit szeretne hozzátenni a közös tevékenységhez. Az így megvalósult 

megerősítő élmények eredményeképpen nem lettek depressziósak és nem adták fel a 

munkakeresést a kezdeti sikertelenségek ellenére sem. Az volt tapasztalható, hogy akik a 

leginkább aktívak voltak akár a konyhában, akár egyéb tevékenységekben azok találtak 

először munkát. A csoporton belül ők váltak a példaképekké, hogy igenis sikerülhet.  

Abból, hogy a régiek helyére folyamatosan jöttek új lányok, asszonyok egyértelműen 

látszik a Női csoport létjogosultsága. A résztvevők különböző társadalmi, anyagi 

helyzetűek, vannak köztük egyedülállók és nagycsaládban élők is, nagy részben cigány 

származásúak is.  Ezen különbözőségeket mindig jól fogadták az asszonyok, jól együtt 

tudnak működni.  

Természetesen jöttek különböző devianciákkal rendelkezők is, itt már nagyobb szükség 

volt az elfogadásra, a beilleszkedés elősegítésére. Ehhez hosszú időre volt szükség, mivel a 

csoport mindenki felé befogadó, senki nem kerül kizárásra. Mindenki megkapta a 

támogatást ahhoz, hogy megfelelő segítséget elérje. 

A csoport támogató tevékenysége kiterjed arra is, hogy szükség esetén szállás keresése, 

anyaotthonban való elhelyezés is megoldódik a csoport vezetőinek közreműködésével. Ezen 

kívül sok esetben segítséget kapnak ahhoz is az asszonyok, hogy orvoshoz, vagy akár 

kórházba is lejussanak. Számos ilyen esetben a család lelki háttértámogatása is 

megvalósult.  

A Női csoport életében természetesen sok minden változott az idők folyamán a felmerülő 

új igények mentén. A korábbi álláskereső asszonyok közül többen nyugdíjasak lett, de ők 

sem szerették volna elhagyni a csoportot, többen közülük segítőként csatlakoztak újra, 

ezzel ismét hasznosnak érezték magukat, mely nagyban hozzájárul ahhoz, hogy elkerüljék 

az esetleges „otthon ragadást” és a depressziót.  

2015-ben a korábbi tevékenységek mellett új tervek is megvalósultak, mint például a 

munkába segítés, foglakoztatás a munkavilágából kiszorultaknak, pszichológiai 

segítségnyújtás, kertművelés, termények felhasználása, tartósítása. Az asszonyok nagy 

örömmel fogadták az önismereti és készségfejlesztő játékokat is.  

A találkozások programja is bővült, meghívott vendégek előadásain keresztül új 

életformákba nyertek betekintést a jelenlévők, valamint irodalom órák is megvalósultak.  
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A Női csoport nyitottságából adódóan nem csak az állandó tagként ide járó klienseket 

fogadja különböző problémáikkal, hanem az alkalmanként megjelenő érdeklődőket is. 

Több szervezet is felkereste a csoportot tapasztalatcsere okából. Így kialakult egy könnyen 

elérhető, segítő szervezetekből álló hálózat, mely sokat ad a Női csoport működéséhez.  

A Női csoport megismerése nyomán több szakdolgozat és előadás, valamint TV-beszélgetés 

született az évek során.  

Az MNPIII zárását követően a program folytatódott a Fókusz Női Közösségi Központban. 

 

10. G2/6 Társadalomból kirekesztett nők foglalkoztatása és 

rehabilitációja (2015. június 15-től) 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház több éve ad helyet a „Női csoport” – programnak, amely 

katalizátorként alapot szolgáltatott egy hosszú távú koncepció kidolgozásához egy nőknek 

szóló közösségi tér megvalósításáról. Egy tér, ami a lehetőségekhez mérten, de igyekszik 

minél pontosabban megfelelni a női igényeknek, elvárásoknak, mind külsőségeiben, s mind 

az ott megvalósuló, kifejezetten a célcsoportnak szóló, igényeikhez igazodó, közösen velük 

kialakított programok tekintetében. Ennek ad helyet 2015 nyara óta a Fókusz Női Közösségi 

Központ a Magdolna utca 47. szám alatt, ahol a klasszikus Női csoport mellett egyéni 

életmód-tanácsadást és álláskereső klubot látogathatnak a segítségre szoruló asszonyok. A 

programstruktúra flexibilisen alkalmazkodik a résztvevő közösség elvárásaihoz, figyelembe 

véve a folyamatosan jelentkező új igényeket. A női szerepek megértése és megfelelő 

megélése egy alapvető kulcsa az elégedettségnek, így amellett, hogy tanácsadás és 

segítésnyújtás is történik, a szerepek (anya, segítő, alkotó, tanító, védő, stb.) aktív 

megélésére is igyekeznek megteremteni az alkalmat a szakemberek. 

 

Hogyan tovább? 

Egyéni esetkezelés valósult meg a Fókusz Női Közösségi Központban a Magdolna utca 47. 

szám alatt. Konzultációs lehetőség állt a környéken élő hátrányos helyzetű hölgyek 

rendelkezésére. A program 2015 júniusától vált elérhetővé, átlagosan havi 6 fő rendszeres 

résztvevővel. Céljai között szerepelt többek között a hétköznapokban megjelenő érzelmi, 

kapcsolati problémák tisztázása, megértése, enyhítése, kezelése. Az egyéni tanácsadás egy 

folyamatként valósult meg, amely általában ugyanazon kliensek rendszeres megjelenésével 

tudott hatékonyan működni. Alapvetően folyamatelvű és támogató jellegű tanácsadás elvei 
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mentén dolgoztak a Kesztyűgyár Közösségi Ház szakemberei a kliensekkel. Törekedtek 

arra, hogy megfelelően tudják hozzásegíteni őket ahhoz, hogy elinduljanak abba az 

irányba, ami helyzetükben megoldást jelenthet, továbbá a folyamat egésze alatt 

támogatásukról biztosították őket. Jellemző volt a kezdeti bizalmatlanság, ami a 

későbbiekben, több órányi együtt töltött idő elteltével enyhülni kezdett és teljes 

bizalomba fordult át. Munkájukat a kliens öndefiníciós képességének javítására építették, 

vagyis a céljuk az volt, hogy megismertessék vele egyéni helyzetét, problémáit és utakat 

keressenek ahhoz, hogy céljait elérje. A tanácsadást felkereső személyek elsősorban 

munkanélküliséggel küzdöttek, minden esetben alacsony jövedelemmel rendelkeztek. Sok 

esetben magas gyerekszám volt jellemző a háztartásukban vagy egyedül éltek, több kliens 

átmeneti szálláson töltötte az éjszakákat életvitelszerűen. Rendszerint komplex 

szolgáltatás nyújtására törekedtek már a kezdeti szakaszban is a szakemberek, vagyis cél 

volt, hogy a Központ további programjain is jelenjenek meg a kliensek, mivel az intenzív, 

rendszeres, sokrétű kezelés a tapasztalatok szerint gyakrabban indít be pozitív 

változásokat. A leggyakrabban megjelent témák között szerepelt a kedvtelenség, enyhe 

depresszió, alvászavar és a krízishelyzetek, amelyekből kiutat volt szükséges találniuk, 

hogy életüket saját maguk számára megfelelően tudják folytatni. A jövőben is szükséges 

lesz a szolgáltatás nyújtása, hiszen egy néhány alkalomból álló közös beszélgetés képes 

formálni a gondolkodást és a viselkedést, ennek hatására berögződöt kommunikációs és 

viselkedési szokások képesek megváltozni, amely pozitív hatással lehet az 

élethelyzetekben beállt állapotokra.  

Álláskeresési Klub Nőknek 

Pénteki napokon, két órában Álláskeresési Klub valósult meg a Központban, melyen 6-7 

álláskereső jelent meg alkalmanként. A Magdolna negyed lakói között nagy számban 

találhatóak álláskeresők, sok itt élő lakos nem rendelkezik állandó, bejelentett munkával, 

ami gyakran digitális analfabétizmussal is együtt jár. A Klub tevékenység és felkínált 

lehetőségei szerteágazóak voltak.  Közös önéletrajzírás és fényképkészítés volt az adott 

időszak fő feladata, mivel a részvevők vagy elavult, vagy semmilyen formában nem 

rendelkeztek önéletrajzzal. Egyesével került megbeszélésre minden klienssel az eddigi 

tanulmányok, munkatapasztalatok, hogy mindenkinek a legmegfelelőbb adatok 

kerülhessenek az önéletrajzába. E mellett megbeszélésre került, hogy milyen álláskeresési 

formák léteznek és melyik lehet számunkra a leghatékonyabb. A kliensek megjelenése 

rendszeres volt, mivel egy hosszabb folyamatba telt megtalálni a megfelelő állást a 

számukra. A konkrét álláslehetőségek felkutatása jelentette a fő feladatot alkalomról 

alkalomra. Jellemzően a takarítói és a konyhai kisegítő állások bizonyultak a 
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legnépszerűbbnek hónapról hónapra, a varrónői munka mellett. Érkezett több álláskereső 

is, akivel komplex munkába kellett kezdeni a munkába állás érdekében. Szükséges volt 

feltérképezni az eddigi munkatapasztalatokat és a készségeket, képességeket, mivel sok 

esetben nem hívhatók elő könnyen ezek az információk, amik megnehezítik a hatékony 

segítségnyújtást. Az igazi kihívást azok a személyek jelentették a programot megvalósítók 

számára, akik idősebb koruk ellenére egyáltalán nem rendelkeztek munkatapasztalattal, 

esetükben a személyes-, magánéletükből szükséges volt olyan munkafolyamatokat 

kiemelni, amit kereső tevékenységbe lehetett esetleg átfordítani. Továbbá a telefonon 

való kommunikáció elsajátítása szinte programszerűen valósult meg, mivel jellemzően a 

programra érkezők nem rendelkeztek megfelelő kommunikációs eszközökkel a hatékony és 

sikeres információ átadáshoz és önkifejezéshez.  

Csengettyű 

A Csengettyű egy művészeti program, melynek egyik célja volt, hogy a résztvevők átéljék a 

közös éneklés fejlesztő hatását. Elsődleges szempontja volt a foglalkozásnak, hogy mintát 

mutasson a szülők számára, hogy hogyan indulhat el egy családban a zene által való 

nevelés, hiszen a tanítás ebben a vonatkozásban nem a kicsiknek szól, hanem a 

felnőtteknek. A program célcsoportja 0-3 éves korig terjedt, így az alkalmak során nem 

volt kötelező feladata a résztvevő gyerekeknek, az ő igényeikhez igazodott a program. A 

júliustól induló Csengettyű alkalmai szeptemberre forrták ki magukat igazán. Az első két 

hónap a toborzásról és a program ismertetéséről szólt leginkább. A Kesztyűgyár Közösségi 

Ház honlapján, különböző szóróanyagokon és a dolgozóktól szóban kaphattak információt 

az érdeklődők a programról. Több családdal sikerült felvenni a kapcsolatot kik jelezték, 

hogy lehet rájuk számítani a foglalkozásokon, így szeptemberre 6 szülőt, 

gyermekét/gyermekeit sikerült bevonni a programba. 

 

Tanácsadás Szociális Ellátásokról 

A különböző, szociális ellátásokról és juttatásokról való információkhoz is hozzájuthattak 

az érdeklődők a Központban. Heti 3 alkalommal szakember állt a betérők rendelkezésére, 

aki naprakész információkkal rendelkezett a Józsefvárosban elérhető ellátásokkal 

kapcsolatban, valamint segítséget kaptak az ellátásokhoz való kérelmek kitöltéséhez is. Az 

ügyfelek jellemzően olyan problémáikkal kapcsolatban kértek tájékoztatást, amik igencsak 

szerteágazóak, de végeredményben rendszerint anyagi jellegűek voltak. A 2015 

márciusában bekövetkezett szociális ellátások változásai illetve még az új elnevezések is 

több kliens számára okoztak problémát. A leggyakrabban előforduló témakörök, melyben 



 
45 

segítséget kértek a kliensek: a rokkantnyugdíj igénylése, díjbefizetés elmaradása, 

felbontott lakásbérleti szerződés, közfoglalkoztatás lehetőségei, ápolási díjra való 

jogosultság, bírósági fellebbezés módja stb.  

 

11. T4/4 Tehetséggondozás (2015. június 15-től) 

Foci-edzések 

A Foci tehetséggondozási program a júniusi hónapban vette kezdetét a Kesztyűgyár 

Közösségi Házban. A „Foci” projekt azért jött létre, hogy a kerületben élő fiatalok számára 

nyújtsunk egy olyan alternatívát, ahol kipróbálhatják a labdarúgás alapjait. A fő célunk az, 

hogy a világ legnépszerűbb sportja iránt érdeklődő fiatalok belekóstoljanak a labdarúgás 

rejtelmeibe. A foglalkozások során a játékosok elsajátíthatták a labdarúgás által nyújtott 

tudást, mindezt egy biztonságos helyen, kezdetben a nyári tábor keretein belül. Mindezek 

mellett a tehetséges fiataloknak a későbbiekben próbálunk segítséget nyújtani, hogy akár 

egyesületekbe is el tudjanak menni, sportolni, ha van rá lehetőségük. Az edzések minden 

héten egyszer kerületek megrendezésre a nyári időszakban, 13.00-15.00 óra között a 

Dankó utcai sportpályán. A célközönség 6-14 éves kor közötti sportolni vágyó fiatalok 

voltak. 

Az első hónapban főként ismerkedéssel, és a fiatalok képességeinek felmérésével teltek el 

az edzések. Minden foglalkozást bemelegítéssel kezdtük el, mely 20-25 percet vett 

igénybe. Ez azért fontos része az edzésnek, hogy elkerüljük a sérüléseket, valamint 

felkészítsük a szervezetünket a mozgásra. A foglalkozások fő részét 3 blokkra osztottuk fel. 

Az első rész főként koordinációs gyakorlatokból épült fel, ahol a mozgáskoordináció 

fejlesztésére törekedtünk. A nagyobbaknál a futómozgások helyes betanulása, valamint a 

ritmusérzék, a kisebbeknél a ritmusérzék, valamint a gömbérzék javítása a cél. A második 

rész leginkább a taktikai játékokról, és a kapura lövésekről szóltak.  A taktikai játék 

folyamán a kommunikációs készséget, és a reakciógyorsaságot szerettük volna fejleszteni. 

A harmadik részben pedig csoportok közötti körmérkőzések zajlottak. A játék során 4 fős 

csapatokat alkottunk, figyelve a korosztályok közötti különbségekre, és fejletségi 

szintekre, és így játszottak egymás ellen a gyerekek. Az edzések utolsó fázisában pedig 

közös nyújtást terveztünk, hogy az igénybe vett izmokat regeneráljuk. Az gyakorlás végén 

közösen összeszedtük az eszközöket, és együtt jöttünk vissza a Kesztyűgyárba. 

A júliusi hónapban még mindig a nyári tábor keretei között tartottuk meg a foglalkozást. 

Az edzések felépítése az előző hónaphoz képest annyiban változott, hogy már az 
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ismerkedésen, és a felméréseken túl vagyunk, így már csak az edzésekre kellett 

koncentrálni. Ebben a hónapban, igyekeztünk a már betanult taktikai elemeket 

pontosítani, valamint újabb elemeket begyakorolni. A tréningeken előfordult, hogy 

korosztályonként szét kellett szedni a csapatot, hogy minél eredményesebb munkát 

tudjunk elvégezni. A hónapban főként a koordinációs, és ügyességi gyakorlatokat 

végeztettünk a sportolni vágyó fiatalokkal, amelyek a mozgáskoordinációt, 

koncentrációkészséget fejlesztették leginkább.  

Az augusztusi hónapban továbbra is a nyári tábor keretein belül zajlottak az edzések, 

azonban a hónap végén átszerveződések történtek a szeptemberi foglalkozások miatt. A 

nyár utolsó hónapjában a mozgáskoordináció, és az ügyességfejlesztés mellett szerepet 

kapott a kapura történő feladatok gyakorlása is. Az edzések fő célja a motoros képességek 

fejlesztése, valamint a technikai elemek pontos elsajátítása volt. 

Összességében elmondhatjuk, hogy a fiúk körében ez az egyik legkedveltebb foglalkozás. A 

résztvevők száma is ezt bizonyítja, hiszen mindig sok fiatal vett részt az edzésen. Az MNPIII 

zárását követően a program tovább folytatódott. 

 

Táblás játékok 

A Táblás játékok program előkészítése során két fő feladatot kellett megoldanunk. 

Elsőként olyan logikai- és táblás játékok beszerzésére volt szükség, melyek kiválóan 

alkalmasak, hogy fejlesszék a gyermekek készségeit. Másodsorban népszerűsítenünk kellett 

a programot a helyi lakosság körében, mely utcai szórólapozással, illetve más 

programjainkon résztvevő gyerekek meghívásával történt meg. 

A programot a nyári időszakban két helyszínen valósítottuk meg. Az első helyszín a 

Kesztyűgyár Közösségi Ház terme volt. Időközben rájöttünk, hogy a programunkat célszerű 

sokkal közelebb vinnünk a gyerekekhez, ezért kitaláltuk, hogy jó időjárás esetén a Mátyás 

téri játszótérre települtünk ki. Itt a gyerekek sokkal érdeklődőbbnek tűntek, és sokkal 

többen csatlakoztak a játékhoz. Ennek hátránya az volt, hogy amíg egy gyerek nem ült le 

hozzánk játszani, addig a többiek invitálásunk ellenére sem akartak játszani. Ezt az 

időszakot úgy próbáltuk áthidalni, hogy próbáltunk korábbi alkalmakról, vagy más 

programokról ismert gyerekeket keresni, akiket utána követtek a többiek. 

A program szempontjából nagy segítséget jelentett, hogy a nyári időszakban, a Közösségi 

Házban napözis tábor került megrendezésre. A táboros gyerekek közül sokan vettek részt a 

program alkalmain, amikor a program keretein belül szabad foglakozás vagy játék adódott. 
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Gyakran előfordult, hogy a gyermekükért érkező szülők is csatlakoztak valamelyik 

játékhoz. 

A játékok közül, meglepetésünkre, a sakk volt az egyik legnépszerűbb. Ezt, mivel 

bonyolultabb játékról van szó leginkább a 10-14 éves korosztály játszotta. Ez az a játék, 

ami kortól függetlenül leginkább fejleszti a kognitív képességeket, jótékonyan hat a 

koncentrációra és a problémamegoldó képességre. 

A sakkon túl a résztvevők kifejezetten szerették a modern logikai- és táblás játékokat is. 

Ilyenek a Gigamic Inside, Tantrix, Qoridor és Light line. Közös ezekben a játékokban, hogy 

logikai és problémamegoldó gondolkodásra sarkallnak és fejlesztik a gyerekek 

koncentrációját, térlátását.  

Az időszak végén az jelentett feladatot, hogy a közelgő tanévben is megtartsuk 

programunkat. Igyekeztünk általános iskolai csoportok bevonására, illetve a program a 

Kesztyűgyár Közösségi Ház más programjaiban történő promotálására. 

AZ MNPIII zárását követően a program folytatódott a Közösségi Házban. 

 

Tücsökzene 

A Tücsökzene a nyári tábor indulásakor kezdte pályafutását a Kesztyűgyár Közösségi Ház 

életében. Ez a projekt egy olyan foglalkozás sorozat, amely a gyerekek képesség 

fejlesztéséhez magát a zenét használja eszközként. Célcsoportja a nagy csoportos óvodás 

és kis iskolás gyermekek. A program egyik célja a gyökerekhez való visszanyúlás, továbbá, 

hogy minél korábban átadja azokat a történeteket, mondókákat a dalok segítségével, 

melyeken sokan felnőttek. Ezek nem csak a gyökerek keresésben és annak 

megfogalmazásában segítenek, de fejlesztik a ritmus érzéket, hallást, a szókincset és a 

beszédet is. Több tudós is alátámasztotta már, hogy párhuzam van a beszéd és a zenei 

fejlesztés között. Ahol az első években hiányzik vagy csorbát szenved a zenei fejlesztés, 

hasonlóan a beszédfejlődéshez kiküszöbölhetetlen hibák rögzülnek. Később már nem 

betölthető űr tátong a zenei fogékonyság, a zeneértés a zenei megnyilvánulások helyén, és 

nem alakul ki a gyermekben az igény a zenei önkibontakozásra és a zenehallgatásra. 

Például Hámori József professzor szerint „az ének-zene éppolyan alapvető eleme a 

teljesebb emberi személyiség kialakulásának, mint általában az emberi beszéd. A jobb 

félteke kommunikációja, nyelve a muzsika, amelynek a születéskor kapott adottságokra 

alapozó kifejlesztése éppolyan fontos (lenne) mint a verbális, illetve más – matematikai – 

képességek (jó-rossz) kialakítása.”  Ebből adódóan a cél eléréséhez, a kezdés előtti 
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időszakban hosszas kutatást tartottak a fejlesztő mondókákat és zenéket illetően, valamint 

a szükséges eszközök beszerzéséhez is a program sikeresebb megvalósulása érdekében a 

program felelősök. Ugyanis minden alkalom során hangszert is készítenek a résztvevők újra 

hasznosítható eszközökből. A hónapra való előkészülést minden alkalommal a havi 

tematika kigondolásával kezdték a program koordinátorok, ahol igyekeztek az előző 

hónapokhoz képest új ötletekkel gazdagítani az alkalmakat.   

A tábor ideje alatt a program heti egyszer különböző csoportokkal került megvalósításra, 

hogy a KKH minden egyes táborozója találkozhasson a Tücsökzene „idilli” világával.  Az 

alkalmakat a terem berendezése és az eszközök előkészítése előzte meg. Új csoporttal 

való találkozáskor minden alkalommal bemutatkozással kezdődött a foglalkozás, majd a 

résztvevő csoporttal a program koordinátorok ismertették, hogy mivel fogják együtt 

eltölteni az időt. A program általában szórakoztató bemelegítő játékokkal kezdődött, majd 

megismerkedtek a Tücsökzenélő gyerekek a megtanulandó dallal, többszöri 

meghallgatással. A hangszer készítést megelőzően, az egyik megvalósító megmutatta, 

hogyan kell elkészíteni az éppen adott és a tanult dalhoz illő hangszert, majd ez után 

indult a kézműves foglalkozás. Nagyon fontos szempont, hogy ezek a hangszerek könnyen 

és hamar elkészíthetőek legyenek, hiszen úgy lesz sikerben és élményben gazdag az együtt 

töltött idő.  A júliusi hónapban nagy érdeklődés kísérte a Tücsökzenét, amit a pozitív 

visszajelzésekből lehetett kijelenteni. Továbbá sokszor találkoztak a megvalósítók azzal, 

hogy az éppen nem soron lévő csoportok is részt szerettek volna venni a foglalkozáson. 

Rengeteg dalt, zenés játékot, mondókát tanultak meg a gyerekek ebben a két és fél 

hónapban a projekt által, amit utána szívesen mutattak meg, és szívesen játszották az ott 

tanult játékokat társaikkal. Az augusztusi hónapban a program célja a meglévő 

„törzsközönség” tovább fejlesztésén kívül, a külső helyszínekre való projekt ismertetés 

tervezése is megkezdődött, hogy minél több új gyerek is találkozhasson a KKH zenés 

fejlesztő foglalkozásával. 

Az MNPIII zárását követően a program folytatódott. 
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II. Egyéb pályázati finanszírozásból megvalósított 

programok 
 

1. Helytörténeti vetélkedő 

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefváros Önkormányzathoz „Budapest-Józsefváros, 

Magdolna Negyed Program III.”című projekt keretében meghirdetett „Sport, szabadidő, 

egyéb lakossági programok” témájú és MNP-III-PA/03/5 kódszámú program esetében 299 

563 Ft támogatást biztosított. 

A helyismereti vetélkedő megtartására 2015.08.05-én délelőtt került sor a Kesztyűgyár 

Közösségi Házban. A vetélkedőt a program megvalósulása előtti egy hónapban 

népszerűsítettük a Kesztyűgyár Közösségi Ház programjain résztvevő gyermekeknek 

körében.  

Az időjárás sajnos nem kedvezett a programunknak, mivel a program napjára 38 C fokot 

jeleztek, és hőségriadót rendeltek el. Ezen okból a kinti, közterületen tervezett 

programjainkat át kellet helyeznünk a közösségi ház területére. Sajnos ezen okok miatt a 

cukrászdába és a teleki téri imaházba tervezett állomásokat is a Kesztyűgyárban állítottuk 

fel. 

A programban józsefvárosi, zömmel Magdolna negyedben élő 6-14 év közötti gyerekek 

vettek részt. A programunkkal az ismereteiket szerettük volna bővíteni a közvetlen 

lakóhelyükkel, Józsefvárossal és azon belül a Magdolna negyeddel kapcsolatosan. 

A program a csapatok alakításával kezdődött. Összesen hat 10 -12 fős csapat alakult, 

akiket a program folyamán csapatonként két – két pedagógus kísért. A csapatok első 

feladatként azt kapták, hogy nevet adjanak maguknak, melyet a menetlevelükre kellett 

írniuk. Néhány esetben sikerült kifejezetten vicces neveket találni, például „Kesztyűgyár 

csillagai”, valamint „Trógerek”.  

A névválasztás után a csapatoknak a megkapott program szerint kellett körüljárniuk a 

házban elhelyezett állomásokat, ahol feladatok vártak rájuk. Az állomások között 

borítékokban elhelyezett feladványokat helyeztünk el. A csapatok a boríték megtalálásáért 

és a feladat helyes megoldásáért is pontot szerezhettek. 
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A program során az egyes állomásokon az alábbi feladatokat oldhatták meg a résztvevők: 

 Ki – kicsoda: A csapatok Józsefvároshoz, illetve a Magdolna negyedhez kapcsolódó 

híres emberek képét párosíthatták össze a szakmájukkal és életútjukkal. Ennél a feladatnál 

azt tapasztaltuk, hogy míg a jelenkori televízióban látható személyeket pillanatok alatt 

sikerült megtalálni, addig a XIX. – XX. században élt neves emberek felismerése kis 

fejtörést okozott. Ebben a feladatban előnyt élveztek az idősebb (felsőbb tagozatos) 

gyerekek, mivel ők már többször is találkoztak sokukkal tanulmányaik során. Néhányuknak 

meglepetést okozott, hogy a kerületünkben éltek és dolgoztak a megjelölt személyek, 

valamint hogy az utcájukat valóban kiről is nevezték el. 

 

 Helyismereti keresztrejtvény: A csapatoknak egy a kerületről szóló keresztrejtvényt 

kellett kitölteniük. A megfejtéseket úgy alakítottuk ki, hogy legyenek közöttük könnyebbek 

a kisebbeknek, és nehezebbek a nagyobbaknak.  

 Hol található? : A gyerekeknek a negyedben, illetve a kerületben készült képről 

kellett megmondaniuk, hogy az hol található. Itt azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek az 

iskolákat és az épületeket pillanatok alatt felismerték, a szobrok már némi fejtörést 

okoztak nekik. 

 

 Újságírás: A csapatoknak egy Józsefvárost bemutató vagy annak történetét 

összefoglaló cikket kellett megírniuk. Ehhez természetesen használhatták a többi 

állomáson szerzett információkat. Ezt a feladatot nagyban a csapat összetételéhez 

igazítottuk, a kisebbeknek természetesen elég volt felsorolva leírniuk a kerületről szerzett 

ismereteiket, melyeket rajzokkal is kiegészíthettek. 

 
 

 Puzzle: Ezen az állomáson a gyerekeknek egy Józsefváros címeréről készült puzzle-t 

rakhattak ki. Ebben a feladatban a kisebbek és a nagyobbak is egyaránt részt tudtak venni. 

A címert a legtöbben felismerték, a legtöbben a tereken, parkokban kihelyezett zászlókról 

ismerték korábban. 

 

 Rajzkészítés: A gyermekeknek egy roma népmeséről kellett rajzot készíteniük. A 

feladathoz olyan mesét választottunk, melyben a gyerekek megismerkedhettek a roma 

hagyományokkal és mondavilággal. A feladat során a csapatoknak egy nagy közös képet 

kellett rajzolniuk, amely során együtt kellet dolgozniuk és az egyes részleteket külön - 

külön megalkotniuk. A legügyesebb csapatok a szereplők, illetve az események szerint 

osztották le egymás között a feladatot. 
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 Kvíz a zsidóság történetével kapcsolatban: A tervezettel ellentétben ezt a 

programpontot nem a tervezett helyszínen, a Teleki téri imaházban tartottuk meg. A 

feladatsor kiosztása előtt, a gyerekeknek kis összefoglalót tartottunk a zsidóság 

történetéről és kultúrájáról, majd ezek után a hallottakról egy tesztet töltöttek ki. 

 

Miután a csapatok végeztek az állomások feladataival, egy rövid szünet következett. A 

szünet után csapatonként két – két önkéntes versenyzőt választottunk ki, akiknek a téren 

elrejtett borítékokat kellett megtalálniuk. A feladatot időre (10 perc) kellett teljesíteni, 

ezért a gyorsabb mozgás érdekében rollert kaptak. A borítékokban levő feladványok 

megfejtéséért bónuszpontokat szerezhettek. 

Ezek után már csak az eredményhirdetés és az ajándékok kiosztása maradt hátra. A 

legjobb három csapat jó hangulatban vette át, majd fogyasztotta el a nekik járó 

süteményt. A többi csapat pedig vigaszdíjat kapott. Összességében egy vidáman eltöltött 

délelőttöt tudhattunk magunk mögött, mely során a gyerekek további információkkal 

gazdagodtak lakókörnyezetükről. 

 

Fakanál Forgató Mulatság 

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefváros Önkormányzathoz „Budapest-Józsefváros, 

Magdolna Negyed Program III.”című projekt keretében meghirdetett „Sport, szabadidő, 

egyéb lakossági programok” témájú és MNP-III-PA/03/5 kódszámú program esetében 177 

792 Ft támogatást biztosított. 

A főzőverseny 2015. augusztus 1-jén, szombati napon valósult meg. A programot a 

Kesztyűgyár Közösségi Ház szakmai vezetője nyitotta meg. 

A versenyen 6 csapat vett részt, csapatonként 6 fővel, azaz 36 fő nevezett a főzőversenyre 

előre meghatározott feltételekkel, külön nevezési lapon. A versenyen való részvétel 

ingyenes volt, a nevezés díjtalan. 

A verseny időtartama 5 óra volt, délelőtt 10 órától délután 15 óráig tartó időszakban. 

A versenyen való étel elkészítése előre meghatározott keretek között történt, s előre 

kimért alapanyagok felhasználásával volt készíthető el (a versenyszabályzat szerint), az 

egyedi ízeket azonban a versenyzők alakították saját fűszereik használatával. 
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A versenyen elkészített ételeket egy három főből álló zsűri értékelte. A zsűri tagjai voltak: 

Balogh István Szilveszter Önkormányzati képviselő, Csapó Emma a Kesztyűgyár Közösségi 

Ház Női csoportjának vezetője, Zettl Roland szakács. 

A versenyen részt vevő csapatok közül az első három helyezett részesült díjazásban. Az 

első helyezettek meghívást kaptak a Rákóczi étterembe egy ebéd elfogyasztására. A 

második helyezettek fejenként egy-egy Wok serpenyőt kaptak. A harmadik helyezettek 

pedig egy-egy palacsintasütőt. Az eredményhirdetést követően a résztvevők bevonták a 

lakosságot, nézőket, rokonokat, szurkolókat is a versenybe, ahol szavazócédula 

segítségével vakon kóstolhattak, ízlelhették meg a versenyzők ételeit.  

A rendezvény ideje alatt a szurkolók, családtagok, s nézők is aktívan részt vettek a 

programon és a Józsefvárosi Cigány Zenekar segített a jó hangulat megteremtésében. A 

családdal érkező fiatalabb korosztály számára a Dankó utcai sportpályán biztosítottunk 

kikapcsolódási lehetőséget, ahol különböző sportolási és kézműves foglalkozáson vehettek 

részt. 

A programot a nagy sikerre való tekintettel ismét érdemes lesz a jövőben megrendezni. 

 

Tréfás sportok kavalkádja 

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzathoz „Budapest-Józsefváros, 

Magdolna Negyed Program III.” című projekt keretében meghirdetett „Sport, szabadidő, 

egyéb lakossági programok” témájú és MNP-III-PA/05/3 kódszámú program megvalósítására 

„Tréfás sportok kavalkádja” címmel pályázatot nyújtott be, mely esetében 299 765 Ft 

támogatásra érdemesnek ítélte. 

A program egy időben több helyszínen valósult meg. Párhuzamosan folytak a foglalkozások, 

ami azt jelentette, hogy több sportolási lehetőséget biztosítottunk a hozzánk betérő 

látogatóknak, fiataloknak egy időben. Mivel az időjárás megfelelő volt, így az előre 

eltervezett helyszíneken, tehát szabadtéri és fedett részen is megvalósíthattuk a 

programokat. 

Ezt követően a jelentkezők egyénileg haladtak végig az előre kialakított több állomásos 

rövid, ügyességi játékokat magába foglaló pályán. Itt megmutathatták, hogy ki mennyire 

ügyes többek között a dobásban, ütésben, futásban, továbbá a logikájukat is be kellett 

vetniük több alkalommal. Olyan népszerű állomások szerepeltek a programban, hogy sok 
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résztvevő szívesen tért újra és újra a vissza, a már kipróbált ügyességi játékokhoz. Aki 

teljesítette a feladatokat, annak volt alkalma benevezni a délutáni tombolára.  

A feladatok melyeket kipróbálhattak a gyermekek (10 óra és 14:30 között): 

10 állomásból álló játékos sportokat kínáltunk fel a gyermekeknek, ahol egyénileg vagy 

párban próbálhatták ki az alábbi tevékenységeket: 

1.állomás: Ping-pong kicsit másképp 

Feladat: A pingpong szabályainak megfelelően egy gumilabdát kellett egymásnak „dobni”. 

Nem érhetek kézzel a labdához, csak a fejünkkel történt az adogatás. 

2.állomás: Tollasbuli bal kézzel 

Feladat: Klasszikus tollas játék bal kézzel, párban. A mérkőzéseket 15 pontig, vagy nyert 

szettig játszották. 

3.állomás: Lepi-passz 

Feladat: A gyerekek párba rendeződtek, a két pár kapott 1-1 lepedőt. Megfogták a lepedő 

2-2 sarkát, az egyik páros lepedőjében volt a labda. Kezdéskor a labdát a lepedő hirtelen 

kifeszítésével igyekeztek az ellenfél térfelére, az ellenfél pedig a hozzájuk érkező 

labdákat elkapták. Ha az ellenfél térfelén a labda leesett, akkor a dobó csapaté lett a 

pont. A mérkőzés 8 pontig, egy nyert szettig tartott. 

4.állomás: Lengő vödör 

Feladat: A vödröt a fülénél fogva fel lett lógatva. A játékvezető lengésbe hozta a vödröt, s 

adott távolságból bele kell találni a labdákkal. 

5.állomás: Fonaltekerés 

Feladat: Minden játékos kapott egy-egy botot ráerősített fonallal. Minél gyorsabban fel 

kellett tekerniük a fonalat a botra. 

6.állomás: Tizenegyes rúgás vakon 

Feladat: A gyerekeknek bekötött szemmel kellett a kapuba rúgniuk a labdát. Az értékelés a 

gólok száma szerint történt. 

7.állomás: Pohárfújás 
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Feladat: Két oszlop között kifeszítettünk egy damilt. A damilra felfűzött műanyag poharat 

kellett meghatározott számú fújással az egyik jeltől a másikig eljutatni. 

8.állomás: Célba dobás 

Feladat: 6 konzervdobozból egy tornyot kellett felállítani, s egy labdával egy dobásból 

leteríteni. 

9.állomás: Mozaik csoda 

Feladat: Összekevert képrészleteket kellett minél rövidebb idő alatt helyreállítani, hogy 

végül kirajzolódjon a játékosok szeme előtt egy híres épület, vagy a világ egyik csodája. 

10.állomás: Egyensúlyozás lufival 

Feladat: A játékosok a lufikat a térdük közé szorították, megpróbálták elfutni a starttól a 

célig anélkül, hogy a lufit elveszítették volna. 

A gyerekek egy gyűjtőfüzetet kaptak a délelőtt folyamán, melyben az elvégzett 

feladatokat rögzítették a játékvezetők. Aki teljesítette a feladatokat, az három darab 

tombolát kapott. A sorsolás 14:30-kor vette kezdetét. 

A tombola szintén egy sikeres program volt, hiszen minden részvevő szívesen vitt haza 

valamilyen ajándékot. A gumilabdától a társasjátékig sok ajándék került kisorsolásra. 

Saját testsúlyos edzés külső szakedző segítségével 

A gyakorlatokat edzettségtől, kortól, nemtől függetlenül mindenki el tudta végezni. 

Tematikusan jól felépített, sok játékos gyakorlattal levezetett program valósult meg, amit 

kisebb csoportokban „köredzés” formájában történt. Hasonló felépítése volt, mint egy 

testnevelés órának, ahol a funkcionális testsúly gyakorlatok használatával mozgatja át az 

egész testét a résztvevő egyén, mind ez játékos formában.  A foglalkozás alatt nagy 

szükség volt a csapatmunkára, a kitartásra, az együttműködésre.  

 

Egészségnap a Kesztyűgyárban 

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzathoz „Budapest-Józsefváros, 

Magdolna Negyed Program III.” című projekt keretében meghirdetett „Sport, szabadidő, 

egyéb lakossági programok” témájú és MNP-III-PA/03/04 kódszámú program 

megvalósítására „Egészségnap a Kesztyűgyárban” címmel pályázatot nyújtott be, mely 

esetében 279 061 Ft támogatásra érdemesnek ítélte. 
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A mini-projektünk célja az volt, hogy egy olyan projektet valósítsunk meg a résztvevők 

számára, ahol olyan programokat szervezünk, amelyek elősegítik az egészséges életvitelt, 

továbbá, hogy az itt élő családokat az egészségmegőrzésére ösztönözzük. Ezen belül a 

családok az előadások, illetve a programok során olyan mindennapi megoldási stratégiákat 

sajátítsanak el, amelyekkel megőrizhetik vagy megelőzhetik a megbetegedések számát a 

közvetlen környezetükben. 

Az „Egészségnap a Kesztyűgyárban” elnevezésű rendezvényünk 2015. június 12-én került 

megrendezésre. 

A rendezvény előtt felkerestük a Magdolna-negyedhez szorosan kapcsolódó intézményeket, 

lakossági épületeket, ahol meghirdettük programjainkat. A helyi, hetente megjelenő 

lapban, a Józsefvárosi újságban megjelent a felhívásunk. 

A programok két célcsoportot céloztak meg: 

 Gyermek programok 

a. Kis és nagymozgásos koordinációs akadálypálya: a különböző feladatokból összeállított 

pályán a gyerekek egyensúly érzékére, szem-láb koordinációjukra, 

szenzomotorosképességükre testérzékelésükre és kitartásukra volt lehetőség. A gyerekeken 

kívül számos felnőtt is kipróbálta az akadálypályát. 

b. Miért szükséges a fogápolás? – előadás. Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar 

Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet Prevenciós osztályának Klinikai fogászati 

higiénikus szakemberei tartottak egy óvodás csoportnak prevenciós, interaktív előadást, 

ahol ajándékba kaptak különböző matricákat és fogkrémet is. 

c. Cakkumpakli Színház egy élőszereplős és bábokat is felsorakoztató előadást mutatott be 

a helyi óvodás csoportok számára. 

 

 Felnőtt programok 

a. A Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat munkatársa vérnyomásméréssel és egészségügyi 

tanácsadással gazdagította a programok skáláját. 

b. Zumba: Fontosnak tartjuk, hogy mindenki együtt sportoljon, táncoljon. Felnőttek 

részére azért előnyős ez a mozgásfajta, mert javítja az állóképességet, és megfelelő 

kondíciót biztosít. 
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c. Zöldség-, gyümölcssaláta készítése: Egészséges táplálkozás egyik alapja a zöldségek, 

gyümölcsök rendszeres fogyasztása. Ehhez biztosítottunk egyszerűen elkészíthető receptek 

segítségével saláták elkészítését.  

d. A program ideje alatt lehetőség volt véradásra, a Magyar Vöröskereszttel közösen 

együttműködve. 29 fő véradó jelent meg, melyből 20 fő adhatott vért. 

Összegezve a nap eseményeit, reméljük, hogy elindíthattunk olyan változásokat, melyek 

hozzájárulnak a Magdolna negyedben élők egészséges életmódjához. 

 

 Zeneszoba 

A projekt időtartama (2015. július 6-24.) és a résztvevők életkori sajátosságai miatt 

elsősorban a zene, mint kapcsolat és a zene kommunikációs lehetőségeire fordítottunk 

nagy hangsúlyt.  

A programon résztvevő gyerekeket megismertettük a zene alapjaival, és alapegységeivel a 

dallam és ritmus hangszerek közti fő különbségekkel és a zeneelmélet alapjaival. 

A foglakozások elsődlegesen gyakorlati foglalkozások voltak, ahol a gyerekek két csoportba 

osztva kérdezz-felelek stílusban, azonos hangszer készlettel gazdálkodva, kommunikáltak 

egymással. Fontos volt megtanulni, a megfelelő hangszerek dinamikáját, a szünet 

funkcióját a zenében, az egymásra figyelést, a hangsúlyozást. Ezeken az elsődleges 

tanulási alapokon túl népdalokat énekeltünk a foglalkozásokon. 

Felhasznált eszközök: 

A program során kannát, gitárt, kalimbát, csörgőt, használtunk bemutatva először a 

hangszerek alapvető tulajdonságait és lehetőségeit, vagy mint dallamhangszer, vagy mint 

ritmushangszer vagy mindkettő. A program elején két csoportba osztottuk a gyerekeket és 

mindkét csoport kapott egy gitárt, egy kalimbát, egy kannát és annyi csörgőt ahány gyerek 

hangszer nélkül maradt a csoportban.  

Először körbe adtuk a hangszereket és mindenki kipróbálhatta valamennyit, majd 

választhatott, hogy melyikekkel szeretne részt venni a foglalkozáson. A hangszereket 

váltottan használtuk a csoportokon belül, hogy mindenkinek alkalma legyen kipróbálni 

minden hangszert egyaránt. Először egyszerűbb ritmusgyakorlatokon keresztül 

„beszélgetett” egymással a két csoport kialakítva, egy olyan egyszerű ritmusképletet, 

amire ráépülhetnek a dallamok.  
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Miután kialakítottuk az egyszerű dallamokat és megvolt a ritmusszekció, mondókákat 

illesztettünk az adott zenéhez, így gyakorolva az új dalokat. 

Meghívott zenészekkel a már gyakorolt program szerint, gyerekdalokat és népdalokat 

néztünk ahol a hangszeres tudás helyett a dalok megélése volt a fő szempont. 

A próbateremben bemutatásra kerültek elektromos hangszerek és egy komplett zenekari 

alapfelszerelés. 

A beszámoló szerves része a fényképes dokumentáció, melyen látható, hogy egyedi sikeres 

program tudott megvalósulni. 

 

Pályaorientációs szakmai nap 

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefváros Önkormányzathoz „Budapest-Józsefváros, 

Magdolna Negyed Program III.”című projekt keretében meghirdetett „Sport, szabadidő, 

egyéb lakossági programok” témájú és MNP-III-PA/03/5 kódszámú program esetében 283 

881 Ft támogatást biztosított. 

A Pályaorientációs Nap a Kesztyűgyár Közösségi Házban a nyári napközis tábor alatt 

valósult meg, amelyen közel 100 gyermek vett részt. Ezen a napon nyolc szakma 

képviselője érkezett az intézménybe, akik bemutatták foglalkozásukat, beszélgettek 

szakmájuk rejtelmeiről a gyermekekkel. A beszélgetés mellett az érdeklődő gyerekek ki is 

próbálhatták a számukra legizgalmasabb foglakozás egy-egy mozzanatát, megismertetve 

azokat a képességeket, készségeket, amik a munkák betöltéséhez szükségesek. 

Délelőtti és délutáni szekcióban az alábbi foglalkozások kerültek bemutatásra: 

 Tűzoltó 

 Rendőr 

 Mentős 

 Sportoló 

 Pincér 

 Vízóra cserélő 

 Fodrász 

 Cukrász 

A bemutatkozónál nagy hangsúlyt fektettek a szakma képviselők a gyakorlati tevékenység 

megismertetésére is. A tűzoltó, rendőr és mentős munkájának megismerése mellett a 
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gyerekek kipróbálhatták járműveiket, eszközeiket. Ez a program elem a Mátyás téren 

valósult meg. 

A pincér és a cukrász munkakör megismeréséhez a ház egyik termét rendeztük be mini 

vendéglővé és cukrász műhellyé, ahol a gyerekek a szakemberek segítségével egy-egy 

munkamozzanat fortélyaiba pillanthattak be, illetve ki is próbálhatták azt. 

A nagyobb gyermekek Risztov Éva úszó olimpikonnal találkoztak, aki mesélt életéről, 

munkásságáról és minden felmerülő kérdésre szívesen válaszolt. Elbeszélgettek a sajátos 

életpályája szépségeiről, nehézségeiről. 

A kiválasztott, bemutatni kívánt szakmák a 4 év során, pályaorientációs csoportok 

tapasztalatai alapján kerültek kiválasztásra. Azok a népszerű foglalkozások mutatkoznak 

be, amelyeket a gyerekek a legtöbbször hoztak szóba a csoportfoglalkozások alatt. 

A program megvalósítói igyekeztek a VIII. kerülethez köthető szakembereket kiválasztani, 

így a kerület népszerűsítése is megvalósulhatott. 

A programot a nagy sikerre való tekintettel ismét érdemes lesz a jövőben megrendezni. 

 

 

Tudomány a Házban 

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzathoz „Budapest-Józsefváros, 

Magdolna Negyed Program III.” című projekt keretében meghirdetett „Sport, szabadidő, 

egyéb lakossági programok” témájú és MNP-III-PA/03/05 kódszámú program 

megvalósítására „Tudomány a Házban” címmel pályázatot nyújtott be, mely esetében 299 

356 Ft támogatásra érdemesnek ítélte. 

A mini-projektünk célja az volt, hogy a Magdolna negyed gyermekei számára olyan impulzív 

játékokat mutassunk be, amelyek segítenek megérteni a fizika eddig megismert vonásait.  

Egyik kiemelt célunk volt, hogy arra ösztönözzük őket, hogy játékainkon keresztül a kreatív 

és önálló gondolkodásuk felszínre kerüljön.  

Az „Tudomány a Házban” elnevezésű rendezvényünk 2015. július 8-án került 

megrendezésre. 

A rendezvény előtt felkerestük a Magdolna-negyedhez szorosan kapcsolódó intézményeket, 

lakossági épületeket, ahol meghirdettük programjainkat.  
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Megvalósított programjaink: 

I. délelőtti blokk (10 és 12 óra között) 

Fontosnak tarjuk, hogy a gyermekek játékok során nyitottabbak legyenek a fizika világára, 

ezért az első részben öt helyszínen biztosítottuk, hogy felügyelet mellett kipróbálhassák 

magukat különböző fizikai kísérletek, bemutatók tanulmányázásában.  

Az öt helyszínen az alábbi tevékenységek kerültek bemutatásra: 

1. helyszín: informatika terem  

Lebegő citrusok  

A citrusos gyümölcsök héjában rengeteg apró lyuk van, amiben levegő tapad meg, és mint 

egy úszógumi fenntartja az amúgy nagy súlyú gyümölcsöt a víz felszínén. Amint eltávolítjuk 

a héját rögtön lesüllyed az edény aljára. 

 

2. helyszín: zsibongó  

Hullámzás a palackban 

Amikor elkezdjük finoman keverni az olajt a vízzel, a víz nagyobb gömbökre szakítja szét 

az egységes olaj réteget. Minél hevesebben mozgatjuk, rázzuk a palackot, annál apróbb 

golyókra választja szét a víz a másik anyagot. Erőteljesebb összerázáskor úgy tűnhet, 

mintha elkevertük volna az olajt a vízzel, amint egy békén hagyjuk a rendszert, az apró 

olaj golyók összeállnak egyre nagyobbakká, és felúsznak a felszínre, és újra kialakul a víz 

tetején az olaj réteg. 

3. helyszín: Rajz terem 

Konyhai titkosírás 

Egy hurkapálcát citromlébe mártogatunk, és megpróbálunk rajzolni, vagy írni egy fehér 

papírra. Egy másik hurkapálcát tejbe mártogatunk, és ismét rajzolunk. A megszáradt titkos 

üzenetre sütőpapírt borítunk, és forró vasalóval kivasaljuk. Az iromány a fehérpapíron 

megbarnulva előtűnik. A tejben lévő száraz anyagok (cukor), illetve a citromlé anyagai 

(rostjai) a hő hatására karamellizálódnak, illetve megégnek, megbarnulnak, így láthatóvá 

válnak. 

4. helyszín: Homok utcai sport udvar  
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Egyszerű, de nagyon látványos kísérlet 

Egy kis tejet egy tányérba öntünk. Rácseppentünk különböző színű ételfestéket. A 

fülpiszkálót belemártjuk a folyékony mosogatószerbe, majd egyszerűen merőlegesen a 

tányérra, a közepén bele "szúrjuk" a tejbe. A színek hirtelen "szétrepülnek". Több helyre is 

belemárthatjuk, így szép képet alkothatunk. A tejbe cseppentett ételfestéket a tej felületi 

feszültsége tartja egyben. A tejbe mártott mosogatószer megbontja a felületi feszültséget, 

a színek látványosan szétterülnek. 

5. helyszín: Tükör terem  

Só-show kísérlet 

A kísérletben az olaj először úszik a víz felszínén, mivel sűrűsége kisebb a vízénél. Amikor 

rászórjuk a sót, a só-olaj keveréknek nagyobb lesz a sűrűsége, tehát lemerül. 

A só nem oldódik az olajban, így a só közül egy idő után kiszivárog az olaj, és felemelkedik 

a felszínre. 

 

II. délutáni blokk (12 és 16 óra között) 

Játékos Tudomány – Interaktív Kiállítás 

Színházi elemekkel kibővített szórakoztató, humoros műsort láthattak az érdeklődődők. 

Izgalmas és figyelemfelkeltő kísérletek segítségével tarkított darabotot mutattak be a 

szakemberek. Első része az interaktív kísérlet show volt, a második részben pedig a 

felállított eszközökkel játszhattak a gyerekek. 

Látványos kísérleteik többek között: 

• Felhő készítése rakéta segítségével 

• 20 méterről fújják el a templomi gyertyákat 

• Több méter hosszú Villámlánc készítése 

• Összezúznak, egy fém dobozt csupán körülüttök lévő roppant erejükkel.  

• Megmutatják miért nem ég meg a kaszkadőr, ha meg gyullad egy testrészük 

• Reprezentálják, hogy miért nem szúrja a fakírokat a szöges ágy  
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A foglalkozások között egy fotószobában Einstein figurának öltözve képek készültek a 

gyerekekről, melyet 10x15-ös kép formájában a helyszínen azonnal megkaptak. 

 

III. Kesztyűgyár Közösségi Házban megvalósuló 

programok humán erőforrás-bővítése (TÁMOP-5.3.1-B-

2-12/1-2015-0005) 
 

2015. április 3-án pályázatot nyújtott be az akkor még Józsefvárosi Közösségi Házak 

Nonprofit Kft. fenti pályázati konstrukcióra. 

A konstrukció alapvetőcélja a társadalmi előítélettel és munkaerő-piaci diszkriminációval 

küzdő munkanélküli roma emberek, elsősorban roma nők társadalmi befogadásának és 

foglalkoztatásának javítása, a szociális és gyermekjóléti ellátórendszer intézményeiben 

történő foglalkoztatásuk támogatásával.  

A Bíráló Bizottság pozitív elbírálásban részesítette projektünket, s ennek következtében 

két fő roma célcsoporttagot foglalkoztattunk 2015. május 30. és 2015. december 30. 

között (6+1 hónap), melyből egy hónap jelentette a munkáltató általi egy hónapos kötelező 

továbbfoglalkoztatást. 

A program a két foglalkoztatottan kívül egy fő projektmenedzser, egy fő pénzügyi vezető, 

egy fő mentor tevékenykedett. A pályázat lehetővé tette szupervizor biztosítását, valamint 

a munkavégzéshez szükséges feltételek megteremtését (egészségügyi vizsgálat, 

munkaruha, számítástechnikai eszközök, stb.). 

A projektben összesen három fő foglalkoztatott vett részt, az egyikük időközben 

megszakította munkaviszonyát, így egy másik taggal pótoltuk. A Józsefváros Közösségeiért 

Nonprofit Zrt. lehetővé tette, hogy egy fő roma, hátrányos helyzetű munkavállalót 

határozatlan munkaidejű foglalkoztatásba integrálja, így 2016. január 1-jétől felvételre 

került. 
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IV. Kesztyűgyár Közösségi Ház egyéb (nem MNPIII-as) és 

2015. szeptember 1-től megvalósuló programjai 
 

1. Játszótéri szerdák 

A Játszótéri Szerdák Józsefvárosban elnevezésű program egy öt alkalmas program sorozat 

volt 2015-ben, melynek során a Kesztyűgyár Közösségi Ház dolgozói a kerület frekventált 

helyein található játszóterekre látogattak el különböző outdoor programokkal. A 

Józsefvárosi Önkormányzat az utóbbi években 13 játszóteret épített vagy újított fel 146 

millió forintból, így kellemes, felújított környezetben tölthetik el a családok a 

délutánjaikat a tereken. A programok kézművesből, egy több állomásos játékból és, egyéb 

kreatív lehetőségekből álltak, továbbá hozzájárult a KKH célkitűzéseinek, programjainak 

szélesebb körben való megismertetéséhez és lehetőséget nyújtott a leendő látogatóknak 

megismerkedni a Kesztyűgyár dolgozóival.  

A Játszótéri szerdák az elmúlt fél évben öt különböző helyszínen valósultak meg: a Losonci 

téren, a Gutenberg téri játszótéren, Teleki téren, Golgota téri játszótéren és Rezső téren 

15.00-18.00 között. A program célja a kerület közösségeinek további erősítése volt. 

Fontos, hogy minél kisebb korban elkezdődjön a közösségépítés, ehhez nagy segítség a 

közös játék. A kollégák arra ösztönözték a játszótérre beérkező családokat, hogy együtt 

játsszanak, hiszen együtt lehet alkotni, élményeket szerezni. Ha a családok a játszótéren 

megismerkednek egymással, akkor később akár egyénileg tarthatják a kapcsolatot, 

játszhatnak együtt a tereken. 

A kivitt eszközök nagy sikert arattak és óriási segítségnek bizonyultak a szülők számára, 

mert sokan az óvodából, iskolából hazafelé néztek be a játszóterekre, és nem mindig 

készülnek labdával, ugráló kötéllel vagy egyéb játékkal. Továbbá az egyik kedvenc 

időtöltésnek, meglepően a legkisebb korosztály számára, az aszfaltrajzolás bizonyult, ahol 

kedvükre festhették a teret. A kézműves program részeként gumi karkötőtőt készíthettek, 

amit a jó időre való tekintettel a fűben ülve, kellemes beszélgetéssel összekötve lehetett 

megvalósítani a 8-12 éves korosztállyal. Az első alkalommal a szintén szerdánként 

megvalósuló Z8 is kihelyezésre került, hogy még színesebb programokkal találkozhassanak 

a látogatók. A betérő gyerekeknek minden alkalommal valamilyen apró ajándékkal 

igyekeztek kedveskedni a program koordinátorok. Az őszi viszontagságos idő miatt a 

későbbi alkalmak során muszáj volt változtatni a program felépítésén, főleg olyan 

eszközöket volt szükséges kivinni, amelyek folyamatosan mozgásra készítetik a családokat, 



 
63 

hogy a hidegebb délutánokon ne fázzanak. A szülők pozitív visszajelzései és a játékos 

kedvű gyerekek folytatásra ösztökélik a KKH szervezőit, a program sikerességében a 

jövőben is bízik az Intézmény.  

 

2. Hip-hop foglalkozás 

A Kesztyűgyár Közösségi Házban 6 és 18 év közöttiek számára biztosítunk hip-hop 

táncórákat. A táncfoglalkozás évek óta szerepel a Közösségi Ház programkínálatában. 

Népszerűsége töretlen, jelenleg több csoportban (kezdő, középhaladó, haladó,) zajlanak 

az órák. 

Számos fellépése volt a tánccsoportnak, többek között a Kesztyűgyári Napokon is 

megmutatták tehetségüket. Közel 60 diák lépett fel, valamint az esti koncerten a felnőtt 

táncosok is bemutatták tudásukat.  

2015. évi fellépések és megjelenések:   

2015.08.20. dm Sun Dance  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1006268002737508.1073741837.2056891461

28735&type=3 

2015.08.25. Kesztyűgyári napok  

2015.09.27. Kutatók Éjszakája / Parlament  

https://www.facebook.com/jocobalogh/videos/1147039658658100/?theater 

2015.10.07. DF táncosai egyedülálló módon az ALEE fashion show hivatalos tánckarra volt 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1036596366371338.1073741839.2056891461

28735&type=3 

2015.11.12. TF Gólya bál Club Play Disco  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1040358229328485.1073741840.2056891461

28735&type=1 

2015.12.11. II. DF Karácsonyi Tánc Gála  
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3. Nyitott ház 

Az MNPIII és a nyári tábor után a program átszervezésére került és a hetente két 

programból heti egy alkalom lett. Minden héten, csütörtökön, délután 16.00-19.00 óra 

között valósult meg a program, melyet 3 kolléga koordinált. A programnak két helyszíne 

volt az egyik a zsibongó, a másik a homok udvari sportpálya. A fő célunk a szeptemberi 

hónapban, hogy visszacsalogassuk a gyerekeket a házba, így sok újdonsággal, ötletekkel, és 

játékkal vártuk őket. Fontosnak tartottuk, hogy a gyerekek minden téren megtalálják a 

számukra legmegfelelőbb játékot, legyen az csoportos tevékenység, avagy egyéni 

sikerekkel járó feladat.  

A szeptemberi hónapban a csapatsportoké volt a főszerep a sportudvaron kosarazhattak, 

focizhattak a csapatsportot kedvelők, de ezek mellett az egyéni játék is teret kapott a 

tollaslabda keretében. A zsibongóban a gyerekek kipróbálhatták az Unó kártyát, valamint 

csocsózhattak, és pingpongozhattak. A célunk az volt, hogy erősítsük bennük a közösségi 

szellemet, hogy tudjanak együtt játszani és segítséget kérni. A csapatjátékok leginkább a 

koncentráció képességet, a kitartást, a céltudatosságra nevelést fejleszti, továbbá 

szabályok elfogadására és annak betartatására tanítja meg az ide betérő látogatókat. 

Szeretettük volna ezzel kihangsúlyozni, hogy mindenhol vannak szabályok, előírások 

melyeket be kell tartani. Az októberi korán sötétedés és a hideg végett most már csak a 

benti játékokra tudtunk hagyatkozni. A fő célunk a játékok formáinak és tartalmának 

fokozatos gazdagítása során, hogy elősegítsük a szociális, fizikai, és a kognitív fejlődést. A 

gyerekek a játékok által ismerkednek a környezetükkel, valamint nyitottabbá válnak a 

társas kapcsolatok iránt. Sajnos manapság a fiatalok egyre kevesebbet játszanak 

hagyományőrző játékokkal, pedig a társas, és kártyajátékok, amellett hogy nagy élvezetet 

jelentenek, a szociális készségeket, a logikát is nagymértékben fejlesztik. Ezek alapján 

írtuk meg a programtervet. Az októberi hónapban önkéntesektől kaptunk egy kis 

segítséget, akik a programok megvalósításában segítettek nekünk. A novemberi hónapban 

főként a kézügyesség fejlesztésére helyeztük a fő hangsúlyt. Az irányvonal ezen a napon a 

színezők és a kifestők köré épült. A gyerekek többféle kifestő és színező közül 

választhattak, melyek nem csak a kézügyességüket fejlesztik, hanem a térlátásukat, 

koncentrációjukat is. De természetesen ezen a napon is több alternatívát is felállítottunk a 

fiataloknak. Az alap játékok, mint a csocsó, a pingpong természetesen most is a 

rendelkezésükre álltak. A decemberi téli időjárásnak köszönhetően most már csak a benti 

játékokra összpontosítottunk. A fő célunk a szabadidő tudatos eltöltése. Fontos számunkra 

hogy elősegítsük a szociális, és kognitív fejlődést a gyermekek számára. A hónap fő 

irányvonala a játékos vetélkedő mellett az ünnepekre való készülődés volt. Mindezek 
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mellett a piros teremben zenés foglalkozást tartottunk ahol különféle játékokban vehettek 

részt a betérő gyerekek. Az izgalmakkal teli székfoglalós mellett, karaokera, és 

táncversenyre lehetett jelentkezni. A zsibongóban pedig csocsó, pingpong, színezési 

feladatok közül választhattak a gyerekek. Ennek a hónapnak a különlegessége az volt, hogy 

a közösségi szolgálatot letöltő fiatalok besegített a programok levezetésében. 

Összességében elmondható, hogy ez a délután program nagy népszerűségnek örvend a 

fiatal gyerekek körében. Bízunk benne, hogy a következő évtől is ugyan ilyen lelkesedéssel, 

és jókedvvel térnek majd be a gyerekek erre a foglalkozásra. 

 

4. Mentor program 

A Mentor program a 2015/16 -os tanévben új helyen kezdte meg. Az új épületrészben 

három terem áll rendelkezésünkre, ahol sokkal jobban el tudtuk osztani tanulóinkat a 

tanítási órák alkalmával. Az új termek dekorációját a diákjainkra bíztuk, ezzel 

személyesebbé és otthonosabbá téve azokat. Kiválaszthatták, hogy melyik teremben 

szeretnének tanulni és azt a saját igényeiknek megfelelően festhették ki. Az asztaluk 

melletti falra felfesthették a nevüket, illetve tenyérlenyomatot készíthettek. 

A tanévet nagyrészt a tavalyról már ismert gyerekekkel kezdhettük, de emellett a félév 

felé közeledve egyre több gyerek került be a programba. A tanulók a második- nyolcadik 

évfolyamokból jöttek, a legnagyobb számban a 12-15 évesek tanulnak nálunk. A legtöbbjük 

tanulási és viselkedési problémák miatt vált magántanulóvá. A programban havi 

rendszerességgel 15-25 gyerek vesz részt. 

A tanulási folyamat ebben a félévben is a szokott módon, tanulópárok kialakításával 

valósult meg. Egy tanár a legtöbb esetben egy, de maximum három diákot tanított. Az 

évfolyam igényeihez mérten ebben a tanévben is egyéni órarendeket készítettünk 

diákjainknak, melyben továbbra is meghagytuk az önálló munkavégzést igénylő „házi 

feladat órákat”. 

Ettől a tanévtől egy fő pszichológus kolléga is segítette munkánkat, akivel tanulóink 

csoportos foglalkozások és egyéni konzultációk alkalmával oszthatták meg problémáikat. 

Szeptembertől tanulóinknak lehetősége nyílt több csoportos órán való részvételre is. 

Újonnan indult lovári óráinkon a tanulóink megismerkedhettek a cigány nyelv alapjaival, 

alapvető kifejezéseivel. Csoportos keretek közt heti többszöri alkalommal tanulhatták 

ezen túl a német nyelvet is. A felső tagozatosoknak a tanév elejétől számítástechnika 
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órákat tartottunk, melyre azért volt szükség, mert ebből a tantárgyból is meglehetősen 

sokan megbuktak a múlt tanévben. Utolsó sorban fakultatívan gitároktatás is indult, ahol a 

tanulóink a hangszer használatán túl a cigány népzenei hagyományokkal is 

megismerkedhetnek. 

A félév során most is havi rendszerességgel mentünk gyermekeinkkel kirándulni. A célpont 

ezen alkalmakkor is többnyire a Budai hegység volt. A túránkat minden alkalommal 

kiegészítettük egy kis közös játékkal vagy szalonnasütéssel. Az év végén az első nagyobb 

havazás alkalmával, közös szánkózást szerveztünk a Normafára. 

Nyolcadikos évfolyamos tanulóinknak ebben a félévben többször is alkalmuk nyílt tanári 

kísérettel ellátogatni az általuk kiszemelt szakközépiskola vagy gimnázium nyílt napjára. 

Ezen felül több pályaválasztási kiállítást is felkerestünk velük. A sikeres központi felvételi 

vizsgájukat délutáni pluszórákkal igyekeztük segíteni. Tanácsokat adtunk mivel készüljenek 

az intézményi szóbeli felvételi vizsgákra, illetve hogyan jelenjenek meg azokon. 

Az elkövetkezendő időszakot a fél év végi osztályozó vizsgákra történő felkészítés fogja 

kitenni. A kerületi iskolákból ilyenkor bekérjük a tantárgyak vizsgatételeit és kifejezetten 

ezekre a feladatkörökre igyekszünk tanulóinkat felkészíteni. A téli szünetre egyénileg, 

szaktanárok által összeállított feladatsorokkal küldtük el gyermekeinket, hogy otthon is 

lehetőségük adódjon az ismétlésre. Ha elakadtak a feladatsor megoldásában a téli szünet 

jelentős részében  segítséget kérhettek a kesztyűgyári tanáraiktól. 

 

 

 

Számítástechnikai képzések 

Az informatika világában az alapfokú számítástechnikai ismeretek megléte 

nélkülözhetetlen ahhoz, hogy a munkaerő-piacon, de az élet bármely területén 

érvényesülni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan kerületi és nem kerületi lakos, 

magyar és nem magyar állampolgár, aki ismereteit bővíteni szerette volna, vagy csupán 

felzárkózni, ismételni, stb., melynek segítségével a mindennapi életben hatékonyan tudja 

feladatait ellátni. Éppen ezért a Kesztyűgyár Közösségi Ház célkitűzései közé tartozik 

elsősorban, hogy a programokon megjelenő lakosság a megszerzett ismereteket 

felhasználva saját érdekeiket képviselni, illetve érvényesíteni tudják. 
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A képzéseken elsődleges cél volt mindenekelőtt mindazon ismeretek átadása, mely 

lehetőséget biztosított a hallgatók számára a munkaerő-piacon való helytálláshoz. 

A tematika a korábbi évekhez hasonlóan egyénre, illetve csoportra szabottan lett 

kialakítva. A számítógép-kezelői tanfolyamokon a hangsúly a felhasználók által elsajátított 

ismeretek gyakorlati alkalmazásában volt. 

A Számítástechnikai képzés az év során átalakult és új csoportok kerültek kialakításra, s 

ennek megfelelően új tematika került bevezetésre. Ennek oka egész egyszerűen a 

hallgatók korának, képzettségének, illetve nem utolsósorban igényének köszönhetően 

hozta e változást. A Webre, Nagyi! és az Aktív csoport megszűnt, illetve inkább átalakult, s 

lett belőle egyszerűen két csoport (Számtech1 és Számtech2). Valamint létrehoztunk egy 

új csoportot (Excel), mely elsősorban kifejezetten azok számára kívánt segítséget nyújtani, 

akik már rendelkeztek az alapokkal és szerették volna megismerni mindazon 

alkalmazásokat, elsősorban a Microsoft Office Excel táblázatkezelő alkalmazást, mely 

feltétele annak a munkaerő-piacon, hogy valaki egy-egy munkakör megpályázásánál sikeres 

legyen. A Microsoft Office Publisher, Microsoft Office PowerPoint, Microsoft Office Word, 

illetve Microsoft Office Excel alkalmazások kerültek áttekintésre. 

A két csoport, a Számtech1 és Számtech2 képzése hetente két alkalommal, alkalmanként 

90 percben, még az Excel csoport képzése minden héten egy alkalommal, általában 

pénteki napon, alkalmanként 4 óra időtartamban valósult meg. 

A Számtech1, a Számtech2, illetve az Excel csoport hallgatói mind sikeresen végezték el a 

képzést. 

Az időközben átalakult képzés újabb két csoportja a Számtech1 és Számtech2 csoport volt. 

A korábbi csoportokhoz képest már nem az idősebb korosztály, illetve azon személyek 

voltak hallgatóink, akik a munkaerő-piacon szerettek volna olyan tudással megjelenni, 

mely elősegítette egy-egy munkakör megpályázásának pozitív elbírálását, hanem 

egységesen, minden korosztály számára egy teljesen átfogó, de ugyanakkor sokkal mélyebb 

tudás megszerzése volt a cél. Tehát a tematikát tekintve kicsit visszatértünk az alapokhoz, 

majd az alapokat csoporthoz igazítva folytattuk a képzést. 

A megjelenő harmadik csoport az Excel volt. Napjainkban már elengedhetetlen, hogy azon 

személyek, akik rendelkeznek számítástechnikai ismeretekkel, ne tudjanak adatokat 

rögzíteni. Ám egyre hangsúlyosabb, hogy a rögzített adatok meg legyenek formázva, 

táblázatba rendezve, áttekinthetők legyenek, s nem utolsósorban megfelelő design-nal 

legyenek ellátva. Mindezeken felül pedig az egyik legsarkalatosabb pont a számítás. Az 
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adatokkal végzett számítások egy külön „területet” képvisel a képzésen belül. S e 

területet kívánta meg áthidalni e csoport létrehozásával a Kesztyűgyár Közösségi Ház. 

A különböző függvények, azok alkalmazása, illetve a különböző műveletek elvégzése volt a 

cél a csoport hallgatói számára. Csak azon személyek vehettek részt „aktívan” a képzésen, 

ugyanis alapvetően bárki beülhetett, akik már rendelkeztek az alapokkal, ugyanis nem volt 

idő a magyarázatra egy olyan személy számára, aki érdeklődött, de alapok nélkül nehezen, 

vagy egyáltalán nem értette a tananyagot. Excel alkalmazás tekintetében a függvények, 

illetve a függvényargumentumokkal való számítások kerültek elsősorban áttekintésre, mint 

SZUM, SZUMHA, HA, FKERES, ÁTLAG, DARAB, MAX, MIN, AB.ÁTLAG, AB.SZUM. AB.DARAB, 

stb.). 

 

Internet 

A program elsősorban a kerület lakosai számára biztosított internet hozzáférést. A 21. 

században az informatikának köszönhetően az információ áramlás sokkal hangsúlyosabb, 

mint korábban valaha is volt. Számos olyan állampolgár van, aki számára nem adatott meg, 

hogy felzárkózzon, lépést tartson a technológiai fejlődéssel, hogy lépést tartson a világgal. 

Ezen személyek számára biztosított a program hozzáférést a világhálóhoz, melynek 

segítségével a munkaerő-piacon való megjelenés (is) hatékonyabb volt számukra. 

A cél a kerület felnőtt lakosai számára internet hozzáférést biztosítani. Ennek a célnak 

maradéktalanul eleget tett a program. A program egy lehetőség volt csupán, mely ingyenes 

volt mindenki számára, ezzel is elősegítve bizonyos társadalmi rétegek felzárkóztatását. A 

felzárkóztatás mellett általános ismeret átadás is megvalósult, mely érintette a helyes 

eszközhasználatot és az internetes társadalomban a viselkedési formákat. Az 

eszközhasználat elsősorban a rendeltetésszerű használatra vonatkozott, illetve az ehhez 

társuló viselkedési formákra. Az internet használat során megtanulhatták miképpen kell 

helyesen alkalmazni és használni a különböző online felületeket, a postafiókok beállításait, 

s a legfontosabb alkalmazások közül a böngészők jelentőségét és létjogosultságát az 

internet használatakor. 

Szintén népszerűségére való tekintettel a szeptemberi hónaptól folyamatosan működött a 

felnőtt lakosság számára a Felnőtt Internet program. A látogatók száma alkalmanként 10-

30 fő volt. Rendszeres látogatók sok esetben már saját eszközeikkel vették igénybe a 

szolgáltatást, s az okos telefonok megjelenésével már szinte mindenki számára ez a 

lehetőség adott volt. Természetesen a programon megjelenő személyek minden egyes 
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alaklommal, egy picivel közelebb jutottak a helyes internet használathoz, így a helyes 

használathoz, mely közel sem volt probléma mentes, de mindenképpen kielégítő volt 

lassanként meghozta eredményét. Nyilvánvalóan ez egy hosszabb folyamat, mely jelenleg 

is tart. 

 

Álláskereső klub 

Az MNPIII zárását követően az Álláskereső Klub program hetente egy alkalommal 

csütörtökön, három óra időtartamban biztosított lehetőséget a munkakeresők részére. 

Ingyenes számítógép és internet használat mellett munkatársain segítségével kereshettek a 

részt vevő személyek állást. A munkakeresők számára a Kesztyűgyár Közösségi Ház részéről 

három munkatárs volt segítségükre többek között önéletrajz írással, fénykép készítéssel, a 

fényképek megszerkesztésével, illetve teljes önéletrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki 

egy-egy munkakör megpályázásánál sikeres vagy sikeresebb legyen alapfeltétele, hogy a 

minimális követelményeknek megfelel, melynek alapja egy jól megszerkesztett önéletrajz. 

Számos típusú önéletrajz létezik napjainkban, így a „jól” jelző elsősorban a szerkesztésre 

utal, mint térköz és pozíció, az elkészült fotó elhelyezése, design elemek, s minden olyan 

szerkesztési forma, melytől egyedi, melytől más lesz, mint a többi. Továbbá a programon 

lehetőség volt ingyenes telefon használatra is. 

Egy-egy alkalommal mintegy 10-25 fő vette igénybe a szolgáltatást. A munkakeresők 

túlnyomó többségének nem voltak alapszintű számítástechnikai ismereteik, így segítségre 

volt szükségük. A legnagyobb problémát elsősorban a különböző portálok áttekintése és az 

ezzel kapcsolatos használata okozta (regisztráció, a regisztráció visszaigazolása, a portálok 

eltérő kezelése, menüsora), továbbá a saját postafiókok használata. 

#YOLO 

A fiatalok számára kevés olyan hely van, mely lehetőséget biztosítana számukra, hogy 

egyszerűen csak önmaguk lehessenek, lelassuljanak, kötetlenül beszélgessenek, elvárások 

és feladatok nélkül csak „legyenek”. Ezt a hiányt pótolva határozott úgy a stáb, hogy 

létrehozza az ún. #YOLO programot, ahol a nehézségeket kiküszöbölve lehetőséget 

biztosított mindazon fiatalok számára, akik szívesen töltenék szabad idejüket kortársaikkal 

egy kötetlen délután keretein belül. 

#YOLO a közösségi élet, hasznos időtöltés és kapcsolatteremtést hivatott elérni a 

kerületben élő fiatalok számára. Specifikussága, hogy kifejezetten a 12 év feletti 

korosztályt célozza meg, számukra kíván szabadidő eltöltésére alkalmas teret biztosítani. 
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A programon részt vevő kollégák nem kívánják megmondani a betérő fiatalok számára, 

hogy mit kell csinálni, csupán lehetőséget ajánlunk a részükre, melyekből ők 

választhatnak. Hasonló elgondolású, mint a sokak által használt játék terápia, mely abból 

indul, ki hogy a gyermek mivel szeretne játszani. A terapeuta azt a tevékenységet szövi 

tovább és játssza, amit a gyermek kitalált. Természetesen a megfelelő kereteken belül 

működve tudjuk az igényeket kielégíteni, mely egy remek alkalom arra, hogy közelebb 

kerüljünk, és jobban megismerjük a fiatal klienseket. A program heti egy alkalommal keddi 

napokon 16.00-19.00 óra között valósult meg. 

A programra egyre többen járnak, érezhető volt, hogy maga a #YOLO egyre közkedveltebb 

a fiatalok körében. Munkatársainkkal közösen úgy döntöttünk, hogy a program 

szórólapjának megtervezésében (is), illetve a szórólapon megjelenő képen vagy képeken 

azok a fiatalok szerepeljenek, akik rendszeresen részt vesznek a programon. Mindenki 

szabadon pályázhatott, mely természetesen szülői engedélyhez volt kötött. A pályázókról 

fénykép készült és ez alapján kiválasztásra kerültek a győztesek. Egy személyt a 

Kesztyűgyár munkatársai, a másik két fiatalt pedig a KKH facebook oldalán szavazásra 

bocsájtva a közönség választhatott ki. A célcsoporton túl a kisebb gyerekek is meg-meg 

jelennek a programon tekintettel. Tekintettel arra, hogy ebben az időpontban még 

Csámpai Rozi festőműhelye valósul meg egy másik teremben, mely sok esetben 

megbontaná a beérkező például testvérpárt, a kollégák megengedőek a kisebbek 

jelenlétével kapcsolatban.  

A program elején először a 12 év alatti fiatalok jelentek meg majd később a célcsoporthoz 

tartozó fiatalok. Érezhető, hogy a kiskorúak zavarják a célcsoportot, nem azonos az 

érdeklődésük, s ennek következménye, hogy szeparálódás történik a program során, 

amelyet a kollégák úgy próbálnak meg kiküszöbölni, hogy a kisebbeknek más egyéb 

eszközökkel készülnek, hogy őket is lefoglalják és ne zavarják a nagyobbakat. A megjelenő 

személyek száma alkalmanként meghaladja a 10 főt, melyet szintén sikerként lehet 

elkönyvelni. Minden alkalom más és más, ez a rugalmas struktúrából, spontenaitásból 

következik, hogy a gyerekek maguk alakítják az egyes alkalmakat. Ezért például volt, hogy 

mindenki leült egy-egy babzsákra s zene mellett beszélgettek, énekeltek közösen a 

koordinátorokkal. Közös táncolások és zene hallgatás zajlott, minden fiatal megmutatta a 

kedvenc előadóját, amit közösen ki is elemeztek időnként, hol az előadót, hol a 

zeneszámot. Összességében a programról elmondható, hogy egyre közismertebb és 

népszerű a fiatalok körében. Tekintettel arra, hogy az év utolsó negyedében indult a 

program, így komoly eredményekre nem számíthattunk, de ennek ellenére sikeresnek 
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mondható a #YOLO. Az év végére már a részt vevő fiatalok teljesen önállóan „használták”, 

sajátjukként szeretik a programot.  

 

Foci edzések a Kesztyűgyárban 

A Foci tehetséggondozási program a júniusi hónapban vette kezdetét a Kesztyűgyár 

Közösségi Házban. Az MNPIII zárását követően a program továbbra is elérhető volt a 

Közösségi Ház programkínálatában. A „Foci” program azért jött létre, hogy a kerületben 

élő fiatalok számára nyújtsunk egy olyan lehetőséget, ahol megismerkedhetnek ezzel a 

sporttal. A fő célunk az, hogy megismerjék a labdarúgás alapjait, és minél szélesebb 

körben el is sajátítsák azt. Az edzések minden héten egyszer kerültek megrendezésre 

16.00-18.00 óra között a Homok utcai sportpályán. A célközönség 6-14 éves kor közötti 

sportolni vágyó fiatalok.  

A foglalkozások célja korosztályonként változó. Az óvodás korú gyerekeknél a fő cél a 

labdarúgás megszerettetése. Fontos, hogy a legtöbb gyakorlat végrehajtása labdával 

történjen, mivel ennél a korosztálynál a gömbérzék fejlesztése az elsődleges. Ezeknél a 

gyerekeknél még a mozgástanulás finomításán volt a fő hangsúly. A 8-10 éves sportolóknál 

a labdaérzékelés fejlesztése mellett, már a motoros képességek fejlesztésére is kitértünk. 

Fontos, hogy ebben a korban már elsajátítsák a passzolások, és labdaátvételek technikáját. 

A 10-14 éves labdarúgóknál a finom koordináció fejlesztésén volt a fő hangsúly. A cél a 

technika fejlesztése. 12 éves korukra már minden technikai elemet ismerniük kell. A 

képzések kiegészülnek a kondicionális felkészítés alapjainak lerakásával is. A 

foglalkozásokat ezek alapján terveztük, és valósítottuk meg. A tréningen mindig 2 

koordinátor vett részt. Az edzéseket bemelegítéssel kezdtük, majd két részre osztottuk a 

társaságot, ha korosztályonként nagy eltérések voltak. A bemelegítés lényege, hogy 

felkészítsük az izomzatot, és a szervezetet a mozgásra. Az egyik csoportot az ovisok, a 

másik csoportot a kisiskolások alkották legtöbbször. 

A szeptemberi hónapban igyekeztünk folytatni a nyáron elkezdett, és megtanult alapok 

továbbfejlesztését. Szerencsére sok gyermek folytatta az edzésekre járást, de külön öröm 

volt számunkra, hogy egyre több új arc is megjelent a foglalkozásokon. A hónapban 

elsősorban a mozgáskoordináció, és a taktikai játékok mellett, a kondicionális képességek 

fejlesztésére irányuló gyakorlatokra fektettünk nagyobb hangsúlyt. Nagy örömömre 

szolgált, hogy három olyan új gyermek jár rendszeresen, akik eddig nem is jártak a 

Kesztyűgyár keretén belül megrendezett programokra. De amióta részt vettek az egyik 

foglalkozáson, azóta minden nap betérnek, és aktívan részt vesznek a Kesztyűgyári 
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programokon. Az októberi hónapban is több edzéstervvel készültünk, hiszen nem tudjuk 

előre, hogy az edzéseken mennyi gyerekre számíthatunk, és milyen arányban lesznek a 

fiúk-lányok, illetve a korosztályi eltérést is figyelembe kell vennünk. Az edzéseket minden 

alkalommal bemelegítéssel kezdtük, majd a bemelegítés után jöttek a játékos gyakorlatok. 

Ebben a hónapban főként 7-11 év közötti fiatalokkal foglalkoztunk, így nem kellett külön 

csoportokra bontani a társaságot. Az edzések főként koordinációs, és labdás gyakorlatokból 

épültek fel. A fő célunk a mozgáskoordináció fejlesztése, valamint a technikai képesség 

javítása. Az edzésbe igyekeztünk minél több játékos feladatod belecsempészni, hogy még 

élvezetesebb legyen a foglalkozás. A gyerekek legnagyobb örömére új eszközöket is 

kipróbálhattak, mint például az agility létra, amely rendkívül hasznos a mozgáskoordináció 

fejlesztésében. A hónap különlegessége, hogy egyre több kislány is részt vett a tréningen, 

így hozzájuk is alkalmazkodva sok játékos feladattal készültünk. 

A novemberi hónapban nagy örömünkre szolgált, hogy már nem csak a fiúk körében vált 

népszerűvé ez a foglalkozás, hanem a lányok körében is. Az edzéseket természetesen 

minden alkalommal bemelegítéssel kezdtük, hogy elkerüljük a sérüléseket a sportolás 

során, majd ezek után jöttek a játékos rávezető gyakorlatok. Ebben a hónapban 7-10 év 

közötti fiatalokkal foglalkoztunk elsősorban, így nem kellett szétbontani külön csoportokra 

a társaságot. Az edzéseket az időjárási viszonyoknak köszönhetően az edzések nagy részét 

a sportpályán, a maradék időt pedig a zsibongóban töltöttük el. A hónapban a 

mozgáskoordináció, taktikai játékok, valamint a kondicionális képesség fejlesztése mellett 

egyre több szerepet kapott az egymás elleni játékok, ahol a csapategység építése volt a 

cél. A hónapban újdonsággal is készültünk a fiatalok számára, hiszen egyéni képzéseket 

tartottunk azoknak, akik igényelték, és szerencsére volt rá igény. A hónapban a 

Kesztyűgyáron belül rendeztünk egy Márton napi rendezvényt, ahol a focit is 

népszerűsítettük. A fiataloknak lehetőséget nyújtottunk, hogy kipróbálják a lábtengót, és 

egyéni képzést is biztosítottunk. Ez a sport délután nagyon jól sikerült, hiszen rengeteg 

gyermek próbálta ki ezt a fajta sportfoglalkozást, és sok pozitív visszajelzést kaptunk.  

A decemberi hónapban is sajnos a téli időjárás miatt, az edzések lebonyolítása is átalakult. 

A fő részét az udvaron töltöttük, majd a sötétedés bekövetkezte után a fennmaradó időt a 

zsibongóban töltöttük el. Ahol különféle labdarúgással kapcsolatos tevékenységeket 

folytathattak a gyerekek. A hónapban főként labdás gyakorlatokkal építettük fel az edzést. 

A fő célunk a mozgáskoordináció fejlesztése mellett, a gömbérzék, valamint a technikai 

képességek javítása volt. Igyekeztünk minél több játékos gyakorlattal készülni, hogy minél 

érdekesebb és izgalmasabb legyen a foglalkozás. A szabadtéri sportolás után a zsibongóban 

a még megmaradt energiájukat levezethették egy kis csocsózással. Ebben a hónapban is 
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volt lehetőségük a fiataloknak egyéni képzésre. Az egyéni foglalkozás során a játékosok 

gyengeségeit pótoltuk, az erősségeit pedig továbbfejlesztettük. A foglalkozásokat közös 

nyújtással fejeztük be, majd összeszedtük az eszközöket és elköszöntünk egymástól. A 

közelgő ünnepek miatt az edzéseket több játékkal zártuk le. Az utolsó foglalkozáson pedig 

minden résztvevő gyermeket megajándékoztunk egy kis ajándékcsomaggal. 

Összességében elmondhatjuk, hogy ebben az évben nagyon jól sikerült ez a projekt, és 

bízunk benne, hogy a jövőben is tudjuk ezt folytatni. 

 

Táblás játékok 

A Táblás játékok program szeptemberi előkészítése során arra törekedünk, hogy minél több 

iskolai csoportot, illetve más programjainkon résztvevő gyerekeket is sikeresen tudjuk 

megszólítani, a programba bevonni. 

A programot ebben az időszakban két helyszínen valósítottuk meg. Amíg az időjárás 

engedte a Mátyás téri játszótéren, azt követően pedig a Kesztyűgyár Közösségi Ház terme 

volt. A játszótéri megvalósítás azért volt célszerű, mert a gyerekek könnyebben 

megtalálhattak minket és bevonódhattak a programba. Ekkorra már kialakult egy kör, aki 

rendszeresen részt vett a programon 

A program időpontja megmaradt a kedd délután, mikor a legtöbben iskolából hazafelé 

menet „ejtették útba” a közösségi házat.  

A programba igyekeztük bevonni a más programokban résztvevő gyerekeket, ez legjobban 

a Mentor és YOLO programból sikerült. A legtöbben a 10-14 éves korú gyerekek látogatták 

a programot. A legtöbb esetben 6-10 fő vett részt az eseményen. 

A legnépszerűbb játékok a Sakk, Light line és a Gigamic inside voltak. A sakk 

népszerűségen kifejezetten örültünk, szakkönyvekből és internetről merített taktikák és 

stratégiák elsajátításával igyekeztünk színesebbé tenni a játékot.  

Leginkább a 10-14 éves korosztály látogatta a programot. Ennek ellenére az alsós tagozatos 

gyerekek is megfordultak a programon, akiket egyszerűbb játékokkal (pl: Pingvincsúszda) 

igyekeztünk lekötni.  

A programban használt játékokra jellemző, hogy kifejezetten jó hatással van a fenti 

korosztály logikai és problémamegoldó gondolkodására, illetve fejlesztik a gyerekek 
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koncentrációját, térlátását. Ezen képességek fejlesztésével a gyerekek könnyebben 

teljesíthetnek az iskolai órákon, gyorsabban át tudják gondolni az egyes feladatokat. 

Az időszak vége felé felmerült az ötlet, hogy a Mentor programban résztvevő 

magántanulókra is ki kell terjeszteni a programot, akár plusz alkalmak beiktatásával.  Ez 

azért lenne célszerű, mert az ide bekerülő csoport többnyire tanulási és koncentrációs 

problémák miatt került ki az iskolarendszerből. Ezek a játékok aktívan segíthetnék őket 

abban, hogy hosszabb ideig is figyelni tudjanak egy adott témára, valamint elősegítené a 

reál tantárgyak tanulását. 

 

Tücsökzene 

A Tücsökzene program már az augusztusi hónapban hirdetésre került a KKH honlapján, 

különböző szóróanyagokon és a Magdolna negyed óvodáiban. Örömükre sikerült 

megegyezést kötni a Koszorú utcában lévő, Koszorú Napközi Otthonos Óvodával, kik olyan 

óvodai életet kívánnak megvalósítani a gyerekeknek, amely magába foglalja az 

egészségnevelő magatartás kialakítását, az életre való testi, lelki, és szociális felkészítést, 

és a környezettel való harmonikus együttélést. Szeretnének megfelelni a mai kor, a helyi 

sajátosságok, a közvetlen környezet és a szülők igényeinek is. Sokszínű programjaik 

eredményeként, amelyek között már részt vesz a Tücsökzene is, óvodásaik testileg, 

lelkileg egészségesen fejlődnek, biztonságos életviteli szakaszaik alakulnak ki. 

Hagyományukhoz híven immár több mint tíz éve folytatják az egészséges életmódra való 

nevelést. 

Amiért a program az eddigiekhez képest megújult formában, új helyszínen és új 

látogatókörnek került megrendezésre, mindenképpen újra kellett gondolni, és ki kellett 

alakítani egy sokkal strukturáltabb és egyénre szabottabb programot. A terv elkészítése a 

szakmai vezetővel egyeztetve, közösen került tervezésre. Minden alkalomra a 

Kesztyűgyárból kapják a gyerekek a technikai eszközöket és kellékeket, hogy minden 

feltétel adott legyen a közös játékhoz. Adott esetben pedig elő vannak készítve a gyerekek 

számára az elkészítendő hangszerek. 

Szeptember másodikán került megrendezésre az első foglalkozás a Búzavirág csoportban. A 

csoport nagy izgalommal és szeretettel várta az új, heti rendszerességgel megtartott 

programot. A bevezető alkalomnak az volt a célja, hogy megismerkedjenek a gyerekek a 

program koordinátorokkal és a programmal. Ez alkalommal csörgő dobot készítettek ezt 

két műanyag tányér egymásba fordításával és összetűzésével érték el. A belsejét pedig 
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száraz tésztával töltötték meg. Az első találkozás gyanánt kevés részfeladatot bíztak az 

óvodásokra, de érdekes megfigyelés volt, hogy így is nagymértékben igényelték a 

megvalósítók segítségét. A dal tanulása viszonylag egyszerűen ment a csoport nagy része 

könnyen megtalálta a ritmust és megjegyezte a szöveget is. Ez arra enged következtetni, 

hogy manuális, kézműves jellegű dolgokra kisebb hangsúly jut, mint mondókák vagy dalok 

tanulására, így igyekvés volt a következő alkalmak során eme képességeket fejleszteni. A 

következő hónapokban a foglalkozásokhoz való előkészületek egyre gördülékenyebben 

működtek, ugyanis egyre jobban kiismerhetővé vált a csoport képessége, határai, befogadó 

és tűrő képessége. Ez a fajta tudás hatalmas előnyt jelent, hogy az előzetesen elkészített 

terv tovább építhető legyen, sokkal specifikusabban a csoportra szabva. 

Az október az ősz jegyében telt el, mindezek mellet viszont a gyerekek saját külsője, 

önmaguk és társaik kinézetének elfogadása volt az irányelv. Fontos volt, hogy ne csak saját 

magukat, de társaikat is megfigyeljék, illetve hasonlóságaikat vagy éppen különbségeiket 

észrevegyék. Cél volt, hogy ki legyen hangsúlyozva, hogy különbözőségeik nem jelentik 

azt, hogy egyikük jobb a másiknál. Attól, mert mások, még egyenlő mindenki. A gyerekek 

nagy élvezettel hasonlítgatták össze talpaik vagy kezeik nagyságát, szemük és hajuk színét 

és szívesen kerestek hozzájuk hasonlókat. Ez alkalommal hangszerek hangját kellett 

felismerni, melyet laptopról mutattuk meg nekik. A hangok között voltak mindenki 

számára ismert hangszerek és kevésbé ismertek is, így új tudást is elsajátíthattak. 

Novemberben nem hangszerkészítésen volt a hangsúly, hanem a könnyen, akár otthon 

fellelhető hangszerekkel ismerkedtek meg a gyerekek. Ezzel az volt a cél, hogy a kicsik 

találkozzanak azokkal a hangszerekkel, melyeket akár már ismernek is. A foglalkozás 

vezetői azt szerették volna szemléltetni, hogy mennyire egyszerű dolgokból is zenét 

tudnak előállítani. Ez a fajta hozzáállás kreativitásra, nyitottságra és szabad gondolkodásra 

nevel. A hangszerek, amelyekkel a foglalkozás során megismerkedtek a gyerekek, egy- egy, 

szorosan fonódik a roma kultúrához, így fontos volt, hogy erről is szó essen. Nagyon fontos 

és elengedhetetlen része a projektnek az identitáskeresés, hagyományőrzés és a kultúra 

általi integrálás. Elengedhetetlen a gyerekek elfogadásra nevelése, érzékenyítése saját 

maguk és társaik irányába, már ilyen kicsi korban elkezdődjön, így kiküszöbölhető a 

későbbiek során a tartózkodó, diszkrimináló magatartás.  

A decemberi hónapban szükséges volt felkészülni arra, hogy az időjárási viszontagságok 

végett csökkentett létszámban tudnak jelen lenni a programon a gyerekek. A hónap a 

karácsonyi készülődés jegyében telt el. A gyerekek karácsonyi dalokat és mondókákat 

tanulhattak, valamint lehetőséget kaptak arra is, hogy az óvónőkkel közösen tanultakat is 

előadhassák. A közösségi élmény szerzés elsődleges célkitűzése minden programnak, mely 
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a Kesztyűgyár szervezésében történik, így fontos volt, hogy az óvónők munkáját segítsék a 

program megvalósítók a karácsonyi ünnepségre való felkészülésben. A gyerekek 

visszajelzései alapján a foglalkozáson tanultakról rendszeresen mesélnek otthon. Ezek a 

visszajelzések nagyon fontosak, mert erősítik a program létjogosultságát és hasznosságát, 

mind az Intézményünk, mind pedig a programban dolgozók számára. Ezek alapján azt a 

következtetést lehet levonni, hogy a kicsiket érdekli mind az, ami a programon történik, 

fontos számukra annyira, hogy tovább adják szüleiknek. Decemberben a klasszikus 

karácsonyi és mikulás dalokon túl, nagy hangsúlyt fektettek a koordinátorok arra is, hogy 

különleges, nem annyira közismert dalokat tanítsanak a gyerekek számára, amelyeket 

részekre bontva könnyen tanultak a Búzavirág csoport növendékei. A lecsendesedést a 

játékokba is igyekeztek átültetni a foglalkozásért felelős dolgozók, sok egyéni feladatot 

kaptak a gyerekek, mint, hogy rajzolják le magukat egy hangszerrel vagy a karácsonyi 

színezők és útvesztők segítségével. Egy team által értékelésre került a program az évvége 

tekintetében. Az előre haladás és a megvalósulás volt a beszélgetés fő témája, de a 

csoport és az egyének tekintetében is boncolgatták a fejlődést a program koordinátorok.  

 

Drámapedagógiai foglalkozások 

Drámapedagógia foglalkozások régóta léteznek a Kesztyűgyár Közösségi Ház életében, 

melyek leginkább konkrét témára épített foglalkozások voltak, amik drámás elemeket 

használtak fel. Ezek a foglalkozások főleg külső helyszíneken zajlottak, ezek további 

lehetőséget biztosítottak, illetve erősítették a meglévő kapcsolati tőkét az iskolákkal való 

együttműködésben. Az idény indító foglalkozásának, egy ilyen együttműködés volt a 

táptalaja, az ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnáziumban. 

2015 nyara óta érlelődik a gondolat, hogy a drámapedagógia valamilyen módon, de 

mindenképpen rendszeresen jelen legyen az Intézmény életében, melyre komolyabb 

szakmai team, vagy brainstorming nem épült, csupán egy új kolléga jelenléte, aki 

végzettségét tekintve drámapedagógus. Az a gondolat fogant meg, hogy a friss program 

koordinátor adottságait kihasználva új csoportfoglalkozások jöhetnek létre, melyek a 

drámapedagógia és színház színes eszköztárát használja. Az első hónapokban a rengeteg 

teendő, mint nyári táboroztatás, szeptemberi évad nyitás végett nem jutott idő kidolgozni 

a megfelelő program struktúrát a drámára, így váratott magára a kezdés. Szerencsére nem 

kellett sokáig várni, mert a már említett TREFORT Gimnáziumból egy kedves osztályfőnök 

kereste meg Intézményünket azzal a kéréssel, hogy tartsunk osztálya részére foglalkozást. 

Az osztályfőnöknek volt konkrét elképzelése, azt szerette volna, hogyha az osztályába járó 
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fiatalok egy kicsit kikapcsolódhatnának, együtt lennének, csapatot építenének. Így a 

stilizáltabb foglalkozás kitalálásában segítségére voltak Intézményünk szakemberei, hogy 

megtaláljuk a legmegfelelőbb témát. Végül a közösségi szolgálatot választották, ahol a 

gyerekek a kötelező önkéntes munkáról, a segítségadásról és fogadásról értekeztek kétszer 

kilencven percben. A foglalkozás főleg közös megbeszélésre és saját élményű tanulásra 

fókuszált, cél volt, hogy a gyerekek túllássanak a kényszeren, megtalálják saját helyüket 

és érdeklődésüket, a kötelezőségen kívül más motivációt találjanak. Az osztállyal 

csoportbontásban foglalkoztak a kollégák összesen négyszer kilencven percben. Az utolsó 

drámát követően a programtartók egyeztették, és kiértékelték a tapasztaltakat, 

összehasonlították a két csoportot, valamint az összeállított óravázlat erősségei és 

gyengeségei mentén gondolkodtak tovább a témát illetően.  

A Jelky András Iparművészeti Szakközépiskola  kereste fel az intézményt, hogy 

Iskolájukban decemberben egy Projekt nap elnevezésű program sorozat valósul meg, 

melybe szeretnék segítségünket kérni az 50 órás önkénteskedés témájában. A program 

kétszer kilencven percben tudott megvalósulni két csoportnak, melynek résztvevői nem 

egy osztályközösség volt, hanem több osztályból és különböző korcsoportból kerültek ki, 

így általában 9-10. osztályos tanulók vettek részt a programon. A Trefortban tartott 

foglalkozáshoz képest egy sokkal nagyon bevonódást, aktivitást igénylő közös játékkal 

készültek a kollégák, az óraterv témája maradt a közösségi szolgálat, de a fókusz a 

segítésről és annak lelki folyamatairól átkerült magára a tevékenységre, az aktív 

részvételre. Azt próbálta a foglalkozás hangsúlyozni, hogy önkénteskedni felelőséggel jár, 

erre a fiatalok tekinthetnek úgy, mint egy lehetőségre, egy próbára az éles munkahelyi 

közeg előtt. Továbbá célja volt, hogy a foglalkoztató, „munkaadó” helyébe képzeljék 

magukat és az ő fejével próbáljanak meg gondolkodni. Ez a fajta struktúra sokkal inkább 

élvezhető volt a fiatalok számára, még ha először nehezen is oldódtak később a záró kör 

visszajelzései alapján, nagyon élvezték a közös játékot és szituációkat.  

A mások helyébe való belehelyezkedés segítségére lehet a gyerekeknek és fiataloknak saját 

önismeretük fejlesztésében, hiszen kívülről tekinthetnek, olyan helyzetekre melyekbe ők 

maguk is könnyen találhatják magukat, a dráma ezek előszobájaként tud szolgálni. Védett 

környezetben, próbálhatnak ki éles szituációkat, melyeknek tétje csak a játékig tart, 

fontos, hogy a szerepek levételre kerüljenek és lehetőség szerint a felmerülő kérdések 

kibeszélésre kerüljenek, illetve, hogy visszajelzést adhassanak arról, hogyan érezték 

magukat, miként élték meg a közös játékot. Ezenkívül egyéni és csoportos célokat jelöl ki 

egy-egy foglalkozás, melyből mindenki annyit tud kivenni amennyit bele is rak, amit 

minden foglalkozás előtt fontos hangsúlyozni. Az óra sikeressége nagyban függ a tanártól 
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vagy trénertől, ezért fontos az ő folyamatos jelenléte, hogy az adott szituációkra gyorsan 

reagáljon, a felmerülő kérdések megválaszolásában segítségére legyen a fiataloknak, kellő 

flexibilitása. Amennyiben több ember tartja a foglalkozást akkor elengedhetetlen a köztük 

lévő összjáték, hiszen nem képviselhetnek ellentétes alapértékeket, vagy nem 

konfrontálódhatnak a csoport előtt nyíltan. Fontos, hogy kiegészítsék egymást, a 

feladatokat tisztán és érthetően leosszák egymás között, egy-egy helyzetben egymás 

segítségére tudjanak „sietni”. A KKH jelenlegi gyermek program koordinátorai ezen 

feltételeknek minden programon igyekeznek megfelelni, folyamatosan dolgoznak azon, 

hogy jól és tisztán kommunikálva tudjanak együtt dolgozni és segíteni egymás munkáját és 

közösen egy jobb célért dolgozni. 

 

Meglepetés péntekek 

Az évadnyitás előtti időszak az újra tervezés jegyében telt, több program átgondolásra 

kerül, a kollégák több szakmai team keretében együtt kerestek új célkitűzéseket, 

kereteket régen működő programokhoz, illetve lehetőségeket teljesen új programok 

kialakításához. A közös ötletelés meghozta a remélt eredményeket és így több új program 

is született, valamint a kézműves program átalakításra került. 

A kézműves szakkör újragondolásánál a legfontosabb szempont az volt, hogy megmaradjon, 

de valami új izgalmas formát öltsön. A program megvalósítók és szakmai vezetők 

egyetértettek abban, hogy egy gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozó közösségi háznak alap 

eleme egy olyan foglalkozás, ahol a kreativitást, képzelőerőt, kézügyességet lehet 

használni, valamint ahol alkotni lehet. Fontos volt tehát, hogy nem volt cél, a végleges 

program törlés, de a korábbi működést sem szerettük volna megtartani. Hosszas előkészítő 

munka előzte meg az új struktúrát, mely jelenleg is működik. 

Az átszervezéssel a program szélesedett, és ezzel együtt a megtartott foglalkozások száma 

csökkent is, több humánerőt igényel, akik több munkaterületről érkeznek, tematikusabbak 

az alkalmak és kevésbé épülnek egymásra, valamint nagyobb merítésből dolgozik a 

célcsoport tekintetében. Ez azt jelenti, hogy a korábbi heti két alkalommal megtartott 

program egy napra korlátozódik, így csak péntek délutánonként valósul meg. A kézműves, 

mint tevékenység marad meg, a program maga kiegészül egyéb játékokkal, melyek 

tematikus napok keretében valósulnak meg, így született meg a Meglepetés péntek 

elnevezésű program. Ahol a családon van a fókusz és több dolog közül választhatnak a 

látogatók, akik számára korosztály és nemi szerep szerint is igyekeznek a program 

koordinátorok szabadidő eltöltésére alkalmas tevékenységeket kínálni.  
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Az első alkalommal a Mátyás téri játszótérre vittünk ki eszközöket és kínáltuk lehetőséggel 

a gyerekeket és azok szüleiket. Ezen az alkalmon sárkányrepülőt készítettek, amit miután 

megcsináltak ki is próbálhattak, majd haza vihették magukkal. Egy nagyon egyszerű kevés 

és olcsó anyag felhasználást igénylő darabot választottunk, pont azért, hogy ezt bármikor 

otthon is újra elkészíthessék a gyerekek. A sárkányrepülő mellett pedig, az elmúlt évek 

nagy slágerét a gumikarkötőt választották a program koordinátorok, amivel a kislányok 

nagyon szeretnek. A program nagyszerűsége az volt, hogy a karkötő készítés rejtelmeit 

maguk a gyerekek, fiúk és lányok egyaránt, együtt magyarázták el a Kesztyűgyáras 

kollégáknak és tanítottak újabb és újabb technikákat. A későbbiek folyamán a Házban 

folytatódott a közös időtöltés, valamint kiegészült kártyajátékokkal, melyre a gyerekek 

tartottak igényt, aminek mi eleget tettünk. A Házban folytatott munka során a szülők aktív 

részesei voltak a délutánnak. Voltak, akik maguk is beszálltak a játékba, de többen 

összeülve beszélgettek, ahol a kollégákkal is szívesen megosztották gondolataikat. Ezen 

alkalom célja az is volt, hogy felmérjük az igényeket, megfigyeljük a résztvevőket, hogy az 

akkor már folyamatban lévő program kialakításnál ezeket az észrevételeket 

felhasználhassuk. Az első igazi Meglepetés pénteki eseményen szélforgót készíthettek a 

gyerekek, a szülők számára pedig Bolhapiac volt, ahol kedvükre válogathattak. A két 

program egymást kiegészítve nagyon jól működött, több gyerek önállóan is megnézte a 

Bolhapiac kínálatát, miután elkészítették saját forgóikat. A kézműves egyik mini 

célkitűzése, hogy az elkészített tárgyak az Intézményt díszítsék, ami az ide járók számára 

még barátságosabb, még otthonosabb hatást kelt. Azzal, hogy a látogatók beleteszik saját 

elképzeléseiket, készített tárgyaikat, rajzaikat a KKH-át még inkább magukénak érezhetik, 

ezzel is erősítve a kötődést. 

Októberben is nagyon színes programok várták a látogatókat, mint például játszóház, ahol 

a felhőtlen és kötetlen szabadidő eltöltés volt a cél. A gyerekek számára két ugráló vár 

került felállításra, melyet mindig nagyon szeretnek és képesek az egész délutánt a 

várakban tölteni. Ahogy az ugráló várakkal úgy az arcfestéssel sem lehet nagyot tévedni, 

ennek is mindig nagy sikere van. A felnőtteket leginkább a kézműves sarok kötötte le, 

főleg az édesanyákat, ahol az Amerikából átvett hagyományos halloweeni díszeket lehetett 

elkészíteni.  

Az utolsó alkalommal halloweeni buli várta a látogatókat, itt a délután nagy része 

készülődéssel telt, lehetőséget kapott mindenki a jelmezbe öltözésre, hogy az este záró 

akkordjaként meghirdetett jelmezversenyre bárki nevezhessen. Ez alkalommal is volt 

arcfestés, illetve jelmezkészítés, ahol mindenkinek segítettek a kollégák a jelmezéhez 

szükséges utolsó simításokat elkészíteni, így például kaszát a Kaszásnak vagy szarvat az 
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Ördögnek. De azoknak is szívesen segítettek, akiknek semmilyen maskarája nem volt, a 

legsikeresebb a boszorkány jelmez volt, a legkülönlegesebb helyben készített jelmez pedig 

a cigány szellem. A program zárásaként pedig eredményt hirdettünk a jelmezverseny 

nevezői között, akik 40-en képviseltették magukat a versenyben. 

Novemberben először zenés programmal kiszült a KKH, ahol Balog Jázmin énekelt, és 

Lakatos Attila gitáron kísérte, aki jelenleg a Z8 program megvalósításában segíti a 

kollégákat. Majd az ezt követ hét 13-ra esett, így a babonák, hiedelmek bűvöletében telt 

el a péntek délután, kora este. A kézműves asztalnál zsákba macskát és talizmánt lehetett 

készíteni, finomságként pedig szerencse sütit kóstolni, melyet a Fókusz Női Közösségi 

Központban működő női csoport tagjai készítettek el a gyerekek számára. A Női csoport 

többször segítette az elmúlt évben a különböző programokat apró süteményekkel, 

melyeket a vendégek szívesen fogyasztanak. A következő hét péntekének a mesék adták 

meg a keretét, lehetőség volt megnézni a Jégvarázs című animációs filmet, ismert 

mesehősöket készítettek el bábként, továbbá Disney kirakók és játékok várták a játszani 

vágyókat. 

Az év utolsó hónapját Mikulás várással nyitotta az Intézmény, a gyerekek találkozhattak a 

Mikulással, aki ajándékkal kedveskedett az apróságoknak. Továbbá a gyerekek és szüleik 

téli dekorációt készíthettek otthonra, valamint a Krampuszok földjén című interaktív 

színházi előadást nézhették meg. A programot nagy érdeklődés övezte, az állandó 

résztvevőkön túl sok régi és új arc is volt a Kesztyűgyárban. A második pénteken egy 

könnyed családi programon vehettek részt a látogatók, ahol meghitt karácsonyi 

hangulatban a gyerekekkel közösen készítettek a kollégák díszeket, melyekkel a 

programnak helyet adó zsibongót díszítették fel együtt. Az Intézmény karácsonyfája is 

felállításra került, melyet szintén a gyerekek díszítettek. December utolsó Meglepetés 

pénteke 18-án volt, amit teljesen a karácsonyi ünnepre szántunk. Itt a gyerekek és szüleik 

tipikus karácsonyi kellékekkel találkozhattak, mint gyermekpuncs, csillagszóró, 

szaloncukor és karácsonyfa. Az együtt töltött időt színesítette még a hangulatos zene, a 

közös mesefilm nézés és mézeskalács díszítés, valamint a Karácsony nagyinál című báb 

előadás. A kézműves asztalnál pedig ajándékot, például képeslapot, készíthettek 

hozzátartozóiknak. A gyerekek nem csak szüleiknek kedveskedtek a karácsonyi 

üdvözlőlappal, hanem számtalan kollégának is. Az ajándékozás nagyon fontos a 

Kesztyűgyárba járó gyerekek nagy részének, nem csak kapni, de adni is szeretnek. Az a 

tapasztalat, hogy egy-egy olyan feladatnál, ahol készíteni lehet valamit, sokszor a program 

koordinátoroknak is kapnak az elkészített rajzokból, tárgyakból, hogy így fejezzék ki 

hálájukat a törődésért cserébe. 
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A program egyre inkább megszokottá válik a látogatók számára, decemberben érezhetően 

az ünnepek közeledtének is köszönhetően nagyon sokan látogattak el az Intézménybe és 

vettek részt a különböző rendezvényeken. Ahogy az elején célkitűzés volt, hogy a 

szülőknek is adjon a program egyre inkább jól működik, a felnőtt program koordinátorok 

szerepe egyre fontosabbá válik a programokon, főleg az édesanyák körében. A kollégák 

egyre könnyebben dolgoznak együtt, kezdenek kialakulni a jól felosztható feladatkörök, 

ezt segíti, hogy minden programot egy rövid team beszélgetés előzi meg, ahol egyeztetni 

tudnak a megvalósítók a részletekkel kapcsolatban. Erre azért is van nagy szükség, mert a 

Meglepetés péntekek elemeit a gyermek program koordinátorok találják ki közösen, 

melyben a többi kolléga csak megvalósítóként vesz részt, akiknek legfőbb feladatuk, hogy 

a szülőkkel segítő beszélgetést folytassanak, vagy játékba hívják őket, addig még a 

gyermek programos kollégák pedig gyermekeik szórakozásáért felel. 

Bolhapiac 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház látogatói többségében halmozottan hátrányos helyzetű 

családok, akik számára nagy problémát okoz az új ruha, cipők, illetve játékok 

megvásárlása. A Kesztyűgyári Bolhapiac program abban nyújtott segítséget, hogy a 

mindennapi élethez hozzátartozó ilyen jellegű szükségleteiket könnyebben 

beszerezhessék. Az előkészületek 2 óra időtartamban, 4 fő segítségével történtek. 

A Kesztyűgyárban minden hónap utolsó péntekjén megrendezésre kerülő Kesztyűgyári 

Bolhapiac program elsősorban a kerület lakosai számára biztosított lehetőséget különböző 

ruhaneműk, játékok, tárgyak, illetve híradástechnikai eszközök cseréjére. A program alatt 

a ruhaneműk nagy részét a Nagycsaládosok Egyesülete biztosította ezen időszakban is. A 

korábban berendezett terembe kerültek elhelyezésre külön-külön asztalra a ruhák, cipők 

és az egyéb használati tárgyak. 

A program a kerületi lakosok számára közkedvelt, a megjelenő személyek nem csupán 

csereberéltek, hanem tekintettel a pénteki napra a hét eseményit is megvitatták, 

beszélgettek, s miután elindultak folytatták e beszélgetést útközben is hazafelé. E 

program egy nagy családi eseményként is definiálható akár, hiszen minden korosztály 

megtalálható volt az alkalmon, s a legtöbb család együtt, mint család ezen a programon 

volt jelen. A különböző személyek számára ez az alkalom nem csupán egy bolhapiac, 

hanem színtere a hét eseményeinek, mely közösség kovácsoló is egyben. Az elmúlt 

időszakban különösen jelentős szereppel bírt a program, hiszen a legutolsó foglalkozás 

közvetlenül az ünnepek előtt volt, így lehetőségük nyílt a részt vevőknek, hogy 

megbeszéljék az ünneppel járó bevásárlásokat, ételeket, ajándékozást, illetve a különböző 
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áruházak által nyújtott kedvezményeket. Az év utolsó programján rengetegen voltak, 

többségében gyermekek. A hagyományoktól eltérően munkatársaink üdítővel, játékokkal 

várták a kedves részt vevőket kialakítva egyfajta családi hangulatot. A gyermekek különös 

élvezték a bohókás játékokat. 

Többen fel is öltöztek különböző ruhákba, énekelve, utánozva egyes előadókat, s 

természetesen ehhez szüleiktől, illetve a felnőttektől kaptak biztatást, pozitív 

visszajelzést. A programon megjelenő személyek is sokkal többen voltak ezen az alkalmon, 

hiszen az ünnepek közeledtével már lehetett érezni az ezzel járó örömöt, készülődést, s 

ami a legszembetűnőbb volt az egymás iránti toleranciát. 

Álláskeresési Információs Nap 

Az Álláskeresési Információs Nap 2015. március 27-én került megrendezésre a Kesztyűgyár 

Közösségi Házban, Budapest Főváros Kormányhivatal Munkaügyi Központ Baross utcai 

kirendeltségével közös szervezésben. Céljai között szerepelt, hogy az álláskeresők 

közvetlenül az állás kínáló munkáltatóval kerüljenek kapcsolatba és rögtön egy személyes 

találkozó keretében ismerhessék meg egymást, ami záloga lehet egy jövőbeni 

munkakapcsolat megteremtésének. 15 munkáltató jelent meg a rendezvényen és 

körülbelül 100 álláskereső. A minibörzének az volt az előnye, hogy mivel kevesebb 

munkáltató jelenik meg, így az érdeklődő álláskeresőknek több alkalmuk és esélyük van 

megtalálni a megfelelő állást illetve hosszabb ideig beszélgethetnek a megjelentekkel, ami 

mindenképpen bővíthette a tudásukat, tapasztalatukat az adott, felkínált állással 

kapcsolatban. 

Játékos tudomány – A fizikai csodái című kiállítás 

A Kesztyűgyár Közösségi Ház 2015. február 2. és 6. között egy interaktív kiállítást 

szervezett általános és középiskolások részére. A program során a természet törvényei 

jelentek meg szokatlan, látványos módon, melynek interaktív bemutatására az iskolákban 

nem minden esetben van lehetőség. Fontos, hogy nemcsak bemutatja a jelenségeket, 

hanem érthetően meg is magyarázza.  

A kiállításon előtérbe volt helyezve a Nemzeti Alaptantervhez való kapcsolódás. 

A kiállítás öt egységre különült:  

1. Érdekes fizikai jelenségeket játékosan bemutató eszközök. (gravitáció, fény, hang, 

elektromosság, mágnesesség stb.) 

2. Ügyességet, gyorsaságot, koncentrációt próbára tevő eszközök. 
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3. Illúziók galériája. 

4. Ördöglakatok és logikai játékok. 

5. Otthon saját kezűleg elkészíthető kísérletek bemutatója. 

A kiállítást 9 és 16 óra között minden látogató ingyenesen tekinthette meg. 

Szervezett csoportok is érkeztek a kiállítás megtekintése érdekében, mintegy 280 általános 

és középiskolás diák csodálhatta meg a fizikai eszközöket. (Lakatos Menyhért Általános 

Iskola és Gimnázium, Németh László Általános Iskola, Leövey Klára Közgazdasági Szakiskola 

és Szakközépiskola, Józsefvárosi Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény és 

Általános Iskola, Molnár Ferenc Általános Iskola, Szent Benedek Gimnázium, Szakképző 

Iskola és Kollégium Budapesti Tagintézménye, Amerikai Alapítványi Óvoda, Általános 

Iskola, Gimnázium). 

Húsvéti játszóház 

2015. április 3-án 16 és 18 óra között a húsvéti ünnepekhez kapcsolódóan egy olyan 

közösségi délutánt szerveztünk, ahol minden látogatónak lehetősége volt felkészülni az 

ünnepekre.  

Húsvéti dekorációkat készíthettek, valamint tojásfestés és tojáskeresés is a program részét 

képezte. A programon részt vettek a Reményt a Gyermekekért Közhasznú Egyesület 

munkatársai is, akik saját ötleteikkel növelték a kézműves feladatok színvonalát. 

Zárt csoport 

Zárt csoportunkat rendhagyó módon a Magdolna negyedben, és a kerületben található 

általános iskoláknak szerveztük idén is. Szóróanyagokkal, plakátokkal kerestük fel az 

iskolák igazgatóit, tantestületét. Több úgymond demo foglalkozást tartottunk, ahol 

betekintést nyerhettek a tanárok a foglalkozásról, és megismerhették azokat a 

technikákat, melyeket a foglakozáson alkalmazunk. A megfelelő előkészülettel szoros 

együttműködés alakulhatott ki.   

 

„A környezeti nevelés átfogó célja, hogy elősegítse a tanulók környezettudatos 

magatartásának, életvitelének kialakulását annak érdekében, hogy a felnövekvő nemzedék 

képes legyen a környezeti válság elmélyülésének megakadályozására, elősegítve az élő 

természet fennmaradását és a társadalmak fenntartható fejlődését. A fenntarthatóság 

pedagógiai gyakorlata feltételezi az egész életen át tartó tanulást, amelynek segítségével 
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olyan tájékozott és tevékeny állampolgárok nevelődnek, akik kreatív, problémamegoldó 

gondolkodásmóddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a környezet, a társadalom, 

a jog és a gazdaság terén, és felelős elkötelezettséget vállalnak egyéni vagy közös 

tetteikben.” (NAT 243/2003) 

Az iskola adta lehetőségeket kihasználva, napközi keretében sikerült a gyermekek 

megszólítása. A foglalkozások eredményként nehéz megállapítani, hogy milyen tudásfokon 

sikerült a hallottakat elsajátítani, de a tanárok visszajelzése is azt mutatja, hogy a 

gyermekeknél gyakran térnek ki a tanórákon az ilyen jellegű kérdésekre, mely már 

önmagában eredménynek számít. Elsősorban két korosztályra bontottuk a „Zárt csoport” 

tematikáját. Alsós- illetve felsős általános iskolások részére tartottunk interaktív 

foglalkozásokat Power point-os bemutató segítségével.  

Célunk: 

- a környezettudatos magatartás és életvitel megismertetése 

- a személyes felelősségen alapuló takarékos magatartás és életvitel 

 - a környezet (természetes és mesterséges) értékei iránti felelős magatartás, annak 

megőrzésének igénye és akarata 

 - a természeti és épített környezet szeretete és védelme, a sokféleség őrzése 

- a globális összefüggések megértése 

- az egészséges életmód igénye és elsajátíttatni az ehhez vezető technikákat, módszereket 

 

Fontosnak tartjuk a környezeti változók, környezetvédelem és egészséges életmódra való 

nevelés szükségességét, melyet szakembereink segítségével tudatosan felépített 

progresszív technikákkal bemutatjuk a gyermekeknek. 

A foglakozásokon 160 gyermek vett részt. 

Kesztyűgyári napok 

A Kesztyűgyári Napok rendezvény előkészületei már 2015 februárjában elkezdődtek. A 

sztárfellépők fellépéseinek az egyeztetésére már ekkor szükség volt. Május végére a teljes 

programterv összeállt. Az előkészültekhez tartozott a szükséges engedélyek beszerzése: 

területfoglalási engedély, behajtási engedélyek, ÁNTSZ engedély, mobil wc biztosítása, 

szerzői jogvédelmi bejelentések megtétele, rendőrség, katasztrófavédelem és BKK 
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tájékoztatása. A színpadtechnikát és a biztonsági őrzést külső partner segítségével 

bonyolítottuk le. A szükséges humán erőforrásokat biztosítottuk: műsorvezető, rendezvény 

fotós, szervezők – akik a Kesztyűgyár Közösségi Ház programkoordinátorai közül kerültek 

ki. 

A hetedik alkalommal megrendezett fesztivál 2015. augusztus 28. és 29. között került 

megvalósításra. A pénteki napon a színpadi programok mellett megrendezésre került a 

havonta esedékes Kesztyűgyári Bolhapiac is.  

A színpadon először a Józsefvárosi Roma Zenekar húzta el repertoárját, majd Dance Force 

táncegyüttes mutatkozott be a közönség előtt, közel 60 fővel. Ezt követően Luigi és 

barátai bemutatkozó műsora következett. Őket követte a Lashe Shave Budapest Gipsy 

Band. A főfellépő ezen a napon Czibi Norbert, a Rising Star egyik résztvevője volt, valamint 

L.L. Junior roma származású, magyar rapper. 

Szombati programunkat délelőtt 10 órakor kezdtük, ahol egy Interaktív Játékparkkal vártuk 

az érdeklődőket. Bemutatkozott a Fókusz Női Közösségi Központ is. 

A KKH saját programjai között szerepelt a Kreatív percek, ahol kézműves foglalkozás 

keretében karkötőket készíthettek. Délután csocsó és ping pong versenyt rendeztünk, 

valamint egyik legkedveltebb eleme a rendezvénynek az arcfestés is a programok között 

szerepelt.  

A színpadon 16 órakor kezdődtek a programok, először a Cakkumpakli Színház mutatta be 

élőbábos produkcióját. Ezután egy rapverseny következett, melyet Lugi vezényelt le. A 

nyertes egy vásárlási utalvánnyal lett gazdagabb. Ez követte a RoBot együttes, akik swing 

és a jazz dallamaival ismertették meg a közönséget. 

Ezután Jack és csapata mutatta be produkcióját, az eseményen megjelent Farkas Zsolti, az 

Ének iskolájának egyik nyertese. Őket követte Gondi Helén, majd Fehérvéri Gábor Alfréd, 

szintén a Rising Star ünnepelt sztárjai. 

A pénteki napon 900-950 fő vett részt a rendezvényen, a szombati napon pedig 800 

érdeklődő képviseltette magát. 

Márton-napi mulatság 

A Márton napi ünnepség fő célkitűzése az volt, hogy egy olyan hagyományőrző rendezvényt 

hozzunk létre, mely minden korosztály számára érdekes programokkal szolgál, így családi 

eseményként is működhet. Másfelől szem előtt tartottuk, hogy a Márton nap az újbornak, a 

szüret végének víg lezárása volt, többnyire vásárral, lakomával, vagyis egy kifejezetten 
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örömteli, játékos, mulatságokkal fűszerezett ünnepnap volt. Ennek megfelelően gyűjtöttük 

csokorba a lehetséges programelemeket, ezek közül aztán a következőket véglegesítettük: 

kézműves vásár a rendezvény egész ideje alatt, a gyerekek számára a népi hagyományokat 

fölelevenítő ügyességi játékok, a felnőttek, illetve nagyobb gyerekek számára 

„erőpróbák”, vetélkedők (súlydobás, súlyemelés, célbadobás, íjászat), az est koncerttel 

zárult, ezen felül pedig teával és libatepertős kenyérrel láttuk vendégül a megjelenteket. 

A program legtöbb előmunkát igénylő része a lehetséges vásározók felkeresése és az egyes 

programok eszközeinek beszerzése volt. A nap szociális és karitatív vonatkozását 

erősítette, hogy többek között a Bárka Alapítvány Bárka Műhelye is elfogadta a vásárra 

való meghívást. A tepertősütést a Kesztyűgyár Közösségi Ház állandó és lelkes önkéntesei 

vállalták, az egyes programelemeket (gyerekjátékok, sportrendezvények, erőpróbák) a 

Közösségi ház program-koordinátorai felügyelték. Az est végének hangulatos 

zárókoncertjét a Valami Swing zenekar biztosította. 

A Közösségi Ház előtti Mátyás Téren tartott rendezvény nem csupán a ház programjait 

rendszeresen látogatókat vonzotta a programokra, de a helybélieket is szép számmal, s ez 

a helyszín megválasztásakor cél is volt. Minden programelem sikeresen működött, ha ki 

lehet emelni, akkor a gyerekeknek szóló programok voltak a legkedveltebbek. 

Összegzésként elmondható, hogy a rendezvény sikerére való tekintettel érdemes a 

következő években is megtartani a Márton napi ünnepségeket. 

Festőműhely 

Az MNPIII zárását követően a Csámpai Rozália által vezetett festőműhely megtartásra 

került, hétfő, kedd és szerdai napokon 14 és 18 óra között valósítottuk meg. A program fő 

célja nem változott, továbbra is azt kívánjuk elérni, a programon résztvevő felnőttek és 

gyermekek élmény- és fantáziavilágának fejlesztéséhez, szabad önkifejezéséhez 

biztosítsunk teret és lehetőséget. 

Szeptemberi hónapban első két hetének a főbb vonala a mesés világ volt. Így a betérő 

vendégek népmesék jeleneteit vethették papírra, valamint őszi tájképek festésével is 

foglalkozhattak. A harmadik – negyedik héten komolyabb témákat hoztunk a gyerekeknek, 

mely az iskolakezdést és Budapest főváros témáját foglalta magába. A realisztikus 

ábrázolást fejlesztettük ezekkel a feladatokkal.  

Októberi hónapban a színek köré építettük fel a programunkat. Célunk az volt, hogy minél 

több színt merjenek használni a képeken. Itt hosszasan elbeszélgettünk velük a 

komplementer színpárokról, ezek kialakulásáról. 
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Novemberben több esemény is volt, ami segítette munkákat, abban hogy milyen tematikát 

építsünk fel. Első héten Halloweenra készültünk, nem csak képeket készítettek a gyerekek, 

hanem álarcokat is. Izgalmas hét volt számukra, mert kiélhették azt a vágyukat milyen 

szörnyek lennének legszívesebben. 

Második hét Márton napi ünnepség volt és Tudomány Napja is, így számos dologról tudtunk 

velük beszélgetni. Régi hagyományokról és hogy őket milyen tudomány érdekli, egyáltalán 

mit jelent számukra az a szó, hogy hagyomány.  

Decemberben a Mikulás, Adventi időszak, Karácsony és a Szilveszteri határozta meg a 

festőműhely képeit. Nagyon impulzívan hatott ez az időszak a gyerekekre, sokat szerettek 

volna adni és kapni. Foglalkozásokon nem csak rajzolás, hanem egymás meghallgatása és 

egymás segítésén volt a főbb hangsúlyt. 

Biztos Kezdet Gyermekház és a Közösségi Ház közös karácsonya 

2015. december 22-én 9 és 12 óra között a Biztos Kezdet gyermekházzal és a József utcai 

Baptista Szeretetszolgálattal együttműködve karácsonyi ünnepséget szervezett. A 

programon részt vettek a józsefvárosi 0-3 éves korú gyermekek és családjaik. 

A kezdéskor regisztrációval, és szabad játékkal vártuk a családokat. 10 órakor Sántha 

Péterné Alpolgármester Asszony köszöntőjében Boldog karácsonyt kívánt a legkisebbeknek 

is. Ezt követően a Színházikó Társulat karácsony-váró programja kezdődött. 

Az előadás után a Baptista Szeretetszolgálat vezetője köszöntötte a résztvevőket, s 

elkezdődött a cipős dobozok kiosztása. Azok a gyermekek, akik még nem fáradtak el, 

kézműves foglalkozás keretében kipróbálhatták az ujjfestést, a nagyobbak pedig a 

gipszfestést. 

A rendezvény egész ideje alatt Játszóház biztosította a felhőtlen hangulatot: két ugráló 

vár, ügyességi játékok, sátrak, alagutak. Az esemény ideje alatt büfé biztosította az 

ellátást. A rendezvényen kb. 80 család jelent meg. 

Z8-Zeneszoba 

A Z8 program szeptembertől indult útjára, jogelődje a zeneszoba elnevezésű program. A 

Z8 zenei tehetséggondozó, gyerekek számára kialakított program, mely szerdánként 16.00-

18.00 között, két órában valósult meg 2 fő gyermek program koordinátor és egy fő külsős 

megvalósítóval. A Z8 csoportos informális foglalkozás keretein belül zajlott, nem egyéni 

oktatási célokat szolgált, természetesen a csoporton belül kijelölhetőek voltak az egyéni 

célok, de a közösségben való együttműködés volt a fontos feladata.  A Z8 a nemrégiben 
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teljes egészében kialakított zeneszobában valósult meg, mely egy teljes eszközparkkal 

rendelkező helyiség a KKH pincéjében. A tér alkalmas arra is, hogy zenekari próbák 

helyszínéül szolgáljon, így a Kesztyűgyár fiatal, amatőr zenészeinek ingyenesen kínál 

lehetőséget a gyakorlásra. 

A zene a kerületben élők életében fontos szerepet tölt be, a cigány kultúra alappillére, 

mely ősiségnek és igénynek kíván az Intézmény eleget tenni. A kultúrán és hagyományokon 

túl a zenei nevelés fontos részét képzi az oktatásnak, nevelésnek és fejlesztésnek, mely 

tevékenységek fontos eszközei a KKH-ban zajló munkának. A program elindulásához tehát 

hozzá járult a jól felszerelt helység, valamint a hozzá értő szakemberek megléte. 

Szeptemberben „próba üzemmódban” kezdték el a kollégák a munkát, szükséges volt 

felmérni az igényeket, a kerületben élő gyerekek érdeklődését, motivációját és 

hozzáértését. Egy ilyen jellegű foglalkozásnál nagyon fontos, hogy körülbelül azonos tudású 

emberek dolgozzanak együtt, amennyiben valaki kirívóan magasan teljesít a többiekhez 

képest akkor vele szükséges külön foglalkozni vagy, ha ez nem történik meg, akkor 

ráunhat, elvesztheti motivációját. Abban az esetben is problémák állhatnak fel, ha valaki a 

többiekhez képest rosszabbul teljesít, mert akkor szintén külön figyelmet kíván, vagy az 

egymáshoz viszonyítgatás sikertelenséget vált ki, ami később szintén motiváció vesztéshez 

vezethet, ezért nagyon fontos volt, hogy közel azonos képességekkel és zenei tudással 

érkező gyerekek vegyenek részt a programon. Bár ez egy nyitott program és bárki 

csatlakozhat, ahhoz hogy megfelelő szakmai munka tudjon folyni szükséges volt kereteket 

adni, az elsődleges feltétel az volt, hogy komolyan vegye a közös zenélést.  

A szeptemberi nyitáshoz képest szinte hónapról-hónapra alakult a Z8 célkitűzése, 

felépítése, személyi változás is történt a külsős megvalósító személyében, ezeknek oka, 

hogy folyamatosan keresték a kollégák a megfelelően működő, hasznos formát, mely a 

gyerekek fejlődését és hasznos szabadidő eltöltését szolgálja. Jelenleg a megvalósítók 

rövidtávú célként egy Kesztyűgyári zenekar megalapítását tűzték ki, akiknek a feladata a 

következő fél évben a gyakorlás, felkészülés és összecsiszolódás lenne, hogy a későbbiek 

során egy közösségként a közönség előtt előadhassák a tanultakat, melyre a KKH 

lehetőséget biztosít majd számukra. Ennek a folyamatnak az elején jár a program, kezd 

körvonalazódni a zenekarban részt vevő gyerekek személye azonban, hogy teljes legyen a 

csapat március folyamán egy meghallgatáson vehetnek részt az érdeklődők. A 

meghallgatáson természetesen a meglévő tudás sem utolsó, de a legfőbb szempont, hogy 

olyan gyerekek kerüljenek összeválogatásra, akiknek személye valószínűsíthetően 

összeegyeztethet és így alkalmas a hosszantartó közös munkára. Amennyiben az érdeklődés 

azt kívánja akár több zenekar is alakulhat a kerületi fiatalokból és gyerekekből. 
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Pinceklub - Stúdió 

A program lehetőséget kínál a kerület lakosságának, hogy zenei ambícióit megvalósíthassa. 

Zenei felvétel lehetősége mellett, próbatermet és az ehhez szükséges hangszereket 

biztosítottunk több zenekar számára.  

A környék lakosai közt számtalan olyan zenész található, akinek egzisztenciális lehetőségei 

nem adnak esélyt arra, hogy megfelelő körülmények közt gyakorolhassanak.  

A intézményben kialakított próbaterem kihasználhatósága rugalmasan illeszkedik a munka 

mellett gyakorolni kívánó lakosok időbeosztásához, lehetőséget adva, hogy bármilyen 

napszakban gyakorolhassanak. 

A helység biztosította feltételek mellett, hatalmas segítséget jelent a jó minőségű 

hangszerek szabad használata, ami egyszerűsíti a szolgáltatás igénybevételét. Dob, 

basszusgitár, gitár, szintetizátor várja, hogy a megfelelő kezekben, a megfelelő érdekeket 

szolgálja. A zenészeknek nem kell minden alkalommal saját hangszerüket cipelniük. 

A helység és annak hangszerparkja melletti hatalmas lehetőség, hogy zenefelvételre és 

annak utómunkájára is biztosítunk lehetőséget. 

Gitároktatás 

A program elsődleges célja, hogy a gyerekek közt nagy népszerűségnek örvendő hangszer – 

a gitár – bemutatásra kerüljön, és megismerkedjenek a hangszer nyújtotta zenei 

lehetőségekkel.  

A fiataloknak hangszeres tanulást nyújtunk, ahol nem csak a zeneelméleti alapokkal van 

módjuk megismerkedni, de különböző hangszereken tanulhatnak.  

Alapvetően a zeneelmélet elsajátítására, ritmus és szóló hangszerek összehasonlítása és 

ezeken való gyakorlásra helyezzük a hangsúlyt minden tanuló esetében, hogy a gitár 

összetettsége ne legyen riasztó vagy csalódást keltő. 

Legnagyobb igény a gitár megismerésére és az azon való játék elsajátítására mutatkozik, 

így heti két alkalommal, alkalmanként másfél órában lehetőség nyílik a zenélésre. 

A foglalkozások bemutatják a hangszer történeti kialakulását és elterjedést illetve 

befolyását a modern zenei világ megannyi stílusára, de főleg gyakorlati szempontokat tart 

elsődlegesen szem előtt. 

Angol nyelvű filmklub 
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Az Angol nyelvű filmklub az Angol társalkodó klub kiegészítéseként jött létre. Mindkét 

programot szívesen látogatták a résztvevők. A foglalkozáson könnyen érthető angol nyelvű 

filmek kerültek levetítésre angol felirattal. A két órás foglalkozás időtartama alatt kb. 30 

percet lehetett megtekinteni a filmből. Az óra első részében kockáról kockára történt az 

adott angol szöveg magyar nyelvre való fordítása, ezt követően pedig egyben került 

megtekintésre a film adott részlete, amit már élvezetesen néztek, hallgattak a résztvevők, 

hiszen minden szót és kifejezést megismertek korábban. Ha új taggal bővült a csoport a 

korábbi résztvevők szívesen fogadták az újonnan érkezőket és szívesen bemutatkoztak és 

beszéltek magukról.  

Az elmúlt időszakban hat film került megtekintésre. A The Other Woman (Csajok bosszúja), 

Slumdog Millionaire (Gettómilliomos), Anna and the king (Anna és a király), Green Cart 

(Zöld kártya), Testament of Youth (A fiatalság testamentuma) és a St. Vincent (St. 

Vincent). Az első két film könnyű vígjáték, a többi pedig mély, elgondolkodtató film a 

szegénységről és kevésbé ismert kultúrákról. A kiválasztott filmek filozófiai, történelmi 

mondanivalóval is rendelkeznek, melyeket az óra végén a megjelentek összefoglaltak, 

átbeszéltek, kiegészítettek. 

A hetente megvalósuló programon átlagosan öt fő vett részt vegyes összetétellel. Volt, aki 

kevésbé tudott angolul és néma szemlélőként volt jelen, az aktívabbak viszont szívesen 

részt vettek a filmek szövegének fordításában. Az ismeretlen szavak és kifejezések 

megbeszélése mindig közösen történt, hogy a szótár füzetbe azonos jelentés kerüljön 

minden résztvevő esetében. Megállapítható, hogy a feljegyzésre került kifejezések, 

jelentések könnyebben hívhatók elő, mint azok, melyek csak szóban kerültek 

megbeszélésre. Sikerként értékelhető az alkalomról alkalomra való egyértelműen 

megfigyelhető fejlődés.  

 

5. Fókusz Női Közösségi Központ - Társadalomból kirekesztett 

nők foglalkoztatása és rehabilitációja 

A Fókusz Női Közösségi Központ az MNP III zárásást követően is biztosította a 

szolgáltatásokat a 2015-ös évben. A Központ kiemelkedő célja a társadalom perifériájára 

került nők - mélyszegénységben élők, hajléktalanok, prostituáltak, szerhasználók – számára 

egy közösségi tér létrehozása. 

A tervezett közösségi tér több feladatot vállal: 
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A munkaerőpiacról kiszorult nők számára foglalkoztatást nyújt - amiből később jövedelem 

is válhat.  

Pszicho-szociális rehabilitáció valósul meg az itt megrendezett programok által. 

A közösségi kert kialakítása és művelése, majd a termények közös felhasználása. Amellett, 

hogy számos hasznos ismeretet ad az asszonyoknak, közösségformáló erővel is hat a közös 

főzés, befőzések és étkezések megvalósulásával.  

Néhány funkció már korábban is kézzel fogható volt a Kesztyűgyár Közösségi Házban tartott 

Női csoportban. Ezen korábbi, valamint külföldön (Svédországban, Hollandiában, 

Szerbiában) szerzett tapasztalatok alapján állt össze a jelenlegi program. 

A tervek megvalósulását nagyban segítő új közösségi tér egy szeparált fizikai tér, így jó 

esély van arra, hogy a Női csoport tevékenysége még hatékonyabb tud lenni. Hiszen itt 

lehetőség van a közös játékra, kézimunkázásra, előadások tartására és filmek 

megtekintésére. 

Remek adottságokkal rendelkezik a Magdolna utcai helyszín a közös sütés-főzés 

megvalósítására - külön helyiségben, de nem elzárva a közös tértől. Ezen kívül külön 

szobában lehetőség van kisebb körben beszélgetni, vagy a rendszeresen itt dolgozó 

pszichológussal kettesben segítő beszélgetésen részt venni. A szociális ügyekben tanácsot 

kérők egy másik elkülönített helyen, szakembertől kérhetek segítséget. 

A közös étkezésre egy szépen kialakított étkezőben kerül sor.  

A munkaerőpiacról kiszorult nők részére rehabilitációs foglalkoztatás valósult meg. Ez 

rendszeres elfoglaltságot jelentett, ahol értéket teremthettek, fontosnak érezhették 

magukat, termékeiket saját maguk használhatták, elajándékozhatták, az ügyesebbek el is 

adhatták.  

A közös tevékenységek során a megjelent asszonyok közösségé formálódtak, mely fontos 

megtartó erő a személyes életükben. Lehetőség volt arra, hogy új, addig nem ismert 

dolgokat tanuljanak meg.  A varrás, kézimunka, valamint a szövés technikáinak 

elsajátításához nagy segítséget jelentett a szakemberek és a jó gépi felszereltség 

elérhetősége is. A munka során több asszonyról kiderült, hogy szemüvegre van szüksége, 

így ezen a téren is javulás állt be az életükben. A találkozások alkalmával irányított, 

tematikus beszélgetések valósultak meg, melyeken a pszichológus segítsége itt is 

rendelkezésre állt.  
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Sok örömmel és felismeréssel járt a Női csoport tagjai számára, egy részt a csoda, hogy a 

magból növény, a hagymából virág lesz. Megtanulták, hogy a gyógynövények 

megőrizhetőek télre teának, a paradicsomot és egyéb zöldségeket pedig el lehet tenni 

télire. Nagy büszkeséggel fogyasztják a saját maguk által elkészített savanyúságokat, az 

általunk főzött lekvárt.  

Olyan tér kialakítására és olyan foglalkozásokra volt szükség, melyek pótolják a hivatalos 

ügyintézés lehetőségeit. Orvos, családsegítő, különböző segítő szervezetek ismertek az 

asszonyok között. Ehhez hasonló tér - ahol megpihenhetnek, feltöltődhetnek, lelki 

támogatást kaphatnak – eddig nem volt ezen a környéken. Lehetőséget biztosított a 

tanulásra, új ismeretek megszerzésére és önbizalmuk megerősítésére.  

Itt minden segítséget megkaphattak ahhoz, hogy visszatérhessenek a társadalomba, ha 

életkoruk és egészségi állapotuk megengedi, a munkaerőpiacra is. A Női csoport vezetői 

nagy figyelmet fordítottak a konfliktusok kezelésének megtanítására, a hatékony, 

erőszakmentes kommunikáció megismertetésére. 

A csoport szakmai munkatárasai naprakész információkkal rendelkeznek a klienseinket 

érintő kérdésekben, szükség esetén ügyintézést végeznek az egészségügyi és 

államigazgatási szerveknél, egyéb szociális szerveknél a kliens állapotával és életvitelével 

kapcsolatban és összhangban. 

Az év fénypontja és méltó befejezése a karácsonyi ünnep volt. Az asszonyok meghívták 

régi társaikat, családtagjaikat és a korábbi előadókat. Gyönyörű karácsonyfára a díszeket a 

résztvevők maguk készítették, az ünnepi ebédet és a süteményeket is. Az egyik társunk 

unokája fogalmazta meg az ünnep jelentését: 

„Együtt a család, a karácsony a család ünnepe. A női csoport ünnepe is családias volt, 

otthon érezhették magukat az asszonyok. Többeknek ez jelentette az igazi karácsonyt, az 

igazi családot.” 

Hogyan tovább? 

Szeptembertől új kliensekkel bővült a programot látogatók köre. A tanácskérők változatos 

problémákkal fordultak a Központ szakembereihez. Folytatódtak a már előző hónapokban 

megkezdett ülések is. Az új kliensek életvezetési problémákkal illetve erős kilátástalanság 

érzéssel érkeztek. Komplex kezelést igényeltek, a szociális ellátás lehetőségeinek 

átvizsgálása mellett, megélhetési gondokra is szükséges volt megoldást keresni a számukra. 

Jellemzően 30-as, 40-es éveiben lévő Asszonyok igényelték a szolgáltatást, kerületi lakosok 

és nagy többségben álláskeresők. Néhányan közülük csak egy alkalommal igényelték a 
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beszélgetést, de többen jelentek meg hétről hétre, hogy a megkezdett témákat tovább 

tárgyalják, illetve megoldásokat találjanak problémáikra. 

Álláskeresési klub nőknek 

A programon megjelentek a több hónapja munkanélküli és a frissen állástalanná váló 

Asszonyok is. Sikerként könyvelhető el, hogy a tartósan munkanélküli, a teljes 

kilátástalanságot megélő kliensek is rendszeresen eljöttek, annak ellenére, hogy esetükben 

az ideális állás megtalálása igen nehézkes, hiszen többen közülük testi fogyatékkal élnek 

vagy alkohol problémákkal küzdenek illetve egyéb elhelyezkedést nehezítő élethelyzetben 

vannak. De a megértő és nyitott környezetnek köszönhetően szívesen eljöttek ebben a 

hónapban is. Magyarország egyik vezető élelmiszerláncával történt kapcsolatfelvételnek 

köszönhetően, több álláskereső is próbahéten vehetett részt takarítói munkakörben, ami 

hosszú távú elhelyezkedést is eredményezhet a számukra. 

Csengettyű 

A szeptemberi és októberi hónapokban 2 éves kor alatti kisgyermekek és édesanyjuk vett 

részt a zenei nevelés óráin, ebből adódóan az ölbeli játékok „babonázó” hatása volt a 

használt eszköz program indítóként. Ezek két személyes játékok, amelyek a szülök és 

gyermekük bensőséges kapcsolatát tükrözik. Egy-egy ilyen játék egy kisebb színdarab, egy 

mini dráma, hiszen minden mondóka végén csattanó van, amely élményt okoz a 

kisgyermekekben, hiszen ez is egy nagyon fontos eleme ennek a programnak. Az ölbeli 

játékokhoz tartoznak a sétáltatók, hitáztatók, lovagoltatók, és a kéz, kar, láb játékok is. A 

picik számára ezek az énekes-mozgásos, mondókás játékok jelentik a művészeti nevelés 

alapjait. A novemberi hónapban a beszédindítás volt az elsődleges cél a korcsoportot 

tekintve. A mondókák folytonos ismétlése volt az eszköz a beszéd megindulását illetően. 

Megfelelően lehetett alkalmazni ezt a módszert, hiszen kialakult novemberre a 

foglalkozáson résztvevők magja. A mondókák, dalok ismétlésével fejlődött a gyermekek 

szókincse, megismerték a magyar nyelv dallamát, ritmusát. A rímek a nyelvi fordulatok és 

az ütemesség azonnal magával ragadták a kisgyermekek figyelmét, mellyel fejlődésnek 

indult a ritmusérzékük, a hallással kapcsolatos figyelmük és emlékezetük. A december az 

összegzés és az összefoglalás hónapja volt a Csengettyű program életében. Újra előkerült 

minden eddig tanult mondóka, dal, és ezek fejlesztő hatása. Minden egyes szülő külön – 

külön beszámolt gyermekén/gyermekein tapasztalt változásokról, javulásokról és egyéni 

„tanácsadást” is kaptak. Mind ezek mellett decemberben készültek az ünnepekre is, télapó 

és karácsony váró dalok is elhangzottak, amelyet nagyon élveztek a kicsik és anyukájuk 

egyaránt. 
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Tanácsadás szociális ellátásokról 

A Magdolna negyedben és környékén élő lakosok sok esetben szorultak rá a kerület adta 

szociális ellátások valamelyikére, hiszen gyakran előfordult, hogy önerőből nem voltak 

képesek megoldani az élethelyzetükben adódó nehézségeket. Leggyakrabban elmaradt 

közüzemi számlák és különböző hivatalos levelek megfogalmazásában kértek segítséget.  

Civil Sziget 

A Civil Sziget Magyarország egyik legnagyobb könnyűzenei fesztiváljának, a Sziget 

Fesztiválnak a része, ahol különböző civil szervezetek mutatkoztak be a fesztivál ideje 

alatt. A Civil Sziget egy kiugró lehetőség volt a Kesztyűgyár Közösségi Ház (KKH) számára. 

Magyarország – és a régió – legnagyobb könnyűzenei fesztiválja páratlan alkalmat jelentett 

az intézmény részére, hogy a szélesebb magyar és nemzetközi közönség előtt is 

bemutatkozhasson.  A Civil Szigeten való részvétellel járó reklámfelületeken – internet, 

sajtó, nyomtatott kiadványok, stb. – történő megjelenés bővítette a KKH ismertségét, és 

ezáltal a közösségi ház szolgáltatásait igénybe vevők körét. A 21. századi modern világban 

felbecsülhetetlen jelentősége van a szervezeti marketingnek, amire azonban egy szociális 

segítő intézmény financiális forrásai – érthetően – nem, avagy csak igen kis mértékben 

fordíthatóak. Ha a KKH elnyerte a megtiszteltetést, hogy képviselhette magát a Civil 

Szigeten, amely nagyban hozzájárult a szervezet promóciójához, továbbá a KKH több éves 

közösségi, szociális fejlesztő munkájának társadalmi elismerését növelte. A közösségi ház 

szakemberei hiszik, hogy a szervezet által képviselt értékek és kidolgozott programok, 

szociális fejlesztő modellek a szélesebb hazai civil szektor, valamint a magyar és 

nemzetközi közvélemény előtti bemutatásra is érdemesek. A Civil Szigeten résztvevő civil 

és intézményi partnerekkel folytatandó szakmai párbeszéd új szinergiák és innovatív 

ötletek felszínre hozatalát, a meglévő kapcsolatok elmélyítését és új civil és intézményi 

kapcsolatok kialakítását eredményezte. Mint minden társadalmi, szociális, költségvetési és 

pályázati forrásokból gazdálkodó szervezetnek, a KKH-nak is elengedhetetlenül fontos a 

célközönség, illetve a szakmai szféra tagjai felől megnyilvánuló visszacsatolás. A Civil 

Szigeten történő részvétel nagyban hozzájárult e szakmai és egyéni/személyi 

visszajelzések becsatornázásához, ami mérvadó segítséget jelentett a KKH-val szemben 

megjelenő igények pontosabb megismeréséhez és ezáltal a szervezet fejlesztéséhez. 

A KKH célja volt megismertetni a közönséget az érzékeny társadalmi problémákkal, az 

ahhoz való viszonyulásukat formálni. 

A programjainkon résztvevők tekintetében elvárásként jelent meg: 
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 több emberi/ismeretségi spontán viszony/kapcsolat alakuljon ki közöttük 

 hasznos nappali időtöltés részesei legyenek 

 játékosan fejlődjön az önismeretük, verbális és non-verbáis kommunikációjuk, 

kézügyességük 

 energetizálja őket a megtapasztalt élmény 

 alapszintű együttműködés alakuljon ki közöttük 

 koncentráció 

 empátiájuk fejlődjön  

 nemi szerepek jelentőségében mélyüljenek el. 

Intézményünkből két napon keresztül két fő képviseltette magát, ahol különböző interaktív 

programokat kínáltak a résztvevőknek.  

 

 

 

Közfoglalkoztatás, közérdekű önkéntes tevékenység, közérdekű munka 

Március 1-től indult a következő  közfoglalkoztatás program, 69 fő foglalkoztatására 

irányult, melyből 60 főt a Józsefvárosi Cigányzenekar keretein belül foglakoztattunk, mint 

kulturális segítő. A fennmaradó létszámban kaptunk karbantartó, kulturális szervező és 

ügyviteli státuszokat. Ez a program augusztus 31-ig tartott, melyet meghosszabbítottak 

november 30-ig. Átlagosan 68 fővel be is tudtuk tölteni a szabad státuszokat. 

Párhuzamosan még 2 program indult, melyben kaptunk közmunkásokat: 2015. április 15-

október 31. közötti időszakra 5 főt, és július 15-től október 31-ig 16 főt. Középfokú és 

alapfokú végzettséggel is tudtunk munkavállalókat foglalkoztatni.  Átlagosan 4,5 fővel 

tudtuk feltölteni a 7 hónap alatt, míg a 16 fős programot csak 7 fővel. 

November 1-től és december 1-től új programok indultak a téli közfoglalkoztatás keretein 

belül: 16 és 74 státuszt kaptunk, az előzőekhez hasonló, alapfokú és középfokú 

végzettséghez kötött állásokat töltöttek be a munkavállalók.  A jelenlegi programok 2016. 

február 29-ig tartanak. 

Közérdekű önkéntes tevékenységre továbbra is fogadjuk a természetes személyeket, 

melyről igazolást is állítunk ki Kormányrendelet alapján. Ezzel az igazolással a 

Foglalkoztatást helyettesítő támogatásban, illetve az aktív korúak ellátásában részesülők 
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tudják igazolni az önkéntes tevékenységüket a Kormányhivatalban, és nem szűnik meg a 

fenti ellátások folyósítása. 2015. évben 15 embert fogadtunk ilyen célból. 

 

Közérdekű munka keretén belül jelenleg is 5 főt tudunk munkavégzésre fogadni, akiket a 

Kormányhivatalok Foglalkoztatási Osztályai Kijelölő lappal hozzánk irányítanak. Különböző 

szabálysértéseket lehet kiváltani munkavégzéssel. A munkakötelezettség befejezéséről 

értesítést állítunk ki az illetékes Osztálynak. 2015-ben 30 szabálysértő dolgozta le a 

Kesztyűgyár Közösségi Házban a kiszabott közérdekű munkát. 
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Kommunikációs divízió / Újság/ 

I. Bevezetés 
 

A Józsefvárosi Önkormányzat képviselő-testülete által alapított, hetente 52 ezer 

példányban, ingyenesen megjelenő Józsefváros újság a közszolgálatiság jegyében működik. 

2015-ben 41 alkalommal jelent meg, lapszámonként 16 oldal terjedelemben. 

 

Az alapító önkormányzat az alábbiakban határozta meg a lap célját és jellegét:  

„a Józsefváros újság önkormányzati, közszolgálati, közművelődési és a lakosság hiteles 

tájékoztatására alapított időszaki kiadvány, amely a VIII. kerületi lakosságot leginkább 

érintő helyi és közügyekben rendszeres tájékoztatást nyújt, beszámol a testület 

legfontosabb döntéseiről. A lap köteles közölni a jegyzői közleményeket, felhívásokat, 

rendeleteket. A lap feladata továbbá, hogy a kerület kulturális és közművelődési életéről 

tájékoztatást nyújtson, megnyilvánulási lehetőséget adjon a kerületben működő nagyobb 

egyházi gyülekezeteknek, a nemzeti és etnikai kisebbségek kulturális jogai 

érvényesítésének, és beszámoljon az önkormányzat intézményeinek életéről”. 

 

A független, közéleti kiadvány a kerület legtöbb háztartásába és közintézményébe 

eljutott. A hirdetési felületek értékesítésével az újság az önkormányzat és a Józsefváros 

Közösségeiért Nonprofit Zrt. számára reklámbevételt is termelt. 

 

A papír alapú információhordozóval párhuzamosan a szerkesztőség gondozza Józsefváros 

internetes honlapját (www.jozsefvaros.hu) és a Facebook közösségi oldal 

(www.facebook.com/jozsefvaros.hu) megjelenéseit is. A weblapon naponta 3-5 új hír 

jelenik meg. A szerkesztőség gondozza továbbá a Józsefváros alkalmazást is, amelynek 

köszönhetően mobileszközökről is elérhetők a kerület hírei, programjai és az ügyintézéshez 

szükséges információk.  
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Hetente 2-3 kisfilm is készül a mai online igényeknek megfelelően 2-4 perc közötti 

terjedelemben. A jozsefvaros.hu oldalon és Józsefváros Facebook-oldalán megjelenő 

kisfilmek rövid, lényegre törő anyagok. A videók tartalmilag összhangban állnak a többi 

médium híranyagaival, többségükben a helyi kulturális és közéleti eseményekről 

tájékoztatnak. 

 

Egyéb kiadványok 2015  

Az elmúlt évben a szerkesztőség a fent említett médiumok mellett további grafikai 

munkákat is végzett:  

Plakátok, flyerek, grafikai munkák – tájékoztató plakát készült a Teleki téri piacról, a 

józsefvárosi termelői piacokról és az óvodai beiratkozásról, meghívó plakát készült a 

március 15-i, az augusztus 20-i és az október 23-i ünnepségre, a Bródy ősz valamint az 

Adventi programokra. Plakát és flyer is készült az Auróra utcai szakrendelő felújítás alatti 

betegellátásáról is. Promóciós plakát készült a Horváth Mihály téri jégpályáról, a Losonci 

téri uszodáról és a Vajda Sportsátorról. Az év végén 2016 évre józsefvárosi képekkel 

illusztrált naptár készült, amely az újságba behúzva jutott el az olvasókhoz. 

II. Feladatok 
 

Magas színvonalon szolgálni a kerületben élők információhoz jutását helyi ügyekben és a 

kerületet érintő országos témákban.  

Első kézből tájékoztatást nyújtani az önkormányzat fontos döntéseiről, a képviselő-testület 

határozatairól.  

Az önkormányzat által kiadott közlemények megjelentetése. 

Folyamatos tájékoztatás a közterületeinket érintő fejlesztésekről, beruházásokról.  

Szoros kapcsolatot tartani Józsefváros közintézményeivel, beszámolni működésükről. 

Kiemelt feladat: tájékoztatás a Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat által nyújtott 

egészségügyi szolgáltatásokról. 

Lehetőséget biztosítani a képviselő-testület pártjainak (Fidesz-KDNP, MSZP, Jobbik, LMP, 

DK, PM), hogy a közérdeklődésre számot tartó, fontos és aktuális kérdésekben 

kinyilvánítsák véleményüket.  
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Bemutatni és népszerűsíteni Józsefváros kulturális, művészeti és civil életét. 

Tudósítani a kerületi iskolák, óvodák és bölcsődék életéről, eredményeiről, a gyerekek 

kiemelkedő szerepléseiről ugyanúgy, mint az idősek otthonaiban történő közösségi 

eseményekről, vagy a lakosokat érintő szociális témákról.  

Teret adni a kerületben működő nagyobb egyházi gyülekezetek bemutatkozására. 

A kerületi hagyományok ápolása, a helyi identitástudat erősítése. 

Az egészséges életmódra való serkentés. 

A környezettudatos és jogkövető magatartás népszerűsítése. 

A kikapcsolódás, a rekreáció elősegítése. 

A józsefvárosi fesztiválok és kulturális rendezvények beharangozása és tudósítás ezekről. 

Tájékoztatás a kerületi egészségügyi, oktatási, sport- és gyermekprogramokról. 

III. Eredmények 
 

A szerkesztőség a fenti feladatokat az önkormányzattal és a polgármesteri hivatallal 

állandó kapcsolatot tartva valósította meg. A hivatalos közlemények, a programajánlók és 

a hirdetések gondozása és közlése mellett a 16 oldalas heti kiadványban éves összegzésben 

közel 750–800 cikk jelent meg. Ezzel a kerületben élők számára a legfontosabb helyi 

információforrás volt. Emellett igyekezett erősíteni a józsefvárosiak identitástudatát, és 

biztosítani a papír alapon való minél szélesebb körű tájékozódás lehetőségét azok számára, 

akiknek erre nincs más módjuk. 

 

A jozsefvaros.hu honlap a frissülő hírek – éves összegzésben közel 1350–1400 cikk – mellett 

megjelenítette a képviselő-testület előterjesztéseit, az önkormányzati határozatokat, 

rendeleteket, az önkormányzati intézményi és gazdasági társaságokat érintő információkat 

és az önkormányzati és államigazgatási hatósági ügytípusokat is. Ezeket a Polgármesteri 

Hivatal illetékes szervezeti egységeivel, ügyintézőkkel és letölthető nyomtatványokkal 

összekapcsolva közzétette a közérdekű adatokat, mindezt kiegészítve teljes archívum- és 

RSS funkcióval, Facebook-integrációval, kerületi programajánlókkal, szavazással 
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kapcsolatos adatok közzétételével, keresőfunkcióval, stb. A honlapon továbbá követhetők 

voltak a képviselő-testület ülései is. 

 

Főbb témák 

A kerületi élet különböző vonatkozásairól a Józsefváros újság és a társult médiumok 2015-

ben az alábbi témákban tájékoztatták a lakosságot (a teljesség igénye nélkül): 

 

 Önkormányzati hírek: társasházak felújítása, gyermekétkeztetés, segítség az 

otthonteremtésben, párbeszéd a helyi vállalkozásokkal, közmeghallhatás, nemzetiségi 

közmeghallgatások, MNPIII. folytatása, kártyatermek működésének szigorítása, kábítószer-

ellenes stratégia, parkolási engedélyek, külföldi delegációk látogatása, Józsefvárosi 

bűnmegelőzési program, nyári diákmunka a közintézményeknél, támogatások a határon túli 

magyaroknak, kínai delegáció, óvodai átalakítás és felújítások, tájékoztatás a nyári 

táborokról, a kábítószerügyi egyeztető fórum hírei, tér elnevezés (Mindszenty tér), a 

képviselő-testületi ülések közérdekű témái, viták (Lakatos iskola jövőjéről), a 

közmeghallgatás, az Integrált Településfejlesztési Stratégia, a parkolás, az 

adósságcsökkentés, a kerület 2015-ös költségvetése és támogatások, a segélyezési rendszer 

változása, a képzési és foglalkoztatási programok, önkormányzati rendeletmódosítások, a 

kerületi adósok, az idősek köszöntése, a tűcsere program, az egészségügy fejlesztése, az 

iskolák támogatása, fejlesztések, a fogyatékkal élők munkavállalása, stb. 

 

 Események: Adventi gyertyagyújtás, Auróra rendelő átadása, jégpálya megnyitó,  

Józsefváros születésnapja, Hősi halott orvosok előtt tisztelgés, Október 23-i 

megemlékezés, Idősek napja, gyermekek látogatása a Nemzeti Múzeumban, a Turay 

színházban, Augusztus 20-i ünnep,  Semmelweis-nap, Pedagógusnap, Gyermeknap, Nemzeti 

Összetartozás Napja, Állásbörze, TeSzedd kerülettakarítás, Múzeumok Majálisa, Ludovika 

fesztivál, sajtótájékoztatók, Föld napi ünnepség, Tudományfesztivál, nyílt napok, a 

kézilabda szövetség elnökválasztása, iskolai rendezvények, megemlékezések, ünnepségek, 

kitüntetések átadása (Józsefváros rendjéért, bölcsődei dolgozók, díszpolgárok, 

pedagógusok), a Horváth Mihály téri jégpálya programjai, idősklubok programjai, stb. 
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 Kerületi fejlesztések: társasházi felújítások, Mátyás téri fejlesztések, óvodai 

energiahatékonysági fejlesztések, Corvin sétány fejlesztések, Gutenberg tér és Bródy 

Sándor utca felújítása, új nagyberuházás a kerületben, energetikai fejlesztések a kerületi 

intézményeknél, új házi gyermekorvosi rendelő építése, új játszótér, Korányi program, 

házfelújítások a Palotanegyedben, kerékpáros fejlesztések, óvodák fejlesztése, Galéria 

negyed, Nívódíj pályázat, a Bionikai Központ építése, az Auróra utcai szakrendelő 

felújítása, az Európa Belvárosa Program folytatása, új óvoda építése a Százados úton, az 

MTK stadion építése, az új sürgősségi osztály a Bókayban, közterület-fejlesztések, 

közösségi programok, bölcsőde felújítások, a Ludovika Campus fejlesztése, a balatoni 

üdülő megújulása, stb. 

 

 Városüzemeltetés: elektronikus rendszer, viharkárok a kerületben, virágültetések, 

városfejlesztési stratégia, házfelújítások, közösségi kertek fejlesztése, útfelújítások, 

őstermelői piacok, drog prevenció, ingatlanpiaci hírek, útfelújítások, Teleki téri piac, 

járdafelújítások, faültetések, parkolási ügyek, a káptalanfüredi tábor fejlesztése, 

aszfaltozás, stb. 

 

 Fővárosi hírek, fejlesztések: Kormányablak nyitása, Hidegkuti Nándor stadion, 

turisztikai elismerés, Vörösmarty projekt, közlekedési fejlesztések, Ludovika nívódíj, 

szurkolói bolt, Kossuth Mauzóleum átadása, lakáspiaci helyzet, gyermekjóléti és 

családsegítő központ egyesítése, Olimpiarendezés, BuBi közösségi kerékpáros rendszer, 

vizes világbajnokság, klímavédelem, tömegközlekedési fejlesztések(új buszok, új 

villamosok, új torlik), turisztikai rangsorok, forgalmirend-változások, 

gépjárműbeszerzések, a Ludovika Campus fejlesztése, a Korányi Projekt, új sürgősségi 

osztály, nagyberuházások, tömegközlekedés fejlesztése, a holokauszt áldozatainak 

emlékhelye, hulladékgyűjtés, női vállalkozások, valamint rendszeres beszámoló a főváros 

fontosabb híreiről.  

 

 Országos kérdések: Migrációs kérdések, Családi Otthonteremtési Kedvezmény, 

bevándorlási kvóta, családi csődvédelem, rezsicsökkentés, Otthon Melege Program, 

nemzeti közműszolgáltató, adócsökkentés, iskoláztatási kedvezmények, bevándorlás, 

bakok elszámoltatása, külföldi államfők látogatása, devizahitelek forintosítása, útdíj 

kedvezmények, az Otthon Melege Program, csökkenő munkanélküliség, a március 15-i 
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ünnep, a devizahitelesek megsegítése, foglalkoztatás, gyed-extra, valamint egyéb 

kormányzati hírek. 

 
 

 Közbiztonság: Józsefváros rendjéért elismerések, körzeti megbízotti iroda a Corvin 

sétányon, Police Coffee, körzeti megbízottak bemutatkozása, rendőrségi adományozás, 

rajzpályázat, iskolások látogatása a kapitányságon, térfigyelő kamerák és központ, 

rendőrnap, rendőrkapitányi beszámoló, rendőrségi hírek, polgárőrnap, az új rendőrkaptány 

bemutatása, közvélemény-kutatás a közbiztonságról, a polgárőrség hírei, az 

áldozatvédelmi – bűnmegelőzési program rendezvényei, a kábítószer egyeztető fórum 

ülései, közbiztonsági felhívások, stb. 

 

 Iskolai és óvodai események, hírek: Losi uszoda felújítása, gyermekétkeztetés, 

rajzpályázatok, programok a FiDo parkban, ajándékosztás az óvodákban és bölcsődékben, 

Mikulás ünnepség, erdei iskola, iskolakezdés, ballagás, jó tanulók kitüntetése, néptánc 

gála, ovilimpia, zeneiskolai hírek, diákolimpia, kultúrák találkozása, sorversenyek, az 

összes iskola és óvoda bemutatkozása a beiratkozás alkalmával, környezetvédelem az 

iskolákban, új óvoda építése a Százados negyedben, iskolai mentor programok, 

fejlesztések, tanuszoda, diplomaosztás, bölcsődék további fejlesztése, tudósítás óvodai és 

iskolai ünnepségekről, iskolai sportsikerek, kitüntetések, sportversenyek, ovisok 

rajzkiállítása, iskolai évfordulók, stb. 

 

 Nézőpont rovat: a képviselő-testület képviselőinek véleménye a következő 

témákban: illegális bevándorlók száma, biztonsági határzár, térfigyelő kamerák, szociális 

támogatási rendszer, bevándorlás, az óvodák működése, a csökkenő adóterhek. 

 

 Utca hangja rovat: térfigyelő központ működése, szociális támogatási rendszer, 

drogszemét, Keleti pályaudvari migránshelyzet, Teleki piac és környezete, bevándorlás, 

térfigyelő kamerák, a KÉK Pont Egyesületről 

 

 Portrék, interjúk: Kocsis Máté Józsefváros polgármestere, Molnár Gábor Józsefváros 

rendőrkapitánya, Dr. Stenczinger Csilla, a Józsefvárosi Igazgatói Munkaközösség vezetője, 

Kovács Ákos Józsefváros új díszpolgára, Koroknai András, az Auróra utcai szakrendelő 

főigazgatója, józsefvárosi rendőrkaratékák, Sánta Ferenc hegedűművész, Aprianov Zakriás 
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galoppidomár, Rebicek Gerd karatemester, Józsa Mihály szkanderbajnok, Bálint Attila 

jégkorongozó, Regőczy Krisztina jégtánc világbajnok. 

  

 Szociális segítség: elismerések a szociális dolgozóknak, karácsonyfa osztás, 

alkoholstopp pályázat, plusz forrás a LÉLEK-programnak, új idősklub építése, konferencia a 

LÉLEK-programról, párbeszéd a szegénység ellen, Lélek-Ház, Életmentő pont, 

közfoglalkoztatás, mentorprogram, állásbörzék a Kesztyűgyárban, hátrányos helyzetű 

gyermekek támogatása, jótékonysági rendezvények, stb. 

 

 Jeles napok és megemlékezések: Rendvédelmi nap, Nemzeti Összetartozás Napja, 

Március 15.-i ünnep, Emlékezés Tormay Cecile-re, a Magyar Kultúra napja, holokauszt 

emléknapok, Bauer Sándor emlékezete, a kommunizmus áldozatainak emléknapja, stb. 

 

 Lakossági fórumok: Áldozatvédelmi előadás, közösen Palotanegyedért, 

Közbiztonsági fórum, Magdolna Negyed Egyesület fóruma, az Európa Belvárosa Program 

folytatása, Bérlői Kisokos a Magdolna negyedben, Palotanegyed stb. 

 

 Közterület-felügyelet: hírek (illegális szemétlerakás, parkolási esetek, terek 

őrzéséről, kutyafuttatókról, fejlesztésekről, ingyenes parkolásról, szigorításokról), 

közlemények, interjúk, kitüntetések, stb.  

 

 Katasztrófavédelem: szén-monoxid veszélyei, 120 éves a tűzoltóság központi 

épülete, tűzesetekről, a tűzoltók eredményeiről, gyakorlatozásairól, oltásokról és 

mentésekről, lakosságvédelmi intézkedések az önkormányzatnál, stb. 

 

 Idősek klubjainak rendezvényei: karácsony idősklubokban, zenei fellépők az 

idősklubokban, juniális, újévköszöntő, farsang, süteménysütő és főzőverseny, névnapi 

bálok, vers- és prózaíró verseny, táncverseny, képviselők az idősek klubjaiban, stb.  
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 Egészségügyi felvilágosítás: szűrőszombatok, diabétesz oktatóprogram, nefrológiai 

szakrendelés, új orvos bemutatkozása az Auróra utcai szakrendelőben, kismama klub, 

hasznos tanácsok, stb. 

 

 Felekezetek hírei: Karácsony ünnepe, Pünkösd ünnepe, Hit pajzsa díj, József-napi 

búcsú, egyházi fejlesztések-felújítások, jeles napok, rendezvények, események, 

évfordulók, egyházi üzenetek, útravalók, stb. 

 

 Nekrológ: Kékesi József, korábbi józsefvárosi képviselő, Aprianov Zakriás a 

legsikeresebb galoppidomár, Haller Terézia, a JESZ dolgozója 

 

 Helyi érték: Bródy-piknik, közösségi kert a Baross utcában, zöld udvarok létesítése a 

társasházakban, események az Orczy-parkban, Hollywoodi forgatás a kerületben, Teleki 

téri fesztivál, turisztikai eredmények, egyházi beruházások a kerületben, tájékoztatás 

közösségi kertek működéséről, helytörténeti írások, műemlékvédelem, koszorúzások 

(kommunizmus áldozatai, világháború áldozatai, Bauer Sándor, Tormay Cecile), 

emléktáblák avatása (Kis felkelő, Lengyel Árpád, P. Lányi Margit, Dr. Csapó Veronika) stb. 

 

 Szórakoztató és kulturális rendezvények: Kutatók éjszakája, Szenes Iván 

emlékkoncert, autómentes nap, játszótéri szerdák, Nemzetiségi estek, Szimfonikus 

koncert, Budapest100, Sakura ünnep, kiállítás megnyitók, kultúra napi programok 

(Navracsics Tibor a Galériában), tudósítás a Turay Ida Színház főbb előadásairól, 

tudományos játszóház, Kesztyűgyári programok: Hangolj rá, Család nap, Bolhapiac, stb., 

Párbeszéd háza programjai. 

 

 Józsefvárosi Galéria és Rendezvényközpont: Festménykiállítások, népzenei 

koncertek, tudósítás Zene-fere progrtamoról, a Százados úti Művésztelep művészeinek 

kiállításáról, további kiállításokról, könyvbemutatókról, díjkiosztásokról, Magyar Napló 

könyvesbolti rendezvényeiről, a szabadegyetem előadásairól, klubkártya promóció, 

interjúk, a galéria programjainak heti ajánlója,stb. 
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 H13 – Diák és Vállalkozásfejlesztési Központ: tudósítás a jelentősebb 

rendezvényekről és előadásokról: munkanélkülieknek szóló képzés, Józsefvárosi Üzleti 

Klub, munkaügyi roadshow, inkubációs program, diákönkormányzatok találkozója, Európai 

Ifjúsági Hét, fiatal vállalkozók konzultációja, startup konferenciák, fotó és 

festménykiállítások, akadémiák, irodalmi szalon, uniós pályázati segítségnyújtás, stb. 

 

 Programajánlók és programbeszámolók: Kesztyűgyári programok, FiDo téri 

programok, Erkel Színház, Százados úti művésztelep, Olasz Kultúrintézet, Corvin mozi, 

Kossuth Klub, Uránia mozi, Nemzeti Múzeum, civil szervezetek rendezvényei, 

Zászlómúzeum kiállításai, Turay Ida Színház, Polgárok Háza, Természettudományi Múzeum, 

Füvészkert stb. 

 

 Szolgáltató rovatok: olvasói levelek, receptek, egészséges életmód tanácsok, 

szépészeti tanácsok, kertészkedés, gasztronómiai fogások, rejtvény. 

 

 Hirdetmények: tájékoztatók útfelújításról, társasházi kamera-pályázat, a JESZ 

tájékoztatói, álláshirdetések, pályázati felhívások, parkolási változások, forgalmirend-

változások, az önkormányzat meghívói, tájékoztatói, felhívásai, közleményei, civil 

szervezetek hirdetményei, bérlakás-pályázatok, Józsefváros Kártya-elfogadóhelyek, 

árverési hirdetmények, ingyenes szűrőszombatok, ingyenes képzések. 
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 Józsefvárosi Galéria és 
Rendezvényközpont  

I. BEVEZETŐ 
 

     A Józsefvárosi Galériában egy szerethető és a lokálpatrióta mentalitást elősegítő, 

magas szellemi színvonalú közösségi teret hoztunk létre, ahol minden korosztály 

megtalálhatja a neki tetsző programot. Igyekeztünk a kerület közművelődési feladatait 

nem csak ellátni, hanem kimagasló és egyedi programokkal gazdagítani. 

 

     Saját szervezésű programjaink jelentős részét közvetlenül, vagy közvetetten a 

képzőművészethez kapcsoltuk. A tervezett kiállításainkat és a hozzá kötődő 

programjainkat (tárlatvezetés, filmvetítés, művészeti albumok bemutatása) 

maradéktalanul és sikeresen megvalósítottuk. Részt vettünk a Százados úti Művésztelep 

Magyar Örökség díj körüli szervezésben, ajánlásban és az odaítélt díj átvételében is. 

 

     Előadásainkat a történelem, a művészettörténet, utazás, tudomány témakörében, nagy 

létszámmal látogatták. Sikeresek voltak a Zene - Fere és a Józsefvárosi Szabadegyetem 

programjai is. 

Büszkék vagyunk a Muzsikás Mesék – Mesés Muzsikák sorozatunkra, melyek nagy örömet 

szereztek a kerület óvodásai, kisiskolásai körében, amelyekkel nagyon jó kapcsolatot 

ápolunk. Egyre népszerűbbek lettek a szombati Hétmérföldes Családi gyermekelőadásaink.  

A külső helyszínen megvalósuló nagyrendezvényeikkel (Palotanegyed Fesztivál, a Százados 

úti Pitnik és műterem látogatás, valamint az Advent Józsefvárosban programsorozat) 

reméljük, hozzájárultunk Józsefváros kulturális, idegenforgalmi fejlődéséhez.  
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II. KIÁLLÍTÁSOK 
A Józsefvárosi Galéria 1976 óta működik a Józsefvárosban, kezdettől fogva kortárs 

művészeti galériaként. A ház hírneve, hagyományai köteleznek bennünket arra, hogy 

házunk fő profilját, arculatát a képzőművészet határozza meg.  

Ezekre a programokra a belépés díjtalan. A kiállításaink megtekinthetők: hétköznap 9-18 

óráig, szombatonként 9-13 óráig. Kiállításainkat – a 2013 óta – egyre többen látogatják. A 

Galéria újra visszatért a köztudatba, nagyon sok művész keres meg bennünket, s szeretne 

kiállítani nálunk. 

Feladatok: Kapcsolatfelvétel a művészekkel, a kiállítás koncepciójának kidolgozása, 

hirdetmények elkészítése, szállítás megszervezése, a művek átvétele, a kiállítás 

rendezése. Konferálás, adminisztráció, a fogadás előkészítése, részvétel, kapcsolódó 

programok szervezése és megvalósítása. A kiállítás leszedése. 

 

Az egyes kiállítások: 

„BOROSTYÁN” - Kárpáti Tamás Munkácsy-díjas festőművész kiállítása 

A megnyitó időpontja: 2015. szeptember 18.  

A kiállítás időtartama: szeptember 11- október 8.  

Leírás: Kárpáti Tamás, a hetvenes évektől kezdve folyamatosan alkotó és kiállító művész 

számos díjat és elismerést nyert, többek között Munkácsy-díjat, Érdemes művész-, és 

Kiváló művész-elismerést. Legfrissebb munkái most az Ars Sacra Fesztiválhoz kapcsolódóan 

szerepelnek a Józsefvárosi Galériában. A művész ezt a kiállítását feleségének, Kárpáti 

Márta emlékének szenteli. Az alkotó mélyen vallásos, művészetét – saját bevallása szerint - 

a Teremtőnek szenteli. Festményeinek témájában is megjelennek a kereszténységhez 

kapcsolódó tartalmak, ezért választottuk őt az Ars Sacra Fesztiválhoz kapcsolódó 

programjaink közül kiemeltnek. A megnyitó alakalmával egy rövidebb, 20 perces zenei 

programot is beiktattunk: „El Camino – anno” - középkori spanyol zarándokénekek 

(előadók: Gyüdi Eszter – ének; Haraszti Dóra – furulya). 

Megvalósítás:A kiállítást megnyitotta: P. Szabó Ernő művészettörténész. Program: 

Kapcsolódó programok közül szeptemberben megvalósult: tárlatvezetés (Mónus Viktor, 

szeptember 28-án). (Október 6-án lesz a FILMKLUB - "Művésztársakról filmnyelven", melyen 

vendégünk és beszélgetőtársunk Kárpáti Tamás.) A megnyitóra a szokásosnál jóval több, 

mintegy 150 vendégünk érkezett. Sántha Péterné alpolgármester asszony bevezető beszéde 
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után P. Szabó Ernő beszédében összefoglalta a művész eddigi munkásságát, alkotásainak 

jellemzőit. (A beszéd cikk formájában megjelent az Új művészet című folyóiratban.) A 

kiállítást eddig kb. 1000 fő tekintette meg. 

 

TÓTH MENYHÉRT MŰVÉSZETE A HATVANAS ÉVEKBEN  

válogatás a  Kecskeméti Katona József Múzeum képzőművészeti gyűjteményéből 

Supka Manna emléke előtt tisztelegve 

A megnyitó időpontja: 2015. október 15., csütörtök 18 óra 

A kiállítás időtartama: 2015. október 15 - november 6. 

Leírás: Hagyományainknak megfelelően ebben az évben ősszel is kiállítást szentelünk Dr. 

Supka Magdolna művészettörténész emlékének, illetve egyik felfedezettje, pártfogoltja 

számára. Idén Tóth Menyhért (1904–1980) festőművészre esett a választásunk. A program 

alkalmából mindig átadásra kerül a „Supka Manna emlékérem”, mely Csikai Márta 

szobrászművész alkotása. A kiállítás egyben a Festészet Napja programsorozat egyik 

kiemelt rendezvénye.  

 

Tóth Menyhért) a XX. századi magyar képzőművészet talán legegyetemesebb érvényű 

életművének alkotója. Tette mindezt úgy, hogy alapvetően öntörvényű, mindig a saját 

útját járó művész volt, aki szándékosan sohasem törekedett arra, hogy az aktuális 

nemzetközi trendeket kövesse. Az irányzat-lovag alkotókkal szemben valóban egyedit, 

sehova nem sorolhatót, érdemben utánozhatatlant hozott létre, amely éppoly európai, 

egyetemes, mint amennyire magyar.  

Megvalósítás:A kiállítás teljes anyagát a Kecskeméti Katona József Múzeumból 

kölcsönöztük. A múzeum művészeti gyűjteményének vezetője ifj. Gyergyádesz László 

művészettörténész, aki a kiállításunk kurátora volt. A kiállítást is ő nyitotta meg, továbbá 

november 3-án vetítéses előadást tart a művész teljes életművéről. Az előtérben Supka 

Magdolnáról és a művésszel való kapcsolatukat dokumentáló anyagokat helyeztünk el 

(megjelent cikkek, könyvek, fotók, személyes levelezések…), melyet Bényi Eszter (Supka 

Manna lánya) állított össze. 

A megnyitón Kathy Horváth Lajos hegedűművész, zeneszerző, Érdemes művész játszott, 

három – kifejezetten erre az alkalomra készült - saját, részben improvizatív művét. 
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A kiállítás ideje alatt a helyszínen megvásárolható volt ifj. Gyergyádesz László 

művészettörténész Tóth Menyhértről írott kétnyelvű (angol-magyar) kismonográfiája (18 

fekete-fehér és 64 színes reprodukcióval kísérve), mely 2014-ben jelent meg az NKA 

támogatásával. A megnyitóra készítettünk egy filmrészletekből összevágott anyagot, 

melyen Tóth Menyhért és Supka Manna is több ízben szólal meg, s a művész további 

alkotásait is bemutatja. Az összeállítást a kiállítás nyitvatartási idejében gyakran 

játszottuk le. Tárlatvezetést Mónus Viktor kollégánk tartott. A megnyitóra kb. 120 vendég 

jött el, a kiállítást kb. 2000 ember látogatott el.  

 

„VISSZATEKINTŐ” - Ujváry Lajos Munkácsy díjas festőművész emlékkiállítása 

születésének 90. évfordulója alkalmából 

A megnyitó időpontja: 2015. november 13. péntek, 18 óra 

A kiállítás időtartama: 2015. november 13 - december 1. 

Leírás: Ujváry Lajos (1925, Kaposvár – 2006, Budapest) festőművész különleges szín- és 

formavilágú, elsősorban a paraszti életmódot, a Gyimeseket, a Dunakanyart és a Dunántúlt 

megörökítő, jellegzetes képeivel, gyimesi és moldvai gyűjtései révén pedig néprajzi 

munkásságával is beírta nevét a 20. századi magyar kultúra történetébe. Festészetét 2005-

ben ismerték el Munkácsy-díjjal. Az 1950-es évek közepétől sok egyéni és csoportos 

kiállítása volt, képeit hazai és külföldi közgyűjtemények, illetve magánosok őrzik.  

A tanítványai kérésére szenteltünk egy kiállítást neki, mert úgy ítéltük meg, hogy a 

közelmúltban Ujváry Lajos nem kap elég figyelmet. Továbbá nagyon erős igény támadt fel 

a tanítványokban arra, hogy mesterük egy méltó helyen megrendezett kiállításán újra 

találkozhassanak egymással. 

Megvalósítás:A kiállítást megnyitotta: Szücs György a Magyar Nemzeti Galéria tudományos 

főigazgató –helyettese, a megnyitón közreműködött: Petrás Mária Prima Primissima díjas 

népdalénekes, keramikus, a Magyar Művészeti Akadémia rendes tagja. A tárlatvezetést 

november 23-án hétfőn 18 órától Albrecht Júlia képzőművész, a kiállítás kurátora tartotta 

meg. Ez a megszokottól eltérően történt: a vendégek a kiállítótérben körben leülve 

hallgatták az előadást. A másik kiállításhoz kapcsolódó programunk november 30-án, 

hétfőn 18 órától volt megtartva. Ekkor beszélgetést kezdeményeztünk Ujváry Lajos 

művészetéről. A program elején egy félórás műsor keretében csángó népdalokat énekelt és 

Lakatos Demeter csángó költő verseit előadta: Faragó Laura Magyar Örökség-díjas 
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énekművész, népdalénekes. (Ez a téma azért kapcsolódik a művészhez, mert maga Ujváry 

Lajos is folytatott néprajzi gyűjtő munkát Gymesben, illetve számos erdélyi utat vezetett 

barátai és tanítványai számára.) Meghívott vendégeink a művész tanítványai voltak, akik a 

műsor után személyes történeteket meséltek, melyek alapján a kívülállók is több oldalról 

megismerhették Ujváry Lajost - mint jó barátot, tanárt és festőművészt.  

A megnyitóra kb. 120 vendég jött el, a kiállítást kb. 2000 ember látogatta meg. 

 

"TÉL ÉS CSEND" 

Kun Éva keramikusművész kiállítása 

A megnyitó időpontja: 2015. december 4., péntek 18 óra 

A kiállítás időtartama: 2015. december 4 – 18. és 2016. január 4-15. 

Leírás: Kun Éva kerámiáit kifejezetten az Advent időszakára választottuk ki. A művek 

részben témájukban is kapcsolódnak a karácsonyhoz, de ezen felül maga az anyaghasználat 

és Kun Éva bensőséges, kicsit meseszerű világa az, ami a téli időszakban harmonizál a 

befelé fordulás, az otthon melegében töltött napok hangulatához. „A kerámia művelése 

nem könnyű, hanem igen nehéz "játék". Olykor megtalálom benne a "csendet", amikor az 

egymásnak feszülő erők egy-egy tárgyban egyensúlyra jutnak. Olyan ez, mint mikor a nagy 

hóesés lecsendesíti a zajgó világot.” /Kun Éva/ 

Megvalósulás: A kiállítást megnyitotta: Csenkey Éva művészettörténész, közreműködött: 

Nemeskéri Csaba gitárművész. A megnyitó nagyon jól sikerült, a kiállítás megrendezésének 

könnyed hangulatát idézte. Tárlatvezetést december 7-én hétfőn Mónus Viktor tartott. 

A második kiállításhoz kapcsolódó program, a "Művésztársakról filmnyelven": 2016. január 

11-én hétfőn lesz megtartva. Bemutatásra kerül: „Törékeny rögök” - Fuszenecker Ferenc 

és Lőrinc Ferenc festőművész filmje, vendégünk és beszélgetőtársunk Kun Éva 

A megnyitóra kb. 120 vendég jött el, a kiállítást eddig kb. 1000 ember látogatta meg. 
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III. Hétmérföldes Családi Játékbirodalom 
A Józsefvárosi Galéria és Rendezvényközpontban 2015. januárjától tovább folytatódott 

rendszeresen visszatérő interaktív családi programsorozatunk a Hétmérföldes Családi 

Játékbirodalom.  

A programok tematikus rendben, az évkör ünnepeire, kiemelkedő jeles napjaira és kevésbé 

közismert, hagyományőrző ünnepeire építve követik egymást minden szombaton 10 – 14 

óra között. Az ünnepi időszak mellett az aktualitásokat figyelemmel kísérve népszerű 

premier előadásokra, bemutatókra, koncertekre kerül sor a Józsefvárosi Galéria Tükrös 

termében, mely a színházi előadások, koncertek helyszíne; a Tanfolyam teremben, mely a 

kézműves műhelyek, mesterség bemutatók helyszíne; és a Baba szobában, mely a Galéria 

állandó helyszíneként berendezett 0 - 6 éves korosztály számára kialakított 

készségfejlesztő kreatív játszótermünk. A márciustól bevezetett kerületi gyermekeknek 

járó kedvezmény (kerületi gyermekek belépődíj nélkül látogathatják a Galéria 

gyerekprogramjait) egyre nagyobb népszerűségnek örvend a családok körében és egyre 

többen veszik igénybe ezen szolgáltatásunkat. A programok a felnőttek és nem kerületiek 

számára gyermek, felnőtt és családi jeggyel látogathatók. A programsorozatra egyre 

többen látogatnak Klubkártyával vagy bérlettel rendszeresen visszatérő vendégek.   A 

programokat rendszeresen látogató családok és intézmények megtartásához és az új 

közönség generálásához kiemelten fontos az állandó, rendszeresen visszatérő komplex 

művészeti értékeket közvetítő, interaktív gyermekprogramok szervezése. A szombati 

családi programok budapesti és vidéki színházi, bábszínházi és gyerekkoncertekkel és a 

produkciókat kiegészítő tematikus játszóházas foglalkozásokkal várják az érdeklődőket. 

Állandó babamama játszóházas helyszínünk a Csigabiga Palota – Baba Játszóház minden 

hétköznap délelőtt és a szombati gyerekprogramok ideje alatt tart nyitva a legifjabb 

korosztály számára. A különleges fejlesztő és szerepjátékokkal berendezett babaházat 

számos kerületi család látogatja. A kerületi oktatási intézményekkel állandó szakmai és 

rendezvényszervezői kapcsolatban állunk. A kerületi óvodák és az iskolák alsó tagozatos 

korosztálya rendszeres látogatói szombati és péntek délelőtti kisiskolásoknak-óvodásoknak 

szóló bérletes gyerekrendezvényeinknek.  

Feladatok: a program kiválasztása, a műhelymunkák tematikájának szerkesztése, 

kapcsolatfelvétel a művészekkel, kézművesekkel adminisztráció (szerződés), a technika és 

berendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a program 

helyszíni lebonyolítása    
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Szeptember 19., szombat., 10 – 14 óra.,  Hétmérföldes Családi Játékbirodalom 

„Engedjétek hozzám jönni” címmel az Ars Sacra Fesztivál részeként került megrendezésre az 

őszi évad folyamán az első - ingyenesen látogatható - Családi napunk 

Leírás: 10 – 14 óra Jeles napok játszóházában mécsesek és mártogatott gyertyák valamint 

üvegfestés technikájával szabad mintázatú üvegfestmények és rózsaablak motívumok 

készültek.  

10 – 14 óra Csigabiga Palota Baba-mama klub: babaház és játszóház kicsiknek és nagyoknak 

11 óra Écsi Gyöngyi lelkész- előadóművész, a legnagyobb mesemondók egyike volt vendége 

az Ars Sacra fesztiválhoz tematikusan kapcsolódó családi rendezvénynek. Écsi Gyöngyi 

Felvidéki népmesék és népi énekek gyűjtője, életben tartója a szakrális mesehordozók 

kiemelkedő alakja. A családi napra az egyik legszebb meséjét az Angyalbárányok c. Gömöri 

népmesét mesélte el a legkisebb, legszegényebb pásztorlegényről, aki bátorságának és 

nagylelkűségének köszönhetően olyan utakat is megjárhat, amelyeken halandók nem 

járnak. A mese után gyerekek és felnőttek egyaránt közös éneklés közben kipróbálhatták a 

fonó régi eszközeit a rokkázást a kézi orsózást és a motollát. 

Megvalósítás: A program sikeresen zajlott, nézőszám: 45 fő 

 

Október 31., szombat 10 – 14 óra., Hétmérföldes Családi Játékbirodalom 

Leírás: 10 – 14 óra A tündérkert játszóházban mókás figurák készültek a zöldségszobrász 

műhelyben és a saját kezűleg készített marokedénybe paszulyt is ültethettek a gyerekek.  

10 – 14 óra Csigabiga Palota Baba-mama klub: babaház és játszóház kicsiknek és nagyoknak 

11 óra MAKÁM zenekar koncertje az őszi szünet időszakában számos családot vonzott a 

Józsefvárosi Galériába. Nagyon örültünk, hogy a világzene egyik magyarországi 

sztárzenekara elfogadta felkérésünket gyerekkoncertjével is a Galériába. Határtalan 

jókedv, sok tánc és közös éneklés jellemezte a koncertet! A koncerten többnyire állatokról 

szóló dalok szerepeltek, fülbemászó, kicsit gyermekdalos, kicsit népies, de mégis sajátos 

dallamokkal, telis-tele érdekes szójátékkal, hókuszpókusszal, egyszóval eredeti 

gyermeknyelven. A színpadra lépő hét zenész, Hornai Zóra és Korzenszky Klára énekesek, 

Horváth Olga hegedűs, Eredics Dávid, a fúvós hangszerek bűvölője, Boros Attila 

basszusgitáros, Keönch László dobos és Krulik Zoltán, a zenekar vezetője, a koncert 
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mesélője, úgy játszottak a hangszereiken, hogy azonnal a szemünk elé kerültek az 

állatocskák, akikkel a dallam ismerkedik. A magyar nyelv ritmusa lüktet a mondókáknak is 

beillő dalocskákban, ötvözve a magyar népdal sajátosságait balkáni, indiai, afrikai 

folklórelemekkel.  

 

November 14. szombat 

10 – 14 óra Szederinda kézműves alkotóház: nemezelés, dióbaba készítés 

10 – 14 óra Baba-mama klub: babaház és játszóház kicsiknek és nagyoknak 

 

11 óra Katáng koncert: Varázsdió 

Leírás: A Katáng zenekar a gyerekeknek írt dalokon, megzenésített verseken keresztül 

kíván szólni az egész családhoz. Sajátos zenéjük a kelta, magyar, klezmer és balkán 

népzene hangulataiból merít és jeles magyar költők verseiből táplálkozik. Bensőséges 

hangulatú dalaikból mesék kerekednek ki, amelyek megmozgatják a gyerekek és a 

felnőttek fantáziáját. 

Ennek a világképnek fontos eleme a természet szeretete, az állatok, növények, a 

természeti jelenségek, így a folyók, források, erdők, mezők világa. A zenekar kiemelten 

fontosnak tartja, hogy a gyerekek és a felnőttek bevonásával, azaz a 

közönséggel közösen hozza létre a zenei élményt.  

Chilton Flóra - kelta hárfa 

Farkas Péter - ének, gitár, banjo, cinco, ukulele 

Kaczúr Csilla - ének, harmonika, ír furulyák 

Kas Bence - ének, ütős hangszerek 

Misik Zoltán - bőgő Sólyom Imre (örökös tag) - vokál, bőgő 

Megvalósítás: A program jól sikerült, a koncerten sok izgalmas hangszert szólaltattak meg, 

többek között kelta hárfát, ír furulyákat, tangóharmonikát, ukulelét, banjot és számos 

érdekes ütőhangszert. Nézőszám: 30 fő. 

 

IV. Mesés muzsikák – Muzsikás mesék 
2015 augusztusától tovább folytatódott a Józsefvárosi Galériában a Mesés muzsikák – 

Muzsikás mesék programsorozat. A sorozatra óvodás és kisiskolás gyerekcsoportokat 
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vártunk a Józsefvárosi Galériába. A gyermekeket havonta egy alkalommal izgalmas 

programok csalogatták mese - és muzsikaváró kalandos utazásra. A műsor összeállításában 

jelentős szempont volt az oktatási intézmények szabadidős, kulturális tevékenységének 

segítése, a tantervet kiegészítő drámapedagógiai, vizuális és zenei nevelés, ezért az évad 

legkiemelkedőbb muzsikusai, színházai, bábszínházi előadásai közül válogattunk. 

A kisiskolás programok kiegészültek az ifjúsági korosztálynak szóló bérletes 

programsorozattal. A színház - és, műhelymunkák nagy segítséget nyújtanak a pedagógiai 

munkában felhasználhatók a közösségépítésben, a művészi nevelésben, a színházkultúra 

bevezetésében, a kreativitás növelésében, a meseértés fokozására. A pedagógusok 

visszajelzései alapján erre a típusú komplex művészeti foglalkozásra nagy igény mutatkozik 

az iskolák – óvodák részéről.   

Feladatok: a program kiválasztása, kapcsolatfelvétel a művészekkel, kézművesekkel 

adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, 

kivitelezése és terjesztése, a program helyszíni lebonyolítása    

 

Szeptember 25. péntek., Mesés muzsikák – muzsikás mesék 

Leírás: 10 óra GRYLLUS VILMOS koncert: Szüreti mulatság 

Gryllus Vilmos a Józsefvárosi Galéria közkedvelt és rendszeres meghívott Kossuth díjas 

művésze. Senkinek sem kell Őt bemutatni. Dalait dúdolják kicsik és nagyok óvodákban, 

iskolákban, gyerekszobákban és játszótereken. Dalai nemcsak a babák, és gyerkőcök 

hanem a felnőttek kedvencei is. A dallamok észrevétlenül belopóznak ünnepeink és 

hétköznapjaink zsongásába. A szüreti mulatságon a nemrég megjelent Madarak lemezéről 

és természetesen a régi dalokból is előkerülnek az óvodások kedvencei. Az óvodák előre 

tervezett kívánság listával érkeztek, amit Vilmos bácsi maradéktalanul teljesített! 

10-12 óra A Napszekér Játszóházban 40 kg szőlőt szemeztek, daráltak és préseltek a 

gyerekek és felnőttek!  A mustkóstoló vidám hangulatban zajlott. A mustkészítés mellett 

mókás madárijesztők is készültek. 

Megvalósítás: A koncert és a játszóház is óriási sikerrel kiemelkedően magas nézőszámmal 

zajlott.  

Nézőszám: gyermek 145 fő kísérő felnőtt: 30 fő 
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Október 28. szerda., Évforgató Csodagyűrű 

Magvető – Mindszent havában a természetben zajló változásokra és az emberekben történő 

elcsendesedés párhuzamára fordítjuk a gyermekekkel a figyelmet. erre különösen alkalmas 

volt Tarján Veronika mesekoncertje, aki a mindannyiunk számára ismert írónőtől Varga 

Katalintól kapta örökbe a mese és a természet szeretetét.  

Leírás: 10 óra Tarján Veronika – Mogyoró Kornél: Kuruttyoló békakirály mesekoncert 

Lenyűgöző utazásokra csábított a Kuruttyoló békakirály, aki nem csak varázslatos 

meséivel, hanem a világ népeinek dallamaival is szórakoztatta a gyerekeket. A Kuruttyoló 

békakirály messzi és közeli tájak gyönyörű dallamain és történetein keresztül mutatta be a 

saját és más népek kultúráját, zenei világát. Meséi tele vannak csengéssel, bongással, 

ciripeléssel, ritmussal és minden fülnek való csodával. Tarján Veronika nagyanyai 

örökségét tovább hordozva Varga Katalintól örökölte tehetségét. (Varga Katalin a Gőgös 

Gúnár Gedeonnal és a Mosó Masa mosodájával örökre beírta magát a magyar gyerekolvasók 

szívébe) Mogyoró Kornél zenei segítségével nagyszerű interaktív színházi és zenei 

élményben részesült a közönség.  

10-12 óra A Szederinda kézműves játszóházában, esőbotok és hengercsörgők készültek, 

melyek remek kísérő hangszerei voltak a koncertnek. A koncert után a játszóházban 

készült hajtogatott békákból békaugrató versenyt rendeztünk. 

Nézőszám: gyermek 75 fő kísérő felnőtt: 25 fő 

 

Október 30. péntek.,  

Leírás: 10 óra Magyar Népmese Színház: Rózsavitéz – kalotaszegi népmese 

A Magyar Népmese Színház a Galériában mutatta be Budapesten másodszor új zenés 

mesejátékát a Kalotaszegen gyűjtött élő népzenés Rózsavitézt c. népmesét. Gyönyörű díszlet, 

jó muzsika és fergeteges színészi alakítás fogadta a gyerekeket! Az előadást számos gratuláció 

kísérte. A történet bővelkedik a klasszikus népmesei fordulatokban: Rózsavitézt, a 

Tündérkirály, kiszemeli lánya, Tulipánvirág számára. A lány mostohája, azonban saját 

lányának, Mákvirágocskának akarja a fiút. Furfangos próbákat eszel ki a banya, hogy ne 

vehesse el Rózsavitéz, Tulipánvirágot. Muki, az obsitos katona, segítségére van a 

fiataloknak. Még is menekülniük kell, de hogy mi a megpróbáltatások vége, a meséből 

megtudjuk! 
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Rózsavitéz: Illés Dániel; Tulipánvirág: Mester Nikolett; Tündérkirálynő – Mákvirág: Zanotta 

Veronika;Tündérkirály – Muki: Balázsi István 

Zene: Gyulai Csaba; Tervező: Rumi László; Bábok: Bérczi Katalin; Díszlet: Szűcs Zsolt 

Jelmez: Zanotta Veronika; Rendező: Rumi László 

10-12 óra A Fuszulyka játszóházban messzire reppenhetett a gyermeki fantázia. Mókás 

figurák készültek a friss zöldségekből és mindenki hazavihette a frissen ültetett babszemét 

is. Nagy örömünkre az azóta is visszajáró bérletes csoportjaink gyerkőcei folyamatosan 

beszámolnak róla, hogy hogyan gondoskodnak az elültetett paszulyról… 

Megvalósítás: Az előadáson bérletes óvodás csoportjaink vettek részt. 

Nézőszám: gyermek 50 fő kísérő felnőtt: 10 fő 

 

November 11. szerda 

10 óra KOLOMPOS Koncert és táncház 

11 - 12 óra Fuszulyka játszóház: Márton napi lámpás készítés 

Leírás: A Kolompos együttes 1990 óta hitelesen tolmácsolja a gyermekek felé a magyar 

népzene, néptánc és népszokások szeretetét, a Tőlük megszokott és utánozhatatlan 

fantasztikus hangulatban, játékos, zenés-táncos mulatsággal. A „Hidegen fújnak a szelek” 

c. műsorukban megelevenedik a régi fonók hangulata. A munka mellett elérkezik a 

szórakozás, tánc és vígasság ideje. Fonóbeli játékok, mesék, táncok, hangszerbemutató. 

Megvalósulás: Jól sikerült, nézőszám: 90 fő. 

 

November 13. péntek 

10 óra Évkerék Társulat: Szent Márton dicsérete 

11-12 óra Aranyalma kézműves alkotóház: Márton napi mézeskalács libasütés 

Leírás: „Szent Márton napját szentelvén, és hazánk fiát tisztelvén, / Dicsérjük szó-

zengéssel és énekléssel” 

Muzsikás, dramatikus óriásbábos játék Szent Márton dicső életéről. A mesét elézengedezi, 

s muzsikálja: Gulyás Anna és Róka Szabolcs. A mese után Márton napi énekek, ludas 

játékok. 

Megvalósulás: Jól sikerült, nézőszám: gyermek 160 fő; kísérő felnőtt: 35 fő 
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November 20., péntek 10 óra  

Mesezengő varázserdővel 

Leírás: A program a Csigabiga Palota - fejlesztő, építő és ügyességi játékokkalkezdődött. 

A MESEZENGŐ VARÁZSERNYŐVEL: énekek és mondókák, egy óriás színes varázsernyővel, 

sok játékkal és mozgással. Aztán mikor elfáradunk, egy kis dombra lecsücsülünk, és 

meghallgatunk egy kötényből kibomló, dalokkal átszőtt mesét: Daloló városkáról, az itt 

lakó gyerekekről, a kisvárost körülölelő erdőről, állatokról, manókról, 

tündérekről. A foglalkozást vezeti: Gyenes Zsuzsa és Szmirnov Krisztina  

Megvalósítás: Jól sikerült, nézőszám: 20 fő. 

 

 

December 2. szerda 10 óra RINGATÓ – MESÉK 

10-12 óra Csigabiga Palota - fejlesztő, építő és ügyességi játékok 

Leírás: Gáll Viktória Emese: A gazdi zenész c. könyve alapján életre kelnek a Ringató-

mesék! Mese, hangszerek, gyerektáncház, lemezbemutató. Ringató foglalkozás. A 

programot vezeti a könyv szerzője, Gáll Viktória Emese. Közreműködnek a muzsikusok, 

vendég, Borsi, a törpe tacskó! Minden gyerek szereti a mesét, az állatokat, és kíváncsi, 

hangszert lát: milyen a hangja, hogyan lehet megszólaltatni, miből készült, és egyáltalán, 

mihez lehet kezdeni vele.

Így volt ezzel valaha Gáll Viktória Emese is, aki a Ringató-mesék első kötetében a különböző 

muzsikusokat és kedvenc népi hangszereiket mutatja be kiskutyájának, Borsinak, tizenkét 

magával ragadó történettel. 

Megvalósítás: Jól sikerült, nézőszám: 20 fő. 

 

2015. december 4. péntek 10 óra 

Berbencés Vándorszín: Mikulásváró Vándorjátszó 

Leírás: Mikulási pikulás móka Gulyás László Vándormuzsikussal. Gulyás László 

Vándormuzsikus járja az országot, világot, s jártában, keltében megpakolja utazóládáját 

mindenféle földi jóval: muzsikával, meseszóval. Ha van, aki elég bátor, s megtanulja a 
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varázs-vándornótát, együtt szállhat szelek szárnyán - zene hátán - vissza a madár látta 

messzi tájra, ezúttal a Mikulásváró mesék, mókák, varázsok birodalmába. 

Megvalósulás: A műsor jól sikerült, 11 órakor megérkezett a Mikulás. Nézőszám: 90 fő.  

2015. december 9. szerda, 10 óra 

Adventi Kalendárium – Luca nap, Aranyszamár Színház: Régi karácsony – zenés mesejáték 

Leírás: A karácsonyi készülődésben, lótás-futásban, sürgés-forgásban jó néha megpihenni. 

Megpihenni és gondolatban, lélekben készülni az ünnepre. Lelkünket pedig mi is nyitná meg 

könnyebben, mint a mesék. Különösen - ha azok - lélektől lélekig ható fajtából valók. 

10 – 14 óráig Tündérkert játszóház: Luca - kukuca kalácssütés volt. 

Megvalósulás: Jól sikerült, nézőszám: gyermek 160 fő; kísérő felnőtt: 80 fő 

 

 

V. JÓZSEFVÁROSI GALÉRIA ESTEK,  
 

1. HÉJSZA KLUB 

 

Szeptember 11., péntek 18-23 óra Héjsza Táncház 

Feladatok: a program kiválasztása, kapcsolatfelvétel a művészekkel, adminisztráció 

(szerződés), a technika és a teremberendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, 

kivitelezése és terjesztése, a program helyszíni lebonyolítása.    

Szakmai háttér: 18.00 – 23.00 Héjsza Zenekar: Felcsiki Táncház, Gyimesivel karöltve  

A Galéria estek programsorozat havi rendszerességgel, új színnel a táncház mozgalmon 

belüli klubokban is ritkán táncolt gyimesi és felcsiki táncházzal gazdagodott! A táncokat 

két nagyszerű, autentikus környezetből érkező mester tanítja a Héjsza Zenekar 

muzsikájára. Énekeket tanít Farkas Tünde, népdalénekes. Muzsikálnak: Kovács Ágota – 

gardon; Nagy Andrea – kontra; Farkas Tünde – ének; Bodor Lóránt (Gyimesközéplok) – ének; 

Horváth Gyula – hegedű táncot tanít: Erdei Gabi és Bodor Lóránt (Gyimesközéplok)  
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Felcsík a Hargita és a Csíki havasok közti völgyben helyezkedik el, Gyimes pedig a Csíki 

havasok "patakaiban" jó szomszédságban. Egyezések a gyökereknél és sajátos ízek a 

megjelenésben - mindez egyszerre, egy páratlanul szép és izgalmas zenei világban. 

Táncházunkban a közönség megismerkedhet a könnyed, életvidám felcsiki táncokkal és a 

régi szépségeket idéző gyimesi táncokkal. Mindkét vidéken táncolnak egy héjsza nevű 

táncot, erről neveztük el együttesünket - ez is a két vidék között egy "közös többszörös".  

Megvalósítás: A program igazi klub hangulatban, nagy sikerrel zajlott, nézőszám: 35 fő 

 

Október 16. péntek., 18-23 óra Héjsza Táncház 

Feladatok: a program kiválasztása, kapcsolatfelvétel a művészekkel, adminisztráció 

(szerződés), a technika és a teremberendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, 

kivitelezése és terjesztése, a program helyszíni lebonyolítása.    

Szakmai háttér: 18.00 – 23.00 Héjsza Zenekar: Felcsiki Táncház, Gyimesivel karöltve  

A Galéria estek programsorozat havi rendszerességgel, új színnel a táncház mozgalmon 

belüli klubokban is ritkán táncolt gyimesi és felcsiki táncházzal gazdagodott! A táncokat 

két nagyszerű, autentikus környezetből érkező mester tanítja a Héjsza Zenekar 

muzsikájára. Énekeket tanít Farkas Tünde, népdalénekes. Muzsikálnak: Kovács Ágota – 

gardon; Nagy Andrea – kontra; Farkas Tünde – ének; Bodor Lóránt (Gyimesközéplok) – ének; 

Horváth Gyula – hegedű táncot tanít: Erdei Gabi és Bodor Lóránt (Gyimesközéplok)  

Felcsík a Hargita és a Csíki havasok közti völgyben helyezkedik el, Gyimes pedig a Csíki 

havasok "patakaiban" jó szomszédságban. Egyezések a gyökereknél és sajátos ízek a 

megjelenésben - mindez egyszerre, egy páratlanul szép és izgalmas zenei világban. 

Táncházunkban a közönség megismerkedhet a könnyed, életvidám felcsiki táncokkal és a 

régi szépségeket idéző gyimesi táncokkal. Mindkét vidéken táncolnak egy héjsza nevű 

táncot, erről neveztük el együttesünket - ez is a két vidék között egy "közös többszörös".  

Megvalósítás: A program igazi klub hangulatban, nagy sikerrel zajlott, nézőszám: 35 fő 

 

November 20., péntek 18-23 óra Héjsza Táncház 

Feladatok: a program kiválasztása, kapcsolatfelvétel a művészekkel, adminisztráció 

(szerződés), a technika és a teremberendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, 

kivitelezése és terjesztése, a program helyszíni lebonyolítása.    
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Szakmai háttér: Héjsza Zenekar: Felcsiki Táncház, Gyimesivel karöltve  

A Galéria estek programsorozat a táncház mozgalmon belüli klubokban is ritkán táncolt 

gyimesi és felcsiki táncházzal egészült ki. A táncokat két nagyszerű, autentikus 

környezetből érkező mester tanítja a Héjsza Zenekar muzsikájára. Énekeket tanít Farkas 

Tünde, népdalénekes. Muzsikálnak: Kovács Ágota – gardon; Nagy Andrea – kontra; Farkas 

Tünde – ének; Bodor Lóránt (Gyimesközéplok) – ének; Horváth Gyula – hegedű táncot tanít: 

Erdei Gabi és Bodor Lóránt (Gyimesközéplok)  

Megvalósítás: A program igazi klub hangulatban, nagy sikerrel zajlott, nézőszám: 35 fő 

 

2. VERS-SZÍN-TÉR 

Október 21. szerda 19 óra., Gryllus Dániel és Lackfi János Feldaraboljuk a végtelent 

Feladatok: a program kiválasztása, kapcsolatfelvétel a művészekkel, adminisztráció 

(szerződés), a technika és a teremberendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, 

kivitelezése és terjesztése, a program helyszíni lebonyolítása.    

Szakmai háttér: A Galéria Estek Vers-Szín-Tér sorozatában neves irodalmi személyiségek, 

az irodalomhoz kötődő muzsikusok, kortárs költők, írók, publicisták, irodalmi estek 

szerepelnek. Októberben a magyar zenei és irodalmi élet két jelentős alkotója, Gryllus 

Dániel és Lackfi János szerepelt a pódiumon. 

19 óra Gryllus Dániel – Lackfi János: Feldaraboljuk a végtelent 

Lackfi János és Gryllus Dániel alkotópárosként már számos alkalommal szerepelt együtt 

színpadon. Új, közös estjükön ketten kétfelől közelítették meg a versben lakó zene, a 

muzsikává változó szó mintázatait, algoritmusait, megérintve a kultúra iránt érdeklődők 

táborát. 

Irodalmi és zenei műhelyekbe nyerhettünk betekintést, a régi magyar vers- és 

dalhagyományoktól a bibliai inspirációig, a nyugatos verseszménytől Weöres virtuozitásáig, 

illetve a helyben rögtönzött szövegekig, dalokig. 

Közös éneklés és szófaragás dobta fel a programot, amely az igényes szórakozásra vágyók 

csemegéje volt. 
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3. „FÉNY – JÁTÉKOK” 

 

Irodalmi est LÁZÁR ERVIN műveiből (felnőtteknek) 

Feladatok: a program kiválasztása, kapcsolatfelvétel a művészekkel, adminisztráció 

(szerződés), a technika és a teremberendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, 

kivitelezése és terjesztése, a program helyszíni lebonyolítása.    

Játsszák: Nagy Anna és Huszárik Kata színművészek 

November 27., szerda 19 óra 

Leírás: Lázár Ervint nem lehet nem szeretni. Ő is szeret minket! Csetlő-botló állatai a mi 

emberi gyengeségeinknek hordozói. Ismeri hibáinkat és megbocsát nekünk. Nem felülről, 

hanem szemérmes szeretetével, belülről. Tudja, amit csak a legnagyobbak: szeretni annyi, 

mint megbocsátani; a nevetés pedig megbocsátó szeretet. Lázát Ervin meséin gyerekek 

ezrei nőttek és nőnek fel. Mi most elsősorban mégis „felnőtteknek” mesélünk! 

Összeállításunk középpontjában a művész áll: aki varázslatra képes; akinek tehetsége 

elpusztíthatatlan; aki „hazugságaival” önbizalmat ad; aki hiúságának majdnem áldozata 

lesz; - és vele szemben 

a sikeres, pénzsóvár „celeb”. És megidézzük az ÍRÓT magát, kopott cipőjében és tudatjuk, 

hogy egy virágnak sem könnyű az élete a művész mellett. Lázár Ervin FÉNYEIT mondjuk, 

játsszuk, épp olyan szeretettel, mint ahogy Ő adta nekünk. 

Megvalósulás: A program jól sikerült, nézőszám: 45 fő. 

 

4. FOLK, BLUES, FRÖCCS 

 

Szeptember 29., kedd 19 óra 

Fellépő: “Grunting Pigs” (Pribojszki Mátyás – az egyik legismertebb hazai és európai szinten 

is jegyzett, elismert szájharmonikás - és Szász Ferenc gitáros)  

Szakmai háttér: A Galéria esteken belül szerettünk volna egy olyan sorozatot elindítani, 

mely a házunkban eddig nem megjelent, új könnyűzenei műfajt képviseli: a bluest és a 

country-t. Ezen kívül a 30-60 éves korosztály megszólítása és egy sajátos klubhangulat 
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megteremtése is volt a cél. Szeretnénk a hazai zenei élet jelentős képviselőit, kiváló 

művészeket meghívni ezekre az estekre, akik mégsem „sztárok”, tehát jelképes összegért 

meghívhatók házunkba. (Ilyen zenészekből elég sok van Magyarországon.) Belépő: 1000 Ft 

(klubkártyával 800 Ft) 

Feladatok: Kapcsolatfelvétel, a program hirdetése, technikai felkészülés, a programon való 

részvétel. 

Megvalósulás: A “Grunting Pigs” duó műsora energikus, vidám, erőteljes és pozitív blues 

zene, amelyben a szájharmonika,  - mint domináns szólóhangszer -  igazán egyedi és 

sokszínű hangzása mellett, a virtuóz gitárjáték, valamint az ének jelenik meg, így alkotva 

kerek egészet. A duó műsorán angol nyelvű klasszikus és kevésbé ismert blues darabok, 

valamint sok saját, – szintén angol nyelvű - szám szerepel. A formáció missziója az élő zene 

és elsősorban a blues zene népszerűsítése, igazi hangszereken keresztül, kizárólag élőben. 

A klubhangulat, amit szerettünk volna létrehozni, sikerült, s a zenészek produkciója 

minden várakozást felülmúlt. Nézőszám: 30 fő. 

 

Október 20., kedd 19 óra., “ MOJO WORKINGS 

Honfi Imre Olivér – ének, elektromos gitár, diddley bow 

Horváth János - ének, akusztikus gitár, stompbox 

Szabó Tamás – ének, szájharmonika, basszus harmonika, harmonetta 

Időpont: október 20., kedd 19 óra 

Szakmai háttér: A Galéria esteken belül szerettünk volna egy olyan sorozatot elindítani, 

mely a házunkban eddig nem megjelent, új könnyűzenei műfajt képviseli: a bluest és a 

country-t. Ezen kívül a 30-60 éves korosztály megszólítása és egy sajátos klubhangulat 

megteremtése is volt a cél. Szeretnénk a hazai zenei élet jelentős képviselőit, kiváló 

művészeket meghívni ezekre az estekre, akik mégsem „sztárok”, tehát jelképes összegért 

meghívhatók házunkba. (Ilyen zenészekből elég sok van Magyarországon.) Belépő: 1000 Ft 

(klubkártyával 800 Ft) 

Feladatok: Kapcsolatfelvétel, a program hirdetése, technikai felkészülés, a programon való 

részvétel. 
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Megvalósulás: A három alkotó különböző zenei háttérből érkezett. Tökéletes összjátékuk, s 

a zene szeretete egy különleges koncertet eredményezett. Gyakran háromszólamú 

énekléssel, s ritkán látott hangszerekkel tették különlegessé az estét. nézőszám: 30 fő. 

 

November 24., Louisiana Double 

Pintér Zsolt – ének, gitár, mandolin, basszusgitár 

Apáti Ádám - ének, zongora, basszusgitár, mandolin 

Szakmai háttér: A kitűzött cél, miszerint a Galéria esteken belül akarunk egy folkzenés 

rendezvénysorozatot életre kelteni, megvalósulni látszik. A legutóbbi rendezvényen, ahol 

Lackfi János verseit és fordításait interpretálta a blue-grass nyelvén a fent nevezett két 

kiváló muzsikus, már jóval többen voltak, mint a két megelőző estén. A jelenlegi helyszín, 

vagyis az előtér és könyvesbolt mennél nagyobb létszámot már csak a komfortérzet 

rovására enged meg, ennek ellenére a program népszerűsítését folytatjuk, s szükség 

esetén másik helyszínt választunk hozzá.  Továbbra is a hazai zenei élet jelentős 

képviselőit, kiváló művészeket fogunk meghívni, hogy a bevezetett színvonal semmiképp se 

csökkenjen. Belépő: 1000 Ft (klubkártyával 800 Ft) 

Feladatok: Kapcsolatfelvétel, a program hirdetése, technikai felkészülés, a programon való 

részvétel és moderálás. 

Javasoljuk, hogy a rendezvény keretében már bizonyított muzsikusoknak, formációknak 
biztosítsunk lehetőséget az esetleges nagyobb rendezvényeken való részvételre is, hogy 
előadásaikat és értékes tudásukat a kerület lakói is megismerhessék, élvezhessék. 

Megvalósulás: A várakozásnak megfelelően az előadás színvonala magas, tartalma mély 

volt. A magyar irodalmi életben igen népszerű és előkelő helyet elfoglaló Lackfi János 

veretes szövegeit két nagyon magas szinten muzsikáló, s külföldön is elismert, jegyzett 

muzsikus közvetítette a szép számú és vegyes életkorú közönség felé. Az este remek 

hangulatban, valódi értékek „adásvételével” telt, a közönség láthatóan nagy 

megelégedésére. 

Nézőszám: 30 fő. 



 
124 

VI. ZENE-FERE KLUB 
Szakmai háttér: A sorozat havonta egyszer, csütörtökön: 15 – 16.30 óráig van megtartva. A 

program házigazdája: Kovács Zalán László (tubaművész). A klub a 2015 elejétől 500 Ft-os 

belépővel látogatható. (Klubkártyával 400 Ft, a jegyek elővételben megvásárolhatóak). 

A klub havonta lát vendégül egy olyan zenei kiválóságot,  akinek az életét és munkásságát 

érdemes megismerni. A műsorok változatosak, hiszen fogadtunk már vonóst, fúvóst, 

zongoraművészt, énekest, karmestert, jazz zenészt, akiknek pályájuk egyaránt rendkívül 

érdekes, kalandos, sokszínű és tanulságos. A vendégek között szerepel szárnyait épp 

csak bontogató Junior Príma-díjas művész, de „nagy évfordulósok” is, mint például 

Medveczky Ádám és Vásáry Tamás karmesterek. A klub egyik célkitűzése, hogy a zene 

szeretetét erősítse, s a zene kedvelői személyes kapcsolatba kerülhessenek a pálya fontos 

képviselőivel. 

Feladatok: A vendég felkérése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, hírlevél 

kiküldése valamennyi címlistára és zenei iskolába. Az online sajtók, médiák értesítése a 

programról. Technikai lebonyolítás.  

 

Az egyes események: 

Szeptember 10., csütörtök 15 óra, „EGY BESZÉLGETÉS KÉKBEN”  

Vendég: Rákász Gergely koncertorgonista 

Leírás: Rákász Gergely zenei karrierjét 1992-ben kezdte el az „ország legfiatalabb 

koncertorgonistájaként”. Amerikai tanulmányai után 2005-ben végleg hazaköltözött. Azóta 

több, mint ezer tematikus és ifjúsági hangversenyen népszerűsítette a klasszikus zenét.  

Győr kulturális nagyköveteként és a Templomos Lovagrend lovagjaként feladatának érzi 

koncertjein a zenetörténet érdekes eseményeinek elmesélését is.   

Megvalósulás: A beszélgetés jól sikerült, Rákász Gergely nagyon nyitott és beszédes 

vendégnek mutatkozott, szívesen és nagyon élvezetesen osztotta meg a közönséggel 

életének eseményeit. A végén a zenetörténet leghumorosabb anekdotáit is 

hallhattuk.Nézőszám: 35 fő. 

  

Október 8., csütörtök 15 óra, A HARMONIKA VIRTUÓZA” 
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Vendégek: Demeniv Mihály harmonikavirtuóz és Demeniv Igor harmonikatanár 

Leírás: Demeniv Mihály ördögien gyors harmonikajátékával kápráztatta el magyarok millióit 

a Virtuózok tehetségkutató műsorban, ahol döntős és különdíjas lett. Az ifjú titán 

édesapjától, Demeniv Igortól tanulta meg a hangszeres játék alapjait, akire máig 

tanáraként tekint. A Demeniv család büszkesége, a nívós díjakkal büszkélkedő Mihály 

számos koncerten játszik itthon, szerte Európában és a tengeren túl is. A legtöbb helyre 

édesapja is elkíséri, így a klubbeszélgetésre is, ahol bebizonyítják, hogy a harmonikán 

szinte bármit el lehet játszani. 

Megvalósulás: A beszélgetés jól sikerült, az ifjú művész őszintén beszélt életének fontos 

állomásairól, s eddigi pályafutásának legizgalmasabb élményeiről. Nézőszám: 45 fő. 

 

November 12., csütörtök 15 óra, „Kimuzsikálva a versből a dallamot” 

Vendég: Gryllus Dániel Kossuth-díjas zeneszerző, előadó 

Megvalósulás: Gryllus Dániel a Kaláka együttes alapító tagja, zeneszerzője, a magyar 

„verses zene” úttörője mesélt élete eddigi 65 évének legkülönlegesebb élményeiről: a 

színpadi mozgás tanóráktól kezdve a közel fél évszázados együttzenélés öröméig. A 

beszélgetés során elmondta, hogy milyen volt a szocializmus alatt népszerűnek lenni és 

olyan országokban járni, melyek ma már nem is léteznek, emigráns zenekarokkal játszani… 

És természetesen a Gryllus család többi tagjáról, testvéréről, Vilmosról, valamint 

gyerekeiről Dorkáról és Sámuelről is hallottunk. Nézőszám: 35 fő. 

 

December 10., csütörtök 15 óra, „Ének Lélek Élek” 

Vendég: Pálinkás Péter Magyar Örökség-díjas karmester 

Megvalósulás: Pálinkás Péter, a Magyar Kultúra Lovagja, a 110 éves Kodály Zoltán Férfikar 

művészeti vezetője látogatott el a Józsefvárosi Galériába, hogy megoszthasson a 

közönséggel számtalan belföldi és külföldi élményt. A különleges történeteken túl a 

következő kérdésekre is választ adott: Mi köze a Tungsramnak a zenéhez? Hogy kap egy 

kórus cum laude diplomát? A műsor végén a közönség bepillantást nyert a zenészekkel 

bővelkedő Pálinkás család karácsonyába.  

Nézőszám: 35 fő. 
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VII. JÓZSEFVÁROSI SZABADEGYETEM 
 

Szakmai háttér: A sorozat havonta egyszer van megtartva. (Májusban és júniusban a két 

alkalom nagyon közel esik egymáshoz – ennek oka a meghívottakkal való időpont 

egyeztetés nehézsége volt.) A program célja, hogy a tág értelemben vett „testi és lelki 

egészség” tárgyával foglalkozó, kiemelkedő munkásságú professzorokat, szakembereket 

hívjunk meg a legkülönbözőbb területekről. (Pszichológia, orvostudomány, stb.) 

Feladatok: A vendég felkérése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, hírlevél 

kiküldése valamennyi címlistára. Az online sajtók, médiák értesítése a programról. 

A technika és berendezés előkészítése. 

 

Az egyes előadások:  

Október 30., péntek 18 óra 

"Jól látod apu" (Jézussal örömben, bajban, tudományban, gyermekhalálban és a 8 

boldogságban) 

Előadó: Dr. Csókay András idegsebész osztályvezető főorvos, a Magyar Köztársaság 

Érdemrend Középkereszt polgári tagozatának birtokosa 

 

Leírás: „A hétköznapi misztika nem más, mint a valóság teljessége ahol megtaláljuk Istent 

kizárólag a "Most"-ban. Nem a múltban nem a jövőben, hanem a mostban. Az élet 

elvitathatatlanul jó, bármi is történjék velünk, ha a "mostban" tudunk élni  Istennel 

együtt.” – írja Csókay András az előadásának bevezetőjeként. Tavaly januárban nálunk 

tartott előadása után pár nappal veszítette el kisfiát. 

Megvalósulás: Az előadás megrázó és gondolatokban, érzelmekben gazdag mondandója 

mindenkit közelebb hozott az emberi élet lényegi kérdéseihez. Sikeres, szép előadás volt. 

Nézőszám: 110 fő. 
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November 18., szerda 19 óra 

„A mélybe zuhanástól a boldogság kikötőjéig”- Művészek, múzsák, szerelmek 

Előadó: Dr. Gerevich József pszichiáter 

Megvalósulás: Gerevich doktor előadásában a műalkotásra inspiráló személyes motívumok 

legerősebb fajtájával, a férfi és a nő találkozásából fakadó élménnyel foglalkozott. („A 

találkozás során egyikük a mélybe zuhan, másikuk a boldogság kikötőjében találja magát. 

Egy közülük pedig művész.”) Az előadás ismert műalkotások (többségében impresszionista 

festmények) vetítéséből állt, s Gerevich József nagy alkotók szerelmi történeteit mesélte 

el. Nézőszám: 45 fő. 

 

December 2., szerda 19 óra  

A bioetika aktuális kérdései 

Előadó: Dr. Kovács József orvos-bioetikus, pszichoterapeuta, egyetemi tanár 

Leírás: Az előadás témáját ezekkel a nyitó kérdésekkel vezettük be: „Mennyit kell tudnom 

egy orvosi beavatkozás előtt, mielőtt abba beleegyezem? Visszautasíthatok-e életmentő 

kezelést? Mik a jogaim egy kórházban? Mi számít betegségnek és mi az egészség? Milyen 

mértékben felelős az egészségemért a környezetem, a munkahelyem, s mennyiben én 

magam? Milyen veszélyeket tartogat a mai környezeti krízis, s miért oldható meg olyan 

nehezen? 

A mai bioetika ilyen és ehhez hasonló kérdéseire keressük a választ ebben az előadásban. 

„Megvalósulás: Az előadás nagyon fontos témákat érintett. A bioetika eredetileg a filozófia 

egyik területe, de az ezzel foglalkozók nem csak erről az oldalról érkeznek. Kovács József 

a pszichiátria irányából közelít. Bevezető előadásában megpróbálta a bioetika vizsgálódási 

területeinek egészét felvázolni, s néhány témát konkrét példákkal világossá és közelebbivé 

tenni. A program hosszúra nyúlt, mert a kérdések egymást érték, s akik részt vettek rajta, 

mind megdöbbentő tanulságokkal távoztak. Sajnos a nézőszám nem volt kielégítő, kb. 25 

fő. 
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VIII. FILMKLUBOK  
 

„Művésztársakról filmnyelven” 

Szakmai háttér: A sorozat havonta egyszer ismétlődik. Mindig egy kortárs magyar 

képzőművészről szóló filmet vetítünk le, mely lehet dokumentumfilm, de „művészfilm” is. 

Amennyiben lehetséges, az aktuális kiállítónkról szól a film, de legtöbbször más művészről. 

A klub fontos része a beszélgetés is, melynek során személyes kapcsolatba lehet kerülni a 

képzőművésszel és a film alkotójával/alkotóival. A közönség nagy részét képzőművészet 

iránt érdeklődő „laikus” vendégeink alkotják, de sok a „szakmabeli” is. A program 

látogatása díjtalan. Filmklubunk beindítása óta a nézőszám egyre növekszik (10-40 főről 

mára átlagosan 80 fő látogatja a programot). 

Feladatok: A film kiválasztása, az alkotók meghívása, hirdetmény tervezése, kivitelezése 

és terjesztése, technikai lebonyolítás, esetenként szakmai felkészülés, moderátorként való 

részvétel. 

 

Az egyes alkalmak: 

November 3., Tóth Menyhért életművéről vetítéses előadás 

Feladatok: Az előadóval való téma-egyeztetés, a program hirdetése, a technika 

biztosítása, a program lebonyolítása. 

Leírás: Igen jelentős kiállításunk volt Tóth Menyhért képeiből megrendezve. Ennek 

záróeseménye a kiállítás kurátorának: Ifj. Gyergyádesz Lászlónak vetítéses előadása a 

művész teljes életművéről. 

Megvalósulás: Nagyon jól sikerült, nézőszám: 60 fő. 

 

IX. VETÍTÉSES ELŐADÁSSOROZATOK 
 

1. UTAZÁS 

Előadó: Kiss Imre Károly (idegenvezető tanár, történész)  
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Feladatok: a témák kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 

előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való 

részvétel 

Szakmai háttér: Díjtalanul látogatható sorozataink - 4 témában – havonta egyszer 

ismétlődnek, ebből az egyik az UTAZÁS.  Ennek közönsége 80 %-a kerületünkben élő, 

értelmiségi nyugdíjas, nagy részük visszatérő vendégünk. Egyes alkalmakra – a témától 

függően - több fiatal és messzebbről idelátogató vendégünk is van. 

Leírás: Az előadás során távoli országokba, városokba vándorlunk. A tájat azzal a szemmel 

tekintjük meg, amivel egy utazó, turista: földrajza, történelme, az ott élő emberek 

szokásai, vallásuk, zenéjük, s a képzőművészeti alkotások egyaránt szerepet kapnak.  Kiss 

Imre előadása valódi, eleven idegenvesztés: helyszínről helyszínre haladunk, s nem egy-egy 

téma teljes körű kifejtése a cél, hanem a sokoldalú és eleven élményszerzés. 

Megvalósulás: A program mindig sikeres, ezt az állandó, magas nézőszám is mutatja: 

átlagosan 90 fő. 

 

Az egyes előadások: 

Szeptember 8.  Japán, a felkelő Nap országa 

Október 6. Tunézia földje Hannibáltól az iszlám terrorizmusig  

November 3. Görögország  

December 2. Svédország, a migránsok álomországa  

 

 

2. KÉPZŐMŰVÉSZET 

 

Előadó: Sipos Endre művészetfilozófus 

Feladatok: A téma kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 

előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való 

részvétel. 
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Leírás: Az előadó nem csak művészettörténeti szemszögből veszi szemügyre az 

alkotásokat, hanem egy komplex filozófiai-vallási-pszichológiai nézőpontból. Témától 

függően egy-egy művészeti korszakot, iskolát, vagy irányzatot mutat be eleven, bensőséges 

módon. Beavatást nyerünk a művészek műhelytitkaiba, inspirációt kapunk, s segít a 

műalkotások mélyebb megértéséhez és befogadásához szükséges egyéni látásmód 

elsajátításában. 

Megvalósítás: A program sikeres.  A résztvevők nagyobb részben a kiállításaink és egyéb 

képzőművészeti programjaikat látogatókból tevődnek össze. Résztvevők száma: 80 fő. 

 

Az egyes előadások: 

Szeptember 22. Szakrális képek ikonográfiai sajátosságai – az Angyali üdvözlettől Jézus 

születéséig az Ars Sacra Fesztivál programjaként  

November 17.  Mélyrétegek BOSCH és GOYA festészetében  

December 8. A természeti és a geometrikus forma egysége CÉZANNE és PICASSO 

festészetében  

 

3. TÖRTÉNELEM 

 

Előadó: Dr. Tóth József történész 

Feladatok: a téma kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 

előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való 

részvétel. 

Szakmai háttér: Havi egyszer ismétlődő, díjtalanul látogatható sorozat. Nagy igény van 

történelmi előadásokra – nem csak az idősebb korosztály körében. Tóth József az egyes 

korszakokat nagyon átfogó módon, élvezetesen mutatja be, úgy hogy a legalapvetőbb 

ismereteket is átadja, ugyanakkor az ismeretek bővítésére is remek lehetőség nyílik. Az 

idős történész a közönségünk számára egy „ritka tanárszemélyiség”, igazi „kincs”.  

Leírás: Egy-egy történelmi korszak elevenedik fel, melyről átfogó képet kapunk, a 

személyek és az események nagyon sokrétű viszonyrendszerbe kerülnek. 
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Megvalósítás: A program sikeres.  Résztvevők száma: 80 fő. 

Az egyes előadások:  

Okt. 27. kedd: Jeles magyar királyaink I. – Szent István (80 fő, sikeres) 

November 24. Jeles magyar királyaink II. – Szent László (90 fő, sikeres 

 

4. ELŐADÁSSOROZAT 

    KÁVÉHÁZRÓL KÁVÉHÁZRA PEST-BUDÁN ÉS BUDAPESTEN 

Szept. 29., Saly Noémi előadássorozata 

Feladatok: a témák kiválasztása, adminisztráció (szerződés), a technika és berendezés 

előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon való 

részvétel 

Leírás: Előadó Saly Noémi muzeológus, a Magyar Kereskedelmi és Vendéglátóipari Múzeum 

munkatársa. Azért hívtuk őt, mert a nyár elején felmérést csináltunk vendégeink körében, 

hogy milyen témák érdeklik őket, s Saly Noémi előadásit többen megemlítették. Az előadó 

korábban (több éve, a felújítás előtti időszakban) már szerepelt a Galéria repertoárjában. 

Sorozata a régi Budapest (ezen belül kiemelten Józsefváros) kávéházaiba kalauzol minket, 

az első „kávésoktól” kezdve, az 1800-as évektől. A sorozat négy részből áll, az év végéig 

tart. 

Megvalósulás: Saly Noémi kiváló előadó, nagyon élvezetes volt hallgatni őt. Ezen felül 

meglepő, hogy ez a téma egy sajátos, mégis minden témára rávilágító perspektívából 

képes Budapest egész társadalmi életét és mindennapjait élővé varázsolni. A program 

sikeres, a nézőszám: 80 fő. 

A szeptemberi előadás: „A kávés ház előtt muzsika tartatik…” 

Az októberi előadás: A Három Nyolcastól a Szabadságcsarnokig  

5. DALESTEK 

 

Helyszín: Józsefvárosi Galéria  
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Feladatok: A Zenebarát körrel való kapcsolat tartása, plakáttervezés, terjesztés, technikai 

előkészület, programon való részvétel. 

Leírás: A kör hivatalosan 5 éve alakult. Tagjai az idősebb nemzedék operaénekesei, de jó 

pár fiatal énekes is csatlakozott hozzájuk. Vezetőjük: Zöld Ildikó A Zenebarát kör 

hagyományosan negyedévente megrendezett dalestjének otthont adunk. A résztvevő 

művészek – a zongorista kivételével - önkéntes alapon vesznek részt benne. A művészek 

között neves nyugalmazott operaénekesek, s pályakezdők egyaránt szerepelnek. Műsoruk 

változatos, jó színvonalú. A belépés díjtalan. 

 

Az egyes hangversenyek: 

Fohász az isteni irgalmasságért 

a Józsefvárosi Zenebarát Kör hangversenye 

Időpont: szeptember 22. 

Leírás: Dalok, áriák barokk, klasszikus és romantikus szerzők műveiből (Bach, Handel, 

Durante, Pergolesi, Stradella, Beethoven, Schubert, Mendelsohn, Verdi, Bizet, Puccini, 

Mascagni, Fauré) 

Feladatok: A Zenebarát körrel való kapcsolat tartása, plakáttervezés, terjesztés, technikai 

előkészület, programon való részvétel. 

Megvalósulás: Előadók: Zöld Ildikó, Kárpáti Attila, Kecskés Sándor, Portisch Lajos, zongorán 

közreműködött: Papp Gyula – művésztanár 

A program az Ars Sacra Fesztiválhoz kapcsolódott, díjtalanul látogatható.  

X. ADVENTI GALÉRIAESTEK 
 

Helyszín: Józsefvárosi Galéria és Rendezvényközpont  

Felelős: Kis Valéria Katalin 

Feladatok: a program kiválasztása, kapcsolatfelvétel a művészekkel, adminisztráció 

(szerződés), a technika és a teremberendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, 

kivitelezése és terjesztése, a program helyszíni lebonyolítása.    
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December 12., péntek 18-20 óra,  

Lovász Irén adventi estje: „Mennynek, földnek királya” 

Leírás: A program részei: 18 óra Ünnepi teázás adventi gyertyagyújtással; 18.30 óra Lovász 

Irén adventi estje: „Mennynek, földnek királya” 

Közreműködik: Mizsei Zoltán: orgona, ének, középkori hárfa, pszaltérium, udu 

Ágoston Béla: duda, furulya, kaval, szaxofon, koboz 

 Az esten az Égi Hang és a Fellegajtó c. lemezeinek anyagából a téli ünnepkört megidéző 

dalok csendültek föl. 

Megvalósulás: A program jól sikerült, nézőszám: 50 fő. 

 

December 19., péntek 18-20.,  

Vándor Vokál koncert: Született világ megváltója 

Időpont: december 19., péntek 18– 20 óra 

Leírás: 18 óra Ünnepi teázás adventi gyertyagyújtással, 18.30 óra Vándor Vokál 

koncert: Született világ megváltója 

A Vándor Vokál zenei kalandozása adventi dalokkal térben és időben, mesével, közös 

énekléssel színesítve. 

Énekelnek: Farkas Tünde, Izsák Kata, Szluka Judit  

 "Jézus, örök fényesség, Áldja minden nemzetség! 

Legyen örök fényesség, Mondja minden nemzetség!" 

Megvalósulás: Az előadás nagyon szép volt, de alacsony nézőszámmal folyt le. 

 

December 18., péntek,  

ÉRDI TAMÁS zongoraművész karácsonyi hangversenye 

Leírás: A program: 18 órakor Ünnepi teázás adventi gyertyagyújtással, 19 órakor ÉRDI 

TAMÁS zongoraművész karácsonyi hangversenye 
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Játszott művek: F. Schubert: Négy Impromptu - F. Schubert: 3 Zongoradarab - L.van 

Beethoven: cisz-moll Szonáta - F. Chopin: Desz-dúr Prelüd - F. Chopin: g-moll Ballada - F. 

Chopin: Andante Spianato és a Nagy Polonéz 

Megvalósulás: A koncert gyönyörű volt és sikeres. Az alkalmat felhasználtuk arra, hogy 

klubtagjainknak kis ajándékokat osszunk a koncert előtt, melyre ők díjtalanul mehettek 

be. Nézőszám: 80 fő. 

 

1. KARÁCSONYI ANGYALOK GYERMEKRAJZ KIÁLLÍTÁS 

A kiállítás megtekinthető: 2015. december 04 – december 18. között hétköznap 10 – 18 óra 

Leírás: Az angyalvárás varázsa századok óta magával ragad gyermeket és felnőttet 

egyaránt. A várakozásban rejlő titok a csillagok közül érkező angyalok, a fénnyel teli szent 

este, az ajándékozás öröme számos irodalmi és művészeti alkotás ihletője. A Józsefvárosi 

Galériában megtekinthető kiállítás Gryllus Vilmos „Gyújtsunk gyertyát” c. dalára készült 

rajzpályázatának díjnyertes alkotásaiból született.  A díjazottak december 12-én vehetik 

át az értékes ajándékokat a Palotanegyed Pódiumon. 

Megvalósulás: Az emeleti tanfolyam termünkben és a nagy előadóteremben kiállított 

gyerekrajzok ünnepivé varázsolták a galériát. A kiállítást sokan megnézték. 

 

2. A SZERETET BÖLCSŐJE KIÁLLÍTÁS 

A kiállítás megtekinthető: 2015. december 04 – december 18. között hétköznap 10 – 18 óra 

Leírás: Böjte Csaba: A szeretet bölcsője című könyvének előadásaiból összeállított írások, 

versek, fotók. A fotókat készítette: Váradi Levente. 

„Tizennyolc mérföld, tizennyolc kő – tizennyolc fejezet az együttélésről, a szeretetről, az 

összecsiszolódásról, a családról. Mi vajon a boldog házasság titka? Van egyáltalán bármiféle 

titok? S ha van, ki súgja meg, s ki adja tovább?” Böjte Csaba 

Megvalósulás: A kiállítás az I. emeleti folyosón látható: érzékeny fotók és hozzájuk tartozó, 

elgondolkodtató sorok. Nagyon szép, ünnephez illő kiállítás. 

TÁRSSZERVEZÉSBEN MEGVALÓSULÓ PROGRAM 
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„Náisz! Köszönjük!” 

Hungarian FolkEmbassy koncertje cigány szólista vendégekkel 

Időpont: november 2., hétfő 19 óra 

Feladatok: kapcsolatfelvétel a művészekkel, adminisztráció (szerződés), a technika és a 

teremberendezés előkészítése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a 

program helyszíni lebonyolítása.    

Szakmai háttér: A cigányság a világszínvonalú magyar zene összes műfajában meghatározó 

szerepet tölt be évszázadok óta. Talán a leglátványosabban a vonós magyar népzene 

hordozza magán a cigány muzsikusok zsenialitásának kézjegyét. A keresztelőinken, 

esküvőinken, temetéseinken, örömünkben-bánatunkban évszázadokon át az ő zenéjük 

kötötte össze a halandó embert a mindenséggel. 

Megvalósulás: Olyan szólistákat láttunk vendégül, akik különböző arcait mutatták meg 

muzsikának: 

Lakatos Mónika (Budapest-ének) és Rostás Mihály (Nagyecsed-ének, gitár) – autentikus 

oláh-cigány hallgató Budapestről és pergető Nagyecsedről 

Csányi Sándor (Szászcsávás, hegedű) – szászcsávási keserves, csárdás, szökő 

Csukrulya József (Marosvásárhely, cimbalom) – magyarpéterlaki cimbalom muzsika 

Lakatos Miklós (Budapest, hegedű) – magyar nóták 

Urszui Kálmán (Kolozsvár, hegedű, harmonika, brácsák) – mezőségi cigány,  román, magyar 

dallamok 

Közreműködött Tallián Mariann színművész; Kísér a Hungarian FolkEmbassy 

Szervezők: Hungarian FolkEmbassy – Magyar Népzenei Nagykövetség, Józsefvárosi Galéria; 

Írott Szó Alapítvány, Magyar Írószövetség 

Partner: Fonó Budai Zeneház, támogató: NKA 

A program nagyon sikeres volt, nézőszám: 120 fő. 

 

Tormay Cecilről szóló film vetítése és kerekasztal beszélgetés 

a Tormay Cecil Kör szervezésében 
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Időpont: december 12. péntek 15 óra 

Feladatok: a program technikai feltételeinek megbeszélése, a program lebonyolítása.  

Leírás: Tormay Cecil (140 éve született, Irodalmi Nobel-díjra kétszer jelölt) írónőről szóló 

film vetítése (Puszt Tibor rendezésében). Jobbágy Éva, a program főszervezője keresett 

meg bennünket azzal, hogy helyet biztosítsunk a program számára.  

A Tormay Cécile Kör hét éve alakult. A hallgatásra ítélt világhírű írónő, a kétszer irodalmi 

Nobel-díjra jelölt Tormay Cécile meghatározó és sokak által szeretett alakja a magyar 

irodalomnak. A kör megalapítói azért fogtak össze, hogy Tormay Cécil és más nemzeti írók 

ismertebbé váljanak Magyarországon (például azzal, hogy az iskolai tanagyagban is 

megjelennek). A Tormay Cécile Kör konferenciákat és színpadi előadásokat szervez, 

pályázatokat ír ki, díjakat oszt, filmeket, kiadványokat készít óriási. Az érdeklődés 

tevékenységük iránt a kezdetektől fogva nagy.  

Tormay Cecil Józsefvárosban, a Kőfaragó utcában, - volt és leendő- Tormay Cecil utca 3-

ban - három évtizeden át alkotott.  

Megvalósulás: A program jól sikerült, Sántha Péterné alpolgármester asszony is részt vett 

az eseményen. Nézőszám: 100 fő. 

 

XI. BESZERZÉSEK  
 

2015. 10.30.   Falazás, ajtó áthelyezése.                                                57.215.-Ft 

                     (Az előadóteremben falazás, ajtó beépítése az öltöző kialakításához.) 

 

2015. 11. 06. 1 db 5 KW –os split klíma                                                  330.020.-Ft 

                     (Az előadóterem szellőzősének megoldására.) 

 

2015.12.17.   1 db  zsebadós mikrofon szett                                            64.500.-Ft 
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 2015.12.17.  1 db térfigyelő kamera                                                      24.490.-Ft 

 

2015.12.17.    2 db WH20QTR dinamikus fejmikrofon                               77.800.-Ft 

 

2015.12.17.    Yamaha MG216XU audió keverőpult                                  147.900.-Ft 
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Z Á S Z L Ó M Ú Z E U M 

I. Bevezető: 
 2015. sikeresnek tekinthető a Zászlómúzeum történetében, a programok megvalósultak, a 

látogatottság, érdeklődés nem csökkent. Fejlesztésre is sor került, színes másológép 

beszerzése nagy lépésnek tekinthető. Sajnálatos, hogy 2015. augusztus 17-én történt 

budapesti nagy esőzés elárasztotta a Zászlómúzeumot. Nagyobb károk a dokumentációban, 

könyvekben, térképekben és a burkolatban keletkezett. Egy hónapos száradás után sikerült 

helyre állítani a múzeumot.  

II. PROGRAMOK 
 

1. KIÁLLÍTÁSOK 

 

SAINT LUCIA 

Időpont: 2015. szeptember 23.  (2015. november 25.) 

Leírás:  Saint Lucia független kis sziget állam a Karib-tenger keleti részén. Ellentétben 

több Karib-tengeri szigetországgal Saint Lucia nem tartozik a fejletek és turisták által 

nagyon látogatott országok közé. Saint Luciának semmilyen kapcsolata nincsen 

Magyarországgal, ezért vélte, hogy érdekes lehet ezt a kis szigetországot bemutatni. 

Felvettem a kapcsolatot Saint Lucia miniszterelnökével Kenny Anthony úrral, aki rendkívül 

őrült annak, hogy országa bemutatást kap Európában, illetve Magyarországon, mivel még 

soha sehol nem készült kiállítás Saint Luciáról.  

Tartalom: A kiállítás anyaga 36 nagyméretű, színes képet tartalmazott Saint Luciáról. 

Népviselet is bemutatásra került, vitrinben olyan tárgyak kaptak helyet, melyek a 

szigetország népművészetét tükrözték. Természetesen megtekinthető volt az ország 

zászlója, címere és kiállításra került a volt brit gyarmati időket idéző zászló is (1967-ig volt 

hivatalos). 
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Megvalósítás: Saint Lucia miniszterelnökével való levelezés után megkezdtem a kiállítás 

megszervezését. A Külgazdasági és Külügyminisztérium Közép-amerikai Főosztályának 

vezetője mondott megnyitó beszédet, Sántha Péterné Józsefváros alpolgármestere 

köszöntőjében személyes élményeit mesélte el a közel 80-90 meghívott vendégnek. A 

kiállítás megnyitóján képviselők, nagykövetek (pl. Mexikó, Kuba, Ecuador, Brazília, Jemen, 

Olaszország, Horvátország), és más érdeklődők vettek részt. 

 

KAMBODZSA 

Időpont: 2015. december 1.  (2016. február 20.) 

Leírás:  Kambodzsa, Délkelet-ázsiai ország. Történelmét tekintve Kambodzsa nagyon rögös 

utat járt be. A XX. század egyik legnagyobb népirtását itt ebben a csodálatos tájakkal 

rendelkező országban vitte végbe az un. „Vörös Khmerek”, Pol Pot vezette rendszer 

(bizonyos Kína külső segítséggel.) Kambodzsa az elmúlt 30 évben mindent elkövetett, hogy 

modernizálja az országot, kiemelkedő összefogást teremtsen Őfelsége Norodom Sihanung 

királallyal, halála után pedig fiával, Sihamoni uralkodóval. Kambodzsa külkapcsolatainak 

fontos állomása az 1950-1960-as években jól működő kapcsolatrendszerének erősítése és a 

turizmus fejlesztése, így lehetőséget adva Kambodzsa megismerésére. Az általam 

létrehozott kiállítás is ezt szolgálta. 

Tartalom: A kiállítás anyagában nagy hangsúlyt kapott Kambodzsa „ékkőve” az Angkor 

Watt templom együttes képei. Természetesen a Phnom Penh a főváros egyre modernebb 

negyedeinek képei, tájak, a tengerpart és azon belül az üdülő paradicsomok, a khmer 

emberek mindennapjai. Nagyon szép, díszes népviselet is látható. A jelenlegi kambodzsai 

zászló mellett megtekinthetjük Kambodzsa számos történelmi zászlóit is. 

Megvalósítás: A kiállítást Dr Suha György a Külgazdasági és Külügyminisztérium miniszteri 

biztosa, Dr Tessay Tibor a Mekong Trade, Magyar-kambodzsai Kft igazgatója és Sárdi Rudolf 

a Kambodzsai Királyság Turisztikai Minisztériumának budapesti képviseletének iroda 

vezetője nyitotta meg. A kiállításon képviselők, nagykövetek (pl. Vietnam, Thaiföld, 

Indonézia, Malaysia, Tajvan, India, Fülöp-szigetek, Dél-Korea nagykövetei, konzuljai vettek 

részt), ezen kívül érdeklődők (összesen kb. 80-90 fő). A megnyitó beszédek után khmer 

táncokban gyönyörködhettünk. 
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2. ELŐADÁSOK 

 

Leírás: A Vexillológiai Napok, sorozat 2002-ben az én kezdeményezésemre indult el. Az 

ELTE Segédtudományok Tanszékének egyik vezetője Dr Pandula Attila professzor és 

Emeritusz Professzor Dr Bertényi Iván ELTE Segédtudományi Tanszékének akkori vezetője 

szakmailag is támogatta. Ezt a sorozatot folytattam az évek sarán két illetve egy 

rendezvény megtartásával évente. A lényege az, hogy szakmában (vexillológiában illetve 

heraldikában) jártas „profik” illetve „amatőrök” tartsanak előadásokat egy napon 

keresztül. 

Tartalom: Az ismert szaktekintélyek mellett (Dr Pandula Alttila, Dr Bertényi Iván, Dr Csáky 

Imre, Cs.Kottra Györgyi…) például Szabó Júlia a zászlók protokolljáról beszélt, Szabó 

Albert a magyar zászló történetérő, Horváth Zoltán nemzetközi zászló történetről tartott 

előadást (utóbbiak nem hobbi szinten űzik a zászlókkal való foglalkozást).  

Megvalósítás: a meghirdetett időpontban (10 és 16 óra között) nagyon sokan érkeztek az 

előadásokra, még vidékről is. Az elmúlt évek gyakorlatát követve mindig egy olyan embert 

hívtam aki méltó képen nyitotta meg a kiállítást, 2015-ben egy külföldi vendégre eset a 

választás Sliman Ahmed úrra a Szaharai Arab Demokratikus Köztársaság budapesti 

képviselőjére, a Szahara Alapítvány elnökére. Az előadást összességében közel 110-130 fő 

látogatta felváltva. 

 

VEXILLOLÓGIAI NAPOK 

Időpont: 2015. november 21. 

Leírás: Rendkivűli Vexillológiai Napot tartottunk. Különös tekintettel a párizsi 

terrorcselekményekre, az előadások a francia trikolorról szóltak. Az előadók többsége 

természetesen nem politikai, hanem zászlótörténeti előadásokat tartottak. Szóba kerültek 

a történelmi események pl. Bastille ostromának következményei a francia zászló 

történetében, illetve a későbbi „zászló fejlődés" állomásai (Napóleon korában, De Gaulle 

tábornok "Szabad Franciaország" zászlójának kialakulása). Előadók között szerepeltek 

amatőr "zászlósok" és szaktekintélyek. 

Megvalósítás: az előadáson kb. 50-60 fő vett részt (korosztálytól függetlenül). 
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Leírás: Időpont: 2015. november 20. 

A "H13"-ban került sor "FIINN EST" megrendezésére. Ennek során a rendezők felkértek, hogy 

az előadás előadói között vegyek részt, a finn jelképekről és annak történelmi 

összefüggéseiről tartsak rövid ismertetőt. Bemutatásra került a finn zászló és a címer. Amit 

kevésbé ismernek az emberek a Finn Köztársasághoz tartozó Aland-szigetek zászlója és 

címer ismertetése is az előadás része volt. (Nagy megtiszteltetés volt számomra, hogy 

"házon" belül kértek fel előadás megtartására!) 

Megvalósítás: A program sikeresen lezajlott. 

 

3. MÉDIA 

A Józsefváros c. újság minden eseményről tájékoztatta az olvasókat. A 3D Televízió 

internetes elérhetőséget tett közé a programjainkról. 

 

4. EGYÉB 

A legnagyobb 2015-ös fejlődésnek a színes másolót tartom (technikailag). A legnagyobb 

problémát a már említett 2015 augusztus 17-i vihar kárai jelentették (A Zászlómúzeumot 

kb. 60 cm-es esővíz borította el.) 

Vexillológiai Napok (2 alkalom) 

2015-ban ebből két rendezvényt terveztem. Neves előadók meghívása biztosította a magas 

színvonalat.  pl. Dr Pandula Attila (ELTE), prof. Dr Bertényi Iván (ELTE), Horváth Zoltán 

(Honvédelmi Minisztérium), Szabó Júlia (Corvinus egyetem)…).  

A Vexillológiai Napok alkalmából elhangzó előadások szinte minden történelmi kort 

érintettek egészen napjaik. Szeretném megjegyezni, hogy az utóbbi években a 

rendezvényt pl. az Országgyűlés alelnöke, vagy a kultúráért felelős helyettes-államtitkár 

nyitotta meg. 

 

Leírás: Kiállítás megnyitása:  2015. szeptember 23. 

Kiállítás címe:  " (Karib-tengeri szigetország).  
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Vérpezsdítő latin-amerikai zene és táncosok tették emlékezetessé Saint Lucia 

bemutatkozását a kerületi Zászlómúzeum kiállítás megnyitóján. A megnyitón Sántha 

Péterné alpolgármester saját élményei alapján egy rögtönzött kiselőadást tartott. A 

rendezvényen a Külgazdasági és Külügyminisztérium is képviseltette magát. Saint Luciáról 

eddig még nem készült kiállítás Magyarországon. A kiállítás 2015. november végéig látható. 

Megvalósítás: A megnyitón kb. 60 fő vett részt (diplomáciai testület, képviselők és más 

vendégek) 
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H 13 Divízió 
 

I. Bevezető 
 

Szakmai háttér:   

A H13 Diák –és Vállalkozásfejlesztési Központ működéséhez szükséges előkészítési, 

tervezési és üzemeltetési feladatok ellátása, kapcsolódó beszerzések megvalósítása.   

A szakmai munka folyamatos végzése, partnerkapcsolatok kiépítése és ápolása, inkubációs 

program pályázatának koordinációja. 

 

Feladatok: 

Az önkormányzattal való kapcsolattartás. 

Szakmai koncepció megvalósítása 

 

Szakmai partnereink  

 Budapesti Kereskedelmi és Ipar Kamara,  

 Casa de la Musica,  

 Civilek a Palotanegyedért Egyesület,  

 ELTE Karrier Klub,  

 Fiatal Vállalkozók Országos Szövetsége (FIVOSZ), 

 Életpálya Alapítvány,  

 Hallgatói Önkormányzatok,  

 INTALE Nonprofit Egyesület,  

 Jól-Lét Alapítvány,  

 Kády Galéria Alapítvány,  

 Kontaktpont 
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 Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium (Új Nemzedék Jövőjéért Program), Új 

Nemzedék Központ,  

 Láthatatlan Egyetem,  

 Magyar Vállalkozásfejlesztési Alapítvány,  

 Megoldás.Most tanácsadó iroda,  

 Mérhető marketing Kft,  

 Magyar Szabadalmi Hivatal,  

 Nemzetgazdasági Minisztérium,  

 Nemzeti Külgazdasági Hivatal (HITA),  

 Nemzeti Munkaügyi Hivatal,  

 Rendszervíz Plusz Kft.,  

 Shamico Bt.,  

 Sol Intézet,  

 Corvinus Egyetem-Spin Off Klub,  

 Magyar Üzletasszonyok Egyesülete,  

 Széchenyi programiroda,  

 Új Nemzedék Plusz   

 Vállalkozók és Munkáltatók Országos Szövetsége (VOSZ) 

 

A H13 programjainak és befogadott rendezvényeinek koordinációja 

Az inkubált vállalkozókkal és magánszemélyekkel való kapcsolatvétel, pályázat elbírálása, 

szerződéskötés, kapcsolattartás. 

Az inkubált vállalkozások, a partnerek és a mentorok számára partnertalálkozó, workshop 

szervezése. 

A H13 épületében felmerülő garanciális és javítási munkálatok szervezése, egyeztetése. 

Az InfoBox folyamatos frissítése. 
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II. 2015. Eredményei:  
 

Az önkormányzattal való kapcsolattartás folyamatosan zajlik. A H13 programjainak és 

befogadott rendezvényeinek koordinációja megvalósult. 

 

1. Folyamatos együttműködés szakmai partnereinkkel: 

 
1.1. Spin-Off Klub (vállalkozás-fejlesztési partner, mentorálás)  

Szakmai együttműködés, üzleti tervezés, tanácsadás. Az Ifjúsági Vállalkozásélénkítő 

Közhasznú Egyesület szervezésében működik a Spin-Off Klub, melyben Budapest különböző 

egyetemeinek hallgatói találkoznak rendszeresen. A klub által végzett mentorálás 

februárban indult újra. Felelős Zékány Zoltán. 

 

1.2. Magyar Vállalkozásfejlesztési Alapítvány (vállalkozás-fejlesztési partner, mikrohitel 

szolgáltatás): 

 a tanácsadás folyamatos. A tanácsadás jellege személyes találkozó cégalapítással, üzleti 

tervezéssel, valamint vállalkozói forrásteremtéssel kapcsolatban. Résztvevők száma 

havonta 20-25 fő. 

 

1.3. Széchenyi Programiroda (vállalkozás-fejlesztési partner): 

 A 2014-től induló új pályázati lehetőségek, forrásteremtés, valamint meglévő pályázatok 

elszámolásával kapcsolatos tanácsadás. Résztvevők száma havonta 20-25 fő.   

 

1.4. Civilek a Palotanegyedért Egyesület (mentorálás, civil kontrol):  

mentorálás zajlik. Az inkubációs programban lehetőség nyílik a szervezet szakértőinek 

megkeresésére, személyes konzultáció egyeztetésére. Résztvevők száma: havonta 4-5 fő. 

 

1.5. ELTE Karrier Klub (inkubációs partner):  

Kapcsolattartás, programjaink hirdetése a saját kommunikációs csatornáikon valamint a 

Diákcentrum programjain való részvételük megvalósult. A H13 találkozási pontként is 
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funkcionál a kerületi egyetemisták számára, ezért biztosít lehetőséget egyetemi bulik 

számára, a rendezvények közösségformáló szerepet töltenek be, valamint segít a hallgatók 

körében népszerűsíteni a H13 intézményét.  

 

1.6. Rendszervíz Plusz Kft.:  

mentorálás, tanácsadás zajlik.  A Rendszervíz Plusz Kft. a Kasuaad csapatát mentorálja, 

havonta 3-4 alkalommal személyes találkozó formájában, emellett a ház többi vállalkozója 

számára is rendelkezésre áll könyvelési és adózási kérdésekben. - Résztvevők száma 5-6 fő 

havonta. 

 

1.7. Nemzetgazdasági Minisztérium:  

Két projekt megvalósítása van folyamatban. Vállalkozónői és fiatal vállalkozói stratégiai 

tervezés 2014-2020 címmel szakmai egyeztetés a vállalkozói mentoring témakörében. 

Emellett zajlik a „Vállalkozói tapasztalatszerzés vállalkozni szándékozó fiatalok részére” 

című pilot projekt kidolgozása, amely lebonyolítója a H13 lesz, a projekt megvalósulása 

2015-re tolódott. 

 

1.8. Magyar Üzletasszonyok Egyesülete:  

A H13 támogatja a Magyar Üzletasszonyok Egyesületét, hogy kapcsolatteremtési 

lehetőséget és szakmai fórumot biztosítson az üzleti életben érvényesülni akaró nők 

számára, a MÜE pedig pályázati elbírálóként és mentorálással segíti a ház munkáját. 

 

1.9. Sol Intézet:  

A SOL Intézet vállalatok, szervezetek és közösségek fejlődését és átalakulási folyamatát 

támogatja hazai és külföldi tudások megosztása, tanácsadás és fejlesztő foglalkozások 

által.  

            

1.10. Új Nemzedék Plusz budapesti Kontaktpont:  

A H13 szakmai partnere, irodájuk a H13-ban nyílt meg október végén.  Az Új Nemzedék 

Plusz a Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium gondozásában előkészített kétéves 

ifjúságpolitikai projekt, mely megvalósításáért a Zánka – Új Nemzedék Központ Nonprofit 

Közhasznú Kft. felel. A program európai uniós források bevonásával valósul meg. A projekt 
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elsődlegesen a felnőtté válás küszöbén álló, 12-20 év közötti, közoktatásban tanuló 

fiatalokat szólítja meg. Célkitűzései között szerepel a fiatalok segítése a jövőképük 

megfogalmazásában, felkészítése a munkaerőpiacra való zökkenőmentes belépésre, 

továbbá, a pályatudatosságuk fejlesztése, a fiatalok személyes és munkaerő piaci 

készségeinek fejlesztése. Ennek elérése érdekében a keretprogram három területen, 

ifjúságsegítő intézményrendszer fejlesztése, a korosztályos kommunikációs platformok 

egységesítése, valamint az ifjúsági szolgáltatások bővítése területén valósít meg 

egybehangolt intézkedéseket. 

 

2. H13 Vállalkozói Inkubációs Program 

Az inkubált vállalkozókkal és magánszemélyekkel való kapcsolatvétel, szerződéskötés, 

kapcsolattartás folyamatosan zajlik:  

 

   Név Tevékenység Önkéntes tevékenység 
Inkubáció 

típusa 

Bényi 

Melinda 

SzövegSzobrász – 

pályázatírás, 

Jobbágyféltekés rajzolás 

Pályázatírás 

B 

Békéssy 

László 

ABF Informatika - egyedi 

szoftverek EÜ-i 

nagyvállalatoknak 

informatikai segítség 

A 

Fazekas 

Andrea 

Kasuaad Kft., internetes 

marketing, 

HIRDESSNETEN.HU 

online marketing kampánytervezés és 

menedzsment A 

Fekete 

Balázs 

Artnroll – Kreatív Média 

Ügynökség 

Grafika, Fotózás 
A 

Horváth 

Ádám 

Five Star! Marketing 

ügynökség 

marketing kommunikáció A (május 15-

ig) 

Horváth 

Katalin 

Kasuaad Kft., internetes 

marketing, 

HIRDESSNETEN.HU 

online marketing kampánytervezés és 

menedzsment A 
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Nagy 

Adrienn 

Foglaljorvost.hu, online 

orvosfoglalás és 

időpontegyeztetés 

marketingkommunikációs tevékenység, 

kockázati tőkebefektetőkkel 

kapcsolatos tanácsadás/workshop a 

program résztvevőinek 

A 

Nagy 

Ailen 

Anna 

Artnroll – Kreatív Média 

Ügynökség 

Grafika, Fotózás 

A 

P. Tóth 

András 

meetupedia.com, internetes 

piactér, 

közösségeket/meetupokat 

gyűjtő szoftver 

informatikai segítség, időgazdálkodási 

tréning 
A 

Rádi 

Péter 

Artnroll – Kreatív Média 

Ügynökség 

Grafika, Fotózás 

A 

Roboz 

Róbert 

Five Star! Marketing 

ügynökség 

marketing kommunikáció A (május 15-

ig)programo 

 

III. Havi programok 
 

1. 2015. AUGUSZTUS 

 

Megvalósított Programok: 
 

Láthatatlan Egyetem: A Láthatatlan Egyetem egy egyetemistákból és felnőttekből álló 

társaság, akik célul tűzték ki, hogy minden felsőoktatási intézményben létrejöjjön egy 

olyan kis, kortárs csoport, aki a többieket életvezetési ismeretekre (pl. időgazdálkodás, 

stressz-kezelés, személyes pénzügyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki 

egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 önkéntes segítségével. 
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Inkubált workshop: VIP Grill (augusztus 27.) A Vállalkozói Inkubációs Program részeként egy 

nyárbúcsúztató Grill party-t szerveztünk, amelyen a jelenlegi inkubáltak és a házban 

dolgozó coworkerek nem formális keretek között is találkozhattak és építhették a 

kapcsolataikat. A program célja nem csak az ismerkedés volt, hanem hogy létrehozzunk 

egy olyan teret, ahol megismerhetik egymás munkáját, vállalkozását így üzleti 

partnerségükben és együttműködésükben segíthessék egymást. A program jó hangulatban 

telt. Az eseményen 12 fő vett részt.  

 

H13 Akadémia: H13 meetup: A hatékony freemium üzleti modell titka (augusztus 11.) A 

H13 újabb meetupján a hatékony freemiuim üzleti modell világába kalauzolta el az 

érdeklődőket Tolnai Ákos, aki immáron 5 éve talált ki és fejleszt folyamatosan egy egyedi 

termékfejlesztési módszert, amelynek segítségével több tucat sikeres terméktrendet 

tudtak előre jelezni, köztük bukásokat és sikereket egyaránt. A program célja az volt, hogy 

a részvevők megismerjék, hogyan generálhatnak kimagasló felhasználó bázist freemium 

üzleti modell alkalmazásával. Tolnai Ákos, üzletfejlesztési tanácsadó, 8 órás tréningjének 

egy 1 órás kivonatát hallhatta a közönség. Az üzleti modell a következő három témából 

közelítette meg az előadó, matematika, pszichológia és stratégia. A sok gyakorlati példa és 

best practice után, az előadó a közönség soraiból behozott üzleti ötleten mutatott mintát 

a közönségnek, hogy milyen dimenziókból lehet megközelíteni terméküket, hogy sikeresen 

elérjék ügyfeleiket egy freemium modellen keresztül. Az előadás során a résztvevőknek 

lehetőségük volt, hogy gyakorlati jellegű kérdéseikre releváns és azonnal használható 

választ kapjanak. A meetupon 30 fő vett részt.  

 

Üzleti tervíró tréning álláskeresőknek (augusztus 17, 19.) Sőregi Viktória és Laczkó 

Zsuzsanna felkészítő tréninget tartott a H13-ban, olyan munkanélküliek számára, akik a 

Budapest Főváros Kormányhivatala által kiírt álláskeresők vállalkozóvá válását elősegítő 

támogatásra kívánnak pályázni. A tréning elméleti alapokon nyugvó gyakorlatorientált 

felkészítés, amely vállalkozói ismereteket nyújt a résztvevők speciális igényeire alapozva. 

A résztvevők egyénileg, illetve csoportokban aktív részeseivé válnak a foglalkozásoknak, 

saját kérdéseiket, problémáikat állíthatják a középpontba. A képzés során a résztvevők 

közösen gondolják végig üzleti ötletüket, a vállalkozásalapítás, működtetés lehetőségeit és 

kockázatait. Alapvető ismereteket szereznek a választható jogi formákról, illetve a 

vállalkozásindításhoz szükséges gyakorlati teendőkről, a kisvállalkozások pénzügyeiről, az 

adózásról, a likviditási problémák elkerüléséről, az értékesítésről és a marketingről. A 
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második nap végére a jelentkezők elkészítik üzleti tervüket, mellyel a Munkaügyi Központ 

támogatására pályáznak. Az augusztusi tréningen 5 résztvevő készítette el üzleti tervét.  

 

„Ne dőlj be minden számnak a Facebook-on - avagy mit és hogyan mérj és elemezz?” 

előadás (augusztus 12.) Honnan tudjuk, hogy a Facebook oldalunk sikeres és valós és 

vásárlásra kész, potenciális érdeklődőkhöz jut el? A bejegyzések alatt látható elérésbe 

rajongóink vagy a 13-15 évesek, akik látták a bejegyzést is beletartoznak? Mit jelent az 

elérés, a rajongószám, az aktív rajongóbázis? Ezekre kívánt válaszolni az augusztus 12-ei, a 

Közösségi-media.com által meghirdetett előadás a H13-ban. Az előadás a „Közösségi Média 

Marketing kérdések” programsorozat 4. állomása volt. Az előadássorozat a kisvállalkozók 

által rendszeresen feltett, közösségi média marketinggel kapcsolatos kérdésekre válaszol 

gyakorlati példákkal. A képzések célcsoportja olyan vállalkozók, akik felismerték a 

közösségi média marketing erejét, de külső marketingest nem tudnak, vagy nem 

szeretnének megbízni, saját maguk szeretnék oldalaikat fejleszteni és gondozni a legújabb 

trendeket követve. Az oktatásokat személyesen Klausz Melinda, közösségi média 

specialista, a Magyar Marketing Szövetség tagja, a kozossegi-media.com vezetője tartja. 

Melinda öt közösségi média könyv szerzője valamint a Nők Lapja Cafe VIP bloggere. Közel 

száz cég közösségi média marketingjével foglalkozott már és több ezer embert oktatott 

már közösségi média marketingre és internetbiztonságra. Az előadáson 50 fő vett részt.  

 

Nyereményjátékok a Facebook-on (augusztus 26.) Sok cég igyekszik Facebook-os 

nyereményjátékokkal növelni népszerűségét, ám kevesen vannak tisztában az erre 

vonatkozó szabályozással. A nyereményjátékokkal kapcsolatos kérdések tisztázását tűzte ki 

célul az augusztus 26-án a Közösségi-media.com által meghirdetett előadás a H13-ban. Az 

előadás a „Közösségi Média Marketing kérdések” programsorozat 5. állomása volt. Az 

előadássorozat a kisvállalkozók által rendszeresen feltett, közösségi média marketinggel 

kapcsolatos kérdésekre válaszol gyakorlati példákkal. A képzések célcsoportja olyan 

vállalkozók, akik felismerték a közösségi média marketing erejét, de külső marketingest 

nem tudnak, vagy nem szeretnének megbízni, saját maguk szeretnék oldalaikat fejleszteni 

és gondozni a legújabb trendeket követve. Az oktatásokat személyesen Klausz Melinda, 

közösségi média specialista, a Magyar Marketing Szövetség tagja, a kozossegi-media.com 

vezetője tartja. Melinda öt közösségi média könyv szerzője valamint a Nők Lapja Cafe VIP 

bloggere. Közel száz cég közösségi média marketingjével foglalkozott már és több ezer 

embert oktatott már közösségi média marketingre és internetbiztonságra. Klausz Melinda 
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augusztus 26-ai előadása például arra is választ adott, hogy mit kockáztat az, aki „Oszd 

meg” alapú nyereményjátékot hirdet a Facebookon. Ezen kívül az előadáson áttekintették 

a nyereményjátékokhoz kapcsolódó szabályokat, megnézték, hogyan lehet szabályos 

nyereményjátékot működtetni és hogyan tudja egy vállalkozó megtenni ehhez a NAIH 

adatbejelentést. Főleg akkor, ha e-mailcímeket is ki szeretne nyerni a játékból. Az 

előadáson 50 fő vett részt.  

 

EVS (Európai Önkéntes Szolgálat) tájékoztató (augusztus 11, 25.) Szakmai partnerünk, a 

Messzelátó Egyesület augusztusban két alkalommal tartott EVS tájékoztatót a H13-ban. Az 

EVS (European Voluntary Service) két héttől 12 hónapig terjedő külföldi önkéntes 

munkalehetőség a non-profit szférában, elsősorban az Európai Uniós országok 

valamelyikében, melyet az Európai Unió támogat. A programban való részvételért pályázni 

kell a nemzeti irodánál (ezt általában a fogadó szervezet teszi meg), mely az önkéntes 

szolgálattal kapcsolatos ügyeket kezeli. A program célja elősegíteni a fiatalok informális 

tanulását, és segíteni a helyi közösségeket. A résztvevő fiatalok az életre szóló élményen 

kívül munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévő nyelvtudásukat vagy új nyelvek 

ismeretére tehetnek szert. A Messzelátó Egyesület önkéntese, Kiss Andrea által tartott 

tájékoztatón az érdeklődő fiatalok megismerkedhettek az Európai Önkéntes Szolgálat 

működésével, a jelentkezés menetével, a küldő és a fogadó szervezet szerepével. A két 

tájékoztatón összesen 30 fő vett részt.  

 

Case Camp 2015 (augusztus 14, 16.) A H13-ban valósult meg a Case Camp 2015 nevű 

rendezvény, együttműködő partnerünk, a Case Solvers szervezésében. A Case Solvers 

tréningeket tart, főleg egyetemistáknak. Van egy Amerikában és Ázsiában elterjedt 

módszer az üzleti oktatásban: az esetoldás. Ennek az a lényege, hogy az elméleti 

előadások helyett konkrét vállalati problémákat elemeznek a diákok. Például a Cserpes 

növekedése lassul, és a diákok elemzik a lehetőségeket és ötleteket adnak a növekedésre. 

Ezt hívják esetoldásnak, és a Case Solvers ebben a témában tréningez egyetemistákat. A 

Case Solvers 2,5 éve indult, eredetileg egy blog formájában. Utána következtek az élő 

tréningek, melyeket ma egy 13 fős diákcsapat (nagyrészt trénerek és néhány segítő) 

bonyolít. Magyarországon kívül sok tréninget tartanak még Hollandiában és Svájcban, de 

összesen már 16 országban jártak. A szervezet célja, hogy problémamegoldókat 

képezzenek. Ez iránt a megközelítés iránt a diákok is nagyon lelkesek, sokkal szívesebben 

tanulnak így gyakorlati példákon keresztül, mint elméleti dolgokat. A Case Solvers 
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missziója az, hogy az esetmegoldást, a problémamegoldást népszerűsítsék, melyben 

örömmel partner a H13. A Case Camp 2015 egy 3 napos intenzív üzleti esettanulmányokkal, 

startupokkal és üzleti tanácsadással kapcsolatos témákra fókuszáló tábor, amelyet a 

budapesti Case Solvers a H13 támogatásával rendezett meg idén augusztusban immár 3. 

éve. A táborban magyar és külföldi közgazdász hallgatók vettek részt. A 3 napos intenzív 

problémamegoldásban öt négy fős csapat mutatta be tudását. A tréning az esetek 

megoldásainak prezentálásával zárult.  

 

H13 Sörpingpong Kupa (augusztus 13.) A Központ szabadidős színterének megvalósítása 

szempontjából fontos, hogy olyan szabadidős programoknak is helyet adjunk, melyek 

népszerűek a fiatalok körében és emellett közösségformáló szerepet is betöltenek, ezzel is 

elősegítve a H13 széles körű ismertté tételét. A Magyar Sörpingpong Egyesület augusztus 

13-án a H13-ban tartotta a Nemzeti Sörpingpong Liga 13. fordulóját. A H13 Sörpingpong 

Kupán 18 csapat versengett a győzelemért, amely 36 játékost jelent. Érdeklődőkkel együtt 

a rendezvényen közel 70 fő vett részt.  

 

Hétfői Swing Estek (augusztus 3, 10, 24, 31.) A Központ szabadidős színterének 

megvalósítása szempontjából fontos, hogy olyan programoknak, tevékenységeknek adjunk 

helyet, melyek népszerűek a fiatalok körében és emellett közösségformáló szerepet is 

betöltenek, ezzel is elősegítve a H13 széles körű ismerté tételét. A szabadidős programok 

körébe illeszkednek a Swing Estek, ahol egy klubesemény keretein belül lehetőségük nyílik 

a fiataloknak gyakorolni a swing táncokat. Augusztusban négy alkalommal gyűltek össze a 

swing szerelmesei a H13-ban, alkalmanként 35-40 fő vett részt az eseményen.  

 

2. 2015. SZEPTEMBER 

 

Megvalósított Programok: 
 

Láthatatlan Egyetem: A Láthatatlan Egyetem egy egyetemistákból és felnőttekből álló 

társaság, akik célul tűzték ki, hogy minden felsőoktatási intézményben létrejöjjön egy 

olyan kis, kortárs csoport, aki a többieket életvezetési ismeretekre (pl. időgazdálkodás, 

stressz-kezelés, személyes pénzügyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki 
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egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 önkéntes segítségével. A H13 az önkéntesek 

találkozóinak, felkészülő alkalmainak ad otthont. Szeptember 15-én a Láthatatlan Egyetem 

Félévnyitó stábvacsoráját tartotta a H13-ban, melyen 50 egyetemista diák vett részt.  

 

H13 Akadémia. H13 meetup: 7 trükk vállalkozási ötleted hatékony tesztelésére 

(szeptember 8.) A H13 újabb meetupján a vállalkozási ötletek világába kalauzolta el az 

érdeklődőket Bonyhádi Gábor, aki reklámügynökségi múltja alatt több, mint 150 

reklámkampányt menedzselt le olyan ügyfeleknek, mint a Nike, Subway, Zwack - Kalinka, 

FHB bank, Magyar Posta, stb. Jelenleg marketing tanácsadóként dolgozik és mellette saját 

startupokat (MarkMyProfessor.com és Lamirez) épít. Gábor a hazai pretotípus mozgalom 

egyik fő alakja. A program célja az volt, hogy a részvevők megismerjék a következő 

kérdésekre a választ: „Milyen a jó vállalkozási ötlet? Hogyan tudod gyorsan és hatékonyan 

tesztelni, hogy lesz-e fizetőképes kereslet az ötletedre?”. A sok gyakorlati példa és best 

practice után, az előadótól lehetőség volt kérdezni a témával kapcsolatosan, vagy akár 

saját ötletet letesztelni az előadó és a közönség előtt. A meetupon 50 fő vett részt.  

 

Inkubált Tájékoztató (szeptember 28.) A Vállalkozói Inkubációs Program részeként egy 

tájékozatót tartottunk, illetve egy köszöntőt, mivel most lett hivatalos az Inkubációs 

pályázatoknak az eredménye. Így most már jelenleg 6 csapatnak segít a H13 vállalkozás 

ötletének a fejlesztésében. A tájékoztató jó hangulatban telt, az új és régi inkubáltakon 

kívül a Vállalkozói Inkubációs Program Mentorai is részt vettek, hogy már a közös munka 

elején kialakuljanak a kapcsolódási felületek. Az eseményen 12 fő vett részt.  

 

Üzleti tervíró tréning (szeptember 22, 23.) Sőregi Viktória és Laczkó Zsuzsanna felkészítő 

tréninget tartott a H13-ban, olyan munkanélküliek számára, akik a Budapest Főváros 

Kormányhivatala által kiírt álláskeresők vállalkozóvá válását elősegítő támogatásra 

kívánnak pályázni. A tréning elméleti alapokon nyugvó gyakorlatorientált felkészítés, 

amely vállalkozói ismereteket nyújt a résztvevők speciális igényeire alapozva. A résztvevők 

egyénileg, illetve csoportokban aktív részeseivé válnak a foglalkozásoknak, saját 

kérdéseiket, problémáikat állíthatják a középpontba. A képzés során a résztvevők közösen 

gondolják végig üzleti ötletüket, a vállalkozásalapítás, működtetés lehetőségeit és 

kockázatait. Alapvető ismereteket szereznek a választható jogi formákról, illetve a 

vállalkozásindításhoz szükséges gyakorlati teendőkről, a kisvállalkozások pénzügyeiről, az 
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adózásról, a likviditási problémák elkerüléséről, az értékesítésről és a marketingről. A 

második nap végére a jelentkezők elkészítik üzleti tervüket, mellyel a Munkaügyi Központ 

támogatására pályáznak. Az augusztusi tréningen résztvevő készítette el üzleti tervét.  

 

FDE Akadémia: Fókuszban az erősségek - Strength Based Leadership (szeptember 30.) 

Szakmai partnerünk, a Felsőoktatási Diákszervezetek Egyesületével közös szervezésben 

valósult meg szeptemberben az új tanév első FDE Akadémia újabb tréningje Fókuszban az 

erősségek címmel. A résztvevők Matuszka Bea és Szabó Bálint FDE trénerek segítségével 

nyerhettek betekintést az Erősségeken alapuló vezetés rejtelmeibe. A Strength Based 

Leadership szemlélet abban segít, hogy saját magunk és mások erősségeire koncentrálva 

hogyan tudunk jobb, hatékonyabb vezetőkké válni. Egy évtizede a Gallup nemzetközi 

közvélemény-kutató intézet 30 évnyi kutatás eredményeit publikálta, az erősségeken 

alapuló vezetéssel kapcsolatban. Több mint egymillió csapatot vizsgáltak meg, 20.000 

vezetővel készítettek mélyinterjút, ezen felül 10.000 embert kérdeztek meg arról, 

pontosan miért követték és követik a számukra legkarizmatikusabb vezetőt. A Strengths 

Based Leadership című könyvében Tom Rath (a New York Times bestseller szerzője) és 

Barry Conchie felfedte a témában folytatott kutatás eredményeit. Arra a következtetésre 

jutottak, hogy három kulcstényező van, ami segít egy embernek hatékonyabb vezetővé 

válnia: 1. Ismerd meg az erősségeidet és fektess be mások erősségébe, 2. Válogasd ki a 

csapatodba a megfelelő kompetenciájú embereket, 3. Ismerd meg a téged követő emberek 

négy alapvető szükségletét, motivációját. Az FDE Akadémia keretein belül a trénerek a 

Strength Based Leadership szemléletét adták át a résztvevőknek, illetve különféle 

gyakorlatok, tesztek segítségével megmutatták, hogyan tudják alkalmazni ezt a 

diákszervezeti vagy a munkahelyi életben. A tréningen 30 fiatal vett részt.  

 

Józsefvárosi Üzleti Klub (szeptember 29.) A Józsefvárosi Üzleti Klub idei első őszi 

rendezvénye a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara szakmai együttműködésével került 

megrendezésre. A rendezvényt Egry Attila, Józsefváros alpolgármestere nyitotta meg és 

számolt be a kerület gazdasági aktualitásairól és kerületi fejlesztésekről. Az 

alpolgármestert Marjay Gyula követte, VOSZ Közép-Magyarországi Regionális szervezetének 

elnöke és arról számolt be, hogy hova költözhet praktikusan egy vállalkozás? A 

vállalkozások legkedvezőbb működési helyszínének kiválasztásának fortélyai. Az elnök úr 

sorra vette, hogy milyen előnyei és hátrányai lehetnek egy bérleti konstrukciónak, esetleg 

egy ingatlan vásárlás esetén mik lehetnek a buktatók. A következő előadó Szász Mátyás 



 
155 

volt, aki a Marketinginnovator ügyvezetője és „Megdöbbentő pénzügyi eredmények - a 

piaci körülményektől FÜGGETLENÜL” címmel tartott egy előadást, amely 

gyakorlatorientáltan közelítette meg a termék és üzletfejlesztést.  A Józsefvárosi Üzleti 

Klub második felében pedig a résztvevők kérdéseire válaszolt az előadó, melyek főleg a 

KKV szektort érintette. Az előadások után kapcsolatépítésre biztosított teret az üzleti klub 

a résztvevőknek. A Józsefvárosi Üzleti Klubon 25 fő vett részt.  

 

Balassa László: A semmi hatalma előadás (szeptember 3.) Az áprilisi Balassa fotós workshop 

sikerén felbuzdulva került megrendezésre szeptemberben Balassa László Spanyolországban 

élő magyar fotóművész előadása. Balassa László ez alaklommal személyes élettörténetét és 

a sikerhez vezető út állomásait osztotta meg a hallgatósággal. Az előadással motiválni 

kívánta a résztvevőket arra, hogy legyen elég bátorságuk megvalósítani álmaikat, 

elképzeléseiket, vállalkozási ötleteiket. Egyben arra is buzdította a főként fotósokból álló 

résztvevőket, hogy nagyobb figyelmet szenteljenek közösségük építésére, ne 

konkurenciaként tekintsenek egymásra, hanem inkább a közös tudásmegosztással segítsék 

egymás sikereit. A rendkívül inspiráló előadást közel 150-en hallgatták meg.  

 

EVS (Európai Önkéntes Szolgálat) Tájékoztató (szeptember 10, 22.) Szakmai partnerünk, a 

Messzelátó Egyesület szeptemberben két alkalommal tartott EVS tájékoztatót a H13-ban. 

Az EVS (European Voluntary Service) két héttől 12 hónapig terjedő külföldi önkéntes 

munkalehetőség a non-profit szférában, elsősorban az Európai Uniós országok 

valamelyikében, melyet az Európai Unió támogat. A programban való részvételért pályázni 

kell a nemzeti irodánál (ezt általában a fogadó szervezet teszi meg), mely az önkéntes 

szolgálattal kapcsolatos ügyeket kezeli. A program célja elősegíteni a fiatalok informális 

tanulását, és segíteni a helyi közösségeket. A résztvevő fiatalok az életre szóló élményen 

kívül munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévő nyelvtudásukat vagy új nyelvek 

ismeretére tehetnek szert. A Messzelátó Egyesület önkéntese, Kiss Andrea által tartott 

tájékoztatón az érdeklődő fiatalok megismerkedhettek az Európai Önkéntes Szolgálat 

működésével, a jelentkezés menetével, a küldő és a fogadó szervezet szerepével. A két 

tájékoztatón összesen 35 fő vett részt.  

 

Be-novative Ambassador Program (szeptember 15, 22, 29.) A be-novative egy 

internetalapú, az egyéni és kollektív kreativitás kiaknázásán alapuló program, amely 
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lehetőséget teremt nagyvállalatok vezetőinek és munkavállalóiknak arra, hogy együtt 

ötletelve fejlesszék cégüket és támogassák a szervezet innovációs folyamatát. A be-

novative által kifejlesztett platform a munkavállalókat arra motiválja, hogy osszák meg a 

vezetőséggel fejlesztési javaslataikat egy 25-30 perces kreatív „játék” keretében, majd 

ezeket együtt értékelve (lehetséges hatás és megvalósíthatóság szempontjából) találjanak 

ki új utakat termékeik, szervezetük, vállalatuk fejlesztése számára. A magyar vállalkozás a 

NASA és a Google által alapított Singularity University közép-kelet európai régióban 

megrendezett 2012-es nemzetközi innovációs versenyének győztese. A hazai tech cégek 

közül pedig szinte az egyedüli, amely többször megjárta már a Szilícium-völgyet, és 

bejárása van a legmenőbb globális szakmai konferenciákra, mint például a TechMatch 

Europe vagy a Morgan Stanley által szervezett CTO Summit. A Be-novative célja az 

Ambassador Programmal, hogy a jelenlegi nagyvállalatokra szabott termékének közösségi 

verzióját is elindítsa. Ez lehetőséget teremt majd KKV-k és civil szervezetek számára, hogy 

egy játékos folyamat keretében olyan ötleteket, potenciált szabadítsanak fel, amelyekről 

korábban talán nem is gondolták, hogy létezik. Ráadásul ez elérhetővé teszi számukra, 

hogy a rendszer többi szereplőjével kapcsolatot létesítsenek, egymást segíthessék. A be-

novative Ambassador Programjába olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklődnek a 

startupok, az innováció világa iránt és szeretnék megcsillogtatni kreativitásukat a 

platformon meghirdetett kihívások megoldásában. A Be-novative Ambassador Programjának 

találkozói a H13-mal partnerségben valósulnak meg. Szeptemberben három alkalommal 

találkoztak a fiatal innovátorok, a Be-novative Nagykövetei a H13-ban. Az első találkozón a 

program részleteivel ismerkedhettek meg az érdeklődők, a második alkalmon innovációs 

csapatépítő tréningen vehettek részt a fiatalok, a harmadik tréning pedig a jelentkezők 

kommunikációs készségeinek fejlesztéséről szólt. A Programban eddig 20 lelkes fiatal 

kapcsolódott be.  

 

ELTE Karrier Klub: ELTE Pedagógia és Pszichológia Kar – Félévnyitó buli és Jótékonysági bál 

(szeptember 1, 24.) A H13 találkozási pontként is funkcionál a kerületi egyetemisták 

számára, ezért biztosít lehetőséget a szakmai programok mellett szabadidős 

tevékenységek számára is. Az ELTE PPK hallgatói 2015. szeptember 1-én és 24-én tartották 

félévnyitó egyetemi rendezvényeiket a H13-ban. Az események közösségformáló szerepet 

töltenek be, valamint segítenek a hallgatók körében népszerűsíteni a H13 intézményét. A 

két rendezvényen közel 400 hallgató vett részt.  
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Magyar Üzletasszonyok Egyesülete (szeptember 7.) Az ősz első összejövetelén a program 

első részében Ujvári Erika okleveles könyvvizsgáló tartott előadást az "Egyes adózási 

formák előnye, hátrányai - Társasági adó, EVA, KIVA, KATA” címmel. Erika 20 éves 

tapasztalat birtokában azt vallja, hogy mind a cégek, mind a magánberek számára nagyon 

fontos egy pénzügyi stratégia kidolgozása rövid-, közép- és hosszú távon egyaránt. Ezt 

követően Keveházi Katalin, a JÓL-LÉT Alapítvány vezetője beszélt a női érdekek 

érvényesítésének helyzetéről az Európai Unióban, valamint a munkába visszatérő nőket 

segítő brüsszeli projektről. A rendezvényen 10 fő vett részt.  

 

Sol Intézet Rendszergondolkodás játékosan – Könyvbemutató műhely (szeptember 17.) A 

SOL (Society for Organizational Learning Hungary) szervezésében került megrendezésre a 

Booth Sweeney és Dennis Meadows közös 30 játékot bemutató és feldolgozó a 

Rendszergondolkodás játékosan címet viselő kézikönyvének bemutatója. Az eseményen az 

érdeklődők bepillantást nyerhettek a rendszergondolkodásba és annak gyakorlati 

alkalmazásaiba. A könyvben ismertetett gyakorlatok hatékonyan alkalmazhatóak a 

szervezetfejlesztésben, a stratégiai tervezésben, a konfliktuskezelésben, a közösség 

fejlesztésben és az oktatásban is. A könyvbemutató műhelyen 22 fő vett részt. 

 

Józsefvárosi Senior Akadémia II. félév I. előadás (szeptember 30.) Dr. Prof Semsei Imre a 

Debreceni Egyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar, dékánja Aktív időskor címmel tartott 

előadást a H13-ban a Józsefvárosi Senior Akadémia II. félévének nyitányaként. A 

rendezvényen 20 fő vett részt. 

 

Bolgár Nemzeti Ünnep és Kiállítás (szeptember 2.) Bulgária nemzeti ünnepe alkalmából 

szervezett folklór estet a Józsefvárosi Bolgár Önkormányzat. A rendezvényen a bolgár 

hagyományőrző népi együttesek mellett Sumen városa is bemutatkozott. Fontos dátum 

1885. szeptember hatodika Bulgária történetében, hiszen ekkor egyesült az Oszmán 

Birodalomhoz tartozó Kelet-Rumélia és a Bolgár Fejedelemség, ami jelentős lépés volt a 

több részre szabdalt bolgár nemzet egyesítésében. Erről a jeles napról emlékezett meg a 

Józsefvárosi Bolgár Önkormányzat a H13-ban. Az ünnepség nyitányaként elhangzott a 

bolgár és a magyar himnusz, majd a Sumeni Regionális Történeti Múzeum munkatársa 

idézte meg a 130 évvel ezelőtti eseményeket, szavait Kalicov Gizella Julianna, a kerületi 

bolgár önkormányzat elnöke tolmácsolta. A rendezvény díszvendége a több mint 3000 éves 
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múltra visszatekintő Sumen városa volt, történetébe egy rövidfilm és egy kiállítás 

segítségével nyerhettünk bepillantást.  A trák, bizánci, római és bolgár emlékekben 

egyaránt bővelkedő festői kisvárost számunkra különösen fontos szál fűzi a magyar 

történelemhez, ugyanis itt talált menedéket az emigrációba kényszerült Kossuth Lajos és 

kísérete. A ház, ahol négy hónapig lakott, ma, múzeum, emlékét a város kiemelt 

figyelemmel ápolja. Az est frenetikus hangulatáról a Zornica Bolgár Hagyományőrző 

Együttes és a Magyarországon élő bolgár fiatalok által alapított Jantra néptáncegyüttes 

gondosodott. Az ünnepségen Józsefváros önkormányzatát Egry Attila alpolgármester 

képviselte. A Régi Sumeni Emlékek című kiállítás szeptember 30-ig volt látható a H13 

Galérában. A rendezvényen közel 50 fő vett részt.  

 

Irodalmi Szalon (szeptember 18.) A nyári szünet után, szeptember 18-án folytatódott az 

immár minden hónapban hagyományosan megrendezésre kerülő Irodalmi Szalon, amely ez 

alkalommal is klubfoglalkozással kezdődött, majd Linka Ágnes műsorvezető hölgy 

beszélgetett a vendégekkel: Börcsök Enikő színművésznővel, Sárvári Krisztina 

szállodaigazgatóval és Dr. Hoffmann Tamás Újbuda polgármesterével. Az ingyenes 

rendezvényen közel 50 fő vett részt. 

 

Csokoládé kurzus az alapoktól. (szeptember 10, 11, 24.) A nyári szünetet követően 

szeptemberben folytatódott a gasztronómiai edukáció a H13-ban. Szántó Tibor 

csokoládékészítő mester három alkalommal tartott alap csokoládé kurzust az 

érdeklődőknek. A három alkalmon összesen 45 fő nyerhetett bepillantást a professzionális 

csokoládékészítés és kóstolás világába.  

 

3. 2015. OKTÓBER 

 

Augusztusban került kiírásra az új Vállalkozói Inkubációs Program, melynek győztesei 

október 1-jétől kezdték meg pályafutásukat a H13-ban. 

 

   Név Cég Önkéntes tevékenység 
Inkubáció 

típusa 
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Oláh 

Nikolett 

Pont5 Stúdió belsőépítészeti, design és grafikával 

kapcsolatos tanácsadás 
A 

Szántó 

Tibor 

Szántó Tibor Csokoládé Csokoládé kurzus 
B 

Kuthi 

Anikó 

Pont5 Stúdió belsőépítészeti, design és grafikával 

kapcsolatos tanácsadás 
A 

Fekete 

Balázs 

Artnroll – Kreatív Média 

Ügynökség 

Grafika, Fotózás 
A 

Maródi 

Mátyás 

Trust in Bus nemzetközi kapcsolatok, külső 

kommunikáció 
A  

Varga 

Valentin 

Trust in Bus nemzetközi kapcsolatok, külső 

kommunikáció 
A 

Tari 

Tamás 

Trust in Bus nemzetközi kapcsolatok, külső 

kommunikáció A 

Nagy 

Ailen 

Anna 

Artnroll – Kreatív Média 

Ügynökség 

Grafika, Fotózás 

A 

Nagy 

Zsófia 

Pont5 Stúdió belsőépítészeti, design és grafikával 

kapcsolatos tanácsadás 
A 

Rádi 

Péter 

Artnroll – Kreatív Média 

Ügynökség 

Grafika, Fotózás 

A 

 

Megvalósított Programok: 
 

Láthatatlan Egyetem. A Láthatatlan Egyetem egy egyetemistákból és felnőttekből álló 

társaság, akik célul tűzték ki, hogy minden felsőoktatási intézményben létrejöjjön egy 

olyan kis, kortárs csoport, aki a többieket életvezetési ismeretekre (pl. időgazdálkodás, 

stressz-kezelés, személyes pénzügyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki 
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egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 önkéntes segítségével. A H13 az önkéntesek 

találkozóinak, felkészülő alkalmainak ad otthont. 

 

H13 Akadémia. H13 meetup: A sikeres vállalkozó: 9 tulajdonság, ami a sikeres 

vállalkozókban közös (október 6.) A H13 újabb meetupján a vállalkozói tulajdonságok 

világába kalauzolta el az érdeklődőket Hári Péter, a CX-Ray startup egyik vezető termék 

fejlesztője. Péter évek óta foglalkozik vállalkozásokon belüli dinamikákkal, számos hazai 

és nemzetközi ügyféllel dolgozott már. Ennek köszönhetően nagy rálátása van, hogy milyen 

személyiségjegyekkel nagyobb a siker esélye. Péter bemutatta a közönségnek, hogy milyen 

személyiségjegyek közösek a sikeres vállalkozókban, illetve tippeket osztott meg, hogyan 

lehetséges megvalósítani az önfejlesztést ezen a területen. A sok gyakorlati példa és best 

practice után, az előadótól lehetőség volt kérdezni a témával kapcsolatosan. A meetupon 

20 fő vett részt. 

 

H13 Startup Booster: Értékesítés (október 6.) A H13 megrendezte legújabb rendezvény 

sorozatát a Startup Booster-t, amely különböző tréning, illetve csoportos coaching 

technikákkal dolgoz fel egy Startup-okat, illetve KKV-kat érintő témát. A Startup Booster 

az Inkubációs Program szakmai programja, melyet kinyitottunk a külső érdeklődők felé is. 

A tréning biztosított teret a résztvevőknek a gyakorlati példákon keresztül a saját cégüket 

fejleszteni, és gondolataikra, működésükre visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben 

tudják fejleszteni az értékesítési stratégiájukat. A tréningnek köszönhetően a 

résztvevőknek segített az értékajánlatukat áttekinteni és kimunkálni, hogy konzisztens 

legyen az értékesítési stratégiájukkal. A téma házigazdája és Startup Booster trénere 

Rébeli – Szabó Ferenc, kommunikációs tanácsadó - tréner. A Startup Booster-en azon kívül, 

hogy a résztvevők megtanulhatták, hogyan alkossanak értékesítési stratégiát, 

megtudhatták, hogyan néz ki a tökéletes vevőjük is.  A tréningen 9 fő vett részt. 

 

H13 Startup Booster: Story-telling (október 20.) A H13 folytatta legújabb rendezvény 

sorozatát a Startup Booster-t. A tréning biztosított teret a résztvevőknek a gyakorlati 

példákon keresztül a saját cégüket fejleszteni, és gondolataikra, működésükre 

visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben tudják a saját történetüket elmesélni. A 

tréningnek köszönhetően a résztvevők tudatosabban tudták megtervezni és képviselni a 

magukról és a cégükről kialakult képet, így sikeresebbé tenni magukat és a vállalatukat. A 
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téma házigazdája és Startup Booster trénere Füleki Bettina, kreatív igazgató - tréner. „15 

éve dolgozom a reklámszakmában, jelenleg a Hammer MS reklámügynökségben vagyok 

kreatív igazgató, emellett saját reklámiskolámat a Budapest Adschoolt vezetem 9 éve, ahol 

a diákjaim számos kreatív díjat nyertek az évek során, illetve kaptak állást vezető 

reklámügynökségeken. Fő szakmai területem a márkaépítés, a storytelling, a teljes 

kampánytervezés és a fiatal tehetségek mentorálása” A tréning sikeresen lezajlott.   A 

tréningen 9 fő vett részt. 

 

BEST Budapest (október 1, 13.) A BEST (Board of European Students of Technology) Európa 

legerősebb műszaki egyetemeinek non-profit, politikamentes, önkéntes szakmai 

diákszervezete. A BEST 1989-ben alakult azzal a céllal, hogy a különböző országokban 

tanuló egyetemistákat szakmai programok keretében megismertesse a többi ország 

kultúrájával. Rendezvényeik és online szolgáltatásaik célja, hogy a „hallgatók – vállalatok – 

egyetem” háromszög szereplőit közelebb hozzák egymáshoz. A Budapesti Műszaki és 

Gazdaságtudományi Egyetemen 25 éve működik a BEST. A szervezet 2014 júniusa óta 

fontos szakmai partnere a H13-nak. A BEST Budapest októberben két alkalommal tartott 

programot a H13-ban. Október elsején az új board prezentálta éves tervét. A stábtagok 

beszámoltak arról, hogy, mi a szervezet alapvető célja ebben az évben, illetve ezt a célt 

milyen eseményeken keresztül kívánják elérni és a tervezett programokat hogyan fogják 

megvalósítani. Október 13-án pedig a szervezet két tagja tartott FR (fundraising) 

tréninget, ami elsősorban a műegyetemi állásbörzére volt felkészítő. A szervezet két olyan 

eseményt is tervez megvalósítani a jövőben, melyhez céges partnereket keresnek. Ehhez 

volt szükség a tagok felkészítésére, hogy a műegyetemi állásbörzén felkészülten tudjanak 

odamenni a cégek képviselőihez és megnyerni őket az ügyüknek. A mindkét alkalmon 25-30 

fő vett részt.  

 

Közösségi Média kérdések és válaszok előadássorozat - Karácsonyi hirdetési kampányok a 

Facebook-on előadás (október 13.) Októberben újabb Közösségi Média kérdések és válaszok 

előadássorozat vette kezdetét a H13-ban a kozossegi-media.com szervezésében. A program 

előadásai a kisvállalkozók által rendszeresen feltett, közösségi média marketinggel 

kapcsolatos kérdésekre kívánnak válaszolni gyakorlati példák bemutatásán keresztül. 

Októberben az előadás résztvevői a karácsonyi hirdetési kampányok tervezéséhez és 

felépítéséhez kaptak szakmai segítséget Klausz Melinda közösségi média specialistától. Az 

ismereteiket bővíteni vágyó kisvállalkozók, olyan gyakorlati praktikákat sajátíthattak el, 
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melyekkel eredményesebbé tehetik az üzleti szempontból kiemelten fontos karácsonyi 

időszak kommunikációját. Az előadáson 20 fő vett részt.  

 

FDE Akadémia: Mit is mondasz valójában? – Nyilvános beszéd tréning (október 20.) Szakmai 

partnerünk, a Felsőoktatási Diákszervezetek Egyesületével közös szervezésben valósult 

meg októberben a tanév második FDE Akadémiája, melynek fókuszában a non-verbális 

kommunikáció és a nyilvános beszéd állt. Az ingyenes előadást olyan fiatalok számára 

szerveztük, akik fejleszteni szeretnék előadói képességeiket, például egyetemi óráik során 

előadásokat tartanak vagy munkahelyükön kell beszámolniuk projektjeik helyzetéről. A 

tréningen megtudhattuk, hogy üzenetünk átadása milyen nagymértékben függ nemcsak az 

általunk kimondott szavaktól, hanem az őket kísérő non-verbális kommunikációtól is. A 

résztvevők többek közt megtudhatták, hogy milyen ereje van a megfelelő non-verbális 

kommunikációnak, hogyan vehetik észre magukon ösztönből fakadó reakcióikat, hogyan 

alakíthatnak ki és tarthatják meg a kapcsolatot a közönségükkel, hogyan tűnhetnek 

magabiztosabbnak és lehetnek meggyőzőbbek. Telkes Lőrinc és Tóth Bálint FDE trénerek 

bevezették a hallgatóságot azokba az apró trükkökbe, melyekkel javítani lehet előadói 

teljesítményünkön, valamint megmutattak olyan módszereket, melyekkel hosszú távon 

fejleszteni tudjuk saját magunkat. A tréningen 35 fő vett részt. Memória tréning - Tanulj 

meg megjegyezni! (október 28.) A tréning résztvevői betekintést nyerhettek abba, hogyan 

is működik az emlékezés, valamint 3 technikát sajátíthattak el, amivel azonnal és 

jelentősen javíthatnak ezen a készségükön. A technikákat elsősorban a tanulás során, 

listák, fogalmak, definíciók megjegyzéséhez lehet sikerrel alkalmazni. Másodsorban a 

mindennapi életben például bevásárlás, teendők elintézése során jön jól. Az esemény a 

Felsőoktatási Diákszervezetekkel együttműködésben valósult meg. A tréningen 50 fő vett 

részt.  

 

„Mind the Game - városi játékok az élhetőbb városokért” workshop és konferencia (október 

6-9.) A Klímanagykövetség Egyesület és a Mindspace nonprofit Kft. szervezésében október 

6-a és 9-e között került megrendezésre a Mind the Game workshop és konferencia a H13-

ban. A négy napos rendezvény célja a városi játékok bemutatása volt. A programok során 

azt a témát járták körül, hogy milyen eszközökkel lehet fejleszteni a városi játékokat úgy, 

hogy hozzájáruljanak az élhető városok megvalósulásához. A háromnapos workshop során a 

városi és egyéb játékokkal kapcsolatos tapasztalatok megszerzésére és megosztására nyílt 

lehetőség. Mindemellett a résztvevők új játékelemeket is kidolgoztak, melyeket aztán egy 
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próbanap során élesben ki is próbáltak. A workshopokon 20 fő vett részt. Ezt követte a már 

említett városi játék, a gyakorlati nap, hiszen a játékról nem lehet csak beszélni, a játékot 

játszani kell. A három órás városi játék során a résztvevőknek feladatokat kellett 

megoldaniuk, be kellett vonniuk a lakosokat, és játszaniuk kellett végeláthatatlanul. A 

játék, tanulás és örömforrás, az élet minden területén alkalmazható, ez a gamification. 

Erről szólt a program negyedik napja, a konferencia. Hogyan motiváljuk játékosan a 

városlakókat, hogy élhetőbbé tegyék városukat? A konferencia a hangsúlyt a játékosításra 

és az élhető városra (Smart City) fektette. Mitől lesz egy város élhetőbb, szerethetőbb, 

színesebb, ahol a lakók közösséget alkotnak? Ezekre a kérdésekre adott választ a 

konferencia. A rendezvényen 40 fő vett részt.  

 

Be-novative Ambassador Program (október 6, 20.) A be-novative Ambassador Programjába 

olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklődnek a startupok, az innováció világa iránt és 

szeretnék megcsillogtatni kreativitásukat különböző kihívások megoldásában. A Be-

novative Ambassador Programjának találkozói a H13-mal partnerségben valósulnak meg. A 

novemberben indult sikeres együttműködés októberben is folytatódott. Ebben a hónapban 

két alkalommal találkoztak a fiatal innovátorok, a Be-novative Nagykövetei a H13-ban. Az 

októberi első tréningen a fiatalok a Design Thinking módszertanával ismerkedhettek meg. A 

design mindig katalizátor szerepet töltött be az innovációs folyamatokban. Az elmúlt 

években a Design Thinking, vagyis a tervezői gondolkodásmód és a munkamódszer 

adaptálása az üzleti környezetbe egyre nagyobb népszerűségnek örvend. Ezért tartotta 

fontosnak a Be-novative, hogy megismertesse a jövő innovátorait azzal, hogyan 

alkalmazhatják a tervezői gondolkodást az innovációs folyamat során. Az októberi második 

találkozó pedig az eddig tanultak alapján felmerült kérdések, ötletek átbeszélésére adott 

alkalmat. A Programban 20 lelkes fiatal vesz részt.  

 

Youth 2 Youth Kick Off Tréning: Demokratikus Ifjúságért Alapítvány (október 16-18.) 

Szakmai partnerünk a DIA (Demokratikus Ifjúságért Alapítvány) megszervezte a második 

Youth 2 Youth rendhagyó társadalmi innivációs versenyét, amelyben 18-30 éves fiatalok 3 

fős csapatokban jelentkezhettek. Az innovációs verseny első állomása a H13-ban került 

megrendezésre, mint Kick off Tréning. A 3 napos tréning a bekerült csapatoknak szólt, 

mint egy felkészítő képzés a verseny további kihívásaira. A tréningen fontos szerepet 

játszott a társas készségek és kompetenciák fejlesztése, hogy minél könnyebben tudjanak 
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a csapatok dolgozni, illetve együtt működni. A tréning sikeresen lezajlott. A program jó 

hangulatban telt. Az eseményen 21 fő vett részt.  

 

EVS (Európai Önkéntes Szolgálat) Tájékoztató  (október 8, 20.) Szakmai partnerünk, a 

Messzelátó Egyesület októberben két alkalommal tartott EVS tájékoztatót a H13-ban. Az 

EVS (European Voluntary Service) két héttől 12 hónapig terjedő külföldi önkéntes 

munkalehetőség a non-profit szférában, elsősorban az Európai Uniós országok 

valamelyikében, melyet az Európai Unió támogat. A programban való részvételért pályázni 

kell a nemzeti irodánál (ezt általában a fogadó szervezet teszi meg), mely az önkéntes 

szolgálattal kapcsolatos ügyeket kezeli. A program célja elősegíteni a fiatalok informális 

tanulását, és segíteni a helyi közösségeket. A résztvevő fiatalok az életre szóló élményen 

kívül munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévő nyelvtudásukat vagy új nyelvek 

ismeretére tehetnek szert. A Messzelátó Egyesület önkéntese, Kiss Andrea által tartott 

tájékoztatón az érdeklődő fiatalok megismerkedhettek az Európai Önkéntes Szolgálat 

működésével, a jelentkezés menetével, a küldő és a fogadó szervezet szerepével. A két 

tájékoztatón összesen 30 fő vett részt.  

 

Happy Office – WorkSmart Workshop (október 27.) Új szakmai partnerként köszönthettük 

októberben a Happy Office kezdeményezést. A Happy Office egy egészen új szemlélet- és 

gondolkodásmódot szeretne megismertetni és átadni munkavállalóknak és munkáltatóknak 

egyaránt. A Happy Office célja, hogy élhetőbb munkahelyi környezetet teremtsen, 

valamint összefogja mindazokat, akik ebben a szellemiségben tevékenykednek. A H13 

örömmel támogatja ezt az induló kezdeményezést. A Happy Office-al közös szervezésben 

megvalósult első programon a produktivitás és az azt javító eszközök kerültek a 

középpontba. Az október 27-i ingyenes workshopon, olyan új online megoldásokat 

mutattak be, amit a napi munkánk során, projektek alkalmával használhatunk, hogy 

eredményesebb és hatékonyabb legyen a munkavégzés. Meghívott vendégként a Doctusoft 

munkatársai vezették be a hallgatóságot a cloud, azaz a felhő jelenébe és jövőjébe. 

Előadóik arról beszéltek, hogy mire lehet használni a felhő alapú szolgáltatásokat, és hogy 

miért érdemes cégvezetőként vagy munkavállalóként bevinni ezeket az eszközöket a 

vállalkozások életébe. A Happy Office előadásából pedig megismerkedhettünk a legjobb 

online szolgáltatások hazai és külföldi képviselőivel. Az előadáson 10 fő vett részt.  
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Alkoholmentes Nap - Alkoholstop Kreatív Pályázat eredményhirdetése (október 27.) Az I. 

Országos Alkoholmentes Nap részeként a Heim Pál Alapítvány pályázatot hirdetett a 

józsefvárosi középiskolásoknak, hogy egyedi formában fogalmazhassák meg gondolataikat 

az alkoholfogyasztás veszélyeiről. A díjakat október 27-én a H13-ban adták át a 

pályázóknak. A rendezvényen Sára Botond alpolgármester hangsúlyozta: az önkormányzat 

fontosnak tartja, hogy megakadályozhatóak legyenek a szenvedélybetegségből adódó 

problémák. Az Alkoholstop Kreatív Pályázat első helyezettje vers és próza kategóriában 

Takács Holló, fotó és grafika műfajban pedig Szűrös Márton lett (mindketten a Fazekas 

Mihály Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium tanulói). A nyertesek Kocsis Máté 

polgármester és Sára Botond alpolgármester felajánlásából Apple okoseszközökkel 

gazdagodtak és a további helyezetteket is értékes ajándéktárgyakkal jutalmazták. Somody 

Beátát, a Lakatos Menyhért Általános Iskola és Gimnázium rajztanárnőjét különdíjjal, a 

Heim Pál Alapítvány Egészség Díjával tüntették ki. További díjazottak fotó és grafika 

kategóriában: Albert Dominika (Lakatos Menyhért Általános Iskola és Gimnázium), Berki 

Ernő (Lakatos). A vers és próza kategória további helyezettjei: Szépkúti Fanni (Fazekas), 

Szabó Bianka (Vörösmarty Mihály Gimnázium). A Heim Pál Alapítvány áprilisban 

“Alkoholstop” néven új társadalmi programot indított, a lakosság egészségtudatos, illetve 

felelős fogyasztói magatartásának ösztönzését és terjesztését tűzve ki célul. Józsefváros 

elkötelezett az alkohollal kapcsolatos problémák visszaszorításában és az egészségesebb 

életvitel elterjesztésében, ezért együttműködési megállapodást kötött az alapítvánnyal. A 

díjátadó rendezvényen 35 fő vett részt.  

Álláskeresők Napja (október 28.) Az Ygen Humánerőforrás Központ szervezésében került 

megrendezésre október 28-án az Álláskeresők Napja című rendezvény a H13-ban. A 

program célja az volt, hogy összehozza az álláskeresőket az állást kínáló cégek 

képviselőivel, személyes találkozási lehetőséget teremtve. Mindemellett az 

álláskeresőknek lehetőségük volt hasznos előadásokon keresztül az álláskereséssel 

kapcsolatos gyakorlati tanácsokkal gazdagodni, valamint ingyenes személyes álláskeresési 

és pályaorientációs tanácsadáson részt venni. Az előadások sorában egymást váltották az 

izgalmasabbnál izgalmasabb előadások. Dr. Sinkó Erika „Önbizalommal az állásinterjún” 

címmel tartott magyar és angol nyelvű előadást és workshopot, az Adecco képviseletében 

Spiller László „Maradj szem előtt, mindig kövesd a kínálkozó lehetőségeket!” címmel 

tartott előadást, az EURES előadója, Járai Ildikó az Európán belüli biztonságos 

munkavállalás kérdéskörét járta körül, a BCE Nemzetközi Iroda képviselője a BCE Erasmus 

szakmai gyakorlati rendszeréről, a kiválasztásról és a szakmai gyakorlat munkaerő piaci 

hasznosságáról beszélt, az AIESEC képviseletében Menyhárt Adriána mutatta be, hogyan 

lehet figyelemfelkeltő önéletrajzot készíteni, a Humánia HRS Group Zrt. munkatársa pedig 
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az állásinterjúhoz adott hasznos tippeket a résztvevőknek. Az Álláskeresők Napján közel 

200 fő fordult meg. 

 

Józsefvárosi Senior Akadémia II. félév II. előadás (október 21.) A Zsigmond Király Főiskola 

és a Józsefvárosi Önkormányzat közös, szeniorképzési programja októberben ingyenes 

előadással folytatódott. Boga Bálint Pillantás a hídról (a fiatal és az idős ember 

gondolkodásáról) címmel tartott előadást a H13-ban október 21-én. Az előadáson 10 fő vett 

részt. 

 

Civilek a Palotanegyedért Egyesület: Lakossági Fórum (október 21.) Huszadik lakossági 

fórumát rendezte meg a Civilek a Palotanegyedért Egyesület (CaPE) a H13-ban, ahol a 

TÉR_KÖZ pályázat eredményeiről, megvalósult fejlesztéseiről osztották meg 

tapasztalataikat a helyi lakosok. A Józsefvárosi Önkormányzat képviseletében Egry Attila 

alpolgármester és Szilágyi Demeter, a Palotanegyed képviselője válaszoltak a felmerülő 

kérdésekre. A Fórumon közel 40 fő vett részt. 

 

ELTE Karrier Klub: ELTE Pedagógia és Pszichológia Kar – Egyetemi buli (október 22.) A H13 

találkozási pontként is funkcionál a kerületi egyetemisták számára, ezért biztosít 

lehetőséget a szakmai programok mellett szabadidős tevékenységek számára is. Az ELTE 

PPK hallgatói október 22-én tartották egyetemi bulijukat a H13-ban. Az esemény 

közösségformáló szerepet töltenek be, valamint segít a hallgatók körében népszerűsíteni a 

H13 intézményét. A rendezvényen közel 200 hallgató vett részt.  

Szmolár Sándor festőművész kiállítása (október 9-28.) Októberben a H13 Galéria az ungvári 

születésű, Magyarországon alkotó festőművész, Szmolár Sándor kiállításának adott otthont, 

melynek megnyitójára október 9-én került sor. Szmolár Sándor Kárpátalján látta meg a 

napvilágot, tanulmányait az Ungvári Iparművészeti Főiskolán végezte, ahol diplomáját 

ötvös-iparművészként szerezte meg. A rajz és a festészet szeretete azonban már egészen 

kicsi gyermekkorától meghatározó szerepet játszott életében. A Fővárosi, illetve a 

Józsefvárosi Ruszin Önkormányzat közös szervezésében megnyílt kiállításon a művész több 

évtizednyi munkájából kaphatunk metszetet, bepillantást nyerhetünk azon alkotói 

útkeresésébe is, mely során a festő több stílusban is kipróbálta magát. Önkifejezéséhez - 

saját vallomása alapján is - az impresszionizmus áll legközelebb, aminek régi hagyományai 

vannak Kárpátalján, ugyanis a nagybányai művésztelep mintájára, 1926 nyarán Erdélyi 
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Béla, a helyi tanítóképző rajztanára és későbbi igazgatója festőiskolát szervezett 

Munkácson. Ez, a következő évben Ungvárra átköltöző képzőművészeti szabadiskola 

meghatározó szerepet játszott Kárpátalja művészeti életében, több festőgenerációra és 

alkotóra – köztük Szmolár Sándorra is – nagy hatást gyakorolt. A kiállítás ünnepélyes 

megnyitóján a Fővárosi Ruszin Önkormányzat képviselője üdvözölte a megjelenteket, az 

Országos Ruszin Önkormányzat elnökét, Kramarenko Viktort, valamint több kerületi – 

köztük a józsefvárosi - ruszin önkormányzat elnökét is, a művészt Ortutay Mária 

irodalomtörténész mutatta be, majd Boniszlavszky Tatjana hegedűművész virtuóz 

előadásában gyönyörködhetett a közönség. A kiállítás október 28-ig volt látható a H13 

Galérában. A megnyitó rendezvényen közel 50 fő vett részt.  

 

Petko Sztájnov bulgáriai vegyes kórus vendégszereplése Józsefvárosban (október 29.) A 

Józsefvárosi Bolgár Önkormányzat meghívására látogatott el október 29-én a Petko 

Sztájnov bulgáriai vegyes kórus a H13-ba. A kórus a nagy bolgár zeneszerző Petko Sztájnov 

akadémikus kezdeményezésére jött létre 1972-ben. Létezésének nagyobb idejében Petya 

Pavlovics neves bolgár karnagy vezette, aki Kazanlak város kórus iskolájának a 

megalapítója. Az ő vezetése alatt az együttes komoly nemzeti és nemzetközi sikereket ért 

el. A kórusnak 30 tagja van, többnyire amatőr énekesekből áll. A kórus repertoárja stílusok 

és korszakok széles skáláját foglalja magába: az ortodox zene legrégebbi mintáit, folklór 

feldolgozásokat, reneszánsz és barokk zenéket, klasszikus és romantikus zenét, nagy 

kantátás-oratóriumi műveket egészen a modern bolgár és külföldi szerzőkig. A Petko 

Sztájnov Kórus tagja a Bolgár Kórus Szövetségnek. 2003-tól a kórus karnagya Mladen 

Sztánev. Az eseményen közel 50 zenekedvelő vett részt.  

 

Irodalmi Szalon Szalon (október 30.) Októberben ismét megrendezésre került az Irodalmi 

Szalon, amely ez alkalommal is klubfoglalkozással kezdődött, majd Linka Ágnes 

műsorvezető hölgy beszélgetett a vendégekkel: Détár Enikő színművésznővel, Dr. 

Medgyessy Ildikóval az Elegant Design Modelltervező és Gyártáselőkészítő Zrt. elnök-

vezérigazgatójával és Kárász László Csaba, a Kalocsai Porcelán Manufaktúra vezetőjével. 

Az ingyenes rendezvényen 40 fő vett részt.  

 

Nemzeti Sörpingpong Liga - H13 Sörpingpong Kupa (október 15.) A Magyar Sörpingpong 

Egyesület minden szemeszterben jelentkezik közösségépítő szabadidős 
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rendezvénysorozatával a Nemzeti Sörpingpong Ligával. A H13 már jól ismert helyszín a 

sörpingpong szerelmesei számára, így nem maradhatott el októberben sem a H13 

Sörpingpong Kupa, az NSL Liga 4. fordulója, mely október 15-én került megrendezésre. A 

H13 Kupán 40 két fős csapat versengett a győzelemért, amely 80 játékost jelent. 

Érdeklődőkkel együtt a rendezvényen közel 120 fő vett részt.  

 

Csokoládé kurzus az alapoktól (október 15, 29.) Októberben folytatódott a gasztronómiai 

edukáció a H13-ban. Szántó Tibor csokoládékészítő mester két alkalommal tartott alap 

csokoládé kurzust az érdeklődőknek. A két alkalmon összesen közel 40 fő nyerhetett 

bepillantást a professzionális csokoládékészítés és kóstolás világába.  

 

4. 2015. NOVEMBER 

 

Megvalósított Programok: 
 

Láthatatlan Egyetem: A Láthatatlan Egyetem egy egyetemistákból és felnőttekből álló 

társaság, akik célul tűzték ki, hogy minden felsőoktatási intézményben létrejöjjön egy 

olyan kis, kortárs csoport, aki a többieket életvezetési ismeretekre (pl. időgazdálkodás, 

stressz-kezelés, személyes pénzügyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki 

egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 önkéntes segítségével. A H13 az önkéntesek 

találkozóinak, felkészülő alkalmainak ad otthont. 

 

H13 Akadémia. H13 Startup Booster: Tárgyalás befektetőkkel (november 10.) A H13 

megrendezte legújabb rendezvény sorozatának újabb állomását a Startup Booster tárgyalás 

befektetőkkel, a programsorozat különböző tréning, illetve csoportos coaching 

technikákkal dolgoz fel egy Startup-okat, illetve KKV-kat érintő témát. A Startup Booster 

az Inkubációs Program szakmai programja, melyet kinyitottunk a külső érdeklődők felé is. 

A tréning biztosított teret a résztvevőknek a gyakorlati példákon keresztül a saját cégüket 

fejleszteni, és gondolataikra, működésükre visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben 

tudják fejleszteni az értékesítési stratégiájukat, illetve tárgyalás technikájuknak a 

befektetőket érintő dimenziójukat. A tréningnek köszönhetően a résztvevőknek segített az 

értékajánlatukat áttekinteni és kimunkálni, hogy konzisztens legyen az értékesítési és 
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befektető szerző stratégiájukkal. A téma házigazdája és Startup Booster trénere Rébeli – 

Szabó Ferenc, kommunikációs tanácsadó - tréner. A Startup Booster-en azon kívül, hogy a 

résztvevők megtanulhatták, hogyan keltsék fel és tartsák meg a jelenlegi és jövendőbeli 

befektetőiket. A tréningen 12 fő vett részt.  

 

BeepBeep KarrierHUB: Strartup Állásbörze (november 30.) A H13 Diák- és 

Vállalkozásfejlesztési Központ megrendezte, partnerséggel a RoadRun-R-rel és a Design 

Terminállal az Első Startup Börzét. 12 kiállító startup cég mellett több mint 60 álláskereső 

érdeklődött a feltörekvő magyar startup cégekről és az általuk kínált lehetőségekről. Az 

informatív beszélgetések mellett előadásokkal is kívántunk színesíteni a programot, amely 

keretein beül a Design Terminál mutatta be a DesignLab inkubációs programjukat, illetve a 

H13 egyik coworker csapata adott elő, a Statzup, aki a startup-ok ritkán emlegetett nehéz 

életéről tartott színvonalas előadást. A kiállító csapatok mentorokkal és befektetőkkel is 

találkozhattak, amelynek köszönhetően akár megszerezhették az első vagy második körös 

befektetésüket. A program jó hangulatban telt. A kerekasztal beszélgetésen 75 fő vett 

részt.  

 

Budapest Sales Reggeli Meetup: Az OrthoGraph Story (november 18.) A H13 megrendezte, 

partnerséggel a Budapest Sales Reggli Meetup-pal, az OrthoGraph Story-t. A Sales Reggeli 

újabb sorozat állomásaként egy sikeres magyar startup céget mutatott be az OrthoGraph-

ot, amely egy professzionális tableten futó épület alaprajzfelmérő – és készítő rendszer. Az 

érdeklődők között nem csak fejlesztők vagy sales managerek voltak, hanem az ingatlan 

szektorban dolgozók is, így az OrthoGraph fontosabb célcsoportjaiból képviseltette magát 

néhány személy, amelynek köszönhetően egy teljesebb képet kaphattunk. A strukturált 

beszélgetést követően a résztvevőknek volt lehetőségük kérdezni és beszélgetési 

indítványozni az előadóval. Az előadás jó hangulatban telt. Az előadáson 14 fő vett részt.  

 

Inkubált workshop: VIP Ping-pong Kupa (november 25.) A Vállalkozói Inkubációs Program és 

a Coworking Irodai szolgáltatás részeként egy Ping-Pong kupát szerveztünk, amelyen a 

jelenlegi inkubáltak és a házban dolgozó coworkerek nem formális keretek között is 

találkozhattak és építhettük a kapcsolataikat. A program célja nem csak az ismerkedés és 

a versengés volt, hanem hogy létrehozzunk egy olyan teret, ahol megismerhetik egymás 

munkáját, vállalkozását így üzleti partnerségükben és együttműködésükben segíthessék 



 
170 

egymást. A program megszervezésével hagyományt kívántunk teremteni. A program jó 

hangulatban telt. Az eseményen 16 fő vett részt.  

 

Józsefvárosi Üzleti Klub (november 24.) A Józsefvárosi Üzleti Klub idei első őszi 

rendezvénye került megrendezésre a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara szakmai 

együttműködésével. A rendezvényt Zékány Zoltán, a H13 Diák- és Vállalkozásfejlesztési 

Központ szakmai igazgatója nyitotta meg. A szakmai igazgató urat Bozsik István követte, a 

Rendszervíz+ Kft ügyvezetője, aki 15 perc Adóváltozás címmel tartott előadást, milyen 

adóváltozásokra kell számítaniuk a vállalkozóknak a 2016-os évben. A Józsefvárosi Üzleti 

Klub második előadója dr. Béhm Lajos ügyvéd volt, aki az adóváltozásokkal kapcsolatosan 

mutatta be az ügyvédi szerepkört, mint egy partnert az adóváltozások okozta problémák 

megoldásában és eme szerepkör fontosságát. A két előadó így egy teljes keretet tudott 

nyújtani az érdeklődő vállalkozóknak, hogy milyen teendőkre és feladatokra kell 

számítaniuk a 2016-os év elején, amelynek az előkészítését érdemes már az idén 

elkezdeni, hogy ne az utolsó pillanatban álljanak a tömérdek feladat megoldása előtt. A 

Józsefvárosi Üzleti Klub második felében pedig a résztvevők kérdéseire válaszolt a két 

előadó, melyek főleg a KKV szektort érintették. Az előadások után kapcsolatépítésre 

biztosított teret az üzleti klub a résztvevőknek. A Józsefvárosi Üzleti Klubon 25 fő vett 

részt.  

 

Magyar Üzletasszonyok Egyesülete: klubesemény (november 9.) „Kedvező szelek és 

zátonyok a kis vállalkozások tengerén” volt a mottója a novemberi összejövetelnek. „A 

tervezgetésben legyünk merészek, de a tervezésben legyünk nagyon körültekintőek. 

Merjünk kipróbálni valami újat, de terveinket kellő alapossággal készítsük el, hogy 

esélyünk legyen a sikerre.” Sir Ernst Shackleton gondolatai mentén hallgathatták meg az 

érdeklődők Hónig Péter vállalati stratégiai, vezetési és személyiség fejlesztési tanácsadó 

magas színvonalú előadását. A rendezvényen 10 fő vett részt.  

 

Be-novative Ambassador Program (november 3, 17.) A be-novative Ambassador 

Programjába olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklődnek a startupok, az innováció 

világa iránt és szeretnék megcsillogtatni kreativitásukat különböző kihívások 

megoldásában. A Be-novative Ambassador Programjának találkozói a H13-mal 

partnerségben valósulnak meg. A szeptemberben indult sikeres együttműködés 
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novemberben is folytatódott. Ebben a hónapban két alkalommal találkoztak a fiatal 

innovátorok, a Be-novative Nagykövetei a H13-ban. A novemberi első tréningen a fiatalok a 

Gamification jelenségével ismerkedhettek meg. A gamification, azaz a „játékossá tétel” 

játékelemek alkalmazását jelenti az élet játékon kívüli területein, hogy a folyamatokat 

még érdekesebbé és lebilincselőbbé tegye. A gamification-t elsődlegesen az online térben 

szokták alkalmazni, de az eredeti koncepció nem zárja ki az offline alkalmazási 

lehetőségeket sem. A gamification-t ma már rengeteg területen sikerrel alkalmazzák az 

üzleti életben is, például a marketingben, a fogyasztói hűségprogramokban, az ötletelések 

terén, az oktatás és a tréningek világában, de szakértők szerint a technika az 

egészségügyben, a pénzügyi szolgáltatásokban, a közlekedésben és még sok más 

tevékenységben is alkalmazható lesz a közeljövőben. Pontosan ezért került bele a Be-

novative programjába a gamification. A novemberi második találkozó pedig ismét az eddig 

tanultak alapján felmerült kérdések, ötletek átbeszélésére adott alkalmat a jövő 

innovátorai számára. A Programban 20 lelkes fiatal vesz részt folyamatosan.  

 

Websummit meetup (november 11.) A H13 megrendezte, partnerséggel a Business Meetup-

pal és a Budapest Strategy and Innovation Meetup-pal a Websummit Meetup-ot, hogy első 

kézből kapjanak ízelítőt és élménybeszámolót a résztvevők, Európa egyik legnagyobb 

Startup rendezvényéről. A szervezőkkel elhoztunk magyar kiállító startup-okat, illetve 

befektetőket, hogy minden oldalról bemutathassuk a rendezvény utáni tapasztalatokat, és 

így a jövőben ellátogatni vagy kiállítani kívánó csapatok, így készülhessenek fel a 

megpróbáltatásokra. A kerekasztal beszélgetés struktúráját követve ugyanazt a kérdéskört 

körbejártuk minden szemszögből, majd pedig a résztvevőknek volt lehetőségük kérdezni. 

Az előadás jó hangulatban telt. A kerekasztal beszélgetésen 22 fő vett részt.  

Gamification Meetup: Alapok vagy is mit jelent a PBL? (november 25.) A H13 megrendezte, 

partnerséggel a Gamification Meetup-pal az első közös eseményüket. A Gamification 

Meetup első alkalmán Brian Burke újra definiált gamification rendszerével ismerkedhetett 

meg a közönség, illetve PBL triád által játékosított folyamattal. A rendszerek értelmezése 

mellett, létező rendszerek bemutatására is sor került, melyet az előadó a résztvevőkkel 

együtt elemeztek ki. A Meetup egy kiváló rajtot mutatott, magas érdeklődési rátával. Az 

előadás illetve az azt követő beszélgetés jó hangulatban telt. Az előadáson 20 fő vett 

részt.  
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Youth 2 Youth II. Tréning: Demokratikus Ifjúságért Alapítvány (november 28-29.) Szakmai 

partnerünk a DIA (Demokratikus Ifjúságért Alapítvány) megszervezte a második Youth 2 

Youth rendhagyó társadalmi innovációs versenyét, amelyben 18-30 éves fiatalok 3 fős 

csapatokban jelentkezhettek. Az innovációs verseny második felkészítő alkalma ismét a 

H13-ban került megrendezésre, mint üzleti terv készítő és prezentációs Tréning. A 2 napos 

tréning a bekerült csapatoknak szólt, mint egy felkészítő képzés a verseny további 

kihívásaira és a döntőre. A tréningen fontos szerepet játszott a társas készségek és 

kompetenciák fejlesztése, hogy minél könnyebben tudjanak a csapatok dolgozni az üzleti 

tervükön, illetve prezentációjukon. A tréning sikeresen lezajlott. A program jó 

hangulatban telt. Az eseményen 21 fő vett részt.  

 

FDE Akadémia: Személyes fejlődés - út és úti cél (november 26.) Szakmai partnerünk, a 

Felsőoktatási Diákszervezetek Egyesületével közös szervezésben valósult meg novemberben 

a tanév harmadik FDE Akadémiája, melynek fókuszában a személyes fejlődés és az ahhoz 

vezető út állt. Az ingyenes előadást olyan fiatalok számára szerveztük, akik tudatosítani 

szeretnék magukban, hogy merre tartanak, kivé szeretnének válni és szeretnék a 

céljaikhoz vezető utat élvezetessé tenni. A cél az volt, hogy a 3 órás tréning végére a 

résztvevők képessé váljanak egyszerű és inspiráló válaszokat adni életük egy fontos 

területéhez kapcsolódó kérdésekre, hátrébb lépve a mindennapok pörgésétől, fókuszálni 

arra, amit legbelül szeretnének, valamint, hogy gazdagodjanak olyan szemléletmódokkal 

és technikákkal, amik a céljaikhoz vezető utat könnyűvé és élvezetessé teszik. A tréninget 

Komáromi Zsófia és Takács Ádám tartották. Az FDE Akadémia sikerét és színvonalát 

mutatja, hogy a novemberi alkalom is teltházas volt 30 fővel. Az eddigiekhez hasonlóan 

nagyon pozitív visszajelzések érkeztek.  

 

EVS (Európai Önkéntes Szolgálat) Tájékoztató (november 5, 17.) Szakmai partnerünk, a 

Messzelátó Egyesület novemberben két alkalommal tartott EVS tájékoztatót a H13-ban. Az 

EVS (European Voluntary Service) két héttől 12 hónapig terjedő külföldi önkéntes 

munkalehetőség a non-profit szférában, elsősorban az Európai Uniós országok 

valamelyikében, melyet az Európai Unió támogat. A programban való részvételért pályázni 

kell a nemzeti irodánál (ezt általában a fogadó szervezet teszi meg), mely az önkéntes 

szolgálattal kapcsolatos ügyeket kezeli. A program célja elősegíteni a fiatalok informális 

tanulását, és segíteni a helyi közösségeket. A résztvevő fiatalok az életre szóló élményen 

kívül munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévő nyelvtudásukat vagy új nyelvek 
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ismeretére tehetnek szert. A Messzelátó Egyesület önkéntese, Hetyey Annamária által 

tartott tájékoztatókon az érdeklődő fiatalok megismerkedhettek az Európai Önkéntes 

Szolgálat működésével, a jelentkezés menetével, a küldő és a fogadó szervezet szerepével. 

A két tájékoztatón összesen 25 fő vett részt.  

 

Közösségi Média kérdések és válaszok előadássorozat – Remarketing és retargeting a 

hirdetésekben (november 17.) A Közösségi Média kérdések és válaszok előadássorozat 

előadásai a kisvállalkozók által rendszeresen feltett, közösségi média marketinggel 

kapcsolatos kérdésekre kívánnak válaszolni gyakorlati példák bemutatásán keresztül. A 

novemberi előadás résztvevőit a remarketing és retargeting világába kalauzolta el Klausz 

Melinda közösségi média specialista. Az előadó olyan vállalkozóknak adott hasznos 

tanácsokat, akik potenciális vásárlóik figyelmét szeretnék felkelteni, például olyanokét, 

akik egyszer már ellátogattak a weboldalukra, de nem vásároltak. A remarketing révén 

elérhetőek azok a vásárlók is, akik már bevásárlókosarukba tették a terméket, aztán mégis 

elnavigáltak az oldalról. A nekik szóló személyre szabott akciók beállításaiban kaphattak 

szakmai segítséget az érdeklődők az előadás során. Az előadáson közel 30 fő vett részt.  

 

Józsefvárosi Senior Akadémia II. félév III. előadás (november 11.) A Zsigmond Király 

Főiskola és a Józsefvárosi Önkormányzat közös, szeniorképzési programja novemberben 

ingyenes előadással folytatódott. Jászberényi József, a Zsigmond Király Főiskola 

intézetvezetője és tanára „Az életkor-alapú hátrányos megkülönböztetés - mit tehetünk 

ellene?” címmel tartott előadást a H13-ban november 11-én. Az előadáson 11 fő vett részt. 

 

Finn est: „Bródy-vizit, Finn rokonok látogatóban” (november 20.) A Civilek a 

Palotanegyedért Egyesület és a H13 közös szervezésében valósulhatott meg november 20-

án az északi nyelvrokonaink kultúráját, szokásait, mindennapjait bemutató egész estés 

rendezvény, a Finn est. Az eseményt Egry Attila alpolgármester nyitotta meg, majd Ari 

Santeri Kupsus galériatulajdonos és műgyűjtő, Józsefváros díszpolgára tolmácsolta Pasi 

Tuominen, Finnország magyarországi nagykövetének üdvözletét a megjelenteknek. A 

rendezvényen különböző témájú izgalmas előadások hangzottak el, melyeket egy-egy zenei 

betét tarkított. Balogh László a finn jelképekről, az ELTE Finnugor tanszékének diákjai a 

himnuszról, a finnekre jellemző hétköznapi szokásokról, valamint a nyelvrokonságunk 

mibenlétéről tartottak előadást. Merker Vera a Vörösmarty Gimnázium diákja 
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hegedűjátékával szórakoztatta a közönséget, majd Zólyominé Kovács Ildikó finn szakos 

nyelvtanár mutatta be a finn népviseletet. Mindezek után meghallgathattunk egy finn dalt 

Fehér Napsugár Luca és Nagy Maiko Krisztina, szintén Vörösmarty-s diákok előadásában. A 

Vass Lajos Szimfonikus zenekar Uzsaly Bence vezényletével a méltán híres Jean Sibelius 

svéd nemzetiségű finn zeneszerző munkásságából csendített fel ízelítőt a közönségnek. Ezt 

követően Marosfalvi Mónika és Nagykálnai Andrea engedett bepillantást a finn vállalati 

kultúrába, a világhírű Nokia cég mindennapjainak bemutatásán keresztül. Az előadások 

sorát Cseh Márton finnországi stoppos úti beszámolója zárta. Kísérő programként került 

bemutatásra Perényi László „Finnország egy építész szemével” című fotókiállítása, melyet 

Ari Kupsus nyitott meg. A kiállítás egészen november végéig varázsolt páratlan finn 

hangulatot a H13 Galériában. A legkitartóbb résztvevők a program lezárásaként Dr. Heini 

Lehtonen vezetésével és élő zenei kísérettel elsajátíthatták a finn néptánc legegyszerűbb 

lépéseit, valamint házi készítésű finomságokat kóstolhattak. Vélhetően a gazdag és 

változatos programkínálatnak köszönhetően a vártnál is nagyobb, körülbelül 100 fős 

hallgatóság vett részt a rendezvényen.  

 

Görög hagyományőrzés a Józsefvárosban – helytörténeti kiállítás (november 9-19.) 

Novemberben a Józsefvárosi Görög Önkormányzat helytörténeti kiállításának adott helyet 

a H13 Galériája. A kiállítás azzal a céllal jött létre, hogy minél szélesebb körben 

közismertté váljanak a kutatási eredmények a magyarországi görögök történetének sokrétű 

világából, különös tekintettel a Józsefvárosban meglévő görög emlékek és jelenlét 

fontosságára a hagyományőrzés és értékteremtés jegyében. A magyar és görög 

kapcsolatrendszert bemutató színvonalas tablókból álló kiállítás ünnepélyes megnyitására 

november 9-én került sor. A kiállításon a magyarországi görög diaszpóra múltjának 

megismerése mellett betekintést nyerhetünk a velünk élő görög hírességek, híres 

kereskedők családjának életútjába, valamint a görög nemzetiség hagyományaiba, 

örökségeibe. A kiállítást Dr. Diószegi György művelődéstörténész és Agárdi Bendegúz 

Szpírosz, a Magyarországi Görögök Országos Önkormányzatának általános elnökhelyettese 

nyitotta meg, az eseményen részt vett Sántha Péterné, Józsefváros Önkormányzatának 

alpolgármestere is. A kiállítás anyagából többek közt azt is megtudhattuk, hogy 

Józsefváros számos görög vonatkozású adattal bír, nemcsak a görögséghez kötődő épületek 

találhatók a kerületben, de a görögség fontos intézményei is ebben a városrészben kaptak 

otthont: szimbolikus a fővárosi görögség számára a Kőbányai úti egykori Görögtelep, az ún. 

Dohánygyár, ahol a helyi görög önkormányzat már 2004-ben emléktáblát helyezett el. A 

Magyarországi Görög Politikai Menekültek Egyesülete, illetve 1982-től, a politikai menekült 
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státusz megszűnése után a Magyarországi Görögök Kulturális Egyesülete is józsefvárosi 

székhellyel, a Baross utca 41. alatt működött és működik a mai napig. A kiállítás november 

19-ig volt látható a H13 Galériában. A megnyitó rendezvényen közel 40 fő vett részt.  

 

Szerb Folklórest (november 27.) A Józsefvárosi Szerb Nemzetiségi Önkormányzat 

szervezésében november 27-én került megrendezésre a Szerb Folklórest a H13-ban. Az est 

első felében az Opanke, a Rozmaring és a Tabán táncegyüttesek szórakoztatták a 

közönséget látványos koreográfiákkal. A színvonalas műsort követően a résztvevők a 

Poklade zenekar kíséretében sajátíthatták el a szerb néptánc lépéseit. Az ingyenes 

rendezvényen közel 100 fő vett részt.  

 

XII. Bor dicsérete vers és prózamondó verseny (november 18.) Immár hagyományként a H13 

adott helyet a XII. Bor dicsérete vers és prózamondó versenynek. A megmérettetésre idén 

középiskolás diákok és felnőttek is nevezhettek egy-egy kortárs és borverssel. A zsűriben 

helyet foglalt Dévai Nagy Kamilla előadóművész, Linka Ágnes az MTVA kulturális 

szerkesztője, valamint Kaiser László író, költő, a Hungarovox Kiadó vezetője. A 

műsorvezetői szerepet Siposhegyi Zoltán az MTVA szerkesztő-riportere látta el. A verseny 

nyertesei értékes díjakban részesültek. A rendezvényen közel 80 fő vett részt. 

 

Nemzeti Sörpingpong Liga - H13 Sörpingpong Kupa (november 5, 19.) A Magyar Sörpingpong 

Egyesület minden szemeszterben jelentkezik közösségépítő szabadidős 

rendezvénysorozatával a Nemzeti Sörpingpong Ligával. A H13 már jól ismert helyszín a 

sörpingpong szerelmesei számára, így nem maradhatott el novemberben sem a H13 

Sörpingpong Kupa, az NSL Liga II. és III. H13-as fordulója, mely november 5-én és 19-én 

került megrendezésre. Érdeklődőkkel együtt a két rendezvényen közel 200 fő vett részt.  

 

Csokoládé kurzus az alapoktól (november 12.) Novemberben folytatódott a gasztronómiai 

edukáció a H13-ban. Szántó Tibor csokoládékészítő mester egy alkalommal tartott alap 

csokoládé kurzust az érdeklődőknek. A kurzuson 22 fő nyerhetett bepillantást a 

professzionális csokoládékészítés és kóstolás világába.  
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5. 2015. DECEMBER 

 

Megvalósított Programok: 

Láthatatlan Egyetem. A Láthatatlan Egyetem egy egyetemistákból és felnőttekből álló 

társaság, akik célul tűzték ki, hogy minden felsőoktatási intézményben létrejöjjön egy 

olyan kis, kortárs csoport, aki a többieket életvezetési ismeretekre (pl. időgazdálkodás, 

stressz-kezelés, személyes pénzügyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki 

egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 önkéntes segítségével. A H13 az önkéntesek 

találkozóinak, felkészülő alkalmainak ad otthont. 

 

H13 Akadémia. H13 Startup Booster: Tárgyalástechnika (december 1.) A H13 megrendezte 

legújabb rendezvény sorozatának idei utolsó állomását a Startup Booster tárgyalástechnika 

c. tréninget, a programsorozat különböző tréning, illetve csoportos coaching technikákkal 

dolgoz fel egy Startup-okat, illetve KKV-kat érintő témát. A Startup Booster az Inkubációs 

Program szakmai programja, melyet kinyitottunk a külső érdeklődők felé is. A tréning 

biztosított teret a résztvevőknek a gyakorlati példákon keresztül a saját cégüket 

fejleszteni, és gondolataikra, működésükre visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben 

tudják fejleszteni tárgyalási stratégiájukat, melyek meghatározzák az ügyfeleikkel a 

kapcsolatot. A tréningnek köszönhetően a tárgyalás módszertannak ismerte, illetve a 

tárgyalási stratégia kivitelezésének fázisai mellett helyzet gyakorlatban próbálhatták ki 

magukat a résztvevők és így saját magukra tudtak reflektálni és javítani tárgyalási 

módszerükön a jövőre nézve. A téma házigazdája és Startup Booster trénere Gutman Ágnes 

Tárgyalástechnika specialista tréner – tanácsadó – skillcoach. A tréningen 20 fő vett részt.  

 

Magyar Üzletasszonyok Egyesülete (december 7.) Az egyesület évzáró klubeseményét idén 

is a jótékonyság jegyében szervezte. 

A hagyományos rendezvényen a tagok és leendő tagok ezúttal is lehetőséget kaptak 

vállalkozásaik bemutatására és kapcsolatépítésre egyaránt. A rendezvényen sor került a 

jótékonysági tombola, karácsonyi vásár és természetesen az elmaradhatatlan árverés 

megtartására is. A rendezvényen 26 fő vett részt.  
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Be-novative Ambassador Program (december 2, 15.) A be-novative Ambassador 

Programjába olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklődnek a startupok, az innováció 

világa iránt és szeretnék megcsillogtatni kreativitásukat különböző kihívások 

megoldásában. A Be-novative Ambassador Programjának találkozói a H13-mal 

partnerségben valósulnak meg. A szeptemberben indult sikeres együttműködés 

decemberben is folytatódott. Ebben a hónapban két alkalommal találkoztak a fiatal 

innovátorok, a Be-novative Nagykövetei a H13-ban. A decemberi első tréningen a fiatalok a 

Gamification jelenségével ismerkedhettek meg. A gamification, azaz a „játékossá tétel” 

játékelemek alkalmazását jelenti az élet játékon kívüli területein, hogy a folyamatokat 

még érdekesebbé és lebilincselőbbé tegye. A gamification-t elsődlegesen az online térben 

szokták alkalmazni, de az eredeti koncepció nem zárja ki az offline alkalmazási 

lehetőségeket sem. A gamification-t ma már rengeteg területen sikerrel alkalmazzák az 

üzleti életben is, például a marketingben, a fogyasztói hűségprogramokban, az ötletelések 

terén, az oktatás és a tréningek világában, de szakértők szerint a technika az 

egészségügyben, a pénzügyi szolgáltatásokban, a közlekedésben és még sok más 

tevékenységben is alkalmazható lesz a közeljövőben. Pontosan ezért került bele a Be-

novative programjába a gamification. A novemberi második találkozó pedig ismét az eddig 

tanultak alapján felmerült kérdések, ötletek átbeszélésére adott alkalmat a jövő 

innovátorai számára. A Programban 20 lelkes fiatal vesz részt folyamatosan.  

 

Közösségi Média kérdések és válaszok előadássorozat – Amit az Internet tud rólad és nem 

szégyell használni... (december 1.) A Közösségi Média kérdések és válaszok előadássorozat 

előadásai a kisvállalkozók által rendszeresen feltett, közösségi média marketinggel 

kapcsolatos kérdésekre kívánnak válaszolni gyakorlati példák bemutatásán keresztül. A 

decemberi előadás résztvevői egy izgalmas témában, az internetbiztonságban és a hozzá 

kapcsolódó aktuális kérdésekben mélyíthették el tudásukat. Klausz Melinda közösségi 

média specialista az adathalászatról, a lájk- és személyiséglopásról, az internetes 

zaklatásról, a közösségi média stressz szindrómáról, az internet függőségről, valamint a 

spamek világáról mesélt a résztvevőknek. Az előadáson 20 fő vett részt.  

 

H13 meetup: A hatékony Facebook marketing (december 16.) A H13 újabb meetupján a 

hatékony Facebook marketing világába kalauzolta el az érdeklődőket Klausz Melinda, aki 

közösségi média specialista, a kozossegi-media.com vezetője. 8 éve foglalkozik közösségi 

média marketinggel. Jelenleg többek között a Nők Lapja Cafe, a VeszprémFest, a Monacor 
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és a Fujitsu Klíma közösségi média tanácsadója. A program célja az volt, hogy a részvevők 

egy teljesebb képet kapjanak arról, hogyan működik a gyakorlatban a Facebook fizetett 

hirdetések. Hogyan tudnak egy skálázható üzletet építeni a Facebook adta lehetőségekkel. 

Az előadás során a résztvevőknek lehetőségük volt, hogy gyakorlati jellegű kérdéseikre 

releváns és azonnal használható választ kapjanak. A meetupon 80 fő vett részt.  

EVS (Európai Önkéntes Szolgálat) Tájékoztató (december 3.) Szakmai partnerünk, a 

Messzelátó Egyesület decemberben egy alkalommal tartott EVS tájékoztatót a H13-ban. Az 

EVS (European Voluntary Service) két héttől 12 hónapig terjedő külföldi önkéntes 

munkalehetőség a non-profit szférában, elsősorban az Európai Uniós országok 

valamelyikében, melyet az Európai Unió támogat. A programban való részvételért pályázni 

kell a nemzeti irodánál (ezt általában a fogadó szervezet teszi meg), mely az önkéntes 

szolgálattal kapcsolatos ügyeket kezeli. A program célja elősegíteni a fiatalok informális 

tanulását, és segíteni a helyi közösségeket. A résztvevő fiatalok az életre szóló élményen 

kívül munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévő nyelvtudásukat vagy új nyelvek 

ismeretére tehetnek szert. A Messzelátó Egyesület önkéntese, Hetyey Annamária által 

tartott tájékoztatókon az érdeklődő fiatalok megismerkedhettek az Európai Önkéntes 

Szolgálat működésével, a jelentkezés menetével, a küldő és a fogadó szervezet szerepével. 

A decemberi tájékoztatón 12 fő vett részt.  

 

Szűcs László természetfotós kiállítása (december 1-18.) Decemberben a H13 Galéria Szűcs 

László természetfotós kiállításának adott otthont, melynek ünnepélyes megnyitójára 

december 1-én került sor. A kiállítás a Civilek a Palotanegyedért Egyesülettel közös 

szervezésben valósult meg. A megnyitón a vendégeket a Civilek a Palotanegyedért 

Egyesület nevében dr. Sipka Júlia köszöntötte, majd Megyesi Robin hegedűművész 

szórakoztatta a közönséget. Ezután a művészt és munkásságát Kovács Zsolt, az Állatvilág 

magazin főszerkesztője mutatta be, végül pedig maga a művész kalauzolta körbe az 

érdeklődőket. Szűcs László ars poeticája jól összefoglalja a kiállítás hangulatát, 

mondanivalóját: „Természet, oh dicső Természet, mely nyelv merne versenyezni véled!” – 

még a betűket sem ismertem, mikor már nagy költőnk hitvallását éreztem fejlődő 

értelmem vezérfonalának. Ezen gondolat szükségességét – számomra életszerűségét – az 

elmúlt fél évszázad csak megerősítette. Az a felgyorsult életvitel, amiről azelőtt csak 

beszéltünk, mai életünk meghatározó tényezője. Nagy örömömre szolgál, hogy 

érzéseimnek köszönhetően utat találhattam abba a „hátországba”, ahol az idő még nem 

mai értékmérő. Felemelő, hogy pillanatokat ragadhatok el az „Élettől”, s ezek a pillanatok 

– egy seregnyi technikai csoda segítségével – immár tulajdonomat képezik. Gyűjteményem, 
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melyben az élet csodáinak lenyomatát őrzöm, az idők folyamán valóságos kincsestárrá 

válik. Legnagyobb örömöm – mint minden természetfotósé – ha ezeket a pillanatokat 

bemutathatom, s mások is rácsodálkozhatnak arra a világra, mely egyre távolabb kerül 

tőlünk." - Szűcs László. A kiállítás december 18-ig volt látható a H13 Galériában. A 

megnyitó rendezvényen közel 40 fő vett részt.  

 

Irodalmi Szalon (december 4.) ismét megrendezésre került az Irodalmi Szalon, amely ez 

alkalommal is klubfoglalkozással kezdődött, majd Linka Ágnes műsorvezető hölgy 

beszélgetett a vendégekkel: Kacskovics Fruzsina építészmérnök, idegenvezetővel, Kesztyűs 

Ferenc festőművésszel és Kiss Csaba író, rendezővel. Az ingyenes rendezvényen 40 fő vett 

részt.  

 

H13 Inkubált Karácsony (december 17.) Megrendezésre került Központunkban az Inkubált 

Karácsony elnevezésű program, melynek célja, hogy a Vállalkozói Inkubációs Programban 

szereplő vállalkozásokkal, illetve coworker-einkkel együtt zárjuk az évet és ünnepeljük 

közös sikereinket. A meghitt hangulatban eltöltött pár óra kiváló lehetőséget biztosított az 

inkubáltjainknak és coworker-einknek arra, hogy ne csak egymás mellett dolgozó 

személyek legyenek, hanem erősebb kötődésű közösségé válhassanak. A program elérte 

sikerét, mindenki önfeledten tudta köszönteni egymást karácsony alkalmából, illetve tudta 

együtt búcsúztatni az évet. A programon 25 fő vett részt.  

 

„Szép Karácsonyt Minden Gyermeknek” (december 18.) A CaPE (Civilek a Palotanegyedért 

Egyesület) és a H13 Diák- és Vállalkozásfejlesztési Központ együttműködve a Józsefvárosi 

Nagycsaládosok Egyesületével, a VIII. kerületi Önkormányzat védnöksége alatt immár 

harmadszor szervezte meg a 2013-ban létrehozott és nagy sikert aratott „Szép karácsonyt 

minden gyermeknek” programot. Ennek keretében december 1-je és 17-e között 

adománygyűjtő akciót rendeztünk. A felajánlott játékokat és könyveket 5 gyűjtőponton 

(H13, Vörösmarty Gimnázium, ELTE Trefort Gyakorló Iskola, Széchenyi István Gyakorló 

Kereskedelmi Szakközépiskola, Molnár Ferenc Magyar–Angol Két Tanítási Nyelvű Általános 

Iskola) adhatták le a kerület lakosai. Bőséges mennyiségű ajándék gyűlt össze, melyet a 

szervezők, valamint a gimnáziumokból érkezett önkéntes diákok szortíroztak és 

csomagoltak be. A több mint 1 hónapos előkészítő munkálatok eredményeként 2015. 

december 18-án vendégül láttunk és megajándékozunk 70 nagycsaládban élő gyermeket. A 
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gyermekeket kakaóval, teával, bejglivel és kaláccsal, a szülőket pedig forralt borral 

vendégeltük meg. A jó hangulatról és a gyermekek szórakoztatásáról a Merende Műhely és 

Manufaktúra fából készült népi játékai (diómalom, ördögcsúzli, napszurkáló, pingált 

memórialáda, stb.), valamint a csocsóverseny és a kézműves foglalkozás gondoskodtak. Az 

ajándékokat Szilágyi Demeter, józsefvárosi képviselő adta át a gyermekeknek. A 

rendezvény megvalósulását Józsefváros Önkormányzata, az Uránia Nemzeti Filmszínház, a 

Don Leone Étterem, a Muki Cukrászda, valamint a 

Budapest Cukrászda támogatta. A december 18-ai ajándékozáson több mint 100 fő vett 

részt. 

 
Csokoládé kurzus az alapoktól (december 10.) Folytatódott a gasztronómiai edukáció a 

H13-ban. Szántó Tibor csokoládékészítő mester egy alkalommal tartott alap csokoládé 

kurzust az érdeklődőknek. A kurzuson 22 fő nyerhetett bepillantást a professzionális 

csokoládékészítés és kóstolás világába.  

IV. Egyéb aktualitások 
 

A H13 működése kapcsán felmerült javítási munkálatok elvégzése folyamatosan történik, 

elkészült a bejárati homlokzat és a színházteremhez vezető külső lépcső falának valamint 

az alagsori vizesedés által keletkezett falhibák javítása és festése (takarító raktár, alagsori 

raktár, konferencia teremhez tartozó raktár), valamint a konferencia terem teljes 

kifestése. Az 1. emeleti, funkcióváltással újonnan kialakított coworking terem festése és 

dekorációja. A földszinti teraszra nyíló tűzgátló ajtó garanciális javítása. A ház 

működéséhez szükséges műszaki berendezések karbantartása szerződés szerint 

megtörtént. 

Az év során a következő beruházások történtek: a székhelyszolgáltatáshoz szükséges 

zárható, 19 elemből álló irattároló szekrény kialakítása. Az inkubáltak és coworkerek 

részére hangszigetelt telefonáló szoba kialakítása és dekorációja. A konferencia teremhez 

vezető külső lépcső vízelvezető lécekkel való ellátása. Légkondícionáló gépek beszerzésére 

és felszerelésére került sor az inkubált- és coworker irodákba, valamint a workshop 

terembe.  

 



 
181 

A H13 aktív közreműködésével jött létre a „Józsefvárosi kamattámogatási program” 

Józsefváros Önkormányzata és a Budapesti Vállalkozásfejlesztési Központ (BVK) 

partnerségében. A program a BVK „Budapest Mikrohitel” programjához a józsefvárosi 

székhellyel rendelkező mikrovállalkozók részére nyújt kamattámogatást, akik így 2,9%, ill. 

bizonyos feltételek esetén 2,4%-os kamattal vehetnek fel max. 10.000.000,- Ft összegű 

hitelt. 

 

Az InfoBox folyamatos frissítése történik. Az InfoBoxra ez idáig a következő menüpontok 

kerültek fel: H13 Diák- és Vállalkozásfejlesztési Központ valamint Józsefváros honlapja, 

kerületi kereskedelmi tevékenységek, kerületi szálláshely szolgáltatók, VIII. kerületi 

albérletek, H13 inkubációs pályázat, VIII. Kerület – Európa Belvárosa, helyi vásárok, piacok, 

bevásárlóközpontok nyitva tartása, kerületi regisztrált vállalkozások.  

A fenti szakmai és pénzügyi beszámoló adatainak figyelembevételével, kérjük annak 

elfogadását. 
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Rendezvényszervezési Divízió 

I. Programok 
 

1. AUGUSZTUS 

AUGUSZTUS 20. 9.30 ÁLLAMALAPÍTÓ SZENT ISTVÁN KIRÁLY ÜNNEPE  

Helyszín: Józsefváros, megújult Golgota tér  

Feladatok: Egyeztetés a Polgármesteri kabinettel, plakát tervezet elkészíttetése, 

megjelentetése az újságban és a kerületi intézményekben. Protokoll lista egyeztetése. 

Catering megrendelése. Meghívó készítése és kiküldése a kabinet segítségével. Közterület 

foglalási engedély beadása. Fellépők felkérése. (Turay Ida Színházzal egyeztetve Kormorán 

együttes, valamint a Józsefváros Zenekar). Varga Miklós Péter esperes-plébános felkérése 

az új kenyér megáldására. A belső ellátási irodavezetővel való egyeztetés a zászlók és 

pulpitus elszállításáról. 

Beszállítóktól ajánlatbekérések és azok elfogadása, megrendelők és szerződések megírása. 

Józsefváros Újsággal való kapcsolattartás. Közterület felügyelettel való kapcsolattartás. 

Forgatókönyv megírása. 

Szakmai háttér: Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar ünnepnap. Szent István király 

napja, a keresztény magyar államalapítás, a magyar állam ezeréves folytonosságának 

emléknapja. Uralkodása idején I. István még augusztus 15-ét, Nagyboldogasszony napját 

avatta ünneppé, ekkorra hívta össze Fehérvárra a királyi tanácsot és tartott törvénynapot. 

Élete végén a beteg király ezen a napon ajánlotta fel az országot Szűz Máriának, és 1038-

ban ő maga is azon a napon halt meg. Az ünnep dátumát Szent László király tette át 

augusztus 20-ra, mert 1083-ban VII. Gergely pápa hozzájárulásával ezen a napon 

emeltették oltárra I. István relikviáit a székesfehérvári bazilikában, ami a szentté 

avatásával volt egyenértékű. 

Megvalósítás: Szent István király ünnepére gyűltek össze a vendégek augusztus 20-án a 

megújult Golgota téren. Az ünnepség elején Józsefváros Zenekara szórakoztatta a 

helyszínre látogatókat, majd Nemcsák Károly színművész elmondta versét, utána pedig dr. 

Kocsis Máté polgármester úr elmondta köszöntő beszédét. Az ünnepi beszéd után a 
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Kormorán együttes lépett fel. Majd Vargha Miklós Péter esperes-plébános megáldotta az új 

kenyeret. A vendégek megkóstolhatták az idei évi Ország Tortát, és ehettek az új 

kenyérből. A ünneplő tömeg létszáma elérte a 400 főt. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-25.pdf 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-26.pdf 

 

2. SZEPTEMBER 

SZEPTEMBER 3. – JÓZSEFVÁROSI TANÉVNYITÓ ÜNNEPSÉG 

Helyszín: H13 Diák-és Vállalkozásfejlesztési Központ 

Feladatok: helyszínbejárás, egyeztetés a Humánkapcsolati irodával, virágok rendelése, 

ültetőkártya készítése, forgatókönyv megírása és egyeztetése a kabinettel, fogadás 

előkészítése, helyszínen való részvétel és koordinálás. 

Szakmai háttér: Régi hagyomány, hogy a kerületi tanévnyitó alkalmával kitüntetik a 

józsefvárosi oktatásban és nevelésben részt vevő pedagógusokat. A nyugdíjba vonulókat 

szolgálati emlékéremmel ajándékozzák meg, míg a több évtizede a kerületi köznevelésben 

dolgozókat törzsgárda jutalomban részesítik. A kitüntetéseket és jutalmakat Sántha 

Péterné alpolgármester, Zentai Oszkár, az Emberi Erőforrás Bizottság elnöke és Szabóné 

Fónagy Erzsébet, a Klebelsberg Intézményfenntartó Központ Budapesti VIII. tankerületének 

igazgatója adta át. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-28.pdf 

 

SZEPTEMBER 4. – OLAJÁG OTTHON - KERTÁTADÁS 

Helyszín: Mátyás tér 

Feladatok: helyszínbejárás, egyeztetés a vezetővel, pogácsa és vizek rendelése 

kiszállítása, Józsefvárosi Zenekar felkérése az eseményre, helyszínen való részvétel és 

koordinálás. 
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Szakmai háttér: Meghatottan és nagy örömmel fogadták a Mátyás téri Olajág Otthon idős 

lakói a megszépült kertet, ami a Magdolna Negyed Program III keretében 2,5 millió 

forintból újult meg. A szemet gyönyörködtető mini park ünnepélyes avatóján részt vett 

Sára Botond alpolgármester, aki leszögezte, hogy Józsefváros önkormányzata a jövőben is 

rendszeresen támogatja az időseket segítő civil és egyéb kezdeményezéseket. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-28.pdf 

 

SZEPTEMBER 13. SZENES IVÁN EMLÉKKONCERT 

Helyszín: Rezső tér 

Feladatok: Hivatalos helyszínbejárásokon való részvétel, a Belső Ellátási Irodavezető 

munkájának teljes körű segítségnyújtása. 

Szakmai háttér: Ötödször került megrendezésre- a Szenes Színház és a Józsefvárosi 

Önkormányzat rendezésében az immár hagyománnyá vált nagy sikerű Szenes Iván 

Emlékkoncert. Egyedülálló hogy a koncert helyszíne az a józsefvárosi Rezső tér, ahol a 

legtöbb magyar sláger született, itt élt és otthonában alkotott Szenes Iván egész életében.  

Szenes Iván minden idők leggyakrabban játszott magyar szerzője, megszámlálhatatlan 

sláger, több mint 100 zenés színdarab, tucatnyi film, tévé játék, operett fűződik a 

nevéhez. A  Szenes dalok a magyar kultúra szerves részévé váltak, így az idei évben is 

Önkormányzatunk támogatásával valósulhatott meg a nagyrendezvény. Dr. Kocsis Máté 

Józsefváros polgármestere az idei évben nyújtotta át Szenes Iván dalszerző részére 

a  Józsefváros Díszpolgára posztumusz kitüntetést és oklevelet, melyet a szerző lánya, 

Szenes Andrea vehetett át. Műsorvezetők voltak Bodrogi Gyula művész úr - Szenes Iván 

legrégebbi és legjobb szakmai barátja és Szenes Andrea, a Szenes Színház vezetője. A 

Szenes Iván koncert fellépői voltak: Aradszky László, Koós János, Bodrogi Gyula, Voith Ági, 

Vastag Csaba, Zséda, Wolf Kati, Mészáros János Elek, Rakonczai Imre, Nyári Edit, Gömöri 

András Máté, Postás Józsi, Zalatnay Sarolta, és az Apostol együttes. 

A rendezvénynek idén is nagy sikere volt, a kiváló műsort és a híres előadókat több ezer 

néző tekintette meg a Józsefvárosi Rezső téren. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-29.pdf 
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SZEPTEMBER 22. AUTÓMENTES NAP 

Helyszín: Tavaszmező utca, Szűz utca 

Feladatok: Közterület-foglalási kérelem beadása, útlezárás elkészítése, egyeztetés a 

kabinettel és a Gazdálkodási ügyosztállyal, Ifjúsági vöröskereszt bemutatóra való 

felkérése, egyeztetés a Kesztyűgyárral, Freestyle bemutató megrendelése és koordinálása 

a rendezvényen, kapcsolattartás a rendőrséggel és felkérése az eseményen való 

részvételre, plakát elkészítése és terjesztése a kerületi iskolákban, óvodákban és 

intézményekben. 

Szakmai háttér: Az európai mobilitási hét utolsó napján, az európai autómentes nappal 

összehangoltan rendezték meg a józsefvárosi autómentes napot. Az esemény helyszíne 

ezúttal is a Tavaszmező és Szűz utca sarka volt. A rendezvényt dr. Sára Botond 

alpolgármester nyitotta meg. Az Óbudai Egyetem épületei által körülvett sétáló övezetre 

invitálták az alternatív közlekedés iránt érdeklődőket szeptember 22-e délutánján. 1998 

óta minden évben ezen a napon tartják az európai autómentes napot, amelynek célja, 

hogy felhívja a városokban élők figyelmét az autóforgalom okozta környezeti problémákra 

és a környezetbarát közlekedés előnyeire. A késő délutánig tartó programon a kisebbek 

biciklis KRESZ-pályán tehették próbára ügyességüket, a nagyobbak két rögzített helyzetű 

kerékpáron bringapárbajt vívhattak, illetve egy speciális kerékpársport, a freestyle 

bemutatóját is megtekinthették. 

Az idei év különlegessége a VIII. kerületi Rendőrkapitányság kitelepülése volt, ahol a 

józsefvárosi lakosok ingyenesen regisztráltathatták a kerékpárjukat. A regisztráció célja a 

lopások megelőzése, illetve az ellopott kerékpárok könnyebb azonosítása. Az 

elsősegélynyújtó helyen az érdeklődők elsajátíthatták az újraélesztés megfelelő módját is. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-30.pdf 

 

3. OKTÓBER 

OKTÓBER 1. – IDŐSBARÁT SZÜRET 

Helyszín: Rhema Konferencia Központ 
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Feladatok: helyszínbejárás, egyeztetés a Polgármesteri kabinettel, lufik rendelése, ültető 

kártya készítése, forgatókönyv megírása és egyeztetése a kabinettel, fellépő művészek 

felkérése, a rendezvény való koordinálása és felléptetése, hostessek eligazítása, fogadás és 

a terem előkészítése, helyszínen való részvétel és koordinálás, szerződések elkészítése. 

Szakmai háttér: Józsefváros Önkormányzata az Idősek Világnapja alkalmából szüreti 

mulatságot szervezett a kerületben lakó nyugdíjasok számára. 

Megvalósítás: Színültig telt a Golgota utcai konferenciaközpont díszterme, mintegy 600 

józsefvárosi szépkorú fogadta el az önkormányzat meghívását az idősek világnapja 

alkalmából rendezett Idősbarát szüret című rendezvényre. A mulatság meglepetés-

sztárvendége Kovács Kati volt, aki jól ismert dalaival szórakoztatta a közönséget. A 

sztárvendég után a Vegas Showband adta a talp alá valót, és kellemes hangulatot a szüreti 

falatozáshoz. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-32.pdf 

 

OKTÓBER 6. ARADI VÉRTANÚK MEGEMLÉKEZÉS 

Helyszín: Fiumei sírkert, Batthyány Mauzóleum 

Feladatok: Helyszínbejárás, egyeztetés a temető vezetővel. Kapcsolattartás a kabinettel, 

valamint az MH Ludovika Zászlóalj rendezvényszervező és protokoll tanácsadójával, 

koszorúk rendelése, meghívók elkészítése, kiküldése, fotós és újságíró kolléga felkérése az 

esemény dokumentálásra, helyszínen való részvétel és a rendezvény koordinálása. 

Szakmai háttér: A Kossuth Mauzóleum renoválási munkálatai miatt az idei megemlékezés a 

Batthyány Mauzóleumnál volt. Az állami ünnepség után Józsefváros Önkormányzata is 

elhelyezte a megemlékezés koszorúit. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-32.pdf 

 

OKTÓBER 8. OLASZ TESTVÉRVÁROSI LÁTOGATÁS 

Helyszín: Olasz Kulturális Intézet 
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Feladatok: Egyeztetés a Kabinet testvérvárosi referensével. Testvérvárosi est előkészítése, 

terembérlés, technika megrendelése, rendezvény ügyelete.  

Szakmai háttér: Józsefváros Önkormányzata immár 25 év ápol kiváló kapcsolatot az 

Olaszországi Pristina városával, ahonnan idén is kulturális küldöttség érkezett, 

fúvószenekarral és énekesekkel együtt adtak műsort kerületi iskolásainkkal együtt. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-33.pdf 

 

OKTÓBER 10. TORMAY CECIL koszorúzás 

Helyszín: Kőfaragó utca 

Feladatok: Egyeztetés és kapcsolattartás a Polgármesteri Kabinettel (időpont, koszorúzók) 

Sajtós és fotós kérése. Helyszín rendezése, koszorúk megrendelése. 

 

OKTÓBER 21. LENGYEL- MAGYAR TÁBLA AVATÓ 

Helyszín: Corvin köz 

Feladatok: Helyszín rendezése, tábla felfúratása, kapcsolattartás a szervező partnerrel, 

technikai előkészületek és rendezvény lebonyolítása. 

Szakmai háttér: Ünnepélyesen felavatták október 21-én az 1944-es varsói felkelés és az 

1956-os magyar forradalom lengyel-magyar kapcsolatainak emléket állító táblát a Corvin 

közben. Sára Botond, Józsefváros alpolgármestere köszöntőjében hangsúlyozta: 

Magyarország és Lengyelország barátsága, a visegrádi négyek együttműködése ma is példát 

mutat Európának. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-35.pdf 

 

OKTÓBER 23. 1956-OS FORRADALOM ÉS SZABADSÁGHARC MEGEMLÉKEZÉS 

Helyszín: Corvin köz 
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Feladatok: helyszínbejárás, meghívó készítése és kiküldése, Közterület foglalási papírok 

elkészítése és beadása, kapcsolattartás a Corvin Mozival, Turay Ida színház felkérése az 

ünnepi műsor megtartására, fotós és újságíró kolléga felkérése az esemény 

dokumentálásra, fellépők felkérése, technikus felkérése és tájékoztatása a helyszínen, 

koszorúk rendelése, a Magyar Hagyományőrző tagozat közreműködésre való felkérése, 

helyszínen való részvétel és koordináció 

Szakmai háttér: Az 1956-os forradalom Magyarország népének a sztálinista diktatúra elleni 

forradalma és a szovjet megszállás ellen folytatott szabadságharca, amely a 20. századi 

magyar történelem egyik legmeghatározóbb eseménye volt. Ezen alkalomból emlékezünk a 

forradalom és szabadságharc hőseire a Corvin közben a Pesti Srác szobornál. 

Megvalósítás: A Pesti srác szobránál, a Corvin közben tartotta Józsefváros önkormányzata 

az 1956-os forradalom és szabadságharc tiszteletére rendezett megemlékezését október 

23-án délelőtt. Kocsis Máté, Józsefváros polgármestere beszédében kiemelte: a magyarok 

ezer év alatt senkinek sem hagyták, hogy eltöröljék nemzetüket, mindig tudták, hogy a 

szabadságnak, a békének ára van, és soha nem is féltek tenni érte. A beszédet követően a 

Turay Ida Színház színészei az Embernek maradni című darabból adtak elő egy részletet a 

Corvin mozi lépcsőin. Az előadás után Kocsis Máté polgármester, Sántha Péterné és Sára 

Botond alpolgármester közösen helyezte el az önkormányzat nevében az emlékezés 

koszorúját, majd Vas Imre országgyűlési képviselő is lerótta tiszteletét az 1956-os 

emléktábla előtt. A Magyar Tartalékos Szövetség Hagyományőrző Tagozata 56-os élőkép 

bemutatója mellett, a gyermekek, családok is elhelyezték mécseseiket, virágaikat. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-34.pdf 

 

4. NOVEMBER 

NOVEMBER 4.  MAGYAR ORVOS HŐSI HALOTTAK MEGEMLÉKEZÉS 

Helyszín: Józsefváros, Üllői út 78/A 

Feladatok: egyeztetés a Polgármesteri kabinettel, helyszínen való részvétel és koordinálás.  

Szakmai háttér: Az első világháborúban elesett orvosok emlékművét 1942-ben állították föl 

az Üllői út és a Korányi Sándor utca sarkán. Horvai János alkotásán egy katona, egy orvos, 

és egy vöröskeresztes nővér látható. A szobor anyaga mészkő. A Józsefvárosi Önkormányzat 
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részéről dr. Sára Botond alpolgármester mondott megemlékező beszédet, és helyezte el az 

emlékezés koszorúját. 

Megvalósítás: A HM Társadalmi Kapcsolatok és Háborús Kegyeleti Főosztály, a Nemzeti 

Fórum, valamint Józsefváros önkormányzata által szervezett megemlékezésen Vargha 

Tamás, a HM parlamenti államtitkára kiemelte: a szobor nemcsak azok emlékét hivatott 

őrizni, akik ott voltak a tűzvonalban, hanem azokét is, akik koncepciós perek áldozatai 

lettek. 

A megemlékezésen többek között Vargha Tamás, parlamenti államtitkár és dr. Sára 

Botond, Józsefváros alpolgármestere mondott beszédet. Az ünnepi beszédeket követően 

Lezsák Sándor úr, az Országgyűlés alelnöke, Vargha Tamás, parlamenti államtitkár, dr. 

Sára Botond, Józsefváros alpolgármestere és Dr. Fejér László, a Nemzeti Fórum Egyesület 

Egészségpolitikai munkacsoportjának vezetője helyezték el az emlékezés koszorúit. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-36.pdf 

 

NOVEMBER 7. JÓZSEFVÁROS SZÜLETÉSNAPJA – BRÓDY-ŐSZ 

Helyszín: Palotanegyed-H13 

Feladatok: helyszínbejárás, egyeztetés, rendezvény ügyelete. 

Szakmai háttér: A Civilek a Palotanegyedért Egyesület és a Józsefvárosi Önkormányzat 

közös, a TÉR-KÖZ pályázatból megvalósult rendezvényén a kerület több pontján várta a 

vendégeket. 

Megvalósítás: A Bródy-ősz helytörténeti sétákkal, zenei és irodalmi programokkal, táncos 

műsorral és Józsefváros tortája kóstolóval várta az érdeklődőket november 7-én, 

Józsefváros 238. születésnapján a Palotanegyedben. Az ünneplés délután a Gutenberg 

térről indult a Vadászkamara Kürt Együttes szólamaival, majd a Gyulai Pál, Vas és Bródy 

Sándor utca megszépült házaiba tekinthettek be az érdeklődők. Az ünnepség központi 

helyszínén, a H13 Diák-és Vállalkozásfejlesztési Központban jelen volt Kocsis Máté 

polgármester és Szilágyi Demeter, a Palotanegyed önkormányzati képviselője is. Egry Attila 

alpolgármester ünnepi köszöntőjében kiemelte: egyre több szakmai elismerést kap a 

kerület, megújult terei közül többet díjaztak, sőt külföldi magazinok dicsérik is a város 

fejlődését. 
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A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-35.pdf 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-36.pdf 

 

NOVEMBER 11. SZOCIÁLIS MUNKA NAPJA 

Helyszín: H13 Diák-és Vállalkozásfejlesztési Központ 

Feladatok: helyszínbejárás, kapcsolattartás a Humánkapcsolati irodával és a polgármesteri 

kabinettel, catering megrendelése, fellépők felkérése, meghívó és forgatókönyv 

elkészítése, narrátor felkérése, hostessek biztosítása a rendezvény, virágcsokrok 

megrendelése, a helyszínen való részvétel, az esemény koordinálása és lebonyolítása. 

Szakmai háttér: Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-

testülete a helyi önkormányzatokról szóló 11/2006. (III. 10.) számú törvény alapján 

rendeletet alkotott a kiemelkedő érdemeket szerzett személyek iránti tisztelet méltó 

elismeréseként a Józsefvárosban adományozható kitüntetések egységes szabályozására. 

„Józsefvárosi Szociális Munkáért” szakmai kitüntetés adományozható annak a 

magánszemélynek és szakmai közösségnek, aki Józsefvárosban szociális szakterületen 

kiemelkedő szakmai munkát végzett. 

Megvalósítás: November 11-én, a szociális munka napját megelőző napon Józsefváros 

vezetése a hagyományokhoz híven köszöntötte az önkormányzat szociális 

ellátórendszerében dolgozókat. A H13-ban tartott jó hangulatú ünnepségen a Józsefvárosi 

Szociális Munkáért és a Polgármesteri dicséret kitüntetések átadása mellett dr. Sára 

Botond alpolgármester bejelentette: az ágazat dolgozói a kerületben idén is számíthatnak 

a 13. havi fizetésre. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-37.pdf 

 

NOVEMBER 19. RENDVÉDELMI NAP 

Helyszín: Hivatal – Házasságkötő terem 
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Feladatok: kapcsolattartás az Önkormányzat közbiztonsági referensével és a polgármesteri 

kabinettel, catering megrendelése, meghívó és forgatókönyv elkészítése, narrátor 

felkérése, hostess biztosítása a rendezvényre, virágcsokrok és borok megrendelése, a 

helyszínen való részvétel, az esemény koordinálása és lebonyolítása. 

Szakmai háttér: A Józsefvárosban adományozható kitüntetésekről szóló 11/2006. (III. 10.) 

7. §-a szerint „Az Év Józsefváros Rendvédelmi Munkatársa” kitüntető cím adományozható a 

helyi rendvédelmi szervek állományába tartozó személy, kerületőri és közterület felügyelői 

feladatokat ellátó személy, és a Józsefvárosi Közbiztonsági Polgárőrség és 

Katasztrófavédelmi Önkéntes Tűzoltó Egyesület azon tagja részére, aki a Józsefváros 

közigazgatási területén kiemelkedő rendvédelmi és közigazgatási tevékenységet végez. 

Megvalósítás: Immár hagyományosan a Rendvédelmi Nap keretében tünteti ki a józsefvárosi 

önkormányzat azokat a rendvédelmi dolgozókat, akik kiemelkedően sokat tettek a kerület 

biztonságáért, illetve munkájukkal példát mutattak munkatársaiknak. 

A kitüntetések átadásánál jelen volt Varga Ferenc Fővárosi Katasztrófavédelem igazgatója, 

Géczi Béla Közép-pesti Katasztrófavédelmi kirendeltség vezetője, Kelemen Zsolt VIII. 

kerületi Hivatásos Tűzoltó Parancsnokság tűzoltóparancsnoka, Molnár Gábor a VIII. kerületi 

rendőrkapitányság vezetője, valamint az önkormányzat vezetése részéről dr. Kocsis Máté 

polgármester és dr. Sára Botond alpolgármester. A díjak átadása után Kaiser József a 

polgárőrség vezetője mondott pohárköszöntőt. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-38.pdf 

 

5. DECEMBER 

DECEMBER 4. – HIVATALI MIKULÁS 

Helyszín: Hivatal- 300-as Díszterem 

Feladatok: Egyeztetés a Polgármesteri kabinettel és Belső ellátási irodával, catering 

megrendelése, Mikulás műsor megrendelése, terem berendezése, technikussal való 

egyeztetés, helyszínen való részvétel és koordinálás. 

Megvalósítás: A rendezvényen a Hivatali dolgozók és gyerekeik vettek részt, és egy Mikulás 

műsorral kedveskedtünk nekik. Kaptak ajándékcsomagokat, és karácsonyi vendéglátás 

várta a résztvevő családokat.  
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DECEMBER 5. AURÓRA RENDELŐINTÉZET ÁTADÓJA 

Helyszín: Nagyfuvaros utca 

Feladatok: Egyeztetés a Polgármesteri kabinettel. Helyszínbejárás, hangtechnika, átadó 

esemény, játszóház, szűrőprogramok a lakosok részére, dekoráció-lufik rendelése. 

Az eseményen részt vett és beszédet mondott Rétvári Bence államtitkár úr. A 

rendelőintézet új neve  Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ lett. 

 

DECEMBER 6. -  KORCSOLYAPÁLYA 

Helyszín: Józsefváros – Horváth Mihály tér 

Feladatok: Ajánlat bekérése, szerződéskötés, helyszíni egyeztetés. építés felügyelete, PR 

feladatok, plakátozás, üzemeltetés felügyelete. Óvodák, iskolák értesítése. 

Szakmai háttér: Józsefváros önkormányzata négy héten át tartó ünnepi programsorozatot 

indított decemberben, amelynek egyik helyszínén, a főtéren egy jégpálya is nyílt. A mobil 

jégpálya lényege, hogy gyorsan, néhány nap alatt ki lehet építeni – mondta a 

jozsefvaros.hu oldalnak a kivitelező. Más pályákkal ellentétben a hűtőfolyadékot keringető 

csövek itt nem a betonban vagy a földben futnak, hanem a díszburkolat felett – magyarázta 

Szász Róbert. Hozzátette: azért, hogy megóvják a nemrég felújított főtér burkolatát, egy 

úgynevezett geotextil anyaggal borították be. A pálya alapja homok, amelyet egyenletesen 

terítettünk szét a téren, hogy vízszintes felületet biztosítsunk a jégnek, illetve annak a 

hűtőkörnek, amely leszigeteli a területet, hogy gyorsabban megfagyjon a jég – mutatott rá 

a kivitelező. Szász Róbert elmondta azt is, a pálya építésének talán legfontosabb elemei 

azok a gumiszalagok, amelyek a hűtőboxhoz kapcsolódva keringetik majd a glikolt, vagyis 

azt a hűtőközeget, amely a pályára locsolt vizet megfagyasztja és 5-10 centiméter 

vastagságú jéggé duzzasztja. 

Megvalósítás: több család is kipróbálta Józsefváros új főterén, a Horváth Mihály téren 

2015. december 6-án, vasárnap megnyílt korcsolyapályát, amely a józsefvárosiaknak 

ingyenes. 

A programról szóló sajtómegjelenés az alábbi linken érhető el: 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-39.pdf 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2016-1.pdf 



 
193 

 

DECEMBER 18 – HIVATALI KARÁCSONY 

Helyszín: Hivatal 300-as díszterem 

Feladatok: egyeztetés a polgármesteri kabinettel és a belső ellátási irodával, catering 

megrendelése, helyszínbejárás, technikus kérése a rendezvényre, fellépő felkérése és a 

helyszínen való biztosítása, megrendelők és szerződések megírása, helyszínen való 

részvétel és koordinálás. 

Megvalósítás: A rendezvényen a Hivatal dolgozói vettek részt, ahol megtekinthették 

Beliczai Balázs humorista műsorát, majd egy karácsonyi ebéddel vendégelte meg őket 

Józsefváros Önkormányzata. 
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II. 2015-ÖS PROGRAMOK SAJTÓMEGJELENÉSEI 
 

-AUGUSZTUS 20. 9.30 ÁLLAMALAPÍTÓ SZENT ISTVÁN KIRÁLY ÜNNEPE  

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-25.pdf 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-26.pdf 

- SZEPTEMBER 3. – JÓZSEFVÁROSI TANÉVNYITÓ ÜNNEPSÉG 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-28.pdf 

-SZEPTEMBER 4. – OLAJÁG OTTHON – KERTÁTADÁS 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-28.pdf 

-SZEPTEMBER 13. SZENES IVÁN EMLÉKKONCERT 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-29.pdf 

-SZEPTEMBER 22. AUTÓMENTES NAP 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-30.pdf 

- OKTÓBER 1. – IDŐSBARÁT SZÜRET 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-32.pdf 

-OKTÓBER 6. ARADI VÉRTANÚK MEGEMLÉKEZÉS 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-32.pdf 

- OKTÓBER 8. OLASZ TESTVÉRVÁROSI LÁTOGATÁS 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-33.pdf 

-OKTÓBER 10. TORMAY CECILE 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-33.pdf 

-OKTÓBER 21. LENGYEL- MAGYAR TÁBLA AVATÓ 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-35.pdf 
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- OKTÓBER 23. 1956-OS FORRADALOM ÉS SZABADSÁGHARC MEGEMLÉKEZÉS 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-34.pdf 

- NOVEMBER 4.  MAGYAR ORVOS HŐSI HALOTTAK MEGEMLÉKEZÉS 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-36.pdf 

-NOVEMBER 7. JÓZSEFVÁROS SZÜLETÉSNAPJA – BRÓDY-ŐSZ 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-35.pdf 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-36.pdf 

- NOVEMBER 11. SZOCIÁLIS MUNKA NAPJA 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-37.pdf 

-NOVEMBER 19. RENDVÉDELMI NAP 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-38.pdf 

-DECEMBER 6. -  KORCSOLYAPÁLYA HORVÁTH MIHÁLY TÉR 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-39.pdf 

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2016-1.pdf 

-DECEMBER 5.- AURÓRA ÁTADÁS  

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag_2015-40.pdf 

  



 
196 

PÉNZÜGYI BESZÁMOLÓ 
 
 
KAPOTT TÁMOGATÁSOK: 
 

Alapítótól kapott támogatás   310 490 668 Ft 

Fel nem használt visszautalt 2015.évi 
támogatás  -38 967 142 Ft 

Központi költségvetésből kapott támogatás   31 618 913 Ft 

Összesen:   303 142 439 Ft 

 
KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁSOK FELHASZNÁLÁSÁNAK BEMUTATÁSA: 

 

1.Kerületi Önkormányzattól kapott támogatás 

 

- Bevételek: 271 523 526,- Ft 
- Kiadások: 

o közüzemi díjak: 7 321 797,- Ft 
o anyag-készletbeszerzés: 7 668 484,- Ft 
o egyéb szolgáltatások: 106 260 500,- Ft 
o reklám és propaganda költség: 1 863 971,- Ft 
o karbantartási költség: 4 046 508,- Ft 
o bérköltség: 70 715 745,- Ft 
o külső személyi juttatás: 24 386 963,- Ft 
o reprezentáció: 8 938 445,- Ft 
o bérjárulék: 28 419 782,- Ft 
o egyéb ráfordítás: 855 480,- Ft 
o értékcsökkenés 18 794 295,- Ft 

 

 

2. Budapest Főváros Kormányhivatala VIII kerületi munkaügyi kirendeltség által nyújtott 
támogatás: 

 

- Bevételek: 31 618 913,- Ft 
- Kiadások: bér, bérjárulék (közhasznú alkalmazottak) 35 510 288,- Ft 
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          adatok E 
Ft-ban  

Sor-
szám   A tétel megnevezése Előző 

időszak 
Előző év(ek) 
helyesbítései Tárgyév 

A. Összes közhasznú tevékenység bevétele 0 0 307 574 

  1. Közhasznú célú működésre 
kaptt támogatás 0 0 304 176 

    a.) alapítótól 0 0 271 524 
    b.) központi költségvetésből 0 0 31 619 
    c.) helyi önkormányzattól 0 0 447 
    d.) egyéb 0 0 586 

  2. Pályázati úton elnyert 
támogatás 0 0 3 356 

  3. Közhasznú tevékenységből 
származó bevétel 0 0 0 

  4. Tagdíjból származó bevétel 0 0 0 
  5.  Egyéb bevétel 0 0 42 

B. Vállalkozási tevékenység bevétele 0 0 18 976 
C. Összes bevétel (A+B) 0 0 326 550 

      

 

 

   

adatok E 
Ft-ban  

Sor-
szám   A tétel megnevezése Előző 

időszak 
Előző év(ek) 
helyesbítései Tárgyév 

D. Közhasznú tevékenység 
ráfordításai   0 0 318 269 

    Anyagjellegű ráfordítás 0 0 130 649 
    Személyi jellegű ráfordítás 0 0 167 971 
    Értékcsökkenési leírás 0 0 18 794 
    Egyéb ráfordítás 0 0 855 

    Pénzügyi műveletek 
ráfordításai 0 0 0 

    Rendkívüli ráfordítások 0 0 0 

E. Vállalkozási tevékenység 
ráfordítsai   0 0 4 376 

    Anyagjellegű ráfordítás 0 0 2 477 
    Személyi jellegű ráfordítás 0 0 1 165 
    Értékcsökkenési leírás 0 0 688 
    Egyéb ráfordítás 0 0 46 

    Pénzügyi műveletek 
ráfordításai 0 0 0 

    Rendkívüli ráfordítások 0 0 0 
F. Összes ráfordítás (D+E)   0 0 322 645 

G. Adózás előtti vállalkozási 
eredmény (B-E)   0 0 14 600 

H. Adófizetési kötelezettség     0 23 

I. Tárgyévi vállalkozási 
eredmény (G-H)   0 0 14 577 

J. Tárgyévi közhasznú 
eredmény (A-D)   0 0 -10 695 
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Vagyon felhasználásának bemutatása 

 

- Vállalkozási bevétel: 18 976 404,- Ft 
 

- Vállalkozási kiadások: 
o anyagköltség: 36 766,- Ft 
o karbantartási költség: 2097,- Ft 
o egyéb szolgáltatások: 2 438 205,- Ft 
o bérköltség: 277 831,- Ft 
o személyi egyéb kifizetések: 372 855,- Ft 
o bérjárulékok: 514 452,- Ft 
o értékcsökkenés: 687 699,- Ft 
o egyéb ráfordítás: 46 045,- Ft 

 
A fentiek alapján megállapítható, hogy a Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft. a 
Budapest VIII. kerületi Józsefvárosi Önkormányzattal kötött Támogatási Szerződésében 
vállalt kötelezettségét teljesítette. 
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