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Iranyitas divizio

|. Bevezetés

1. A tarsasag cégneve: Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zartkorden

Miikodo Részvénytarsasag
A tarsasag roviditett cégneve: Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT.

2. A tarsasag székhelye: 1084 Budapest, Matyas tér 15.
A tarsasag székhelye egyben a kdzponti ligyintézés helye.
Telephelyek:
1084 Budapest, Szigony u. 16/B.
1081 Budapest, Horanszky u. 13.
1086 Budapest, Danké u. 18.
1081 Budapest, Homok u. 7.
1085 Budapest, Jozsef krt. 68.
1085 Budapest, Jozsef krt. 70. félemelet 3.
1085 Budapest, Jozsef krt. 70. fszt. 4.
1085 Budapest, Jozsef krt. 7 0. fszt. 5
1085 Budapest, Jozsef krt. 59-61.
1082 Budapest, Harminckettesek tere 2. fszt. 2.

3. A tarsasag alapitéja: Budapest Foévaros VIII. keriilet Joézsefvarosi
Onkormanyzat
Az alapit6 székhelye: 1082 Budapest, Baross utca 63-67.
Az alapité nyilvantartasi szama: 735715

Képviseli: dr. Kocsis Maté polgarmester
4. A tarsasag miikodésének idétartama: hatarozatlan.

5. A tarsasag jogallasa
5.1 A Tarsasag tevékenységét a Civil tv. szerinti kdzhasznU nonprofit Zrt-ként
latja el.
5.2 A Tarsasag nem folytat olyan tevékenységet, amely a Civil tv. rendelkezéseibe

utkozik.



5.3 A Tarsasag kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete
partoktol fliggetlen és azoknak anyagi tamogatast nem nyuijt.

5.4 A Tarsasag a gazdalkodasa soran elért eredményét nem osztja fel, azt a
létesito okirataban meghatarozott kdzhasznu tevékenységre forditja.

5.5 A Tarsasag tevékenységének és gazdalkodasanak legfontosabb adatait a
Cégkozlonyben teszi kozzé, tovabba a sajat honlapjan is nyilvanossagra hozza.

5.6 A Tarsasag vallalja a Civil tv. szerinti kozhasznUsagi feltételek teljesitését.

. A Tarsasag célja

A tarsasag célja a lakossag szocialis ellatasanak bovitését szolgald tevékenységek
ellatasa, id6skortak gondozasa, segité haldzatok mikodtetése, az o6vodarol, az
alapfokd nevelésrol, oktatasrél szolo feladatok ellatasa, a nemzeti és etnikai
kisebbségek jogainak védelme a Magyarorszag helyi énkormanyzatairol szolo 2011.
évi CLXXXIX. tv. 13. §-ban és 23. § (5) bekezdésében meghatarozott feladatkorokbol
fakado egyes tarsadalmi kozos sziikségletek kielégitésére, a Budapest Jozsefvaros
Onkormanyzatanak az e célbdl a jelen nonprofit tarsasaggal kotott megallapodasban

foglaltak teljesitése.

. A Tarsasag tevékenységi korei
7.1 A tarsasag tevékenységi korének tagozddasa a Civil tv. 34. § (1) bekezdése
alapjan:
7.2 kozhasznu tevékenységek
TEAOR szerint megjeldlt cél szerinti kdzhaszn( tevékenységek
a kozhaszni  tevékenységekhez kapcsolodd gazdasagi-vallalkozasi
tevékenységek
7.3 A Tarsasag kozhasznu tevékenységei:
kozosségi, tarsadalmi tevékenység
kulturalis képzés
egyéb oktatasi tevékenység
szocialis tevékenység, idéskortak gondozasa
oktatast kiegészitd tevékenység
egyéb szocialis ellatas
vallalkozasfejlesztés
A Tarsasag e tevékenységeket a Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél szolo 2011. évi
CLXXXIX. tv. 13 §-ban és a 23. §-anak (5) bekezdésében a 11. és 19. pontjaban foglalt
»szocialis és gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok” valamint a ,nemzetiségi

ugyek” kozfeladat ellatasa érdekében végzi. Ezen feladatok megvaldsitasara az



Alapitoval kozszolgaltatasi szerzédés kot. A Tarsasag e tevékenységeket a szocialis és
gyermekjoléti szolgaltatasokhoz, mint kozfeladathoz kapcsolodoan végzi (a szocialis
igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. lIl. tv.)

A Tarsasag kozhasznl szolgaltatasaibol barki részesiilhet.

. A Tarsasag alaptokéje

A Tarsasag alaptokéje 5.000.000- Ft, azaz 6tmillio forint, amely 5.000.000,- Ft, azaz
otmillio forint készpénzbdl all, amely az alaptoke 100%-a.

A részvények eldallitasanak modja: dematerializalt mdédon torténik. A részvények

kibocsatasi értéke megegyezik a részvények névértékével.

. lgazgatoésag, vezérigazgato, képviselet

A Tarsasag ligyvezetéseként igazgatosag miikodik és az igazgatdsag tagjai képviselik a
tarsasagot.

Az igazgatdsag a részvénytarsasag ligyvezet6 szerve, jogait, feladatait testiiletként
gyakorolja. A munkaltatéi jogokat az igazgatosag elnoke egyediil gyakorolja.
Képviseli a tarsasagot harmadik személyekkel szemben, birosagok és mas hatosagok
elott, kialakitja és iranyitja a részvénytarsasag munkaszervezetét.

A Tarsasag igazgatdsaga 5 fobol all.



Il. Cég struktlra

Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.

Igazgatosag W Felligyel6bizottsag

IEES IT, Kényvelés, Jog, Orzés

Koz6sségi divizié Villalkozas- Kommunikacios KoézmvelSdési Rendezvény-
fejlesztési divizid divizié divizié szervezési divizid

A Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. Tarsasagnal (tovabbiakban: JKN ZRT.) az

Iranyitas egy kiilon divizio, mely kozvetleniil az igazgatosagi elnok iranyitasa alatt
dolgozik.
Az iranyitas tevékenysége nagyon sokrét(i. A kollégak pénziigyi/ szamviteli,
titkarsagi, projekt asszisztensi és bérgazdalkodasi feladatokat latnak el.
Fobb feladatai:

- Adatszolgaltatas

- Bérszamfejtés

- Beszamolok elkészitése

- Szamla kontroll

- Pénziigyi kimutatasok, nyilvantartasok vezetése,

- Szerzbédések elkészitése, nyilvantartasa

- Eloterjesztések elkészitése, kezelése és iktatasa

- Beszerzések, kozbeszerzések lebonyolitasa

- Folyamatos jogszabalykovetés

- Hazi pénztar kezelése

- Kozfoglalkoztatassal kapcsolatos teljes kord ligyintézés

- Hatarozatok nyilvantartasa

- Nyilvanossag biztositasa



II. Dontések és hozza kapcsolddo feladatok

A Képviselo-testiilet 168/2014. (VIII.27) szamu hatarozatanak 7. pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, a Varosgazdalkodasi és Pénzligyi Bizottsag 1057/2014. (1X.29.)
szamU hatarozata 3. pontjaval 2014. oktober 1-jei hatalybalépéssel Uj kozszolgaltatasi
szerzOdést fogadott el a Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft-vel, mely alapjan
2014. oktéber 1. napjatdl a Jozsefvarosi Gyermekek Udiiltetéseiért Kozhaszn( Nonprofit
Kft. (tovabbiakban JOGYERM Kft.) és a JOHir Jozsefvarosi Média, Rendezvény és Galéria
Kozpont KozhasznU Nonprofit Kft. kozfeladatait a Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit
Kft. latja el.

A Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Kft. életében az 2015. évre az Iranyitasi Divizidnak az egyik
célkitlizése, hogy 2015. augusztus 1-jétél Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zartkorlen

M(ikod6 Részvénytarsasagként folytassa a miikodését.

Cél elérésének érdekében az els6 félévben az alabbi fontos dontések sziilettek Képviselo-

testilet altal:

Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat a Jézsefvarosi Nonprofit Kft.
alapitasaval egy, a szocialis kozosségi munkaval kiemelked6en foglalkozé tarsasagot hozott
létre. Ennek kapcsan a Kft. a 2015. marcius 19.-i Képviselo- testiileti Ulésen elnyerte a
TAMOP- 5.3.1-B-2-12/1 kodszami palyazatot a ,Roma emberek képzésébe agyazott
foglalkoztatasa a szocialis és gyermekjoléti ellatorendszerben”. A palyazati feltételek

betartasahoz sziikséges volt a folydszamlat vezetd pénzintézetnél alszamla nyitasara.

A palyazat célja a roma emberek képzésének, foglalkoztatasanak eldsegitése.
Megvaldsitasanak kezd6é idopontja: 2015. majus 30., befejezésének datuma: 2015.

december 31. A megvaldsitas idejére 2 6 keriilt felvételre 6 honapos idétartamra.

Az Onkormanyzat 2013. marcius 1-jén Feladat- ellatasi szerzédést kotott a Jozsefvarosi
Kozosségi Hazak Nonprofit Kft-vel a Tarsadalmi és Gazdasagi program egyes elemeinek
megvalositasara. Ez a program a ,,Budapest- Joézsefvaros, Magdolna Negyed Program IlI.”
(tovabbiakban: MNP 1ll.) elnevezést kapja. A szerzddés tartalmazza, hogy a JKH Kft.
feladat- ellatasanak id6tartama 2015. majus 30. A projekt befejezési hataridejének
hosszabbitasa miatt a szerzddés moddositasra keriilt, igy a megvaldsitasi hataridé 2015.
december 31-ig tolodott. A koltségek fedezetét 2015. augusztus 30-ig a palyazati
tamogatas, 2015. augusztus 31 és 2015. december 31. kozotti idészakra az Onkormanyzat

sajat forrasabol biztositja.



Az Onkormanyzat a tulajdonban évé helységeket meghatarozott funkciokra és idészakra,
téritésmentesen hasznalatba adta a JKH Kft. szamara. Ezen dontés értelmében a Kisfalu

Kft.-vel a kovetkezd helyiségre Hasznalati Megallapodas jott létre:

e Budapest VIII. keriilet, Magdolna utca 47. (hrsz.: 35421); Funkcié: G2/3 Munkaba
allast segitd klubok, NGi csoport. Id6észak: 2015.06.15.-2015.12.31.

e Budapest VIIl. keriilet, Danké utca 40. (hrsz.:35477); Funkcio: T4/4
Tehetséggondozas. Idészak: 2015.06.15.- 2015.12.31.

e Budapest VIII. keriilet, Dobozi utca 13. szam alatti telek; Funkcio: kozosségi kert.

A 2015. évi koltségvetésrél szolo 6/2015 (11.20) Onkormanyzati rendelet mddositasa
kapcsan az Onkormanyzat 2016. januar 1. napjatol - 2019. december 31. napjaig
varosmarketing tevékenységre lebonyolitasara a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt-t

jelolte ki, melyrdl a Képviseld- testiilet 193/2015. (I1X.17) szamu hatarozataban dontott.

Sikeres cégforma valtast kovetéen ismét egy atalakulasi folyamat kovetkezett, a Képvisel6-
testiilet 2015. szeptember 17-én 196/2015. (IX.17) szam( hatarozataban dontétt arrol,
hogy a Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturalis Nonprofit Kft. 2015. december 31. nappal

jogutodlassal megsziinjon, és beolvadjon a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt-be.
Cél elérésének érdekében a masodik félévben az alabbi fontos dontések sziilettek:
Képvisel6- testiilet altal,

2015. oktober 01.:

e Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT. végleges vagyonmérleg és vagyonleltar elfogadasa
(KT 216/2015.(X.01)

e Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturalis Nonprofit Kft. jogutodlassal torténd
megsziintetésével kapcsolatos tulajdonosi dontések meghozatala (Zrt, Barka

vagyonmeérleg és vagyonleltar tervezet) (KT 217/2015.(X.01)

2015. oktober 22.:

e Jozsefvarosi Onkormanyzat 2015. évi koltségvetésérdl szold 6/2015 (11.20)
onkormanyzati rendelet modositasa (6rzési feladatok, nyomdai koltség) (KT
220/2015.(X.22)

e Tartos kotelezettségvallalas a Zrt. gépjarmiparkjanak fenntartasara (KT
220/2015.(X.22)



e Jbzsefvarosi Onkormanyzat a tulajdondban (évé MEU-862 és MEU-863 forgalmi
rendszamu gépjarmiveket ingyenes lizembentartdi hasznalatba adja hatarozatlan
idore, a Zrt. feladatellatasainak biztositasa érdekében (KT 220/2015.(X.22)

2015. december 03.

e 2016. évi atmeneti gazdalkodasrol széldo onkormanyzati rendelet hatalyba
épésével, az abban foglaltak alapjan Jozsefvarosi Onkormanyzat a Jozsefvaros
Kozosségeiért NZRT. -vel szerzédést kot 2016. januar- februar hénapra vonatkozoan
koltségtérités eldlegrol. (KT 249/2015.(X11.03)

e Hasznalati szerz6dés-kotés (KT 252/2015.(XI1.03)

e Vagyonkezelési szerzédések megsziintetése (Danké u. 18, Homok u. 7) (KT
252/2015.(X11.03)

A Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT és a Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturalis Nonprofit
Kft. Osszeolvadasardl a 2015. szeptember 17-ei KépviselG-testiileti lilés dontott. A
cégbirdsagi bejegyzés feltétele, hogy a Cégkozlonyben kétszer megjelenjen és felhivja a
hitelez6it, hogy kovetelésiiket jelentsék be. A két megjelenés megtortént 2015. oktdber

22. és 29. napjan.

Oktober honapban kozbeszerzési tanacsadd segitségével nyomdai szolgaltatasokra,

Orzésvédelemre és varosmarketingre kozbeszerzési eljarast inditott el Tarsasagunk.

Jozsefvaros marketing megjelenésének biztositasara lefolytatott sikeres kozbeszerzési
eljaras kapcsan 2015. december 10. napjan a nyertes céggel alairasra keriilt a szerz6dés 4
éves hatarozott id6tartamra. A marketing megjelenés biztositasa (cikkek, események,

felhivasok, életképek) az ingyenes Lokal cimi hetilapban keriilnek kiadasra.

A nyomdai szolgaltatasokra és Orzésvédelemi eljarasra kiirt kozbeszerzési eljarasok is

eredményesen lezajlottak jelenleg szerzédéskotési stadiumban vannak.

A cégbirosagra végleges dokumentaciok 2015.december 1-jén keriiltek benyUjtasra. A
Fovarosi Torvényszék Cégbirosaga Cg. 01-09-920486/105 szamu végzése alapjan elrendelte

a beolvadast. A cégatalakulas miatt a Barka Kft. torélve 2015. december 31. hatallyal.

Képviseld- testiilet 259-260-261/2015.(XIl.3) szamU hatarozataiban dontott arrol, hogy a

Jozsefvarosi Gyermekek Udiiltetésért Kozhaszni Nonprofit Kft. és a Jozsefvaros



Kozbiztonsagaért és Koztisztasagaért Szolgaltatdo Nonprofit Kft. 2016. augusztus 01. nappal

jogutodlassal megsziinjon, és beolvadjon a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.
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Kozosségi Divizio

Magdolna Negyed Program lll.
Egyéb palyazati finanszirozas( programok

Kozosségi Haz MNPIII-on kiviili programjai

|. Magdolna Negyed Program llI.

A Budapest-Jozsefvaros 2013 marciusaban elinditotta a Magdolna Negyed Program Ill.
elnevezésli, KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0001 kodszamu, Eurdpai Unié altal tamogatott
varosrehabilitacios programot. Az akkor még Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft.,

mint projektmegvalositod szervezet vett részt a projektben.

Az MNPIII program 2015. augusztus 30-an ért véget, jelen beszamol6 a 2015. évi (2015.

januar 1.-2015. augusztus 30.) jelentést tartalmazza.
Az alabbi projektelemek tartoztak az intézmény feladatkorébe:

e T2 Kesztyligyar Kozosségi Haz szolgaltatas-bovités

e T2/1 A Kesztyligyar Kozosségi Haz programjai (ESZA)

o T2/2 Kesztyligyar Kozosségi Haz kozosségi tereinek bovitése, korszerlsitése (ERFA)
(kozosségi funkciot szolgald tevékenység)

e G1 Képzési programok (ESZA)

e G1/1 Képzések, szakképzések

o G1/2 Készségfejleszt6 képzések

e G1/3 10 osztalyos felzarkdztato képzés

e G2 Foglalkoztatasi programok (ESZA)

e G2/1/1 Allaskeresé Klub, Tandcsadas megvaltozott munkaképességiiek részére

e G2/1/2 Allaskeresé tréning, ,,Palyam felé”, “Udv a klubban”

o G2/2 Allasborze

e G2/3 Munkaba allast segit6 klubok

e G2/6 Tarsadalombol kirekesztett nok foglalkoztatasa és rehabilitacidéja (2015.
junius 15-t6l)

e T4 Szocialis programok (ESZA) (2015. junius 15-t6l)

e T4/4 Tehetséggondozas

10



1.T2/1 A Kesztyligyar Kozosségi Haz programjai

Nyitott hdz

A Nyitott haz elnevezésli program egész évben nagy sikert aratott a Kozosségi Hazat
latogatd gyermekek és fiatalok kozott. A foglalkozast heti két alkalommal, kedden és
csiitortokon valdsult meg. A foglalkozasok fo célja az volt, hogy - a jatékok mindségének és
mennyiségének sokszinlségét szem el6tt tartva - eldsegitsik, teret adjunk a gyermekek
szocialis, fizikai és a kognitiv fejlédésének, valamint, hogy tudatosan és hasznosan toltsék
el a szabadidejliket. A gyerekek a jatékok altal ismerkednek a kornyezetiikkel, valamint
nyitottabba valnak a tarsas kapcsolatok irant. A fiatalok személyiségének alapvonasai a
jatékban alakulnak ki: 0Oromot szerez, szorakoztat, Kkitolti szabadidejét, kielégiti

mozgasvagyat.

Az év els6 honapjaban foként olyan jatékokat valasztottunk ki, amelyeknek kozosség épitd
szerepei voltak. Igyekeztiink elérni azt, hogy a részt vevo fiatalok képességeit fejleszteni
tudjuk. A honapban elsésorban olyan képességek fejlesztésére helyeztilk a f6 hangsulyt,
mint a tlirelem, a koncentracid, a tarsak elfogadasa. A februari hénapban pedig a kartya és
a tarsasjatékoknak koszonhetden a szocialis készségek keriiltek elétérbe. A kozos jaték
soran tanuljak meg a fiatalok, hogy hogyan alkalmazkodjanak egymashoz, hogyan és milyen
modon érvényesithetik sajat akaratukat, szandékaikat. A marciusi honapban a kedvez6bb
idéjarasnak koszonhetéen mar outdoor tevékenységeket is tudtunk folytatni a homok utcai
sportpalyan, a beltéri jatékok mellett. A fizikai aktivitast preferalo fiataloknak olyan
kozosségi-, csapatjatékokat mutattunk be, amelyek a csapatszellemet erésitik és a
szabalyok betartasara Osztonzi Oket. A csapatjatékok leginkabb a koncentraciét, a
kitartast, a céltudatossagra valo nevelést fejleszti, tovabba a szabalyok elfogadasara, és
azoknak a betartasara tanitja meg az ide betér6 latogatokat. Ebben a honapban szerettiik
volna kihangsulyozni azt, hogy mindenhol vannak szabalyok, eléirasok, melyeket be kell
tartani. Az aprilisi honapban foként a sportolasi alternativakat helyeztik elétérbe. A f6
célunk a fizikai aktivitas novelése, valamint a koordinacios képességek javitasa volt. Azért
erre a tematikara esett a valasztasunk, mivel a testmozgas jotékony hatassal van a
gyermekek  egészségi  allapotara. Ezek alapjan a  sportpalyan  kiilonféle
sporttevékenységeket rendeztiink, mint a sorversenyek, foci-, kosarlabdatornak.
Természetesen, a sportért kevésbé rajongo fiatalok is feltalaltak magukat a zsibongdban.
Beltéri jatékaink féleg a logika fejlesztésére iranyultak. Kiilonféle tablas jatékok,

kartyajatékok voltak az eszkoztarainkban. A majusi hénapban a jo idonek kdszonhetden

11



els6sorban a szabadtéri jatékokat részesitettiik elényben. A juniusi hdnapban szintén a jo
idének koszonhetéen a f6 célunk az volt, hogy a gyermekek minél tobb idét toltsenek a
friss levegdn. A sportos vetélked6kon kiviil, arra is torekedtiink, hogy a tarsasjatékok
segitségével fejlessziik a betér6 latogatdokat. A tarsasjaték a tanulas, a
gondolkodasfejlesztés, a tehetséggondozas kivald eszkoze is, amely hozzasegiti a fiatalokat
az iskolai sikerességhez. A juliusi honapban annyi valtozas tortént, hogy a nyari tabor miatt
korabban kezdddtek el a foglalkozasok, igy mar 13.00 oratol vartuk a jatszani vagyo
fiatalokat. A jo idonek koszonhetéen tobb helyszint biztositottunk a szabadidé eltoltésére.
A sportpalyan, és az udvaron sportolasi lehetOségeket biztositottunk. A zsibongdban,
illetve a piros teremben, pedig a tancos, zenés elfoglaltsag mellett sokféle tarsassal is
késziiltlink. A nyar utols6 honapjaban az Ujragondolasé volt a foszerep, mivel a hdnap
kozepétdl vége lett a nyari tabornak, igy mar a szeptemberi hénapra koncentraltunk, hogy

hogyan tudnank még szinesebbé tenni ezt a foglalkozast.

Osszességében ezek a délutani programok igen népszeriiek a lakossag korében, hiszen itt
olyan Uj tevékenységeket, jatékokat probalhatnak ki a résztvevok, amelyekre mashol nincs
lehetdségiik. A Nyitott haz foglalkozas az MNPIII program utan is folytatodott a Kozosségi

Hazban.

Kézmtives foglalkozds

A Kézmiives foglalkozas az MNPIII projekt alatt heti két alkalommal (hétféi és szerdai
napokon) valosult meg. A foglalkozas célja az volt, hogy olyan lehetdséget biztositsunk a
gyermekeknek, ahol kifejezhetik onmagukat és alkothatnak, fejleszthetik kreativitasukat
és kéziigyességiiket. A program tovabbi célja, hogy a produktumok elkészitése soran a
motorikus képességeik fejlédjenek, a pozitiv visszajelzések pedig megerdsitik a
személyiségiiket.

A szakkoriink témajat mindig az adott honap koré épitettiik fel, ehhez kapcsolodo
feladatokat fogalmaztunk meg. Januar honapban leginkabb az organikus targyakat vontuk
be a programjainkba, mint példaul a gyongy és gyurma kapta a fébb szerepet,
aminek segitségével jatékosan tanulhattak szamolni, tér- forma felismerésiik fejlodott.
Februar hénapban kozosség formalasan volt a nagyobb hangsuly. Ebben a hdénapban két
nagyobb esemény koré épitettiik ki a feladatokat, az egyik a Valentin-nap a masik a
Farsang volt. A Valentin-napi késziilédésnél fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek
alkotasaival legyen kidiszitve a Kesztyligyar Kozosségi Haz, ezért az elkésziilt munkaikat

kihelyeztiik a kozosségi terekbe.
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A marciusi honapban két fontosabb eseményre is késziiltiink, az egyik a marcius 15-i
szabadsagharc volt, majd a Viz Vilagnapjahoz kapcsolodoan kaptak feladatot a gyermekek.
Aprilisi szakkoriink célja, a felszabadult, szubjektiv, kreativ gondolkodas, alkotas
képességének fejlesztése. Tavaszra hangolodva kozosen diszitettilk fel a tereket, a
gyerekeket kértiik meg, hogy fejezzék ki azt, hogy milyen képeket, szineket csatolnak az
adott évszakhoz. Majusban olyan nagyobb projektekbe kezdtiink a gyerekkel, ami tobb

alkalmat olelt fel, mint példaul a babfigurak késztése és meseiras.

Juniustol atalakult a program, a foglalkozas heti egy alkalommal keriilt megrendezésre.
A honap els6 felében olyan jatékok kaptak a szerepet, amivel jatékosan segitette a
gyerekek tiirelmének fejlesztését, szinek-formak felismerését. A masodik héten rajzolas
kapta a szerepet, melynek f0 eszkoze az aszfaltkréta volt, melynek segitségével egy orias
tarsas jatékot rajzoltunk az aszfaltra, mely tovabbi 6romot okozott az itt lévék korében.
Kozponti feladatunknak tartottuk, hogy folyamatosan legyenek kozos és onallo feladatok
is, hogy egyiitt is oriiljenek, ha sikeril a feladat és az egyéni sikert is megéljék.
A juliusi honapban 6nalléan tervezhettek kulcstartot. Célunk az volt ennél a feladatnal,
hogy a szem-kéz koordinacidjukat fejlessziik, a szinek felismerése mellett egyedi tervezési
ékszereket krealhatnak maguknak. Harmadik hét elfoglaltsaga ligyességi jatékok készitése
volt. A gyerekek rajzolhattak meg a palyat és alkothattak meg szabalyaikat. F6 célunk az
volt, hogy a csoportm(ikodést eldsegitsiik, a gyerekek kozotti kommunikaciot eldsegitsik,
és kozos értékek sziilessenek. Az augusztusi honap feladata volt, hogy gyerekeknek
segitsiink olyan feladatokat adni ahol, elhiszik, hogy barmit alkothatnak. Osztonoztiik
Oket, hogy merjék elengedni sajat korlataikat és szabadon alkossanak mindenféle

konvencionalis keret nélkiil. Enhez az origamit talaltuk a legjobb eszkoznek.

Osszegezve a program nagyon sikeres volt a lakossag korében, féként azért, mert minden
korosztaly képviseltette magat és sokat tudtak kozosen dolgozni. Lehetéséget
teremtettiink arra, hogy egy olyan szintér létezzen a kornyezetiikben, ahol talalkozhattak
és alkothattak a délutan folyaman. De nem csak a kortars kapcsolatok erésodtek, hanem a

csaladon beliili kotelékek, hiszen anyak, apak jottek és kozosen alkottak gyermekeikkel.

A program az MNPIII zarasat kovetden integralodott a pénteki kbzosségi rendezvényeinkbe,

ahol részfoglalkozasként jelent meg.

Sporttdrs

Napjainkban a férfiak egészségi allapota leromlott, atlag életkoruk 9 évvel kevesebb, mint
a holgyeké, és ezért a genetika csak részben feleldés. A kutatdk vizsgalatai alapjan

elmondhatd, hogy a romlo tendencia okaként a lelki tényezok a felelések, melyek
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nagymértékben hozzajarulnak a rossz egészségiigyi allapothoz. A férfiak sokkal
fogékonyabbak a stresszre és a depressziora, hiszen egy férfi nehezebben fordul
segitségért, nehezebben beszél problémairol. A program célja az volt, hogy a résztvevo
személyek egy olyan életteret alakitsanak ki sajat maguk szamara, mely nem csupan
megkonnyitette hétkoznapjaikat, de egyben kozosségiik, a csalad szamara is pozitiv

hatassal volt.

A klub lehetGséget biztositott arra, hogy a férfiak tarsaikkal kozosen tolthessenek el egy
délutant, ahol kedviikre (zhették kedvelt elfoglaltsagaikat (zene, kartya), illetve
sporttevékenységeiket (sakk, pingpong, csocso), mikdzben az dket foglalkoztatd problémak
is teritékre keriiltek - a mindennapi élet nehézségei (munkakor, személyes és
munkakapcsolatok), az életmindséget javito élethelyzetek és szituaciok (kommunikacio). A
témakorok adott tematika szerint épliltek egymasra, melyeket a klubvezet6 segitségével
beszélhettek és dolgozhattak fel a résztvevo személyek. A program heti egy alkalommal, 3
ora idotartamban a Kesztyligyar Kozosségi Hazban valosult meg, illetve a Kesztyligyar sajat

sportpalyajan adott programnak megfeleléen.

A program a keriileti lakosok szamara el6szor idegen volt, s tobben azt sem értették, hogy
alapvetéen mi is lenne a haszna ennek az egésznek - szavaikkal élve. Ahogy kezdték
megismerni és értelmezni a program lényegét, (gy egyre tobb személy jelentkezett és

kivant részt venni a programon.

A kozos megismerkedést kovetéen az egyes alkalmakon egy-egy téma, majd a
késébbiekben egy-egy személy maganélete keriilt a kozéppontba, ahol a részt vevok sajat
véleményeiket oszthattak meg a tobbiekkel. Egyfajta szerepjaték keretein beliil élhették
at a masik ember élethelyzetét és talalhattak megoldast adott, konkrét helyzetekre
vonatkozoan. A programnak természetesen voltak allandé elemei. Ilyen volt az eltelt
id6szak tapasztalatainak megosztasa résztvevonként (munkahely, csalad), melyet az
aktualis téma kovetett, mely természetesen minden egyes alkalommal eltéré volt, s mely
témakat minden alkalommal a programban résztvevo személyek valasztottak ki. Minden
alkalommal volt valami, amit a résztvevok megoszthattak parjaikkal, feleségiikkel,
élettarsaikkal, s természetesen ennek megfelelden egy picit masképp is kommunikalhattak
a csaladdal. Kozos megbeszélések, a masik ember véleményének tisztelete, valamint
egyitt gondolkodas jellemezte végig az alkalmakat. Természetesen, tekintettel a
tematikara, a programok végén az idonként elmélyiilt beszélgetéseket sporttal oldottak fel
a résztvevok. Osszességében a program keretein beliil az eltelt idészakban minden olyan

témat érintettiink, mely egy csaladban a hétkoznapokban megjelenik vagy megjelenhet
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egy férfi életében. Gyermeknevelés, feleség, gazdalkodas, szorakozas, pihenés, s nem

utolsosorban a férfi szerepe a csaladban.

Az MNPIII zarasat kovetéen a program befejez6dott a Kozosségi Hazban.

Irodalmi kor

Az Irodalmi kor létrejottének alapvet6 célja volt, hogy a keriilet felnétt lakossaganak olyan
kulturalis programot szolgaltasson, ami egyben ismeretbdvitd, masrészt lehetdséget kinal

egyéni alkotoi képességek kibontakoztatasara és fejlesztésére.

A kovetkezokben részletesen megmutatjuk, milyen gondolati elv mentén épiilt fel a

program és milyen gyakorlati elemek segitették a hatékony egyiittmiikodést.

A magikus realizmushoz kapcsoldédva Rob Gonsalves kanadai festé képeit hasznaltuk olyan
asszociacios jatékban, ahol a képek, mint gondolatébreszté eszkozokhoz kapcsoldodva
kellett torténeteket kitalalni. A leirt torténetekbdl kivalasztottunk egyet, amivel
folytatolagosan dolgozunk és nem csak, hogy a torténet megirasa lesz kozos alkotas, de a
torténet elemzését is kozosen végezzilk az elmult hénap soran ismertetett elemzési
technikakkal. Jelen szovegrészlet els6 oldalan a biologiai szintre jellemz6 szavakat kellett
osszegyljtenilk a jelenlévoknek, hisz mint ilyen a legegyszerlbben felismerhetd rétege

barmilyen elbeszél6 torténetnek.

A kovetkez6 alkalmon a transzcendentalis szint jellemzéit kellett kinek-kinek egy szabadon
valasztott miben bemutatnia. A szabadon valasztott miivek listajat elére el kellett
killdeni, hogy valasztott szovegrészek megfeleléek-e a transzcendens szovegrészek
kiemeléséhez. A beérkezett szovegeket, az elOzetes megbeszélések alapjan jol
valasztottak ki a program latogatoi, de késziilve, az esetleg Ujonnan érkezo latogatoknak is
valogattunk ismert és kevésbé ismert narrativ torténeteket (David Mitchell: Felhdatlasz;
Gabriel Garcia Marquez: 100 év magany; Karacsony Bend: Napos oldal; Anton Csehov: A 6-
os szamu korterem; Philip k. Dick: Az ember a Fellegvarban; Gardonyi Géza: Egri csillagok;
Malik Roland: Bab). A fent emlitett irodalmi miiveket hasznaltuk az irodalmi esten, ahol

osszehasonlitottuk és részletesen megbeszéltiik az elemzés iranyelveit.

A tovabbi foglalkozasokon a korabban megbeszélt és attanulmanyozott elemzési
technikakat ellendriztiik és beszéltiik meg. Mivel a csoport Osszetétele nagyban
kilonbozott az el6z6 alkalom résztvevoitol ezért fel kellet frissiteni ismereteiket a

rétegekkel kapcsolatban. Miutan atbeszéltiik a hét réteg jellemzéit a FelhGatlaszbol elére
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kivalasztott részeket elemeztiik kozosen, majd az ezeket a részeket Osszehasonlitottuk a
filmes adaptacioval. Bemutattuk, hogy egyértelm( rétegeket, mint pl. a bioldgiai réteg,
hogy lehet képileg megjeleniteni. Ennek az egyszer(ibb szemléltetésnek az ellenpontjat
jelentd transzcendentalis réteg ugyanilyen ellendrzését elvégeztiik, igy lathattuk, hogy a
rendezonek milyen lehetséges mddjai vannak egy elvont tudastartalom adekvat, és pontos

képi megjelenitéshez.

Tovabb folytattuk a szovegelemzési technika gyakorlasat, amit részletesen végignéztiink,
nem csak az adott stilushegy sajatossagainak szempontjabol, de szovegkohézid és
karakterformalas szempontjabol egyarant. Narrativ torténetekben, nem csak a
fordulépontok kialakitasahoz, azok egyénre gyakorolt hatasainak a kifejtéséhez,
indokoltsaganak alatamasztasahoz, de a karakterformalashoz is nélkiilozhetetlen az

elemzés elvégzése.

A majusi irodalmi korben Orkény Istvan Toték cimli dramajabol valasztottunk
szemelvényeket, amit fénymasolatban meg is kaptak a résztvevok. A valasztott részek
tematikus szemelvények, mert egyarant tartalmazzak a groteszk legalapvetdbb
stilusjegyeit éppugy, mint a tanult szovegelemzési technika adott rétegeit is

megtalalhatjuk benniik.

A magikus realizmus oly modon jatszik a karakterek sorsalakulasaiban, hogy azok szinte
atmenetben vannak a transzcendens és a bioldgiai sikok kozt, ami nagyvonalakban
megfeleltetheté a groteszknek is, de mig az egyiknél magasztos, az atmenet addig a

masikban komikus, szatirikus.

Sokat beszélgettiink a valasztott részek karakterabrazolasban megnyilvanulé archetipikus
viselkedésrdl, hogy mennyiben hatarozza ezt meg az adott torténelmi kor, vagy tarsadalmi

helyzet.

A janiusi foglalkozason szoveg Osszehasonlitashoz gy(ijtottiink emblematikus részeket a
Toték cimii dramabol és az Isten hozta, Ornagy Gr cimii filmbdl, igy lehetdséget adva, a
szerz6 Orkény Istvan és a rendezé Fabri Zoltan hangsllyozasara. A legutdbbi alkalom soran
osszehasonlitott kortars irodalmi folyoirataihoz hasonléan, mostani alkalomra a hatvanas
évektél a kilencvenes évekig tartd korszak antologiaibdl valogattunk. Ezekben az
antoldgiakban, mind a hazai préza, mind a hazai lira legismertebb szerzéinek a

munkassagara talalunk példat.
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A jlliusi programra pillanatképeket gydjtottiink Huszari Zoltan Szindbad cimd filmjébdl,
ami egyrészt a cselekményt és fo karaktereket élethelyzeteiben bemutatd képeket,

masrészt Sara Sandor sziirrealista kamera beallitasaibol valogatta.

Els6 feladatként azokbol az absztrakt-sziirrealis képekbdl kellett a mar megtanult elemzési
technikaval, képasszociacios modszerrel torténetet illetve szituacidkat kitalalni, amelyek a
film egészében a tudatalattira gyakorolt hatasa révén teremt hidat a fogalmi és az

absztrakt abrazolasmod kozott.

Ezutan a karakterabrazolasokban kellett megtalalni a bioldgiai és transzcendentalis
rétegek jellemzéit, amik egyértelmiien parba allithatéak a film fogalmi és asszociacios
formanyelvével. Ezekben az abrazolasmddokban nagyszerlen lehet dsszehasonlitani Krady
Gyula, Huszarik Zoltan gondolatisagat a transzcendentalis szinten, mig kiemelve Latinovits

Zoltan karakterhitelességét és Sara Sandor asszociacios képi vilagat a bioldgiai szinten.

Az irodalmi kor lezarasaként attekintettilk a tanult technikakat, stilusgyakorlatokat, az
egyéni fejlodés mértékét. Megbeszéltiik az irodalomtorténet mérfoldkoveit szignifikans
alkotaéit.

A foglalkozas az MNPIII zarasat kovetéen nem folytatodott tovabb.

Néi torna

A NGi torna néknek szolo, alakformald és a kozérzet javitasat szolgald testmozgas. A
rendszeres testmozgas az egészség alapfeltétele: az egész testre és szervezetre kedvezo
hatassal van. Ha kitartéan, heti rendszerességgel végeznek a latogatok testmozgast,
szervezetilk fokozatosan hozzaszokik - erésebbé valik a test ellenallasi képessége, javul a

kondicidjuk és egész kozérzetiik is jobb lesz.

A program havi négy alkalommal kedden és csiitortokon 17.00-18.30 kozott valosult meg a
Kesztyligyar Kozosségi Hazban. A foglalkozas 15-17 zeneszambol allt, amihez mindig
ugyanazon koreografia tartozik. Az aerob mozgas felporgeti az anyagcserét és beinditja a
zsirégetést. Kardio mozgassal, mint amilyen a tanc is, a holgyek Ggy fogyhattak, hogy
kozben még jo kedvre is deriiltek. A torna mindig bemelegitéssel kezd6dott, atmozgatva
az oOsszes testrészt, amivel elkeriilhet6 a sériilés és ez altal felkésziil a test a mozgasra. A
zeneszamok stilusa és gyorsasaga eltérd: lassabb és gyorsabb (itemekkel valtakoznak. Az (j
impulzusok, élmények érdekében hetente 1-2 Uj szam keriilt bemutatasra a tornan. A

végén mindig nyljtassal zarult a torna, amely az izomlaz megeldzésére, az izmok
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regeneralodasahoz és lazitasara szolgalt. A holgyek étkezési és életmodvaltassal
kapcsolatos kérdéseiket is feltették a foglalkozason. A torzsvendégek sajat, bevalt
modszereiket osztottak meg egymassal. Januarban is érkeztek Uj résztvevok, akik bar
kezdetben nehezebben kovették a koreografiakat, mégis szivesen jottek vissza, és egyre

batrabban vettek részt a foglalkozason.

Februarban rendhagyd moédon a résztvevok kozott egy tancoktatd Uriember is részt vett,
aki az (jonnan indulé programjat bemutatta, illetve be is allt tancolni a holgyek kozé. A
masfél oras foglalkozas életmdd tanacsadassal zarult. Februarban a bikini szezonra

késziilve diétas tippekkel foglalkoztak a holgyek.

Marciusban (j szammal bdviilt a koreografia repertoarja. A holgyek az Uj elemeket
konnyen elsajatitottak, és az egyik kedvenc szamukka valt a torna soran. Uj arcok is
csatlakoztak a programhoz, akik a haz egyéb programjai mellett az ismerdseikt6l hallottak
a N6i Tornarol. Ebben a honapban a nyUjtas kiegésziilt sajat testsulyos has, comb, illetve
fenékerositd gyakorlatokkal, amelyek jol kiegészitik az aerob mozgast. Kiilon étrend
osszeallitassal kereste meg a foglalkozasvezetét egy lelkes tornazé holgy, akinek a

tornarésztvevok segitettek egy laktato, de mégis diétas meniisort osszeirni.

Aprilisban a kozeled6 jo id6, és az ahhoz sziikséges nyari forma elérése miatt sokan vettek
részt a programon. A zenés koreografiak kiegésziiltek felugrasokkal, kitorésekkel, amely a
holgyek f6, problémas teriileteit dolgoztatja meg, a labakat és a popsit. Ebben a honapban
felmeriilt az igény egy olyan, a néi torna kardio mozgasat kiegészitd erdsitd, sajat

testsllyos edzésre, amely a feszesebb és tonusosabb test elérését szolgalja.

Majusban ismét (j szammal ismerkedhettek meg a résztvevok. A koreografia minden
latogatonak tetszett, és hamar elsajatitottak a hozza tartozo lépéseket. Az életmod
tanacsadas az étrend és egyéb, problémas testrészek edzésérdl szolt. A tancos ndi torna
els6sorban a test alsé részét formalja, igy kiilonbozd, felsétestre iranyuld gyakorlatok

kivitelezésében kértek segitséget a résztvevok.

Juniusban a bemelegités utan a gyorsabb és lassabb litemek valtottak egymast. Az utolsd
szam mindig lassU szam volt. Fontos az intenziv mozgas végére lassabb litem( zeneszamot
tenni. Ennek célja a magas pulzusszam visszaallitasa, illetve az izmok nyUQjtasara is
szolgalo levezetés. Ebben a honapban a Mozgas éjszakaja rendezvényt ajanlottak

egymasnak a résztvevok, amerre tobben dsszefogva, csoportosan vettek részt.

Julius az egészségesebb életmod jegyében telt. Sokan szeretnének egészségesebben élni,

amihez a tornan vald részvétellel mar nagy lépést tettek meg. A rendszeres mozgast
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szeretnék kiegésziteni egy egészségesebb étkezési tervvel. A csoportos foglalkozas teret
biztosit a ndknek beszélgetésre is, amikor recepteket is tudnak cserélni, be tudnak

szamolni a valtozasokrol, ezzel is segitve egymast.

A nyari szabadsagolas foként augusztusban érzodott meg, kevesebb létszammal jelentek
meg a vendégek a foglalkozason, azonban a lelkes torzstagok koszonhetéen mindig

sikeresen zajlott a program.

Osszességében elmondhatd, hogy a N&i Torna igen népszer(i program volt, kialakult egy
olyan kozosség, akik rendszeresen jartak és egyre nyitottabba valtak egymas irant. A
résztvevok felismerték, hogy a rendszeres testmozgasnak nagyon nagy szerepe van az
egészséges életmod kialakitasaban, hisz a mozgas az egészség egyik alapfeltétele. Igény
meriilt fel az egészséges taplalkozassal kapcsolatban is, ezért a torna mindig életmadd
tanacsadassal zarult. A rendszerességnek koszonhetéen a holgyek egyre oldottabba valtak,
mar nemcsak étkezési és életmodvaltassal kapcsolatos kérdéseiket, tapasztalataikat

osztottak meg egymassal, hanem nehéz élethelyzetiiket is.

A program az MNPIII zarasat kovetéen nem folytatodott, a foglalkozasvezeté nem tudta

vallalni tovabbi 6rak megtartasat.

Mentor program

A Mentor programban a 2015-6s év a szokott modon, a féléves osztalyozo vizsgakkal
kezdodott. Az iskolak altal megkiildott tétel és feladatsorok alapjan a téli sziinet el6tti és
utani hétben készitettiik fel magantanuldinkat a vizsgakra. Az el6z6 évben a téli sziinet és
az Unnepek el6tt tanuloink tantargyanként kaptak egy-egy feladatsort a féléves

tananyagbol, mely szintén az osztalyozo vizsgakra torténd felkésziilést segitette eld.

A kozelgé félévi lezaras a délutani korrepetalasra jaro gyerekek szamat is jelentds
mértékben megnovelte, emiatt minél tobb oOnkéntes tanart igyekeztiink a délutani

tanitasba is bevonni.

A félévi osztalyozo vizsgakat a didkjaink jelentds része sikerrel teljesitette. Ennek ellenére
nagy szamban voltak olyanok is, akik egy - vagy tobb tantargybol megbuktak. Ok azok koziil
a problémas diakok koziil keriiltek ki, akik az Oszi-téli félév soran rendszerteleniil
latogattak az orainkat. Ennek oka az is, hogy tanuloink onalloan, szabadidejikben kevésbé,
vagy egyaltalan nem veszik elé az oran leadott tananyagot. A masodik félévtol ezt ugy

probaltuk kikiiszobolni, hogy hazi feladat orakat épitettiink a gyerekek orarendjébe, ahol
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onalléan kellett dolgozniuk. Természetesen, ha elakadtak az onallé munkavégzésben,

kérhették az éppen jelenlévo tanar segitségét.

Az félévi vizsgak utani egészen juniusig terjed6 idoszakot a tantargyi felkésziilés
jellemezte. A félévkor elégteleniil teljesitd tanuldinkkal a sziikséges tantargyakbol a
masodik féléves ismeretanyag tanitasanak megkezdése elott atismételtik az el6zo
félévben tanultakat. Kilonos figyelmet forditottunk azokra a témakorokre, melyek az
vizsgan nem mentek nekik. A tanitas soran a legtobb esetben egy tanar foglalkozott egy,
maximum harom diakkal. Ez nagyban meggyorsitotta a tananyag elsajatitasat, mivel
amennyiben a diak egyiittm(ikodé, hamarabb atvették a féléves tananyagot, mint az
iskolaban. El6fordult, hogy az év végi osztalyozo vizsga el6tti honapban mar csak ismétlik

az évfolyamon tanultakat.

A tantargyi felkésziilést onkéntes tanarok bevonasaval valdsitottuk meg, akik tobbnyire
nyugalmazott tanar kollégak, illetve egyetemi hallgatok korébdl keriiltek ki. Sokan koziilik
csak néhany hétre csatlakoztak programunkhoz, de vannak olyanok is, akik évek o6ta segitik

munkankat.

A tanuldk részére egyéni oOrarendet készitettiink, melyet az adott évfolyamban
meghatarozott igényekhez igazitottuk. Ennek ellenére gyakran el6fordult, hogy ezeken

modositanunk kellett, mivel a tanuldk és a tanarok szamaban is nagy a fluktuacio.

Sajnos a félév soran tobbszor is eléfordult, hogy valakit valamilyen viselkedési probléma
vagy folyamatos késések, igazolatlan hianyzasok miatt el kellett kiildeniink. Néhanyan
koziilik lehetOséget kaptak, hogy a magantanuldi kozosségtol ,izolaltan” a délutani
idészakban tanulhassanak. Erre egyrészt azért volt sziikség, hogy a tobbi tanulonk ne vegye
at a helytelen viselkedési mintat, illetve se 6 se a kortars csoportja ne akadalyozzak

egymas felkésziilését.

A félév elejétol kezdve, igyekeztiik tanuldinkat motivalni, melyre egy (j rendszert
dolgoztunk ki. Az orakon tanuloinknak esélye nyilt negativ és pozitiv pontokat szerezni a
tanar kollégaktol. A pozitiv és a negativ pontokat minden honap végén Gsszegeztilk és
legjobban teljesitd tanuloink ezek alapjan altaluk valasztott ajandékokat kaphattak. A havi
pontszamokat egy kiilon ,,dics6ségfalon” vezettik, ahol mindenki kdvetni tudta, hogy hany

pontot szerzett és hanyadik lett az adott honapban.

A félév soran tobbszor is kirandulni vittiik tanuloinkat. Majdnem havonta szerveztiink egy
tarat a budai hegyekbe, ahol a magantanuldink és a délutani korrepetalason is résztvevo

tanuldink is részt vehettek. A kirandulasok alkalmaval jatékokkal és jatékos feladatokkal
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késziiltiink. Tobb a tanulmanyaikkal kapcsolatos kirandulast is szerveztiink, egy ilyen
alkalommal példaul tanuldink a Szabadsag hegyrdl tekinthették meg a tavaszi részleges

napfogyatkozast.

A tanév végén magantanuldinknak ismételten osztalyozod vizsgat kellett tennilik. A legtobb
tanulonk sikeresen letette ezeket a vizsgakat és kovetkezé évfolyamba léphetett. Akiknek
ez nem sikeriilt és kevesebb, mint harom tantargybdl teljesitette elégteleniil, azok nyar
végén potvizsgara jelentkezhettek. A nyar a potvizsgara készilé magantanuld és keriilet

iskolakbol érkez6 gyerekeket készitettiik fel.

Az id6szak végén a legfobb feladatot az elkovetkezd tanév megszervezése jelentette. A
program a kovetkez6é tanévtdl Uj helyet kapott, melyen sokkal nagyobb helyen, harom
teremben végezhettiik az oktatast. A program sziikségessége az eltelt id6szakban

bizonyitott, az MNPIII zarasa utan is folytatodott a felkészités a gyermekek korében.

Internet

A program elsésorban a keriilet lakosai szamara biztositott internet hozzaférést. A 21.
szazadban az informatikanak koszonhetéen az informacié aramlas sokkal hangsulyosabb,
mint korabban valaha is volt. Szamos olyan allampolgar van, aki szamara nem adatott meg,
hogy felzarkozzon, épést tartson a technologiai fejlodéssel, hogy lépést tartson a vilaggal.
Ezen személyek szamara biztositott a program hozzaférést a vilaghalohoz, melynek

segitségével a munkaeré-piacon valé megjelenés (is) hatékonyabb volt szamukra.

A foglalkozas célja a keriilet felnétt lakosai szamara internet hozzaférést biztositani.
Ennek a célnak maradéktalanul eleget tett a program. A program egy lehetdség volt
csupan, mely ingyenes volt mindenki szamara, ezzel is elGsegitve bizonyos tarsadalmi
rétegek felzarkoztatasat. A felzarkdztatas mellett altalanos ismeret atadas is megvalésult,
mely érintette a helyes eszkozhasznalatot és az internetes tarsadalomban a viselkedési
formakat. Az eszkozhasznalat elsosorban a rendeltetésszer(i hasznalatra vonatkozott,
illetve az ehhez tarsuld viselkedési formakra. Az internet hasznalat soran megtanulhattak
miképpen kell helyesen alkalmazni és hasznalni a kiilonbozé online feliileteket, a
postafiokok beallitasait, s a legfontosabb alkalmazasok koziil a bongészok jelentiségét és

létjogosultsagat az internet hasznalatakor.

A latogatok szama alkalmanként 10-22 f6 volt. Rendszeres latogatok sok esetben mar sajat
eszkozeikkel vették igénybe a szolgaltatast, s az okos telefonok megjelenésével mar szinte

mindenki szamara ez a lehetGség adott volt. Természetesen a programon megjelend
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személyek minden egyes alaklommal, egy picivel kozelebb jutottak a helyes internet

hasznalathoz. Nyilvanvaléan ez egy hosszabb folyamat, mely jelenleg is tart.

Hogy hasznos és fontos a program, azt mutatja az érdekldodés, rendszerint az egész
géppark foglalt a program ideje alatt. Az igények alapjan lathatd, hogy alapvetéen négy

szempontbdl élnek az érdeklédok az internet adta lehetdséggel.

Az egyik, s talan a leglényegesebb, hogy azok koziil, akik igénybe vették az Allaskeresd
klub szolgaltatasait (allaslehetéséggel kapcsolatos informacidk beszerzése, életrajzok
elkészitése, email fiokok szerkesztése, el6zetes telefonos egyeztetés a munkaltatokkal),
tobben is folytatjak a munkat, Gjabb palyazatokat kiildenek el, ellendrzik fiokjaikat,

illetve Ujabb lehetdségek utan kutatnak.

Szintén fontos funkcidja a programnak, hogy szamos, féként idésebb, nyugdijas korl az
internet keresztiil tud kommunikalni a tavolabbi csaladtagjaival, esetleg kiilfoldon élé
gyerekeivel, unokaival. Koziilik sokan az alapveté szamitastechnikai ismeretekkel sem

rendelkeznek, itt mdd nyilik arra is, hogy szakmai segitséget kapjanak.

De szakmai tamogatast, illetve gyakorlasi lehetOséget kapnak azok is, akik mas
szamitastechnikai programjainkon, tanfolyamainkon vesznek részt, 6k a korabban

elsajatitottakat itt begyakorolhatjak, tudasukat elmélyithetik.

S végiil, természetesen ez a tartalmas kikapcsoldodasnak, szérakozasnak, ismerésokkel valod
kapcsolattartasnak, a napi hirek elolvasasanak, de egyaltalan, a vilagban valo

tajékozodasnak is az egyik maddja lehet.

A foglalkozas heti két alaklommal valosult meg. Az MNPIII program zarasat kovetben a

program tovabb folytatddott.

Kesztyligydri Csalddi nap

A kozosségi, csaladi programok nagy jelentdséggel birnak a Kozosségi Haz életében. A
Keszty(igyari Csaladi nap a Magdolna Negyed Program lll. keretében megvaldsuld program.
Célja az egyittlét oromének kifejezésre juttatasa, a szabadiddé egyliitt-toltésével
erbsitendd kozosségi egylivé tartozas megszilarditasa. Tovabba fontosnak tarjuk azt, hogy
a csaladoknak olyan szinvonalas, interaktiv, tanulsagos programokat biztositsunk,

amelyekkel kozosségi tevékenységiink alapelveit is kozvetiteni tudjuk.
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A csaladi rendezvényeken kreativ és pihenteté programok sokasaga vehetd igénybe a
felnOttek és gyerekek részére egyarant. Olyan jatékokat, programokat valogattunk oOssze,
ahol gyermek és felnétt egyiitt alkothat, jatszhat és fedezhet fel Ujdonsagokat. Kreativ
kézmlves foglalkozasainkrol sajat készitésl ajandékot, vidam versenyeinkrol (j kozos

élményeket vihet haza minden résztvevo.

Minden hénapban megrendezésre keriilt egy csaladi nap, melynek témajat altalaban az

adott honaphoz kapcsolodo iinnepek, évszakok, események hataroztak meg.

A januari programban az ligyességi verseny a jol ismert ,egy perc és nyersz” jatékokbol
lett felépitve. A programmal parhuzamosan felallitottunk egy kézmdves allomast, valamint
a varakozoknak lehet6ségiik volt arcfestésre, amelyet onkéntesek végeztek. A csocséd
verseny is a program kozben zajlott. Az ligyességi palya az internet teremben volt kiilon
allomasokra felépitve. Allomasonként, aki teljesitette a feladatot, kapott egy alairast egy
teljesitési papiron. Akik teljesitették az Osszes feladatot, azok a végén kaptak egy
narancsot, ezzel dijazva a kitartasukat és ligyességiiket, hiszen a feladatok nagy

koncentraciot és odafigyelést igényeltek.

A farsang a vizkereszttdl (januar 6.) hamvazoszerdaig, a nagybojt kezdetéig tart6d idészak
elnevezése, amelyet hagyomanyosan a vidam lakomak, balok, mulatsagok, néplinnepélyek
jellemeznek. A februari Csaladi napot ehhez kapcsoldédoan szerveztiik meg. A rendezvény
megvalositasat segitették a Reményt a Gyermekeknek Kozhasznu Egyesiilet onkéntesei is. A
csaladi nap els6 felében jelmezeket és alarcokat készithettek a gyermekek csaladjuk és
munkatarsaink segitségével. Valamint az oOnkéntesek kiegészitették arcfestéssel a
jelmezeket. Az id6kozben elkésziilt jelmezek bemutatasra keriiltek, melyeket a 3 tagl
zsliri pontozott. 20 gyerek versengett az értékes dijakért. A rendezvény alatt fankot és

teat fogyaszthattak a résztvevok.

Marcius 21-e a csillagaszati tavasz kezdete. Ez az az id6szak, mikor emelkedik az
atlaghomérséklet, hosszabbodni kezdenek a nappalok, és szeszélyessé valik az id6jaras.
Ehhez kapcsolodoan rendeztilk meg marciusi csaladi napunkat. A csaladi nap soran
tavaszvaro Ugyességi jatékokat probalhattak ki, melyhez ugraloé labdat, pingpongiitot,
egyensllyozo eszkozoket hasznaltak. Felallitasra kerdilt a mini ugralé varunk, mely a kisebb
gyermekeknek okozott oromet. Lehet6ségiik volt egy akadalypalyan végig menni egy roller
segitségével is. Kézmlves programrésziink alatt babokat és tavaszi képeket készitettek az
érdeklodok.

A Fold természeti kornyezetének megodvasara hivja fel a figyelmet minden évben a Fold

napja. Az aprilis havi csaladi napunkat a Fold napjahoz kapcsolodoan szerveztiik meg. A
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résztvevoknek lehetbségiik volt szamos programban részt venni: ,,Vizek Birodalma” mese-
vetitd terem, ahol harom mese/dokumentumfilmet tekinthettek meg az érdeklédok. A
Pattanj két kerékre! valto verseny keretében kerékparral és rollerrel versenyezhettek tobb

korcsoportban, a gy6ztesek csokoladét kaptak.

Az Oko béazison beliil lehetéségiik volt Gjrahasznosithatd jatékokat késziteni: tojastartobél
hernyd késziilt, tekndst faragtak mianyag flakonbol, valamint hungarocellbdl elkésziilt a
Fold gomb masa is.,Egyiitt egy jobb vilagért” elnevezési plakatot készithettek, melyre a

gyermekek szines kézlenyomata kertdilt.

A 2015. majusi alkalmunkat a gyermekeknek szerveztiik elsésorban, mivel a gyereknapot
Unnepeltiik. A Matyas téri jatszotéren valdsult meg a program. A gyereknapot nagyon

valtozatos és szines programokkal szerveztiik meg a Magdolna negyed lakoinak.

Meghivott segitéink, a reformatus egyhaz tagjai a Plinkosdi linnepkorrel kapcsolatban
allitottak Ossze kérdoiveket, illetve a kézmlives foglalkozasuk is ehhez a témakorhoz

fliz6dott, valamit a program végén Pilinkosdi kiralyt is valasztottak.

Az ugralé varnal folyamatos sor allt. A varral szemben helyezkedett el az allatsimogato,
ahol kecskék, lamak, ponilovak, szamarak voltak, amelyeket egy karamba elkeritve
lehetett simogatni. Ide foleg kisebb gyermekek érkeztek sziileikkel. A trambulin az ugralé
var mellett volt felallitva. Szivesen prébalgathattdk a nagyon pici gyerekek is
biztonsagosan az ugralast. A kézmlives foglalkozasokon gyongyflizés és hiitd magnes
készités varta a latogatokat. Nagyon nagy élvezettel dolgoztak a gyerekek a sziileikkel
egyitt a foglalkozason. Csapatépité hatassal volt a csaladokra ez a program, mivel sok
esetben egyiitt dolgoztak a csaladtagok. A kézmlves foglalkozas mellett volt arcfestés is.
Az arcfestés egy olyan népszeri tevékenység, mellyel sose tudnak betelni a kornyék lakoi.
Az esemény egyik legnagyobb élménye meégis a bohdcok voltak, akik egy interaktiv
szorakoztatd mdsorral késziiltek a rendezvény résztvevdinek. Tobb allomasa volt az
eldéadasnak. ElGszor egy szorakozatd szojatékkal, késobb énekkel, majd lufi hajtogatassal

kedveskedtek a gyerekeknek és a jatszotéri kozénségnek.

Juniusi csaladi napunk a hagyomany6rzé programok koré épiilt fel. A Homok utcai
sportpalyan, és azon beliil is a focipalyan rendeztiik be a kozépkori jatékokkal tarkitott
akadalypalyat, melyen a gyerekek kiprobalhattak, mennyire iigyesen tudjak hasznalni a
régi jatékokat. Ezek a jatékok foleg a koncentracio és az alloképesség készségeit
erbsittették. A hatsé udvaron allitottunk (beton rész) fel két asztalt, amin kézmdlves
foglalkozas volt. Népi viseletben beoltozve segitettek a koordinatorok a gyerekeknek bor

karkotot késziteni. A zsibongdban fel volt allitva két Jurta sator, és be volt Ugy rendezve,
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mint ahogy annak idején az emberek éltek benniik. A gyerekek 10-10 f6s csapatokban
tudtak részt venni a mesemondason egyszerre. A mesemondas egy interaktiv foglalkozas
volt, ahol a gyermekek be voltak vonva a mesébe, igy nagyon nagy atéléssel lettek részesei
a torténetnek. A masik 10 fonek lehetdsége adddott, hogy megismerkedjen régi kozépkori
fegyverekkel, eszkozokkel, mindennapi targyakkal, amiket az 6seink hasznaltak. Ez is nagy

érdeklodésre tett szert.

Julius honapban egy vidam csaladi napot szerveztiink a K6zosségi Haz sportudvaran. Ez a
rendezvény olyan szabadidés programot kinalt a résztvevék szamara, amelyben
osszemérhették erejiiket, Ulgyességiiket. Az érdeklédoknek lehetbségiik volt szamos
lgyességei feladatot kiprobalniuk, valamint csapatokat alkotva egy sorverseny
levezénylésére is sor keriilt. A vetélkedo elérte elsédleges céljat, mely a felhétlen
szorakozas, a nyar vidam hangulatanak megteremtése volt. Emellett mivel a gyermekek
csapatokban vetélkedtek, igy fejlodhetett az egyiittmikodési készségik is. Emellett egy
babeldéadason is részt vehettek a gyermekek, melynek cime A kiszlrt labda. Az el6adas a

baratsag és az dszinteség témakorét dolgozta fel.

A nyar utolsd napjaira tervezett csaladi nap a nyari tabor végéhez kapcsolodva keriilt
megrendezésre, ahova a taboros gyermekek csaladtagjait és kiilsOs latogatok is szivesen
vartunk. Szamos jaték és feladat koziil valaszthattak a gyermekek. Lehetdség volt a mini
ugralé varban onfeledten ugralni, szorakozni. A nagyobbak a trambulint és egy nagyobb
méreti cslszdas ugralovarat hasznalhattak. Ezek a jatékok nemcsak szorakoztatdak, de

rendkiviil hatékony mozgasforma.

Mindezek mellett a fiatalok és csaladjaik részére rendelkezésre alltak a ping-pong és a
csocsO asztalok, melyek segitségével oOsszemérhették tudasukat. Legnépszer(ibb
programelem az arcfestés volt, kiilonbozé figurak és motivumok keriiltek a gyermekek

arcara. Akinek kedve colt egy kreativ foglalkozas keretében szines képeket készithettek.

A Csaladi nap program az MNPIII megvaldsitasa alatt a Kozosségi Haz egyik legkedveltebb
programjava valt, igy 2015 szeptemberétdl minden pénteken kiilonbozé tematikaju csaladi,

kozosségi események keriiltek megszervezésre.

Hangolj rd!

A ,Hangolj ra!” a Kesztyligyar Kozosségi Haz hazi zenei vetélkeddje volt mifaji
megkotottség nélkiil. A programban azok a 18 év alatti fiatalok vehettek részt, akik

valamilyen zenei produkcioval szerettek volna bemutatkozni a KKH kozonségének. A

25



produkciokat a kozosség altal is elismert 3 tagl szakmai zs(ri értékelte. A zs(iri minden
alkalommal kijelolt egy nyertest, aki aznap a legjobb produkciot nyujtotta korosztalytol és
miifajtol fiiggetleniil. A legkisebbek versenyen kiviil kaptak fellépési lehetéséget, és
mindegyikdjilk kapott aprébb nyereményt (pl. 1 csoki). A verseny dijazottja az aznapi
nyertes, aki altalaban mozijegy-kupont kapott ajandékba. A program lényege a kozOs

zenélés, éneklés élménye volt.

Tobb alkalommal egy kiilsés meghivott eléado és misorvezetd, Jack biztositotta a remek
hangulatot. Januarban foként elektronikus zene volt a kozpontban, szamos olyan
jelentkez6 akadt, akik ebben a zenetipusban mutattak be tanctudasukat. A tarsasag

atlagosan 16-17 éves korosztalybol tevodott ossze.

A zene, a tanc, mint kitorési lehetdség lehet ebbdl a kornyezetbdl. A fiatalok hatalmas
hangsulyt fektetnek e két szabadidds tevékenységre. A kortars csoport meghatarozo alakjai
a keriiletben, akik példaképként élnek a fiatalok kérében foleg zenészek, énekesek, és

tancosok.

Februarban a ,Hangolj ra” tancos, zenei tehetségkutatd verseny nagy érdeklédésnek
orvendezett. A program elején Jack kezdett el énekelni, ezzel felszabadult hangulatot
teremtett, majd utana tancos fellépések kovetkeztek. Nagyon sokan bejottek a kornyékrél.
Marciusban ismételten Jack a (hazigazda) biztositotta a hangulatot, interaktiv modon
vonta be az itt lévo fiatalokat a misorba: kérdéseket tett fel a fellépoknek, beszélgetett

vellk arrél, hogy milyen zenét szeretnek és miért, milyen zenei stilusokat ismernek.

Aprilisban a hazigazda interaktiv médon vonta be a kézonséget a programba: az itt lévék
igényeikhez igazitotta a zenei felhozatalt. Jack beszélgetett veliik kinek milyen hobbijuk
van, milyen zenéket szeretnek, és milyen eléadokat ismernek. Jatékokat hozott be, mint
példaul egy kisebb részletet mutatott a dalbol és a résztvevoknek ki kellett kitalalnia mely
szamot halljak. A fellépések egyéni, illetve csoportos, vagy tarsas formaban voltak jelen a

fogalakozason.

Majusban az udvaron keriilt megrendezésre a tehetségkutatdé program, melynek mas
hangulata volt. A nagyobb térben kényelmesebben fértek el a fiatalok, volt mozgasteriik és
a levegdn lehettek. Ezeknek a tényezbknek a hatasait lehetett érezni a program
résztvevdin. A hazigazda egyik kedvenc eszkoze az interaktiv csoportfoglalkozas, amely
ugy nyert értelemet a misoraban, hogy mindenkit bevont a szérakozasba. Ezen az
alkalmon nem volt gydztes vagy vesztes, mivel egyiitt kellett ,,dolgozni” mindenkinek. gy

minden résztvevé kapott ajandékot.
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Juniusban a program a Kesztyligyar K6zosségi Haz belsé udvaran valosult meg. A program
ismét remek hangulatban telt el. Nyari sziinet elétt a fiatal latogatdéinknak nagyon jé
kedviik volt. Felszabadultak voltak a hozzatartozok is a programon. Sok résztvevo prébalta
ki tehetségét. Az éneklést foleg a fiatalabb korosztaly részesitette elényben. A vendégeink

kozott sok olyan fiatal is megfordult, aki a haz egyéb programjan is aktivan szerepelt.

Jaliusban nagyon sok fiatal vett részt a programon, koriilbeliil 50-60 f6. Féleg a fiatalabb
korosztalybol képviselték sokan magukat (6-14 év). Ezen az alkalmon inkabb a tancos,
csoport tancos produkciokon volt a hangslly, de e mellett persze a zene, karaoke verseny

is zajlott. A hazigazda és a zs(ri jokedvét atvette a kozonség és a fellépok is.

A nagy melegre valé tekintettel augusztusban sajnos nem tudtuk a belsé udvaron
megtartani a programot, igy egy bels6 teremben keriilt megrendezésre, melyet
ventillatorokkal igyekeztiink hiiteni. A program musorvezet6je Jack volt, akit a gyerekek és
felnéttek mar egyarant jo ismerdsként (idvozoltek. Jack ismét biztositotta, hogy a
gyerekek felszabadult légkorben, jo hangulatban toltsék el az egyiitt toltott idot. A
vendégeken érezhetd volt, hogy mar tudjak, mit varhatnak a programtol és szivesen
csatlakoztak a kozos id6toltéshez. Egyediil és csapatban is ,szinpadra” lehetett allni és
megmutatni, hogy ki mit tud tancban és éneklésben. A hazigazda ajandékokkal, kilonboz6
nyereményekkel motivalta a résztvevoket arra, hogy minél szinesebb, atgondoltabb
produkcioval alljanak el6. A batortalanabbaknak pedig szivesen segitett. A tapasztalat az
volt, hogy csoportban batrabbak a gyerekek, szivesebben mutattak meg magukat egyiitt.
Erdekes tovabba, hogy az introvertaltabb gyerekek kozott is sokan szeretnének fellépni és
szerepelni. A program célkozonsége igy nagyon szines mind korosztalyban mind pedig
jellembeli elosztottsagban is. A kozOsségi hazba jarok nagyon szeretik a zenés, tancos
programokat, szivesen vesznek részt rajta, mely itt is megmutatkozik. A gyerekek
tirelemmel és tisztelettel végig nézik egymas produkcioit, egymas kozott értékelik azokat,
javaslatokat tesznek egymasnak. A Hangolj ra!-nak nem csak kozosség épité hatasa van,
hanem kommunikaciofejleszté is, az egymas felé megfogalmazott épitdjellegl kritikak

altal.

Az MNPIII zarasat kovetéen a program nem folytatddott tovabb.

Kesztyligydri Bolhapiac

A Kesztyligyar Kozosségi Haz latogatdi tobbségében halmozottan hatranyos helyzeti

csaladok, akik szamara nagy problémat okoz az (j ruha, cipdk, illetve jatékok
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megvasarlasa. A Kesztyligyari Bolhapiac program abban nyuUjtott segitséget, hogy a
mindennapi  élethez  hozzatartozé ilyen jellegl sziikségleteiket  konnyebben

beszerezhessék.

A Kesztyligyarban minden hoénap utolsé péntekjén megrendezésre keriild Kesztyligyari
Bolhapiac program elsésorban a keriilet lakosai szamara biztositott lehetdséget kiilonbozo
ruhanemdk, jatékok, targyak, illetve hiradastechnikai eszkozok cseréjére. A program alatt
a ruhanemik nagy részét a Nagycsaladosok Egyesiilete biztositotta ezen idGszakban is. A
korabban berendezett terembe keriiltek elhelyezésre kiilon-kiilon asztalra a ruhak, cipék

és az egyéb hasznalati targyak.

A program a keriileti lakosok szamara kozkedvelt, a megjelené személyek nem csupan
csereberéltek, hanem tekintettel a pénteki napra a hét eseményit is megvitattak,
beszélgettek, s miutan elindultak folytattak e beszélgetést Utkozben is hazafelé. E
program egy nagy csaladi eseményként is definialhaté akar, hiszen minden korosztaly
megtalalhatd volt az alkalmon, s a legtobb csalad egyiitt, mint csalad ezen a programon
volt jelen. A kiilonbozé személyek szamara ez az alkalom nem csupan egy bolhapiac,
hanem szintere a hét eseményeinek, mely kozosség kovacsold is egyben. Az elmult
idészakban kiilonosen jelentds szereppel birt a program, hiszen a legutolsé foglalkozas
kozvetleniil az Unnepek elétt volt, igy lehetdségiik nyilt a részt vevoknek, hogy
megbeszéljék az iinneppel jaro bevasarlasokat, ételeket, ajandékozast, illetve a kiilonboz6

aruhazak altal nydjtott kedvezményeket.

A program népszer(ségének kdszonhetéen az MNPIII zarasat kovetben is fennmaradt a KKH

programkinalataban.

Csampai Rozi Festomiihely

A Festom(ihely program az elmult évek egyik legkedveltebb foglalkozasa. 2015-0s évben a

képi hangulat megteremtése és annak befogadasa kiemelt célunk volt talalkozok alatt.

A vizudlis nevelés legfébb célja, hogy hozzasegitse a tanulokat a lathaté vilag
jelenségeinek, a vizudlis mulvészeti alkotasoknak arnyaltabb értelmezéséhez és
megitéléséhez, kornyezetiik ért6 alakitasahoz. E program célja az volt, hogy a programon

résztvevok kifejezhessék magukat és megmutathassak, amit éreznek, gondolnak.
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Januari honapban a gyerekek iinnepi élményeire voltunk kivancsiak, hogy 6k hogyan élték
meg a csaladdal és magunkban azokat a heteket, amiket egyiitt tolthettek azokkal, akiket

legjobban szeretnek.

A februari honap témakorét a Valentin nap és a farsangi képek - formak készitése adta meg
leginkabb. Az elsé hét tematikaja szinek - kiilalakok elsajatitasa volt. Szerdai napokon a
Kiildetés Egyesiilet Civil szervezetétdl érkeztek hozzank autista felnéttek és kisérok. A civil
szervezet vezetdje azért vette fel veliink a kapcsolatot, hogy segitsiink a vizualis
tanulasban az autistaknak, hogy konnyebben megismerjék a vilagot. Sematikus abrakat
rajzoltunk veliik, amiknek absztrakcios szinte alacsonyabb, ezért nem tiinnek olyan tavoli
dolgoknak nekik. A kezdeményezés hatékonysagat az jelzi a legjobban, hogy a csoportban
volt olyan holgy, aki eddig nem szeretett rajzolni és most mar aktiv részese a csoportnak

és folyamatosan Ujabb és Ujabb dolgok felé nyit.

A marciusi hénap téma koreit a marcius 15-i szabadsagharc, a Viz Vilagnapja, és a hisvéti
rajzok, festmények koré épitettilk ki. Gyerekek nagyon élvezték, mert nem csak a
rajzolniuk kellett, hanem beszélgettek egymassal az adott eseményekrdl és igy tobb
informaciot kaptak. Az autista résztvevok fejlodése is jo lathatd volt, nyitottabbak és
batrabbak a vizualis kultira felé. Az affirmacid, azaz a pozitiv megerdsités itt fontos

szerepet kapott.

Aprilis hénap fontosabb eseményeit a program koré épitettiik fel, mint példaul a hisvét és
az anyak napja kapcsan képek készitése. Emellett rajzversenyre készitettiik fel a
gyerekeket. Fokozatosan haladtunk a gyermekekkel, mert azt szerettiik volna, hogy a
versenyen induld részvevok a legjobb rajzokat adjak le. Ennek érdekében volt, hogy
tobbszor rajzoltattunk le egy képet veliik. Tovabba az autista csoport tagjai késziiltek a
kiallitasukra, amely aprilis 29-én valdsult meg. A tarlat elnevezése sem véletlen - ,,A sziv
hangjai” - mivel az autistak nehezen kommunikalnak a kornyezetiikkel, igy a képekkel

vald kozlés sokat segit és kozelebb hozza szamukra a vilagot.

Majusi hénap fobb eseményei a Gyermeknap és az Anyak napja volt. Az els6 hét témai az
Anyak Napja volt, illetve a Tizoltdk vilagnapja. A tlizoltokrdl is hosszas beszélgetés folyt,
hogy kik is 6k, mi a munkajuk és azon kiviil, hogy tiizet oltanak még hol szoktak az
embereknek segiteni. Tovabbi foglalkozasokon a madarak és a fak realisztikus abrazolasra
fektettiik a f6bb hangsulyt, ami azt jelentette, hogy a valosagot figyelembe vessziik, nem

tériink el attol, megtartjuk a méreteket.

Juniusi festom(ihely egyik f6 célja az volt, hogy a programon résztvevok elsajatitsak az

imitaciot. Az imitacio fobb lényege, hogy a gyerekek a valosagot adjak vissza kilonboz6
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targyak festésével, rajzolasaval, - mint példaul kancsd, viragkosar, bogre - ez altal fejlodik
a szemmértékilk, mivel ennél a feladatnal kifejezetten fontos a pontossag. A honap
tovabbi részében az onarckép, allatvilag, kozlekedés szerettilk volna fejleszteni, sokat
beszélgettiink arrdl hogyan illik utazas kozben viselkedni és mely magatartasformakat kell
keriilni, hogy ne zavarjuk utastarsainkat. Majd a vizi vilagot, gyiimolcsos talakat, mese
alakokat alkothattak. Minden rajz el6tt hosszasan beszélgettiink veliik az aktualis

témakrol, hogy még intenzivebb legyen a kapcsolat a foglalkozason résztvevokkel.

Jaliusi hénapban figyelembe vettiik, hogy tabor ideje alatt tobb gyermek fog ellatogatni a
festomihely programjara. Kidolgozott tematikat kovettiik és annak alapjan haladtunk a
programon. A juliusi honapban leginkabb a realisztikus abrazolast gyakoroltattuk a
programon résztvevokkel. Mivel a firka korszakot mar kinétték itt mar tudatosan

hasznaljak a rajzot, mint ,,Képi nyelv” ahol kifejezhetik magukat.

Augusztus honapban a vizi allatok és novények tématokre volt. Ez a témakor tobb
szempontbdl is igen hasznos volt kibdvitettiik a tudasokat, mert nem csak a capa és balna
volt a képek kozpontjaban, hanem korallok, tengeri sarkany, Dugong, Axolotl ezek olyan
kévésebbé ismert allatfajok, amik felkelthetik a gyerekek kivancsisagat a természet felé és
elkezdhetik felfedezni. Ezen témakor még lehetdséget kinalt arra, hogy beszélgessiink
vellk a kornyezetvédelem fontossagarol, hiszen ha nem o6vjuk, akkor nem ismerhetjiik meg

ezeket a csodas teremtményeket, és ez a mi feladatunk hogyan védjiik.

Az MNPIII program zarasat kovetéen a Festomliihely csokkentett draszamban, de tovabbra is

a Kozosségi Haz programkinalataban maradt.

2.T2/2 Kesztyligyar Kozosségi Haz kozosségi tereinek bodvitése,

korszerisitése

Ezen alprojekten belil a Kesztyligyar Kozosségi Haz alatt talalhatd pincehelyiség
felUjitasara kertilt sor 2014-ben. A terekben akusztikai és klimatizalasi beruhazas, valamint
pince klub kialakitasa tortént meg. Ebben a helyiségben miikodik a Zeneszoba és a

Pincestdio is.
3.G1/1 Képzések, szakképzések

2014-ben az MNPIIl program keretében az Oveges Képzé Kft.-vel egyiittmikodve
Elelmiszer-, vegyi aru és gyogynovény eladd képzést szerveztiink. A kovetelmények

teljesitése utan a végzett tanulo képessé valik arra, hogy a kereskedelmi vallalkozasokban
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kiszolgalja és tajékoztatja a vasarlokat. Az eladasra keriild aruk raktarozasaval,
allagmegovasaval, értékesitésre torténd elokészitésével, eladotéri kihelyezésével,
értékesitésével kapcsolatos feladatokat lat el. Kozremilkodik az aruk beszerzésének

elokészitésében és lebonyolitasaban.

Az Elelmiszer, vegyi aru és gyogynovény eladd képzés 2014. szeptember és 2015. aprilis

kozott valosult meg, a tanfolyam kovetelményeit 4 6 teljesitette.

4.G1/2 Készségfejleszt6 képzések

Az informatika vilagaban az alapfokl szamitastechnikai ismeretek megléte
nélkilozhetetlen ahhoz, hogy a munkaeré-piacon, de az élet barmely teriiletén
érvényesiilni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan keriileti és nem keriileti lakos,
magyar és nem magyar allampolgar, aki ismereteit bdéviteni szerette volna, vagy csupan
felzarkozni, ismételni, stb., melynek segitségével a mindennapi életben hatékonyan tudja
feladatait ellatni. Eppen ezért a Kesztyligyar Kozosségi Haz célkitlizései kozé tartozik
els6sorban, hogy a programokon megjelend lakossag a megszerzett ismereteket

felhasznalva sajat érdekeiket képviselni, illetve érvényesiteni tudjak.

A képzéseken elsédleges cél volt mindenekelétt mindazon ismeretek atadasa, mely
lehetbséget biztositott a hallgatok szamara a munkaer6-piacon valo helytallashoz. A
tematika a korabbi évekhez hasonloan egyénre, illetve csoportra szabottan lett kialakitva.
A szamitogép-kezel6i tanfolyamokon a hangsuly a felhasznaldk altal elsajatitott ismeretek

gyakorlati alkalmazasaban volt.

A Webre, Nagyi! csoport els6sorban az idésebb korosztaly szamara biztositott alapfoku
szamitastechnikai képzést. A képzés célja az alapfoku ismeretek atadasa volt, mely
ismereteket alkalmazva a hallgatok minden kiilonosebb gond és probléma nélkiil
kommunikalhattak, hasznalhattak a kiilonb6zé portalokat, kozosségi életet élhettek a
digitalis és virtualis vilagban. A korosztalyra valé tekintettel nyilvanvaléan els6sorban nem
a munkaeré-piacon valé megjelenés volt a f6 szempont, mint inkabb a szeretteikkel valo

kapcsolattartas.

A képzés id6tartama alapvetéen 60-90 6ra, hetente harom alkalommal, alkalmanként
osszesen 90 perc idotartamban zajlott. A képzésen részt vevd személyek szama
csoportonként 12-19 f6 volt. A hallgatok szamara a képzések végén lehetdség volt vizsgat
tenni, mely vizsgat a szabalyoknak megfeleléen vizsgabizottsag elétt lehetett megkezdeni,

s eredményes vizsga esetén oklevelet szerezni.
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Az Aktiv Csoport elsésorban a munkaeré-piacon megjelend személyek szamara biztositott
sajatos tematika szerint alapfokl szamitastechnikai képzést. A tematikaban az atlagosnal
nagyobb hangsulyt kaptak a Microsoft Office Publisher kiadvanyszerkeszté, a Microsoft
Office Powerpoint bemutatd készité, a Microsoft Office Word szovegszerkeszté és a
Microsoft Office Excel tablazatkezel6 alkalmazasok. Tovabba a képzés ideje alatt az egyes
részek sokkal bovebben voltak taglalva. A munkaeré-piacon valé megjelenés feltétele,
hogy nem csupan ismerjiik egy adott alkalmazas hasznalatat, hanem elméleti sikon értjik
annak miikodését, jelentéségét, hiba esetén akar annak orvoslasat is. Pl. a levelezés
(POP3, IMAP, SMTP szerverek, hasznalatuk, jelentéségiik).

A képzés id6tartama 70-75 ora volt, hetente harom alkalommal, kedden, szerdan és
pénteken, alkalmanként Osszesen 90 perc id6tartamban. A részt vevd személyek szama

osszesen 70-80 f6, csoportonként 15-22 6 volt.

Webre Nagyi! csoport és az Aktiv csoport hallgatéi mind sikeresen végezték el a képzést.
Természetesen a hosszU honapok alatt sok esetben eléfordult, hogy akadalyoztatva voltak
betegség miatt, elsésorban az idésebbek, az id6jarasra valo tekintettel szintén inkabb az
idésebb korosztaly, nyaralas, munkavallalas, vagy éppen annak megsziinése, s szamos olyan
hétkoznapi problémak, melyek az élet velejarai. Ettol fliggetleniil a Webre, Nagyi! csoport
hallgatoi a képzést kdvetden orommel Gjsagoltak el, hogy mennyire hasznos volt szamukra
a tanfolyam, hiszen mar nem okozott problémat egy-egy SMS, egy-egy email, a SKYPE

hasznalata, vagy a legnagyobb kozosségi portal, a FACEBOOK hasznalata.

Ugyanilyen, de sokkal tobb vagy nagyobb eredménnyel zarultak le az Aktiv csoport
képzései. Ez els6sorban a munkaeré-piacon valé megjelenésnek volt koszonhetéen tobb
vagy éppen latvanyosabb, hiszen e képzés végén minden egyes alkalommal vizsgaztak a
hallgatok. Tobbet tanultak, hosszabb idén keresztiil, s tlizetesebben, igy nyilvanvaléan
ennek megfeleléen az eredmény is ezt tiikrozte. A hallgatok szamara az okozott
nehézséget, hogy bar alapfokl szamitastechnikai képzésen vettek részt, de a Microsoft
Office Programcsomagban [évé alkalmazasokhoz érve azt ECDL szinten tanultak, s
értelemszerien a vizsgan is e tanultakbol kellett szamot adniuk. A képzés ettdl volt
egyedi, személyre vagy éppen csoportra szabott, mert a cél az elsajatitott ismeretek

hatékony vagy gyakorlati alkalmazasa volt.

Az MNPIII zarasat kovetéen a program mas elnevezéssel, modositott célokkal folytatodott
tovabb.
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5.G1/3 10 osztalyos felzark6ztaté képzeés

A program azokat a felnétteket fogadja, akik tobb éve kiestek mar az oktatasi rendszerbdl.
Célunk, hogy alapfoku iskoldikat befejezzék, és segitjiik Oket az esetleges tovabbi
tanulmanyok folytatasaban is. Kivaldo onkénteseink segitik szakmai munkankat, akik targyi

tudas mellett mindennapi problémaikban is segitségiikre vannak.

Minden esetben az egyéni adottsagoknak megfeleléen alakitjuk szamukra a tanmenetet, a

felkészulést.

Az év folyaman biztositottuk jelentkezé felnéttjeink szamara a kétmiszakos tanulast.

Délel6tt és délutan is rendelkezésre alltak onkéntes tanaraink.

A délelotti képzés altalaban az alapfoku iskolat szerezni kivand feln6ttek szamara
biztositott. Ebben az iddszakban nyugdijas pedagdogusok, mérnokok, kozgazdaszok
segitették a felkésziilést. Meghatarozott orarend szerint, naponta két-harom onkéntes
varta a tanulni vagyokat. Mivel egy iskolai évfolyamot fél év alatt végezhettek el, feszitett
tempdban haladt a tanitas. Vizsgaik januari és juniusi honapokban voltak, mely irasbelibél
és szobelibdl alltak. Az irasbeli elkészitésére harom-négy o6ra allt rendelkezésiikre. Ezeket
szaktanarok javitottak. Szobeli vizsga kiilon napon zajlott, melyen vizsgabizottsag elott

szamoltak be tudasukrol.

Felnottképzés

Onkéntes tanarok: 12 f6
Jelentkez6 felnott | 18 6
hallgatok:

Vizsgazott feln6tt hallgatok: | 8 f6

A felnéttek lemorzsolodasa igen nagy. Sokan nem birk6znak meg a kovetelményekkel, vagy
csaladi, munkahelyi problémak miatt maradtak ki az iskolabdl. Tizenhat, tizenhét éves
tanuldink koziil is volt lemorzsolodas, ugyanazon oknal fogva, amiért kiestek az iskolai

rendszerbdl, vagyis nem latogattak az o6rakat, igy nem engedhettiik vizsgara Gket.

Kozépiskolasaink motivacidja magas, ezért lemorzsolddas szinte nem volt az év folyaman.
Tobben érettségire késziiltek, melyet sikeresen letettek, masok pedig a mindennapok

segitségét vették igénybe.
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Kozépiskolai tanuldk
Onkéntes tanarok: 5 f6
Jelentkez6 25 fo
hallgatok:

Jalius, augusztus honapokban is vartuk azokat a kozépiskolasokat, akik potvizsgara

szorultak. A tanari jelenlétet egész napra biztositottuk.

Nyari korrepetalas
Tanarok: 5fo
Jelentkez6 15 0
hallgatok:

Sikeresen 13 0
vizsgazott:

Kozépiskolas didkjaink részvétele és eredményessége megerdsitett minket abban, hogy

folytatnunk kell rész a

a munkat, igénylik a fiatalok is és szivesen vesznek

korrepetalasainkon.

Feln6tt hallgatdink lemorzsoldodasa arra Osztondzte a program onkénteseit és dolgozait,
hogy a jovOben személyes megkereséssel, felvallalt mentoralassal probaljuk benntartani a

folyamatban oOket.

A program Osszesitett adatai 2015.01.01. és 2015.08.30. kozott

Letanitott orak szama
1811

Résztvevo tanarok Résztvevo hallgatok

18 58

A képzés integralodott 2015 szeptemberétdl a Mentor programba.

6.G2/1/1 Allaskeresd Klub

KSH adatok alapjan a munkanélkiiliek szama Magyarorszagon csokkent az el6zd évhez
képest. A legtobb munkanélkiilinek arra sem volt lehetésége, hogy megteremtse azokat a

feltételeket vagy forrasokat, melyek lehetdvé tették szamara az allaskeresést. Ezt a
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lehetséget kivanta athidalni a Kesztyligyar Kozosségi Haz az Un. Allaskeresd Klub

infrastrukturajaval és human-eréforrasaval.

Az Allaskeresé Klub program hetente két alkalommal, hétfén és csiitdrtokon, harom-harom
ora id6tartamban biztositott lehetdséget a munkakeresék részére. Ingyenes szamitogép és
internet hasznalat mellett munkatarsain segitségével kereshettek a részt vevo személyek
allast. A munkakeresOk szamara a Kesztyligyar Kozosségi Haz részérél harom munkatars
volt segitségiikre tobbek kozott onéletrajz irassal, fénykép készitéssel, a fényképek
megszerkesztésével, illetve teljes onéletrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki egy-egy
munkakor megpalyazasanal sikeres vagy sikeresebb legyen alapfeltétele, hogy a minimalis
kovetelményeknek megfelel, melynek alapja egy jol megszerkesztett onéletrajz. Szamos
tipusu onéletrajz létezik napjainkban, igy a ,,jol” jelz6 els6sorban a szerkesztésre utal,
mint térkoz és pozicid, az elkésziilt foté elhelyezése, design elemek, s minden olyan
szerkesztési forma, melytol egyedi, melyt6l mas lesz, mint a tobbi. Tovabba a programon

lehetdség volt ingyenes telefon hasznalatra is.

A programon egy-egy alkalommal mintegy 10-22 f0 vette igénybe a szolgaltatast. A
munkakeresok tulnyomo tobbségének nem voltak alapszint(i szamitastechnikai ismereteik,
igy segitségre volt sziikségiik egy-egy munkakor megpalyazasanal. A legnagyobb problémat
még mindig elsésorban a kiilonboz6 portalok attekintése okozta (regisztracio, a regisztracio
visszaigazolasa, a portalok eltér6 kezelése, meniisora), tovabba a sajat postafiokok

hasznalata.

Egy-egy onéletrajz mailben vald elkiildése esetén problémaként merilt fel, hogy mikor,
milyen allomanyokat, s milyen méretben lehet postazni. Az oOnéletrajzok mellett a
motivacios levél megirasa, felcsatolasa szintén nehézséget jelentett. SO6t, maganak a
motivacios levélnek az értelmezése is nem egy esetben okozott problémat. Tovabbi gondot
jelentett a munkakeres6k szamara az olyan specialis oldalak hasznalata, mint a Tesco,
Lidl, illetve McDonald’s. Ezeken az oldalakon az egyes allasokra vald jelentkezés nagyon
bonyolult, koriilményes, nehézkes, s nem utolsésorban iddigényes volt. Ez napjainkban is
igy van. Mindemellett az sem elhanyagolhat6 tény, hogy a 21. szazadban mar sok esetben
egy-egy munkakort a kozosségi oldalakon, elsésorban a Facebook oldalon keresztiil lehet
megpalyazni. S nem egy esetben a munkavallalot maguk a munkaltatok a Facebook
profiljukon keresztiil ,,ellendriznek”. Milyen ember, mit like-olt, milyen csoport tagja vagy
nem tagja a jelentkezd, stb. Osszességében annak ellenére, hogy problémak adodtak egy-
egy megpalyazni kivant munkakort illetéen, a felhasznalok lassanként megtanulhattak
miképpen kell a 21. szazadi normaknak megfeleléen megpalyazni az altaluk kivalasztott

munkakort.
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A foglalkozas csokkentett éraszamban folytatodott az MNPIII zarasat kovetden.

7.G2/1/2 Allaskeresé tréning, ,Palyam felé”, “Udv a klubban”

Alldskeresé tréning

Az Allaskeresd tréning fé célja az volt, hogy az allaskeresék az allaskeresés technikait
elsajatitsak és gyakorolhassak. A csoporttagok a tréningen valo részvételrol a Kesztyligyar
Kozosségi Haz allaskeresé klubjan, illetve az allaskeresési informacidés napon
jelentkezhettek. Az allaskeresési tréning segitséget nyujtott a résztvevok szamara, hogy
olyan informaciok és tanacsok birtokaba juthassanak, amelyek hatékonyan elésegithetik az
allaskeresési folyamatok egyes szintjein valo sikeres részvételt. Témaja az onéletrajziras
és az allasinterjun valdo megjelenés, viselkedés mellett a rovid és hossz( tavi célok
megfogalmazasa, és egylttal a célok eléréséhez vezeto lépések meghatarozasa volt. A
program azoknak tudott hathatds segitséget nyujtani, akiknek mélyebb és személyesebb
kérdései meriiltek fel az allaskeresés folyamata soran. Ezen személyek altalaban
palyaismereti-, oOnismereti-, valamint kommunikaciés hianyokkal rendelkeztek. A
Kesztylgyar Kozosségi Haz kompetenciafejlesztési szisztémaiban modularisan egymasra
éplild és egymast kiegészitd, a munkaerd piaci reorganizaciot célzo és eldsegité programjai
(Allaskeresé Klub, Allaskeresési tréning és Udv a Klubban teadélutan) soraban ez a tréning
a tapasztalatok megosztasanak, a felmerilé nehézségek kezelésére teremtett lehetdséget.
A tréning fokuszaban a ,,gerilla” tipusu onéletrajz (amelynek lényege, hogy az irasos CV-
ben szines kiemelésekkel jeleniti meg a leendé munkaadd szamara ajanlott pozitivumokat)
megismerése és személyre szabott kialakitasa allt. Ezek mellett tovabbi prioritast élvezett
a telefonos és személyes kommunikacido, a megfeleld viselkedés és kiils6 megjelenés
gyakorlasa. Az utankovetés tapasztalatai tilkrében bizonyitast nyert, hogy azon résztvevok,
akik sulyosabb lelki problémaktoél voltak mentesek, elvégezték a tréninget, és rendszeresen

latogattak az Allaskeresési Klubbot, nagy eséllyel jutottak allandd, bejelentett munkahoz.

Az Allaskeresési tréning 4 alkalommal, zart csoportos formaban valdsult meg hoénaprél
honapra. Az egyes alkalmak fontos célja volt, hogy a résztvevok sajat élményeiken
keresztiil lépjenek elére a hatékonyabb allaskeresés felé. A tapasztalatok szerint, egymas
visszajelzéseit és az atadott technikakat egyiittesen hasznositva érik el a legnagyobb
valtozast sajat attitldjikben. A tréning végére képessé valtak arra, hogy a felgyiilemlett
fesziiltséget, haragot félretéve, megUjult bizalommal és (j otletekkel felszerelkezve
folytassak az allaskeresést. Az 1. alkalommal a csoport szabalyainak ismertetése, az

elvarasok és csoport céljanak meghatarozasa tortént. Az allaskeresék gyakoroltak azokat a
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szituaciokat, amikor egy cég, illetve intézmény vezet6jével vették fel a kapcsolatot, ahol
szivesen dolgoznanak. A céljaikat és a tapasztalataikat meghatarozva gy(ijtottek olyan
munkahelyek cimeit, ahol személyesen felvették a munkaltatokkal a kapcsolatokat. A 2.
alkalommal az oOnéletrajzirassal és a motivacios levél témajaval foglalkoztak a
munkaltatok. A 3. alkalommal az allasinterjun varhato kérdésekre adott emlékezetes
valaszok gyakorlasa volt a téma. A 4. alkalommal egy teljes allasinterjus szituaciot
gyakorolhattak. Ezen az alkalmon hasznalhattak a megtanult praktikaikat, illetve a
munkaltatoi oldal kiprébalasa is (j gondolatokat sarkallta 6ket. Zarasként visszacsatolast
kaptak egymastél a tréningrésztvevok, ami tovabbi segitséget jelentett az onallé

allaskeresésben.

Az MNPIII zarasat kovetben a foglalkozas megsziint.

Pdlydm felé

Gyakran megfigyelhet6, még tobb év iskolai oktatasban valé részvétel utan is, hogy a
gyerekek nincsenek tisztaban azzal, hogy milyen tanulasi stilussal rendelkeznek. Ez a
megfeleld tananyag elsajatitasahoz elengedhetetlen, hiszen nem mindenki ugyanlgy szeret
és tud tanulni. A tanulok tanulasi stilusuk tudataban olyan, rajuk illé technikat kapnak,
amely segitségével konnyebbé valik a tanulasi folyamat és a megszerzett tudas mélyebben
rogziil benniik. Az életen at tartd tanulas a mai vilagban elengedhetetlen, hiszen a
munkaerdpiac folyamatosan valtozik: Uj szakmak, foglalkozasok alakulnak ki, vagy a mar
meglévok piaci értéke valtozik meg. A palyavalasztasi tanacsadas a fiatalok késébbiekben

meghozandd dontéseit igyekszik megkonnyiteni.

A Palyam felé olyan palyaorientacios tanacsadas, amely zart, csoportos formaban nyUjtott
segitséget a megfelelé palyaltvonal megtalalasahoz. A foglalkozas soran kérddivek és
csoportos jatékok segitségével a palyavalasztasi tényezok - az érdeklodés, a képesség, a
munkahoz kapcsolddd érték és munkamadd - felmérése tortént. A kérddiv eredményeihez a
tanulok palyairanyvonalat kaptak, amely segitette az iskola- és szakmavalasztasukat. A
foglalkozas végén egyéni életutterv késziilt, ahol a rovid és hosszi tavu célok
meghatarozasaval, a sziikséges lépések megtételének leirasaval a megvalositando tervek
elérhetdvé valtak. A Palyam felé foglalkozas Jozsefvaros altalanos iskolaiban valésult meg,
elore egyeztettet idopontokban, ahol alkalmanként 12-17 f6 7. vagy 8. osztalyos tanulovett

részt, 2015 majusaig.

A kovetkez6 iskolakban tortént palyaorientacios foglalkozas megtartasa:
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e Deék Diak Altalanos Iskola
e Németh Laszlo Altalanos Iskola
e Vajda Péter Altalanos Iskola

o Lakatos Menyhért Altalanos Iskola

Palyavalasztasi weboldalak, hasznos portalok megismerésével lehetdségiik nyilt a résztvevo
tanuloknak otthon, akar a sziilokkel kozosen elmélyiilni a kiilonb6zd szakmak vilagaban. Itt
iskolakeresdvel, szakmak rovid leirasaival, és még tobb kérddiv kitoltésével talalkozhattak

a gyerekek.

Az MNPIII zarasat kovetben a foglalkozas megsziint.

Udv a klubban - Angol tdrsalgdsi klub

Mar az alapfokd angol nyelvtudas nagyban megnoveli a sikeres allaskeresés esélyeit,
tovabba onbizalmat nyGjt a munkaval nem rendelkezé személyek szamara. A rendszeresen
megvalosuldo, az angol szobeli készségek fejlesztésére szolgaldé program nagy
népszerliségnek oOrvendett az év soran, mivel napjainkban az idegen nyelvek minél
mélyrehatobb ismerete elengedhetetlen. A célzott kozosségformalas hatasara megnyiltak a
csoporttagok, jo hangulatban, jatékos elemek segitségével fejlodott kommunikacios
készségiik. Az elmult évek alatt a fontosabb témakorok érintésével - a mindennapi
boldogulast segitd szokincs elsajatitasaval - vették végig az alapokhoz sziikséges nyelvtani

szabalyokat a résztvevok.

A napjainkra kialakult infokommunikacios vilagban, ahol példaul a skype és viber
alkalmazasok hasznalata mindennapossa valt elengedhetetlen az angol nyelv ismerete. A
klub talalkozasi alkalmain a résztvevok elsajatithattak ezen kommunikaciés csatornak

kezelhetGségéhez sziikséges fogalmakat.

Ezaltal olyan készségekre tettek szert osszességében, amelyek tavlati hatasaként a sokszor
ingerszegény kornyezetben él6, besziikiilt gondolkodasi emberek élete mindségileg javult,
mivel az internet hasznalat és az idegen nyelv ismerete altal el6ttiik is ablak nyilik a

nagyvilagra.

Az Angol tarsalgasi klub heti egy alkalommal, két oras blokkban zajlott, ahol 10-12 f6
jelent meg rendszeresen. A foglalkozas nyitott jellegli volt, a az allandé tagok mellé
folyamatosan csatlakoztak Uj tanulni vagydk, akik bar kiilonboz6 nyelvi tudasszinttel

rendelkeztek, mégis sikeresnek itélték meg a programot. A sajat tudasszintjiknek
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megfelelden be tudtak kapcsolodni a folyamatba, és sokat fejlédtek, akar mar egy-két
alkalom soran is. A foglalkozasok kiilonboz6 témak mentén épiiltek fel, melyek

feldolgozasa kiscsoportos feladatmegoldas és kisel6éadas keretében valdsult meg.

Az MNPIII zarasat kovetden a foglalkozas megsziint, a foglalkozasvezeté nem tudta tovabb

vallalni a csoport vezetését.

Udv a klubban - Alldskeresési teadélutdn

Az Allaskeresési klubdélutadn résztvevéi altaldban mar hosszabb ideje munkanélkiili
személyek, vagyis tartdésan nem képesek olyan munkahelyet talalni, ahol talalkoznak az
igények, és az elvarasok. Ezeknek az embereknek tobbre van sziikségiik ahhoz, hogy
sikeresen visszatérhessenek a munka vilagaba. Ehhez elsGsorban segitséget kellett adni
ahhoz, hogy felismerjék az akadalyokat, amelyek a cél elérésben gatoltak Oket, és

tudatosan volt sziikség dolgozni a megoldason.

Havonta négy alkalom megtartasara keriilt sor az adott idészakban, alkalmanként két éra
idétartamban. A foglalkozas soran a programra érkezoket egy pohar forrd teaval
vendégelték meg a program vezetdi, majd beszélgetést kezdeményeztek velik. A tartdsan
munka nélkil maradt emberek szamara lelkileg is megterheld, nemcsak anyagilag, amikor
hosszabb idén keresztiil nem tudnak tevékenyen részt venni folyamatokban, alkoto
tevékenységekben. A kiszolgaltatottsag érzése mellett, a leginkabb a problémaval valé
egyediillét az, ami nehézzé teszi a helyzetiiket. A Kesztyligyarba érkezé kliensek otthonos
koriilmények kozott abban kaptak segitséget, hogy olyan emberekkel talalkozhattak,
akiknek hasonlo nehézségeik akadtak. A hasonlo problémaik és a kilatastalan helyzetiik
miatt ezek az emberek nagyon jol megértették egymast, és olyan visszajelzéseket
osztottak meg egymassal, melyek hasznosak voltak szamukra. Az iranyitott beszélgetések
soran, azok a kérdések keriiltek a fokuszba, melyen lathatéan képes valtoztatni a

problémaival kiizd6é személy.

Az MNPIII zarasat kovetben a foglalkozas megsziint.

8.G2/2 Allasborze

2015-ben egy alkalommal megrendezésre keriild allasborze a Budapest Fdévaros
Kormanyhivatal Munkaligyi Kozpont Baross utcai kirendeltségével kozosen valosult meg. Itt

az allaskeresok talalkozhattak az allast kinalé munkavallalokkal és kiprobalhattak magukat
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egy mini allasinterjun, ami esetlegesen tartds elhelyezkedéshez is vezethetett. A
munkanélkiiliség az egész gazdasag és tarsadalom szempontjabol sulyos probléma, azonban
a VIII. keriilet kiilonosen veszélyeztetett teriilet. A program célja az volt, hogy az
allaskeres6ket minél tobb informacidhoz juttassa, amely segitségével képessé valjanak
Ujra a tarsadalom keresé tagjava formalodni. Otletét az adta, hogy a Hazba latogatoktdl
gyakran hallani, hogy elkiildott onéletrajzaikra valaszt sem kapnak. Az allasborze remek
alkalom arra, hogy az allaskeresés legnehezebb lépcséfokait atugorva rogton szemtol
szemben elbeszélgessen leendé munkaltatojaval. Koncentraltan jelentek meg a betdltheto

allasok, igy nagyobb esélye volt a megjelenteknek az elhelyezkedésre.

A Tavaszi Allasborze és Karrierpiac 2015. majus 28-an keriilt megrendezésre a Kesztyligyar
Kozosségi Hazban. 66 munkaltatd és civil szervezet jelent meg. A munkaltatok 1651
allaslehet6séget kinaltak az érdeklédoknek. Az ires allashelyek megpalyazasa mellett,
tobb civil szervezet érkezett a rendezvényre, akik szolgaltatasaikkal segitették az
allaskeresOket. Az allasborzén kiilon karrier teremben oOnéletrajz készitésre volt
lehetbségiik a latogatoknak. Idén allaskeresési tréningen is részt vehettek az allaskeresok,
ahol leginkabb a felvételi elbeszélgetésre késziilhettek fel a résztvevok. A frissen szerzett
tudasukat az allasborzén megjelent munkaltatoknal prébara is tehették. A programon

korulbeldl 200 6 jelent meg.

9.G2/3 Munkaba allast segité klubok

NGi csoport

A Kesztyligyar Kozosségi Haz keretei kozott 2010-ben a NGi csoport kifejezetten azzal a
céllal alakult meg, hogy segitséget nyUjtson a munkat keresé néknek abban, hogy minél

hamarabb munkaba allhassanak.

A nékkel valéo beszélgetések soran egyértelmien korvonalazodott az a tény, hogy aki
munkanélkiilivé valik, szamtalan egyéb nehézséggel keriil szembe. Nem csupan a
rendszeres jovedelem kiesés okozta anyagi nélkiilozés jelent problémat, hanem az ebbdl
fakado csaladi konfliktusok és a folyamatosan novekvd oOnbizalom hiany, valamint a

kezddodo lelki és testi betegségek is.

A NGi csoport vezetdinek elsédleges célja, hogy a munkanélkiiliség allapotaban lévo
asszonyoknak atfogd segitséget adjanak az élet teljesebb, egészségesebb megélése
érdekében. Ennek részeként olyan mar ismerds, kreativ tevékenységek valdsultak meg a

talalkozasok alkalmaval, melyek azonnali oromforrast és megerdsitést jelentettek a
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megjelenteknek, igy tamogatva Onismeretiik és onbizalmuk fejlodését. A kozos fézések,
slitések soran sok épité kozosségi élményt szereztek és minden résztvevé kifejezhette
vagyat, hogy mit szeretne hozzatenni a kozos tevékenységhez. Az igy megvalosult
megerodsitd élmények eredményeképpen nem lettek depresszidsak és nem adtak fel a
munkakeresést a kezdeti sikertelenségek ellenére sem. Az volt tapasztalhato, hogy akik a
leginkabb aktivak voltak akar a konyhaban, akar egyéb tevékenységekben azok talaltak

elészor munkat. A csoporton beliil 6k valtak a példaképekké, hogy igenis sikeriilhet.

Abbol, hogy a régiek helyére folyamatosan jottek 0(j lanyok, asszonyok egyértelmien
latszik a NOi csoport létjogosultsaga. A résztvevok kiilonbozé tarsadalmi, anyagi
helyzetliek, vannak koztik egyediilallok és nagycsaladban élok is, nagy részben cigany
szarmazasuak is. Ezen kilonbozéségeket mindig jol fogadtak az asszonyok, jol egylitt

tudnak mukodni.

Természetesen jottek kiilonbozé devianciakkal rendelkezoék is, itt mar nagyobb sziikség
volt az elfogadasra, a beilleszkedés elbsegitésére. Ehhez hossz( id6re volt sziikség, mivel a
csoport mindenki felé befogadd, senki nem keriil kizarasra. Mindenki megkapta a

tamogatast ahhoz, hogy megfelel segitséget elérje.

A csoport tamogato tevékenysége kiterjed arra is, hogy sziikség esetén szallas keresése,
anyaotthonban valé elhelyezés is megoldodik a csoport vezetdinek kbzremiikodésével. Ezen
kiviil sok esetben segitséget kapnak ahhoz is az asszonyok, hogy orvoshoz, vagy akar
kérhazba is lejussanak. Szamos ilyen esetben a csalad lelki hattértamogatasa is

megvalosult.

A NGi csoport életében természetesen sok minden valtozott az idok folyaman a felmerild
Uj igények mentén. A korabbi allaskeres6é asszonyok kozil tobben nyugdijasak lett, de 6k
sem szerették volna elhagyni a csoportot, tobben koziilikk segitoként csatlakoztak Ujra,
ezzel ismét hasznosnak érezték magukat, mely nagyban hozzajarul ahhoz, hogy elkeriiljék

az esetleges ,,otthon ragadast” és a depressziot.

2015-ben a korabbi tevékenységek mellett (j tervek is megvalosultak, mint példaul a
munkaba segités, foglakoztatas a munkavilagabol kiszorultaknak, pszichologiai
segitségnyujtas, kertmivelés, termények felhasznalasa, tartositasa. Az asszonyok nagy

orommel fogadtak az onismereti és készségfejleszto jatékokat is.

A talalkozasok programja is boviilt, meghivott vendégek el6adasain keresztiil Uj

életformakba nyertek betekintést a jelenlévok, valamint irodalom érak is megvalosultak.
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A NOGi csoport nyitottsagabol adédoéan nem csak az alland6 tagként ide jard klienseket
fogadja kiilonboz6 problémaikkal, hanem az alkalmanként megjelend érdeklédoket is.
Tobb szervezet is felkereste a csoportot tapasztalatcsere okabol. igy kialakult egy konnyen

elérhetd, segit6 szervezetekbdl allo halézat, mely sokat ad a NGi csoport mikodéséhez.

A NGi csoport megismerése nyoman tobb szakdolgozat és eléadas, valamint TV-beszélgetés

sziletett az évek soran.

Az MNPIII zarasat kovetéen a program folytatodott a Fokusz N6i Kozosségi Kozpontban.

10.G2/6 Tarsadalombél kirekesztett nék foglalkoztatasa és
rehabilitacioja (2015. junius 15-t6l)

A Kesztyligyar Kozosségi Haz tobb éve ad helyet a ,,NGi csoport” - programnak, amely
katalizatorként alapot szolgaltatott egy hosszi tavd koncepcid kidolgozasahoz egy néknek
sz0lo kozOsségi tér megvalositasarol. Egy tér, ami a lehet6ségekhez mérten, de igyekszik
minél pontosabban megfelelni a n6i igényeknek, elvarasoknak, mind kiilséségeiben, s mind
az ott megvaldsulo, kifejezetten a célcsoportnak szolo, igényeikhez igazodo, kézosen veliik
kialakitott programok tekintetében. Ennek ad helyet 2015 nyara 6ta a Fokusz NGi K6zosségi
Kozpont a Magdolna utca 47. szam alatt, ahol a klasszikus NGi csoport mellett egyéni
életmod-tanacsadast és allaskeresd klubot latogathatnak a segitségre szoruld asszonyok. A
programstruktura flexibilisen alkalmazkodik a résztvevé kozosség elvarasaihoz, figyelembe
véve a folyamatosan jelentkezd Uj igényeket. A néi szerepek megértése és megfelelé
megélése egy alapvetd kulcsa az elégedettségnek, igy amellett, hogy tanacsadas és
segitésnyljtas is torténik, a szerepek (anya, segitd, alkotd, tanitd, védo, stb.) aktiv

megélésére is igyekeznek megteremteni az alkalmat a szakemberek.

Hogvyan tovabb?

Egyéni esetkezelés valdsult meg a Fokusz NGi Kozosségi Kozpontban a Magdolna utca 47.
szam alatt. Konzultacios lehetdség allt a kornyéken él6 hatranyos helyzetl holgyek
rendelkezésére. A program 2015 juniusatol valt elérhetévé, atlagosan havi 6 f6 rendszeres
résztvevovel. Céljai kozott szerepelt tobbek kozott a hétkoznapokban megjelend érzelmi,
kapcsolati problémak tisztazasa, megértése, enyhitése, kezelése. Az egyéni tanacsadas egy
folyamatként valdsult meg, amely altalaban ugyanazon kliensek rendszeres megjelenésével

tudott hatékonyan miikodni. Alapvetéen folyamatelvi és tamogato jellegli tanacsadas elvei
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mentén dolgoztak a Kesztylgyar Kozosségi Haz szakemberei a kliensekkel. Torekedtek
arra, hogy megfeleléen tudjak hozzasegiteni Oket ahhoz, hogy elinduljanak abba az
iranyba, ami helyzetiikben megoldast jelenthet, tovabba a folyamat egésze alatt
tamogatasukrol biztositottak o6ket. Jellemz6 volt a kezdeti bizalmatlansag, ami a
késébbiekben, tobb oranyi egyiitt toltott idé elteltével enyhiilni kezdett és teljes
bizalomba fordult at. Munkajukat a kliens ondefinicios képességének javitasara épitették,
vagyis a céljuk az volt, hogy megismertessék vele egyéni helyzetét, problémait és utakat
keressenek ahhoz, hogy céljait elérje. A tanacsadast felkeres6 személyek elsGsorban
munkanélkiiliséggel kiizdottek, minden esetben alacsony jovedelemmel rendelkeztek. Sok
esetben magas gyerekszam volt jellemzd a haztartasukban vagy egyediil éltek, tobb kliens
atmeneti szallason toltotte az éjszakakat életvitelszerlien. Rendszerint komplex
szolgaltatas nyujtasara torekedtek mar a kezdeti szakaszban is a szakemberek, vagyis cél
volt, hogy a Kozpont tovabbi programjain is jelenjenek meg a kliensek, mivel az intenziv,
rendszeres, sokrét(i kezelés a tapasztalatok szerint gyakrabban indit be pozitiv
valtozasokat. A leggyakrabban megjelent témak kozott szerepelt a kedvtelenség, enyhe
depresszio, alvaszavar és a krizishelyzetek, amelyekbdl kiutat volt sziikséges talalniuk,
hogy életiiket sajat maguk szamara megfelelden tudjak folytatni. A jov6ben is sziikséges
lesz a szolgaltatas nyUjtasa, hiszen egy néhany alkalombol allé kozos beszélgetés képes
formalni a gondolkodast és a viselkedést, ennek hatasara berogzédot kommunikacios és
viselkedési szokasok képesek megvaltozni, amely pozitiv hatassal lehet az

élethelyzetekben beallt allapotokra.

Alldskeresési Klub Néknek

Pénteki napokon, két 6rdban Allaskeresési Klub valésult meg a Kdzpontban, melyen 6-7
allaskeres6é jelent meg alkalmanként. A Magdolna negyed lakdi kozott nagy szamban
talalhatoak allaskeresdk, sok itt élo lakos nem rendelkezik allando, bejelentett munkaval,
ami gyakran digitalis analfabétizmussal is egyiitt jar. A Klub tevékenység és felkinalt
lehetbségei szerteagazdak voltak. Kozos Onéletrajziras és fényképkészités volt az adott
idészak fo feladata, mivel a részvevok vagy elavult, vagy semmilyen formaban nem
rendelkeztek Onéletrajzzal. Egyesével keriilt megbeszélésre minden klienssel az eddigi
tanulmanyok, munkatapasztalatok, hogy mindenkinek a legmegfelelébb adatok
kerlilhessenek az onéletrajzaba. E mellett megbeszélésre keriilt, hogy milyen allaskeresési
formak léteznek és melyik lehet szamunkra a leghatékonyabb. A kliensek megjelenése
rendszeres volt, mivel egy hosszabb folyamatba telt megtalalni a megfelel6 allast a
szamukra. A konkrét allaslehetéségek felkutatasa jelentette a f6 feladatot alkalomroél

alkalomra. Jellemzéen a takaritéi és a konyhai Kkisegité allasok bizonyultak a
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legnépszeriibbnek hénaprél hénapra, a varronéi munka mellett. Erkezett tobb allaskeresé
is, akivel komplex munkaba kellett kezdeni a munkaba allas érdekében. Sziikséges volt
feltérképezni az eddigi munkatapasztalatokat és a készségeket, képességeket, mivel sok
esetben nem hivhatok elé konnyen ezek az informaciok, amik megnehezitik a hatékony
segitségnyujtast. Az igazi kihivast azok a személyek jelentették a programot megvalositok
szamara, akik idésebb koruk ellenére egyaltalan nem rendelkeztek munkatapasztalattal,
esetilkkben a személyes-, maganéletiikbol sziikséges volt olyan munkafolyamatokat
kiemelni, amit keres6 tevékenységbe lehetett esetleg atforditani. Tovabba a telefonon
valé kommunikacio elsajatitasa szinte programszer(ien valosult meg, mivel jellemzéen a
programra érkezék nem rendelkeztek megfelelé kommunikacios eszkozokkel a hatékony és

sikeres informacio atadashoz és onkifejezéshez.

Csengettyli

A Csengettyl egy mivészeti program, melynek egyik célja volt, hogy a résztvevok atéljék a
kozos éneklés fejleszté hatasat. Elsddleges szempontja volt a foglalkozasnak, hogy mintat
mutasson a sziilék szamara, hogy hogyan indulhat el egy csaladban a zene altal vald
nevelés, hiszen a tanitas ebben a vonatkozasban nem a kicsiknek szol, hanem a
felnotteknek. A program célcsoportja 0-3 éves korig terjedt, igy az alkalmak soran nem
volt kotelez6 feladata a résztvevo gyerekeknek, az 6 igényeikhez igazodott a program. A
jlliustol induld Csengettyl alkalmai szeptemberre forrtak ki magukat igazan. Az elsd két
honap a toborzasrol és a program ismertetésérdl szolt leginkabb. A Kesztyligyar Kozosségi
Haz honlapjan, kiilonb6z6 szérdanyagokon és a dolgozoktdl szoban kaphattak informaciot
az érdeklédok a programrol. Tobb csaladdal sikeriilt felvenni a kapcsolatot kik jelezték,
hogy lehet rajuk szamitani a foglalkozasokon, igy szeptemberre 6 sziilot,

gyermekét/gyermekeit sikerilt bevonni a programba.

Tandcsadds Szocialis Elldatdsokrol

A kilonboz6, szocialis ellatasokrol és juttatasokrél vald informacidkhoz is hozzajuthattak
az érdeklodok a Kozpontban. Heti 3 alkalommal szakember allt a betérok rendelkezésére,
aki naprakész informaciokkal rendelkezett a Jdzsefvarosban elérhetd ellatasokkal
kapcsolatban, valamint segitséget kaptak az ellatasokhoz valo kérelmek kitoltéséhez is. Az
ugyfelek jellemzdéen olyan problémaikkal kapcsolatban kértek tajékoztatast, amik igencsak
szerteagazoak, de végeredményben rendszerint anyagi jellegliek voltak. A 2015
marciusaban bekovetkezett szocialis ellatasok valtozasai illetve még az Uj elnevezések is

tobb kliens szamara okoztak problémat. A leggyakrabban el6forduld témakorok, melyben
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segitséget kértek a kliensek: a rokkantnyugdij igénylése, dijbefizetés elmaradasa,
felbontott lakasbérleti szerzodés, kozfoglalkoztatas lehetdségei, apolasi dijra vald

jogosultsag, birosagi fellebbezés maodja stb.

11.T4/4 Tehetséggondozas (2015. junius 15-t6l)

Foci-edzések

A Foci tehetséggondozasi program a jlUniusi hénapban vette kezdetét a Kesztyligyar
Kozosségi Hazban. A ,,Foci” projekt azért jott létre, hogy a keriiletben él6 fiatalok szamara
nyujtsunk egy olyan alternativat, ahol kiprébalhatjak a labdarigas alapjait. A f6 célunk az,
hogy a vilag legnépszer(ibb sportja irant érdeklodé fiatalok belekdstoljanak a labdarugas
rejtelmeibe. A foglalkozasok soran a jatékosok elsajatithattak a labdarugas altal nyUjtott
tudast, mindezt egy biztonsagos helyen, kezdetben a nyari tabor keretein beliil. Mindezek
mellett a tehetséges fiataloknak a késdbbiekben prébalunk segitséget nydjtani, hogy akar
egyesiiletekbe is el tudjanak menni, sportolni, ha van ra lehet6ségiik. Az edzések minden
héten egyszer keriiletek megrendezésre a nyari idészakban, 13.00-15.00 6ra kozott a
Dankoé utcai sportpalyan. A célkozonség 6-14 éves kor kozotti sportolni vagyo fiatalok

voltak.

Az els6 honapban foként ismerkedéssel, és a fiatalok képességeinek felmérésével teltek el
az edzések. Minden foglalkozast bemelegitéssel kezdtiik el, mely 20-25 percet vett
igénybe. Ez azért fontos része az edzésnek, hogy elkeriiljik a sériiléseket, valamint
felkészitsiik a szervezetiinket a mozgasra. A foglalkozasok f6 részét 3 blokkra osztottuk fel.
Az els6 rész foként koordinacios gyakorlatokbol épiilt fel, ahol a mozgaskoordinacio
fejlesztésére torekedtiink. A nagyobbaknal a futdomozgasok helyes betanulasa, valamint a
ritmusérzék, a kisebbeknél a ritmusérzék, valamint a gombérzék javitasa a cél. A masodik
rész leginkabb a taktikai jatékokrdl, és a kapura lovésekrol szoltak. A taktikai jaték

folyaman a kommunikacios készséget, és a reakciogyorsasagot szerettiik volna fejleszteni.

A harmadik részben pedig csoportok kozotti kormérkézések zajlottak. A jaték soran 4 fés
csapatokat alkottunk, figyelve a korosztalyok kozotti kiilonbségekre, és fejletségi
szintekre, és igy jatszottak egymas ellen a gyerekek. Az edzések utolso fazisaban pedig
kozos nyUjtast terveztiink, hogy az igénybe vett izmokat regeneraljuk. Az gyakorlas végén

kozosen Osszeszedtiik az eszkozoket, és egyiitt jottiink vissza a Kesztyligyarba.

A jlliusi honapban még mindig a nyari tabor keretei kozott tartottuk meg a foglalkozast.

Az edzések felépitése az el6z6 hoénaphoz képest annyiban valtozott, hogy mar az
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ismerkedésen, és a felméréseken tul vagyunk, igy mar csak az edzésekre kellett
koncentralni. Ebben a hodnapban, igyekeztiink a mar betanult taktikai elemeket
pontositani, valamint Ujabb elemeket begyakorolni. A tréningeken eléfordult, hogy
korosztalyonként szét kellett szedni a csapatot, hogy minél eredményesebb munkat
tudjunk elvégezni. A honapban foként a koordinacids, és Ugyességi gyakorlatokat
végeztettink a sportolni vagyd fiatalokkal, amelyek a mozgaskoordinaciot,

koncentraciokészséget fejlesztették leginkabb.

Az augusztusi honapban tovabbra is a nyari tabor keretein beliil zajlottak az edzések,
azonban a honap végén atszervezédések torténtek a szeptemberi foglalkozasok miatt. A
nyar utolsd6 honapjaban a mozgaskoordinacio, és az ligyességfejlesztés mellett szerepet
kapott a kapura torténé feladatok gyakorlasa is. Az edzések f6 célja a motoros képességek

fejlesztése, valamint a technikai elemek pontos elsajatitasa volt.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a filk korében ez az egyik legkedveltebb foglalkozas. A
résztvevok szama is ezt bizonyitja, hiszen mindig sok fiatal vett részt az edzésen. Az MNPIII

zarasat kovetben a program tovabb folytatddott.

Tdblds jatékok

A Tablas jatékok program elokészitése soran két fé feladatot kellett megoldanunk.
Els6ként olyan logikai- és tablas jatékok beszerzésére volt sziikség, melyek kivaloan
alkalmasak, hogy fejlesszék a gyermekek készségeit. Masodsorban népszer(siteniink kellett
a programot a helyi lakossag korében, mely utcai szorolapozassal, illetve mas

programjainkon résztvevé gyerekek meghivasaval tortént meg.

A programot a nyari id6szakban két helyszinen valositottuk meg. Az elsé helyszin a
Kesztyligyar Kozosségi Haz terme volt. |d6kozben rajottiink, hogy a programunkat célszerd(
sokkal kozelebb vinniink a gyerekekhez, ezért kitalaltuk, hogy jo idéjaras esetén a Matyas
téri jatszotérre telepiiltiink ki. Itt a gyerekek sokkal érdeklédébbnek tlintek, és sokkal
tobben csatlakoztak a jatékhoz. Ennek hatranya az volt, hogy amig egy gyerek nem ilt le
hozzank jatszani, addig a tobbiek invitalasunk ellenére sem akartak jatszani. Ezt az
idészakot Ugy prébaltuk athidalni, hogy probaltunk korabbi alkalmakrol, vagy mas

programokrol ismert gyerekeket keresni, akiket utana kovettek a tobbiek.

A program szempontjabol nagy segitséget jelentett, hogy a nyari idészakban, a Kozosségi
Hazban napozis tabor keriilt megrendezésre. A taboros gyerekek koziil sokan vettek részt a

program alkalmain, amikor a program keretein beliil szabad foglakozas vagy jaték adodott.
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Gyakran eldofordult, hogy a gyermekiikért érkez6 sziilok is csatlakoztak valamelyik

jatékhoz.

A jatékok kozil, meglepetésiinkre, a sakk volt az egyik legnépszer(ibb. Ezt, mivel
bonyolultabb jatékrol van szo6 leginkabb a 10-14 éves korosztaly jatszotta. Ez az a jaték,
ami kortél fiiggetleniil leginkabb fejleszti a kognitiv képességeket, jotékonyan hat a

koncentraciora és a problémamegoldd képességre.

A sakkon tul a résztvevok kifejezetten szerették a modern logikai- és tablas jatékokat is.
Ilyenek a Gigamic Inside, Tantrix, Qoridor és Light line. K6zos ezekben a jatékokban, hogy

logikai és problémamegoldd gondolkodasra sarkallnak és fejlesztik a gyerekek

e 7 o7

Az idGszak végén az jelentett feladatot, hogy a kozelgé tanévben is megtartsuk
programunkat. Igyekeztiink altalanos iskolai csoportok bevonasara, illetve a program a

Kesztyligyar K6zosségi Haz mas programjaiban torténd promotalasara.

AZ MNPIII zarasat kovet6en a program folytatodott a Kozosségi Hazban.

Tlicsbkzene

A Tiicsokzene a nyari tabor indulasakor kezdte palyafutasat a Kesztyligyar Kozosségi Haz
életében. Ez a projekt egy olyan foglalkozas sorozat, amely a gyerekek képesség
fejlesztéséhez magat a zenét hasznalja eszkozként. Célcsoportja a nagy csoportos 6vodas
és kis iskolas gyermekek. A program egyik célja a gyokerekhez valoé visszanyulas, tovabba,
hogy minél korabban atadja azokat a torténeteket, mondokakat a dalok segitségével,
melyeken sokan feln6ttek. Ezek nem «csak a gyokerek keresésben és annak
megfogalmazasaban segitenek, de fejlesztik a ritmus érzéket, hallast, a szokincset és a
beszédet is. Tobb tudods is alatamasztotta mar, hogy parhuzam van a beszéd és a zenei
fejlesztés kozott. Ahol az elsé években hianyzik vagy csorbat szenved a zenei fejlesztés,
hasonloan a beszédfejlédéshez kikiiszobolhetetlen hibak rogziilnek. Késébb mar nem
betolthetd (r tatong a zenei fogékonysag, a zeneértés a zenei megnyilvanulasok helyén, és
nem alakul ki a gyermekben az igény a zenei onkibontakozasra és a zenehallgatasra.
Példaul Hamori Jozsef professzor szerint ,,az ének-zene éppolyan alapveté eleme a
teljesebb emberi személyiség kialakulasanak, mint altalaban az emberi beszéd. A jobb
félteke kommunikaciéja, nyelve a muzsika, amelynek a sziiletéskor kapott adottsagokra
alapozo kifejlesztése éppolyan fontos (lenne) mint a verbalis, illetve mas - matematikai -

képességek (jo-rossz) kialakitasa.” Ebbdl adodoan a cél eléréséhez, a kezdés elétti
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id6szakban hosszas kutatast tartottak a fejleszté mondokakat és zenéket illetéen, valamint
a szikséges eszkozok beszerzéséhez is a program sikeresebb megvalosulasa érdekében a
program feleldsok. Ugyanis minden alkalom soran hangszert is készitenek a résztvevok Ujra
hasznosithatd eszk6zokb6l. A hénapra valé eldkésziilést minden alkalommal a havi
tematika kigondolasaval kezdték a program koordinatorok, ahol igyekeztek az el6z6

honapokhoz képest j otletekkel gazdagitani az alkalmakat.

A tabor ideje alatt a program heti egyszer kiilonb6z6 csoportokkal keriilt megvaldsitasra,
hogy a KKH minden egyes taborozoja talalkozhasson a Tiicsokzene ,,idilli” vilagaval. Az
alkalmakat a terem berendezése és az eszkdzok elkészitése elézte meg. Uj csoporttal
valé talalkozaskor minden alkalommal bemutatkozassal kezd6dott a foglalkozas, majd a
résztvevd csoporttal a program koordinatorok ismertették, hogy mivel fogjak egyiitt
eltolteni az id6t. A program altalaban szorakoztatd bemelegit6é jatékokkal kezdédott, majd
megismerkedtek a Ticsokzenélé gyerekek a megtanulandd dallal, t6bbszori
meghallgatassal. A hangszer készitést megel6zéen, az egyik megvaldsitd megmutatta,
hogyan kell elkésziteni az éppen adott és a tanult dalhoz ill6 hangszert, majd ez utan
indult a kézmlives foglalkozas. Nagyon fontos szempont, hogy ezek a hangszerek konnyen
és hamar elkészithetdek legyenek, hiszen Ugy lesz sikerben és élményben gazdag az egyiitt
toltott id6. A jaliusi honapban nagy érdeklodés kisérte a Tiicsokzenét, amit a pozitiv
visszajelzésekbdl lehetett kijelenteni. Tovabba sokszor talalkoztak a megvalositok azzal,
hogy az éppen nem soron lévé csoportok is részt szerettek volna venni a foglalkozason.
Rengeteg dalt, zenés jatékot, monddkat tanultak meg a gyerekek ebben a két és fél
honapban a projekt altal, amit utana szivesen mutattak meg, és szivesen jatszottak az ott
tanult jatékokat tarsaikkal. Az augusztusi honapban a program célja a meglévo
,torzskozonség” tovabb fejlesztésén kiviil, a kiilsé helyszinekre valé projekt ismertetés
tervezése is megkezdddott, hogy minél tobb Uj gyerek is talalkozhasson a KKH zenés

fejleszto foglalkozasaval.

Az MNPIII zarasat kovetéen a program folytatodott.
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Il. Egyéb  palyazati finanszirozasbol  megvalodsitott

programok

1. Helytorténeti vetélkedo

Budapest Févaros VIII. keriilet Jézsefvaros Onkormanyzathoz ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program lIl.”cim{ projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadido,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-III-PA/03/5 kdédszaml program esetében 299
563 Ft tamogatast biztositott.

A helyismereti vetélked6 megtartasara 2015.08.05-én délelétt keriilt sor a Kesztyligyar
Kozosségi Hazban. A vetélked6t a program megvaldsulasa elotti egy honapban
népszer(sitettiik a Kesztylgyar Kozosségi Haz programjain résztvevo gyermekeknek

korében.

Az idGjaras sajnos nem kedvezett a programunknak, mivel a program napjara 38 C fokot
jeleztek, és hoéségriadot rendeltek el. Ezen okbol a kinti, kozteriileten tervezett
programjainkat at kellet helyezniink a kézosségi haz teriiletére. Sajnos ezen okok miatt a
cukraszdaba és a teleki téri imahazba tervezett allomasokat is a Kesztylgyarban allitottuk
fel.

A programban jozsefvarosi, zommel Magdolna negyedben él6 6-14 év kozotti gyerekek
vettek részt. A programunkkal az ismereteiket szerettiik volna bdviteni a kozvetlen

lakohelyiikkel, Jozsefvarossal és azon beliil a Magdolna negyeddel kapcsolatosan.

A program a csapatok alakitasaval kezdédott. Osszesen hat 10 -12 fés csapat alakult,
akiket a program folyaman csapatonként két - két pedagogus kisért. A csapatok els6
feladatként azt kaptak, hogy nevet adjanak maguknak, melyet a menetleveliikre kellett
irniuk. Néhany esetben sikeriilt kifejezetten vicces neveket talalni, példaul ,Kesztyligyar

csillagai”, valamint ,, Trogerek”.

A névvalasztas utan a csapatoknak a megkapott program szerint kellett kordljarniuk a
hazban elhelyezett allomasokat, ahol feladatok vartak rajuk. Az allomasok kozott
boritékokban elhelyezett feladvanyokat helyeztiink el. A csapatok a boriték megtalalasaért

és a feladat helyes megoldasaért is pontot szerezhettek.

49



A program soran az egyes allomasokon az alabbi feladatokat oldhattak meg a résztvevok:

e Ki - kicsoda: A csapatok Jozsefvaroshoz, illetve a Magdolna negyedhez kapcsolddo
hires emberek képét parosithattak 0ssze a szakmajukkal és élettjukkal. Ennél a feladatnal
azt tapasztaltuk, hogy mig a jelenkori televizidoban lathatd személyeket pillanatok alatt
sikerlilt megtalalni, addig a XIX. - XX. szazadban élt neves emberek felismerése kis
fejtorést okozott. Ebben a feladatban eldnyt élveztek az iddsebb (felsébb tagozatos)
gyerekek, mivel 6k mar tobbszor is talalkoztak sokukkal tanulmanyaik soran. Néhanyuknak
meglepetést okozott, hogy a keriiletiinkben éltek és dolgoztak a megjelolt személyek,

valamint hogy az utcajukat valéban kirdl is nevezték el.

e Helyismereti keresztrejtvény: A csapatoknak egy a keriiletrél szolé keresztrejtvényt
kellett kitoltenilik. A megfejtéseket Ugy alakitottuk ki, hogy legyenek kozottiik konnyebbek
a kisebbeknek, és nehezebbek a nagyobbaknak.

e Hol talalhato? : A gyerekeknek a negyedben, illetve a keriiletben késziilt képrol
kellett megmondaniuk, hogy az hol talalhaté. Itt azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek az
iskolakat és az épiileteket pillanatok alatt felismerték, a szobrok mar némi fejtorést

okoztak nekik.

o Ujsagiras: A csapatoknak egy Jozsefvarost bemutatd vagy annak torténetét
osszefoglaldo cikket kellett megirniuk. Ehhez természetesen hasznalhattak a tobbi
allomason szerzett informaciokat. Ezt a feladatot nagyban a csapat Osszetételéhez
igazitottuk, a kisebbeknek természetesen elég volt felsorolva leirniuk a keriiletrél szerzett

ismereteiket, melyeket rajzokkal is kiegészithettek.

e Puzzle: Ezen az allomason a gyerekeknek egy Jozsefvaros cimerérdl késziilt puzzle-t
rakhattak ki. Ebben a feladatban a kisebbek és a nagyobbak is egyarant részt tudtak venni.
A cimert a legtobben felismerték, a legtobben a tereken, parkokban kihelyezett zaszlokrol

ismerték korabban.

e Rajzkészités: A gyermekeknek egy roma népmesérdl kellett rajzot késziteniiik. A
feladathoz olyan mesét valasztottunk, melyben a gyerekek megismerkedhettek a roma
hagyomanyokkal és mondavilaggal. A feladat soran a csapatoknak egy nagy kozos képet
kellett rajzolniuk, amely soran egyiitt kellet dolgozniuk és az egyes részleteket kiilon -
kilon megalkotniuk. A legiligyesebb csapatok a szereplok, illetve az események szerint

osztottak le egymas kozott a feladatot.
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e Kviz a zsidosag torténetével kapcsolatban: A tervezettel ellentétben ezt a
programpontot nem a tervezett helyszinen, a Teleki téri imahazban tartottuk meg. A
feladatsor kiosztasa el6tt, a gyerekeknek kis Osszefoglalot tartottunk a zsidosag

torténetérodl és kultarajardl, majd ezek utan a hallottakrol egy tesztet toltottek ki.

Miutan a csapatok végeztek az allomasok feladataival, egy rovid sziinet kovetkezett. A
szlinet utan csapatonként két - két onkéntes versenyzét valasztottunk ki, akiknek a téren
elrejtett boritékokat kellett megtalalniuk. A feladatot idére (10 perc) kellett teljesiteni,
ezért a gyorsabb mozgas érdekében rollert kaptak. A boritékokban levo feladvanyok

megfejtéséért bonuszpontokat szerezhettek.

Ezek utan mar csak az eredményhirdetés és az ajandékok kiosztasa maradt hatra. A
legjobb harom csapat jo hangulatban vette at, majd fogyasztotta el a nekik jard
siteményt. A tobbi csapat pedig vigaszdijat kapott. Osszességében egy vidaman eltoltott
déleléttot tudhattunk magunk mogott, mely soran a gyerekek tovabbi informaciokkal

gazdagodtak lakokornyezetiikrol.

Fakandl Foreatdé Mulatsdg

Budapest Févaros VIII. keriilet Jézsefvaros Onkormanyzathoz ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program lIl.”cim{ projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadido,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-III-PA/03/5 kdédszam( program esetében 177
792 Ft tamogatast biztositott.

A fozéverseny 2015. augusztus 1-jén, szombati napon valdésult meg. A programot a

Kesztyligyar K6zosségi Haz szakmai vezetdje nyitotta meg.

A versenyen 6 csapat vett részt, csapatonként 6 fovel, azaz 36 f6 nevezett a fé6zdversenyre
elére meghatarozott feltételekkel, kiilon nevezési lapon. A versenyen valo részvétel

ingyenes volt, a nevezés dijtalan.
A verseny idétartama 5 ora volt, délel6tt 10 oratol délutan 15 6raig tartd idészakban.

A versenyen vald étel elkészitése elére meghatarozott keretek kozott tortént, s elére
kimért alapanyagok felhasznalasaval volt készithetd el (a versenyszabalyzat szerint), az

egyedi izeket azonban a versenyzok alakitottak sajat fliszereik hasznalataval.
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A versenyen elkészitett ételeket egy harom fébdol allo zsdri értékelte. A zs(iri tagjai voltak:
Balogh Istvan Szilveszter Onkormanyzati képviseld, Csapd Emma a Keszty(igyar Kozosségi

Haz NGi csoportjanak vezet6je, Zettl Roland szakacs.

A versenyen részt vevl csapatok koziil az elsé harom helyezett részesiilt dijazasban. Az
elsé helyezettek meghivast kaptak a Rakoczi étterembe egy ebéd elfogyasztasara. A
masodik helyezettek fejenként egy-egy Wok serpeny6t kaptak. A harmadik helyezettek
pedig egy-egy palacsintasiitot. Az eredményhirdetést kovetéen a résztvevok bevontak a
lakossagot, nézdket, rokonokat, szurkolokat is a versenybe, ahol szavazocédula

segitségével vakon kostolhattak, izlelhették meg a versenyzok ételeit.

A rendezvény ideje alatt a szurkolok, csaladtagok, s nézok is aktivan részt vettek a
programon és a Jozsefvarosi Cigany Zenekar segitett a jo hangulat megteremtésében. A
csaladdal érkezo6 fiatalabb korosztaly szamara a Dankoé utcai sportpalyan biztositottunk
kikapcsolddasi lehetdséget, ahol kiilonboz6 sportolasi és kézmlives foglalkozason vehettek

részt.

A programot a nagy sikerre valo tekintettel ismét érdemes lesz a jovoben megrendezni.

Tréfds sportok kavalkddja

Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzathoz ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program llI.” cim( projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadido,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-1II-PA/05/3 kddszamU program megvaldsitasara
»Tréfas sportok kavalkadja” cimmel palyazatot nyujtott be, mely esetében 299 765 Ft

tamogatasra érdemesnek itélte.

A program egy idében tobb helyszinen valosult meg. Parhuzamosan folytak a foglalkozasok,
ami azt jelentette, hogy tobb sportolasi lehetéséget biztositottunk a hozzank betéré
latogatoknak, fiataloknak egy idében. Mivel az id6jaras megfelelé volt, igy az elére
eltervezett helyszineken, tehat szabadtéri és fedett részen is megvaldsithattuk a

programokat.

Ezt kovetden a jelentkezok egyénileg haladtak végig az eldére kialakitott tobb allomasos
rovid, lgyességi jatékokat magaba foglalo palyan. Itt megmutathattak, hogy ki mennyire
lgyes tobbek kozott a dobasban, Utésben, futasban, tovabba a logikajukat is be kellett

vetnilik tobb alkalommal. Olyan népszeri( allomasok szerepeltek a programban, hogy sok
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résztvevo szivesen tért Ujra és Ujra a vissza, a mar kiprobalt ligyességi jatékokhoz. Aki

teljesitette a feladatokat, annak volt alkalma benevezni a délutani tombolara.
A feladatok melyeket kiprobalhattak a gyermekek (10 6ra és 14:30 kozott):

10 allomasbdl allé jatékos sportokat kinaltunk fel a gyermekeknek, ahol egyénileg vagy

parban probalhattak ki az alabbi tevékenységeket:
1.allomas: Ping-pong kicsit masképp

Feladat: A pingpong szabalyainak megfeleléen egy gumilabdat kellett egymasnak ,,dobni”.

Nem érhetek kézzel a labdahoz, csak a fejlinkkel tortént az adogatas.
2.allomas: Tollasbuli bal kézzel

Feladat: Klasszikus tollas jaték bal kézzel, parban. A mérkézéseket 15 pontig, vagy nyert

szettig jatszottak.
3.allomas: Lepi-passz

Feladat: A gyerekek parba rendezédtek, a két par kapott 1-1 leped6t. Megfogtak a lepedd
2-2 sarkat, az egyik paros leped6jében volt a labda. Kezdéskor a labdat a leped6 hirtelen
kifeszitésével igyekeztek az ellenfél térfelére, az ellenfél pedig a hozzajuk érkezé
labdakat elkaptak. Ha az ellenfél térfelén a labda leesett, akkor a dobd csapaté lett a

pont. A mérkézés 8 pontig, egy nyert szettig tartott.
4.allomas: Leng6 vodor

Feladat: A vodrot a flilénél fogva fel lett logatva. A jatékvezet6 lengésbe hozta a vodrot, s
adott tavolsagbol bele kell talalni a labdakkal.

5.allomas: Fonaltekerés

Feladat: Minden jatékos kapott egy-egy botot raerdsitett fonallal. Minél gyorsabban fel

kellett tekerniik a fonalat a botra.
6.allomas: Tizenegyes rigas vakon

Feladat: A gyerekeknek bekotott szemmel kellett a kapuba rdgniuk a labdat. Az értékelés a

golok szama szerint tortént.

7.allomas: Poharfujas
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Feladat: Két oszlop kozott kifeszitettiink egy damilt. A damilra felf(izott mdanyag poharat

kellett meghatarozott szamu fljassal az egyik jeltol a masikig eljutatni.
8.allomas: Célba dobas

Feladat: 6 konzervdobozbol egy tornyot kellett felallitani, s egy labdaval egy dobasbol

leteriteni.
9.allomas: Mozaik csoda

Feladat: Osszekevert képrészleteket kellett minél rovidebb id6 alatt helyreallitani, hogy

végiil kirajzolodjon a jatékosok szeme el6tt egy hires épiilet, vagy a vilag egyik csodaja.
10.allomas: Egyensulyozas lufival

Feladat: A jatékosok a lufikat a térdiik kozé szoritottak, megprobaltak elfutni a starttol a

célig anélkil, hogy a lufit elveszitették volna.

A gyerekek egy gyljtofiizetet kaptak a délelétt folyaman, melyben az elvégzett
feladatokat rogzitették a jatékvezetok. Aki teljesitette a feladatokat, az harom darab

tombolat kapott. A sorsolas 14:30-kor vette kezdetét.

A tombola szintén egy sikeres program volt, hiszen minden részvevé szivesen vitt haza

valamilyen ajandékot. A gumilabdatdl a tarsasjatékig sok ajandék keriilt kisorsolasra.
Sajat testsulyos edzés kiils6 szakedzo segitségével

A gyakorlatokat edzettségtdl, kortol, nemtdl fliggetleniil mindenki el tudta végezni.
Tematikusan jol felépitett, sok jatékos gyakorlattal levezetett program valdsult meg, amit
kisebb csoportokban ,koredzés” formajaban tortént. Hasonlo felépitése volt, mint egy
testnevelés oranak, ahol a funkcionalis testsuly gyakorlatok hasznalataval mozgatja at az
egész testét a résztvevé egyén, mind ez jatékos formaban. A foglalkozas alatt nagy

sziikség volt a csapatmunkara, a kitartasra, az egyiittmikodésre.

Egészségnap a Kesztyligydrban

Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzathoz ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program llI.” cim( projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadido,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-1lI-PA/03/04 koédszamu program
megvalositasara ,,Egészségnap a Kesztyligyarban” cimmel palyazatot nyGjtott be, mely

esetében 279 061 Ft tamogatasra érdemesnek itélte.
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A mini-projektiink célja az volt, hogy egy olyan projektet valdsitsunk meg a résztvevok
szamara, ahol olyan programokat szerveziink, amelyek eldsegitik az egészséges életvitelt,
tovabba, hogy az itt él6 csaladokat az egészségmeglrzésére Osztonozziik. Ezen belil a
csaladok az eléadasok, illetve a programok soran olyan mindennapi megoldasi stratégiakat
sajatitsanak el, amelyekkel megérizhetik vagy megeldzhetik a megbetegedések szamat a

kozvetlen kornyezetukben.

Az ,Egészségnap a Kesztyligyarban” elnevezésl rendezvényiink 2015. junius 12-én keriilt

megrendezésre.

A rendezvény elott felkerestiik a Magdolna-negyedhez szorosan kapcsolddo intézményeket,
lakossagi épiileteket, ahol meghirdettiik programjainkat. A helyi, hetente megjelend

lapban, a Jozsefvarosi Ujsagban megjelent a felhivasunk.
A programok két célcsoportot céloztak meg:

e Gyermek programok

a. Kis és nagymozgasos koordinaciés akadalypalya: a kiilonbozé feladatokbodl Osszeallitott
palyan a gyerekek egyensuly érzékére, szem-lab koordinaciojukra,
szenzomotorosképességiikre testérzékelésiikre és kitartasukra volt lehetdség. A gyerekeken

kiviil szamos felnétt is kiprobalta az akadalypalyat.

b. Miért sziikséges a fogapolas? - eldéadas. Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
Fogaszati és Szajsebészeti Oktaté Intézet Prevencids osztalyanak Klinikai fogaszati
higiénikus szakemberei tartottak egy dvodas csoportnak prevencids, interaktiv eléadast,

ahol ajandékba kaptak kiilonboz6é matricakat és fogkrémet is.

c. Cakkumpakli Szinhaz egy élészereplds és babokat is felsorakoztatd eléadast mutatott be

a helyi 6vodas csoportok szamara.

e Felnott programok

a. A Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat munkatarsa vérnyomasmeéréssel és egészségiigyi

tanacsadassal gazdagitotta a programok skalajat.

b. Zumba: Fontosnak tartjuk, hogy mindenki egyiitt sportoljon, tancoljon. Felnéttek
részére azért elény6s ez a mozgasfajta, mert javitja az alloképességet, és megfeleld

kondiciot biztosit.
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c. Zoldség-, gyiimolcssalata készitése: Egészséges taplalkozas egyik alapja a zoldségek,
gylimolcsok rendszeres fogyasztasa. Ehhez biztositottunk egyszer(ien elkészithet6 receptek

segitségével salatak elkészitését.

d. A program ideje alatt lehetdség volt véradasra, a Magyar Voroskereszttel kozosen

egylttmikodve. 29 f6 vérado jelent meg, melybdl 20 f6 adhatott vért.

Osszegezve a nap eseményeit, reméljiik, hogy elindithattunk olyan valtozasokat, melyek

hozzajarulnak a Magdolna negyedben élok egészséges életmodjahoz.

e Zeneszoba

A projekt id6tartama (2015. julius 6-24.) és a résztvevok életkori sajatossagai miatt
els6sorban a zene, mint kapcsolat és a zene kommunikacids lehetdségeire forditottunk

nagy hangsulyt.

A programon résztvevo gyerekeket megismertettiik a zene alapjaival, és alapegységeivel a

dallam és ritmus hangszerek kozti f6 kiilonbségekkel és a zeneelmélet alapjaival.

A foglakozasok elsédlegesen gyakorlati foglalkozasok voltak, ahol a gyerekek két csoportba
osztva kérdezz-felelek stilusban, azonos hangszer készlettel gazdalkodva, kommunikaltak
egymassal. Fontos volt megtanulni, a megfelelé hangszerek dinamikajat, a sziinet
funkciojat a zenében, az egymasra figyelést, a hangsUlyozast. Ezeken az elsddleges

tanulasi alapokon tul népdalokat énekeltiink a foglalkozasokon.
Felhasznalt eszkozok:

A program soran kannat, gitart, kalimbat, csorgét, hasznaltunk bemutatva el6szor a
hangszerek alapvet6 tulajdonsagait és lehetdségeit, vagy mint dallamhangszer, vagy mint
ritmushangszer vagy mindkettd. A program elején két csoportba osztottuk a gyerekeket és
mindkét csoport kapott egy gitart, egy kalimbat, egy kannat és annyi csorgét ahany gyerek

hangszer nélkiil maradt a csoportban.

El6szor korbe adtuk a hangszereket és mindenki kiprobalhatta valamennyit, majd
valaszthatott, hogy melyikekkel szeretne részt venni a foglalkozason. A hangszereket
valtottan hasznaltuk a csoportokon beliil, hogy mindenkinek alkalma legyen kiprobalni
minden hangszert egyarant. El6szor egyszer(ibb ritmusgyakorlatokon keresztiil
,beszélgetett” egymassal a két csoport kialakitva, egy olyan egyszerl ritmusképletet,

amire raépiilhetnek a dallamok.
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Miutan kialakitottuk az egyszer( dallamokat és megvolt a ritmusszekcio, mondokakat

illesztettlink az adott zenéhez, igy gyakorolva az Uj dalokat.

Meghivott zenészekkel a mar gyakorolt program szerint, gyerekdalokat és népdalokat

néztiink ahol a hangszeres tudas helyett a dalok megélése volt a f6 szempont.

A prébateremben bemutatasra keriiltek elektromos hangszerek és egy komplett zenekari

alapfelszerelés.

A beszamolo szerves része a fényképes dokumentacio, melyen lathatd, hogy egyedi sikeres

program tudott megvalosulni.

Palyaorientdcios szakmai nap

Budapest Févaros VIII. keriilet Jézsefvaros Onkormanyzathoz ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program lIl.”cim{ projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadido,
egyéb lakossagi programok” témaja és MNP-III-PA/03/5 kodszam( program esetében 283
881 Ft tamogatast biztositott.

A Palyaorientacios Nap a Kesztyligyar Kozosségi Hazban a nyari napkozis tabor alatt
valésult meg, amelyen kozel 100 gyermek vett részt. Ezen a napon nyolc szakma
képviseldje érkezett az intézménybe, akik bemutattak foglalkozasukat, beszélgettek
szakmajuk rejtelmeir6l a gyermekekkel. A beszélgetés mellett az érdeklédo gyerekek ki is
probalhattak a szamukra legizgalmasabb foglakozas egy-egy mozzanatat, megismertetve

azokat a képességeket, készségeket, amik a munkak betoltéséhez sziikségesek.

Délelotti és délutani szekcidban az alabbi foglalkozasok keriiltek bemutatasra:

e Tiizolto
e Rendor
e Mentos
e Sportolo
e Pincér

e Vizora cserél6
e Fodrasz

o Cukrasz

A bemutatkozénal nagy hangsulyt fektettek a szakma képviseldk a gyakorlati tevékenység

megismertetésére is. A tlzoltd, rendor és mentés munkajanak megismerése mellett a

57



gyerekek kiprébalhattak jarmlveiket, eszkozeiket. Ez a program elem a Matyas téren

valésult meg.

A pincér és a cukrasz munkakor megismeréséhez a haz egyik termét rendeztiik be mini
vendéglové és cukrasz mihellyé, ahol a gyerekek a szakemberek segitségével egy-egy

munkamozzanat fortélyaiba pillanthattak be, illetve ki is probalhattak azt.

A nagyobb gyermekek Risztov Eva (szé olimpikonnal talalkoztak, aki mesélt életérdl,
munkassagarol és minden felmerilé kérdésre szivesen valaszolt. Elbeszélgettek a sajatos

életpalyaja szépségeirdl, nehézségeirol.

A kivalasztott, bemutatni kivant szakmak a 4 év soran, palyaorientacios csoportok
tapasztalatai alapjan keriiltek kivalasztasra. Azok a népszer( foglalkozasok mutatkoznak

be, amelyeket a gyerekek a legtobbszor hoztak szoba a csoportfoglalkozasok alatt.

A program megvalositoi igyekeztek a VIII. keriilethez kotheté szakembereket kivalasztani,

igy a keriilet népszer(sitése is megvalosulhatott.

A programot a nagy sikerre vald tekintettel ismét érdemes lesz a jovében megrendezni.

Tudomdny a Hazban

Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzathoz ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program llI.” cim( projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadido,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-IlI-PA/03/05 koédszamu  program
megvalositasara ,,Tudomany a Hazban” cimmel palyazatot nyujtott be, mely esetében 299

356 Ft tamogatasra érdemesnek itélte.

A mini-projektiink célja az volt, hogy a Magdolna negyed gyermekei szamara olyan impulziv
jatékokat mutassunk be, amelyek segitenek megérteni a fizika eddig megismert vonasait.
Egyik kiemelt célunk volt, hogy arra 6sztonozziik 6ket, hogy jatékainkon keresztiil a kreativ

és onallé gondolkodasuk felszinre keriiljon.

Az ,Tudomany a Hazban” elnevezéslii rendezvényiink 2015. julius 8-an keriilt

megrendezésre.

A rendezvény elétt felkerestiik a Magdolna-negyedhez szorosan kapcsolddo intézményeket,

lakossagi éplileteket, ahol meghirdettiik programjainkat.
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Megvalésitott programjaink:
l. délelotti blokk (10 és 12 d6ra kozott)

Fontosnak tarjuk, hogy a gyermekek jatékok soran nyitottabbak legyenek a fizika vilagara,
ezért az els6 részben ot helyszinen biztositottuk, hogy felligyelet mellett kiprobalhassak

magukat kilonbozo fizikai kisérletek, bemutatdk tanulmanyazasaban.
Az 6t helyszinen az alabbi tevékenységek keriiltek bemutatasra:

1. helyszin: informatika terem

Lebego citrusok

A citrusos gylimolcsok héjaban rengeteg apré lyuk van, amiben levegé tapad meg, és mint
egy Uszdégumi fenntartja az amugy nagy sulyu gylimolcsot a viz felszinén. Amint eltavolitjuk

a héjat rogton lesiillyed az edény aljara.

2. helyszin: zsibongo
Hullamzas a palackban

Amikor elkezdjik finoman keverni az olajt a vizzel, a viz nagyobb gémbokre szakitja szét
az egységes olaj réteget. Minél hevesebben mozgatjuk, razzuk a palackot, annal aprobb
golydkra valasztja szét a viz a masik anyagot. Erételjesebb Osszerazaskor Ugy tlinhet,
mintha elkevertiik volna az olajt a vizzel, amint egy békén hagyjuk a rendszert, az apro
olaj golyok osszeallnak egyre nagyobbakka, és felUsznak a felszinre, és Ujra kialakul a viz

tetején az olaj réteg.
3. helyszin: Rajz terem
Konyhai titkosiras

Egy hurkapalcat citromlébe martogatunk, és megprobalunk rajzolni, vagy irni egy fehér
papirra. Egy masik hurkapalcat tejbe martogatunk, és ismét rajzolunk. A megszaradt titkos
lizenetre siit6épapirt boritunk, és forrd vasaloval kivasaljuk. Az iromany a fehérpapiron
megbarnulva el6tinik. A tejben lévo szaraz anyagok (cukor), illetve a citromlé anyagai
(rostjai) a hd hatasara karamellizaldédnak, illetve megégnek, megbarnulnak, igy lathatdova

valnak.

4. helyszin: Homok utcai sport udvar
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Egyszer(, de nagyon latvanyos kisérlet

Egy kis tejet egy tanyérba oOntlink. Racseppentiink kiilonb6zé szinl ételfestéket. A
fulpiszkalot belemartjuk a folyékony mosogatoszerbe, majd egyszerlien merdlegesen a
tanyérra, a kozepén bele "szUrjuk" a tejbe. A szinek hirtelen "szétrepiilnek”. Tobb helyre is
belemarthatjuk, igy szép képet alkothatunk. A tejbe cseppentett ételfestéket a tej feliileti
fesziiltsége tartja egyben. A tejbe martott mosogatdszer megbontja a feliileti fesziiltséget,

a szinek latvanyosan szétteriilnek.
5. helyszin: Tiikor terem
S6-show kisérlet

A kisérletben az olaj el6szor Uszik a viz felszinén, mivel slrlisége kisebb a vizénél. Amikor

raszorjuk a sot, a s6-olaj keveréknek nagyobb lesz a slirisége, tehat lemertdil.

A s6 nem oldddik az olajban, igy a s6 koziil egy id6 utan kiszivarog az olaj, és felemelkedik

a felszinre.

Il. délutani blokk (12 és 16 ora kozott)
Jatékos Tudomany - Interaktiv Kiallitas

Szinhazi elemekkel kibovitett szorakoztatd, humoros mdsort lathattak az érdeklododok.
Izgalmas és figyelemfelkelté kisérletek segitségével tarkitott darabotot mutattak be a
szakemberek. ElsO része az interaktiv kisérlet show volt, a masodik részben pedig a

felallitott eszkozokkel jatszhattak a gyerekek.

Latvanyos kisérleteik tobbek kozott:

. Felho készitése rakéta segitségével

. 20 méterrdl fujjak el a templomi gyertyakat

. Tobb méter hosszu Villamlanc készitése

. Osszez(iznak, egy fém dobozt csupan koriiliittok lévé roppant erejiikkel.

. Megmutatjak miért nem ég meg a kaszkadér, ha meg gyullad egy testrésziik
. Reprezentaljak, hogy miért nem szurja a fakirokat a szoges agy
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A foglalkozasok kozott egy fotdszobaban Einstein figuranak oltozve képek késziiltek a

gyerekekrol, melyet 10x15-0s kép formajaban a helyszinen azonnal megkaptak.

lIl. Kesztylgyar  Kozosségi  Hazban  megvalosulo
programok human eréforras-bdvitése (TAMOP-5.3.1-B-
2-12/1-2015-0005)

2015. aprilis 3-an palyazatot nyujtott be az akkor még Jozsefvarosi Kozosségi Hazak

Nonprofit Kft. fenti palyazati konstrukciora.

A konstrukcio alapvetécélja a tarsadalmi eléitélettel és munkaerd-piaci diszkriminacioval
kiizd6 munkanélkiili roma emberek, els6sorban roma ndék tarsadalmi befogadasanak és
foglalkoztatasanak javitasa, a szocialis és gyermekjoléti ellatorendszer intézményeiben

torténé foglalkoztatasuk tamogatasaval.

A Biralé Bizottsag pozitiv elbiralasban részesitette projektiinket, s ennek kovetkeztében
két f6 roma célcsoporttagot foglalkoztattunk 2015. majus 30. és 2015. december 30.
kozott (6+1 honap), melybdl egy hénap jelentette a munkaltato altali egy honapos kotelezo

tovabbfoglalkoztatast.

A program a két foglalkoztatottan kiviil egy f6 projektmenedzser, egy f6 pénziigyi vezetd,
egy f6 mentor tevékenykedett. A palyazat lehetévé tette szupervizor biztositasat, valamint
a munkavégzéshez sziikséges feltételek megteremtését (egészségiligyi vizsgalat,

munkaruha, szamitastechnikai eszk6zok, stb.).

A projektben 0Osszesen harom f6 foglalkoztatott vett részt, az egyikiik id6kozben
megszakitotta munkaviszonyat, igy egy masik taggal potoltuk. A Jozsefvaros Kozosségeiért
Nonprofit Zrt. lehetévé tette, hogy egy f6 roma, hatranyos helyzetli munkavallalot
hatarozatlan munkaidejli foglalkoztatasba integralja, igy 2016. januar 1-jétdl felvételre

kerdlt.
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IV. Kesztyligyar Kozosségi Haz egyéb (nem MNPIII-as) és

2015. szeptember 1-t6l megvaldsuld programjai

1. Jatszotéri szerdak

A Jatszotéri Szerdak Jozsefvarosban elnevezésl program egy ot alkalmas program sorozat
volt 2015-ben, melynek soran a Kesztyligyar K6zosségi Haz dolgozdi a keriilet frekventalt
helyein talalhato jatszoterekre latogattak el kilonbozé outdoor programokkal. A
Jozsefvarosi Onkormanyzat az utébbi években 13 jatszoteret épitett vagy Ujitott fel 146
millié forintbol, igy kellemes, felGjitott kornyezetben tolthetik el a csaladok a
délutanjaikat a tereken. A programok kézmdivesbdl, egy tobb allomasos jatékbol és, egyéb
kreativ lehet6ségekbdl alltak, tovabba hozzajarult a KKH célkitlizéseinek, programjainak
szélesebb korben valdo megismertetéséhez és lehetdséget nyljtott a leendd latogatoknak

megismerkedni a Kesztyligyar dolgozoival.

A Jatszotéri szerdak az elmult fél évben 6t kiilonbozd helyszinen valdsultak meg: a Losonci
téren, a Gutenberg téri jatszotéren, Teleki téren, Golgota téri jatszotéren és Rezsé téren
15.00-18.00 kozott. A program célja a keriilet kozosségeinek tovabbi erdsitése volt.
Fontos, hogy minél kisebb korban elkezdddjon a kozosségépités, ehhez nagy segitség a
kozos jaték. A kollégak arra 0sztonozték a jatszotérre beérkezd csaladokat, hogy egyiitt
jatsszanak, hiszen egyiitt lehet alkotni, élményeket szerezni. Ha a csaladok a jatszotéren
megismerkednek egymassal, akkor késébb akar egyénileg tarthatjak a kapcsolatot,

jatszhatnak egyiitt a tereken.

A kivitt eszkozok nagy sikert arattak és oriasi segitségnek bizonyultak a szilék szamara,
mert sokan az dévodabdl, iskolabol hazafelé néztek be a jatszoterekre, és nem mindig
késziilnek labdaval, ugralé kotéllel vagy egyéb jatékkal. Tovabba az egyik kedvenc
idétoltésnek, meglepden a legkisebb korosztaly szamara, az aszfaltrajzolas bizonyult, ahol
kedviikre festhették a teret. A kézmlves program részeként gumi karkototot készithettek,
amit a jo idore vald tekintettel a flben iilve, kellemes beszélgetéssel osszekotve lehetett
megvalositani a 8-12 éves korosztallyal. Az els6 alkalommal a szintén szerdanként
megvalosuld Z8 is kihelyezésre keriilt, hogy még szinesebb programokkal talalkozhassanak
a latogatok. A betéré gyerekeknek minden alkalommal valamilyen apro ajandékkal
igyekeztek kedveskedni a program koordinatorok. Az &szi viszontagsagos id6 miatt a
késébbi alkalmak soran muszaj volt valtoztatni a program felépitésén, féleg olyan

eszkozoket volt sziikséges kivinni, amelyek folyamatosan mozgasra készitetik a csaladokat,
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hogy a hidegebb délutanokon ne fazzanak. A sziilék pozitiv visszajelzései és a jatékos
kedvii gyerekek folytatasra Osztokélik a KKH szervez4it, a program sikerességében a

jovoben is bizik az Intézmény.

2. Hip-hop foglalkozas

A Kesztyligyar Kozosségi Hazban 6 és 18 év kozottiek szamara biztositunk hip-hop
tancorakat. A tancfoglalkozas évek ota szerepel a Kozosségi Haz programkinalataban.
Népszerlisége toretlen, jelenleg tobb csoportban (kezdd, kozéphalado, haladd,) zajlanak

az orak.

Szamos fellépése volt a tanccsoportnak, tobbek kozott a Kesztyligyari Napokon is
megmutattak tehetségiiket. Kozel 60 diak lépett fel, valamint az esti koncerten a felnott

tancosok is bemutattak tudasukat.

2015. évi fellépések és megjelenések:

2015.08.20. dm Sun Dance

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1006268002737508.1073741837.2056891461
28735&type=3

2015.08.25. Kesztylgyari napok

2015.09.27. Kutatok Ejszakaja / Parlament
https://www.facebook.com/jocobalogh/videos/1147039658658100/?theater

2015.10.07. DF tancosai egyediilallé mdédon az ALEE fashion show hivatalos tanckarra volt

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1036596366371338.1073741839.2056891461
28735&type=3

2015.11.12. TF Gdlya bal Club Play Disco

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1040358229328485.1073741840.2056891461
28735&type=1

2015.12.11. Il. DF Karacsonyi Tanc Gala
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3. Nyitott haz

Az MNPIIl és a nyari tabor utan a program atszervezésére keriilt és a hetente két
programbdl heti egy alkalom lett. Minden héten, csiitortokon, délutan 16.00-19.00 o6ra
kozott valdsult meg a program, melyet 3 kolléga koordinalt. A programnak két helyszine
volt az egyik a zsibongd, a masik a homok udvari sportpalya. A f6 célunk a szeptemberi
honapban, hogy visszacsalogassuk a gyerekeket a hazba, igy sok Ujdonsaggal, otletekkel, és
jatékkal vartuk Oket. Fontosnak tartottuk, hogy a gyerekek minden téren megtalaljak a
szamukra legmegfelelobb jatékot, legyen az csoportos tevékenység, avagy egyéni

sikerekkel jaro feladat.

A szeptemberi honapban a csapatsportoké volt a foszerep a sportudvaron kosarazhattak,
focizhattak a csapatsportot kedvel6k, de ezek mellett az egyéni jaték is teret kapott a
tollaslabda keretében. A zsibongdban a gyerekek kiprobalhattak az Uno kartyat, valamint
csocsozhattak, és pingpongozhattak. A célunk az volt, hogy erdsitsiikk benniik a kozosségi
szellemet, hogy tudjanak egyiitt jatszani és segitséget kérni. A csapatjatékok leginkabb a
koncentracio képességet, a kitartast, a céltudatossagra nevelést fejleszti, tovabba
szabalyok elfogadasara és annak betartatasara tanitja meg az ide betéré latogatokat.
Szeretettilk volna ezzel kihangsulyozni, hogy mindenhol vannak szabalyok, el6irasok
melyeket be kell tartani. Az oktoberi koran sotétedés és a hideg végett most mar csak a
benti jatékokra tudtunk hagyatkozni. A f6 célunk a jatékok formainak és tartalmanak
fokozatos gazdagitasa soran, hogy eldsegitsiik a szocialis, fizikai, és a kognitiv fejlodést. A
gyerekek a jatékok altal ismerkednek a kornyezetiikkel, valamint nyitottabba valnak a
tarsas kapcsolatok irant. Sajnos manapsag a fiatalok egyre kevesebbet jatszanak
hagyomanyodrzo jatékokkal, pedig a tarsas, és kartyajatékok, amellett hogy nagy élvezetet
jelentenek, a szocialis készségeket, a logikat is nagymértékben fejlesztik. Ezek alapjan
irtuk meg a programtervet. Az oktdberi honapban onkéntesektél kaptunk egy kis
segitséget, akik a programok megvalositasaban segitettek nekiink. A novemberi hénapban
foként a kéziigyesség fejlesztésére helyeztik a f6 hangsulyt. Az iranyvonal ezen a napon a
szinezOk és a kifestok koré épiilt. A gyerekek tobbféle kifestd és szinez6 koziil
valaszthattak, melyek nem csak a kéziigyességiiket fejlesztik, hanem a térlatasukat,
koncentracidjukat is. De természetesen ezen a napon is tobb alternativat is felallitottunk a
fiataloknak. Az alap jatékok, mint a csocsd, a pingpong természetesen most is a
rendelkezésiikre alltak. A decemberi téli idéjarasnak koszonhetéen most mar csak a benti
jatékokra Gsszpontositottunk. A f6 célunk a szabadid6 tudatos eltoltése. Fontos szamunkra
hogy eldsegitsiik a szocialis, és kognitiv fejlodést a gyermekek szamara. A honap f6

iranyvonala a jatékos vetélked6 mellett az linnepekre vald késziilédés volt. Mindezek
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mellett a piros teremben zenés foglalkozast tartottunk ahol kiilonféle jatékokban vehettek
részt a betéré gyerekek. Az izgalmakkal teli székfoglalos mellett, karaokera, és
tancversenyre lehetett jelentkezni. A zsibongdban pedig csocso, pingpong, szinezési
feladatok koziil valaszthattak a gyerekek. Ennek a honapnak a kiilonlegessége az volt, hogy

a kozosségi szolgalatot letolto fiatalok besegitett a programok levezetésében.

Osszességében elmondhatd, hogy ez a délutan program nagy népszer(iségnek orvend a
fiatal gyerekek korében. Bizunk benne, hogy a kdvetkezé évtél is ugyan ilyen lelkesedéssel,

és jokedvvel térnek majd be a gyerekek erre a foglalkozasra.

4, Mentor program

A Mentor program a 2015/16 -os tanévben (j helyen kezdte meg. Az (j épiiletrészben
harom terem all rendelkezésiinkre, ahol sokkal jobban el tudtuk osztani tanuldinkat a
tanitasi orak alkalmaval. Az (j termek dekoraciojat a didkjainkra biztuk, ezzel
személyesebbé és otthonosabba téve azokat. Kivalaszthattak, hogy melyik teremben
szeretnének tanulni és azt a sajat igényeiknek megfeleléen festhették ki. Az asztaluk

melletti falra felfesthették a neviiket, illetve tenyérlenyomatot készithettek.

A tanévet nagyrészt a tavalyrol mar ismert gyerekekkel kezdhettiik, de emellett a félév
felé kozeledve egyre tobb gyerek keriilt be a programba. A tanulok a masodik- nyolcadik
évfolyamokbol jottek, a legnagyobb szamban a 12-15 évesek tanulnak nalunk. A legtobbjiik
tanulasi és viselkedési problémak miatt valt magantanulova. A programban havi

rendszerességgel 15-25 gyerek vesz részt.

A tanulasi folyamat ebben a félévben is a szokott mddon, tanuloparok kialakitasaval
valésult meg. Egy tanar a legtobb esetben egy, de maximum harom diadkot tanitott. Az
évfolyam igényeihez mérten ebben a tanévben is egyéni odrarendeket készitettiink
diakjainknak, melyben tovabbra is meghagytuk az onalldé munkavégzést igénylé ,hazi

feladat o6rakat”.

Ettol a tanévtol egy fé pszichologus kolléga is segitette munkankat, akivel tanuldink

csoportos foglalkozasok és egyéni konzultaciok alkalmaval oszthattak meg problémaikat.

Szeptembert6l tanuldinknak lehetdsége nyilt tobb csoportos oran vald részvételre is.
Ujonnan indult lovari 6rainkon a tanuldink megismerkedhettek a cigany nyelv alapjaival,
alapvetd kifejezéseivel. Csoportos keretek kozt heti tobbszori alkalommal tanulhattak

ezen tul a német nyelvet is. A felsé tagozatosoknak a tanév elejétdl szamitastechnika
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orakat tartottunk, melyre azért volt sziikség, mert ebbdl a tantargybdl is meglehetbsen
sokan megbuktak a mult tanévben. Utolsé sorban fakultativan gitaroktatas is indult, ahol a
tanuldink a hangszer hasznalatan tul a cigany népzenei hagyomanyokkal is

megismerkedhetnek.

A félév soran most is havi rendszerességgel mentiink gyermekeinkkel kirandulni. A célpont
ezen alkalmakkor is tobbnyire a Budai hegység volt. A tdrankat minden alkalommal
kiegészitettilk egy kis kozos jatékkal vagy szalonnasiitéssel. Az év végén az els6 nagyobb

havazas alkalmaval, k6zos szankozast szerveztiink a Normafara.

Nyolcadikos évfolyamos tanuldinknak ebben a félévben tobbszor is alkalmuk nyilt tanari
kisérettel ellatogatni az altaluk kiszemelt szakkozépiskola vagy gimnazium nyilt napjara.
Ezen feliil tobb palyavalasztasi kiallitast is felkerestiink veliik. A sikeres kozponti felvételi
vizsgajukat délutani pluszorakkal igyekeztiik segiteni. Tanacsokat adtunk mivel késziiljenek

az intézményi szdbeli felvételi vizsgakra, illetve hogyan jelenjenek meg azokon.

Az elkovetkezend6 idGszakot a fél év végi osztalyozod vizsgakra torténd felkészités fogja
kitenni. A kerlileti iskolakbol ilyenkor bekérjiik a tantargyak vizsgatételeit és kifejezetten
ezekre a feladatkorokre igyeksziink tanuldinkat felkésziteni. A téli sziinetre egyénileg,
szaktanarok altal osszeallitott feladatsorokkal kiildtiik el gyermekeinket, hogy otthon is
lehetbségiik adddjon az ismétlésre. Ha elakadtak a feladatsor megoldasaban a téli sziinet

jelentds részében segitséget kérhettek a kesztyligyari tanaraiktol.

Szamitdstechnikai képzések

Az informatika vilagaban az alapfoki szamitastechnikai ismeretek megléte
nélkilozhetetlen ahhoz, hogy a munkaeré-piacon, de az élet barmely teriiletén
érvényesiilni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan keriileti és nem keriileti lakos,
magyar és nem magyar allampolgar, aki ismereteit bdéviteni szerette volna, vagy csupan
felzarkozni, ismételni, stb., melynek segitségével a mindennapi életben hatékonyan tudja
feladatait ellatni. Eppen ezért a Kesztyligyar Kozosségi Haz célkitlizései kozé tartozik
els6sorban, hogy a programokon megjelend lakossag a megszerzett ismereteket

felhasznalva sajat érdekeiket képviselni, illetve érvényesiteni tudjak.
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A képzéseken elsédleges cél volt mindenekelétt mindazon ismeretek atadasa, mely

lehetbséget biztositott a hallgatok szamara a munkaeré-piacon valé helytallashoz.

A tematika a korabbi évekhez hasonloan egyénre, illetve csoportra szabottan lett
kialakitva. A szamitogép-kezel6i tanfolyamokon a hangsuly a felhasznalok altal elsajatitott

ismeretek gyakorlati alkalmazasaban volt.

A Szamitastechnikai képzés az év soran atalakult és Uj csoportok keriiltek kialakitasra, s
ennek megfeleléen Uj tematika keriilt bevezetésre. Ennek oka egész egyszerlen a
hallgatok koranak, képzettségének, illetve nem utolsosorban igényének kdszonhetden
hozta e valtozast. A Webre, Nagyi! és az Aktiv csoport megsz(int, illetve inkabb atalakult, s
lett beldle egyszerlien két csoport (Szamtech1 és Szamtech2). Valamint létrehoztunk egy
Uj csoportot (Excel), mely elsésorban kifejezetten azok szamara kivant segitséget nydjtani,
akik mar rendelkeztek az alapokkal és szerették volna megismerni mindazon
alkalmazasokat, elsdsorban a Microsoft Office Excel tablazatkezelé alkalmazast, mely
feltétele annak a munkaer6-piacon, hogy valaki egy-egy munkakor megpalyazasanal sikeres
legyen. A Microsoft Office Publisher, Microsoft Office PowerPoint, Microsoft Office Word,

illetve Microsoft Office Excel alkalmazasok kerultek attekintésre.

A két csoport, a Szamtech1 és Szamtech2 képzése hetente két alkalommal, alkalmanként
90 percben, még az Excel csoport képzése minden héten egy alkalommal, altalaban

pénteki napon, alkalmanként 4 éra idétartamban valosult meg.

A Szamtech1, a Szamtech2, illetve az Excel csoport hallgatdi mind sikeresen végezték el a

képzést.

Az id6kozben atalakult képzés Ujabb két csoportja a Szamtech1 és Szamtech2 csoport volt.
A korabbi csoportokhoz képest mar nem az id6sebb korosztaly, illetve azon személyek
voltak hallgatdink, akik a munkaeré-piacon szerettek volna olyan tudassal megjelenni,
mely elbsegitette egy-egy munkakor megpalyazasanak pozitiv elbiralasat, hanem
egységesen, minden korosztaly szamara egy teljesen atfogo, de ugyanakkor sokkal mélyebb
tudas megszerzése volt a cél. Tehat a tematikat tekintve kicsit visszatértiink az alapokhoz,

majd az alapokat csoporthoz igazitva folytattuk a képzést.

A megjelené harmadik csoport az Excel volt. Napjainkban mar elengedhetetlen, hogy azon
személyek, akik rendelkeznek szamitastechnikai ismeretekkel, ne tudjanak adatokat
rogziteni. Am egyre hangsulyosabb, hogy a rogzitett adatok meg legyenek formazva,
tablazatba rendezve, attekinthet6k legyenek, s nem utolsésorban megfelelé design-nal

legyenek ellatva. Mindezeken feliil pedig az egyik legsarkalatosabb pont a szamitas. Az
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adatokkal végzett szamitasok egy kilon ,teriiletet” képvisel a képzésen belil. S e

teriiletet kivanta meg athidalni e csoport létrehozasaval a Keszty(ligyar Kozosségi Haz.

A kiilonboz6 fliggvények, azok alkalmazasa, illetve a kiilonboz6 miiveletek elvégzése volt a
cél a csoport hallgatoi szamara. Csak azon személyek vehettek részt ,,aktivan” a képzésen,
ugyanis alapvetden barki belilhetett, akik mar rendelkeztek az alapokkal, ugyanis nem volt
id6 a magyarazatra egy olyan személy szamara, aki érdeklédott, de alapok nélkiil nehezen,
vagy egyaltalan nem értette a tananyagot. Excel alkalmazas tekintetében a fiiggvények,
illetve a fliggvényargumentumokkal valé szamitasok keriiltek elsésorban attekintésre, mint
SZUM, SZUMHA, HA, FKERES, ATLAG, DARAB, MAX, MIN, AB.ATLAG, AB.SZUM. AB.DARAB,
stb.).

Internet

A program elsésorban a keriilet lakosai szamara biztositott internet hozzaférést. A 21.
szazadban az informatikanak koszonhetéen az informacié aramlas sokkal hangsulyosabb,
mint korabban valaha is volt. Szamos olyan allampolgar van, aki szamara nem adatott meg,
hogy felzarkozzon, lépést tartson a technologiai fejlodéssel, hogy lépést tartson a vilaggal.
Ezen személyek szamara biztositott a program hozzaférést a vilaghalohoz, melynek

segitségével a munkaeré-piacon valé megjelenés (is) hatékonyabb volt szamukra.

A cél a keriilet feln6tt lakosai szamara internet hozzaférést biztositani. Ennek a célnak
maradéktalanul eleget tett a program. A program egy lehetdség volt csupan, mely ingyenes
volt mindenki szamara, ezzel is eldsegitve bizonyos tarsadalmi rétegek felzarkoztatasat. A
felzarkoztatas mellett altalanos ismeret atadas is megvaldsult, mely érintette a helyes
eszkozhasznalatot és az internetes tarsadalomban a viselkedési formakat. Az
eszkozhasznalat els6sorban a rendeltetésszer(i hasznalatra vonatkozott, illetve az ehhez
tarsuld viselkedési formakra. Az internet hasznalat soran megtanulhattak miképpen kell
helyesen alkalmazni és hasznalni a kiilonb6zé online feliileteket, a postafiokok beallitasait,
s a legfontosabb alkalmazasok koziil a bongészok jelentéségét és létjogosultsagat az

internet hasznalatakor.

Szintén népszerilségére valo tekintettel a szeptemberi honaptol folyamatosan miikodott a
felnott lakossag szamara a Feln6tt Internet program. A latogatok szama alkalmanként 10-
30 f6 volt. Rendszeres latogatok sok esetben mar sajat eszkozeikkel vették igénybe a
szolgaltatast, s az okos telefonok megjelenésével mar szinte mindenki szamara ez a

lehet6ség adott volt. Természetesen a programon megjelené személyek minden egyes
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alaklommal, egy picivel kozelebb jutottak a helyes internet hasznalathoz, igy a helyes
hasznalathoz, mely kozel sem volt probléma mentes, de mindenképpen kielégité volt
lassanként meghozta eredményét. Nyilvanvaléan ez egy hosszabb folyamat, mely jelenleg

is tart.

Alldskeresé klub

Az MNPIII zarasat kovetéen az Allaskeresé Klub program hetente egy alkalommal
csiitortokon, harom o6ra id6tartamban biztositott lehetéséget a munkakeresok részére.
Ingyenes szamitdgép és internet hasznalat mellett munkatarsain segitségével kereshettek a
részt vevo személyek allast. A munkakeresok szamara a Keszty(igyar Kozosségi Haz részérol
harom munkatars volt segitségiikre tobbek kozott onéletrajz irassal, fénykép készitéssel, a
fényképek megszerkesztésével, illetve teljes onéletrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki
egy-egy munkakor megpalyazasanal sikeres vagy sikeresebb legyen alapfeltétele, hogy a
minimalis kovetelményeknek megfelel, melynek alapja egy jol megszerkesztett onéletrajz.
Szamos tipusu onéletrajz létezik napjainkban, igy a ,,jol” jelzd elsdsorban a szerkesztésre
utal, mint térkoz és pozicid, az elkésziilt fotd elhelyezése, design elemek, s minden olyan
szerkesztési forma, melytol egyedi, melyt6l mas lesz, mint a tobbi. Tovabba a programon

lehetdség volt ingyenes telefon hasznalatra is.

Egy-egy alkalommal mintegy 10-25 f6 vette igénybe a szolgaltatast. A munkakeresok
talnyomo tobbségének nem voltak alapszint(i szamitastechnikai ismereteik, igy segitségre
volt sziikségiik. A legnagyobb problémat elsésorban a kiilonb6zé portalok attekintése és az
ezzel kapcsolatos hasznalata okozta (regisztracio, a regisztracio visszaigazolasa, a portalok

eltéro kezelése, meniisora), tovabba a sajat postafiokok hasznalata.
#YOLO

A fiatalok szamara kevés olyan hely van, mely lehetdséget biztositana szamukra, hogy
egyszerlien csak onmaguk lehessenek, lelassuljanak, kotetlenil beszélgessenek, elvarasok
és feladatok nélkiil csak ,legyenek”. Ezt a hianyt potolva hatarozott Ugy a stab, hogy
létrehozza az Un. #YOLO programot, ahol a nehézségeket kikiiszobblve lehetdséget
biztositott mindazon fiatalok szamara, akik szivesen toltenék szabad idejliket kortarsaikkal

egy kotetlen délutan keretein beldl.

#YOLO a koOzosségi élet, hasznos idotoltés és kapcsolatteremtést hivatott elérni a
keriiletben él6 fiatalok szamara. Specifikussaga, hogy kifejezetten a 12 év feletti

korosztalyt célozza meg, szamukra kivan szabadidé eltoltésére alkalmas teret biztositani.
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A programon részt vevd kollégak nem kivanjak megmondani a betéré fiatalok szamara,
hogy mit kell csinalni, csupan lehetdséget ajanlunk a résziikkre, melyekb6l Ok
valaszthatnak. Hasonlé elgondolasu, mint a sokak altal hasznalt jaték terapia, mely abbdl
indul, ki hogy a gyermek mivel szeretne jatszani. A terapeuta azt a tevékenységet szovi
tovabb és jatssza, amit a gyermek kitalalt. Természetesen a megfeleld kereteken beliil
miikodve tudjuk az igényeket kielégiteni, mely egy remek alkalom arra, hogy kozelebb
keriiljink, és jobban megismerijiik a fiatal klienseket. A program heti egy alkalommal keddi

napokon 16.00-19.00 o6ra kozott valosult meg.

A programra egyre tobben jarnak, érezhet6 volt, hogy maga a #YOLO egyre kozkedveltebb
a fiatalok korében. Munkatarsainkkal kozosen gy dontottink, hogy a program
szorolapjanak megtervezésében (is), illetve a szorolapon megjelené képen vagy képeken
azok a fiatalok szerepeljenek, akik rendszeresen részt vesznek a programon. Mindenki
szabadon palyazhatott, mely természetesen sziiléi engedélyhez volt kotott. A palyazokrol
fénykép késziilt és ez alapjan kivalasztasra keriiltek a gyOztesek. Egy személyt a
Kesztylgyar munkatarsai, a masik két fiatalt pedig a KKH facebook oldalan szavazasra
bocsajtva a kozonség valaszthatott ki. A célcsoporton tul a kisebb gyerekek is meg-meg
jelennek a programon tekintettel. Tekintettel arra, hogy ebben az idépontban meég
Csampai Rozi festomiihelye valésul meg egy masik teremben, mely sok esetben
megbontana a beérkezé példaul testvérpart, a kollégak megengedéek a kisebbek

jelenlétével kapcsolatban.

A program elején el6szor a 12 év alatti fiatalok jelentek meg majd késobb a célcsoporthoz
tartozo fiatalok. Erezhetd, hogy a kiskortak zavarjak a célcsoportot, nem azonos az
érdeklodésiik, s ennek kovetkezménye, hogy szeparalodas torténik a program soran,
amelyet a kollégak Ugy probalnak meg kikiiszobolni, hogy a kisebbeknek mas egyéb
eszkozokkel késziilnek, hogy Oket is lefoglaljak és ne zavarjak a nagyobbakat. A megjelené
személyek szama alkalmanként meghaladja a 10 fot, melyet szintén sikerként lehet
elkonyvelni. Minden alkalom mas és mas, ez a rugalmas strukturabol, spontenaitasbol
kovetkezik, hogy a gyerekek maguk alakitjak az egyes alkalmakat. Ezért példaul volt, hogy
mindenki lelilt egy-egy babzsakra s zene mellett beszélgettek, énekeltek kozosen a
koordinatorokkal. K6zos tancolasok és zene hallgatas zajlott, minden fiatal megmutatta a
kedvenc el6adojat, amit kozosen ki is elemeztek idonként, hol az el6adot, hol a
zeneszamot. Osszességében a programrol elmondhatd, hogy egyre kodzismertebb és
népszer(i a fiatalok korében. Tekintettel arra, hogy az év utolsé negyedében indult a

program, igy komoly eredményekre nem szamithattunk, de ennek ellenére sikeresnek
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mondhato a #YOLO. Az év végére mar a részt vevo fiatalok teljesen onalléan ,hasznaltak”,

sajatjukként szeretik a programot.

Foci edzések a Kesztytigydarban

A Foci tehetséggondozasi program a jlUniusi hénapban vette kezdetét a Kesztyligyar
Kozosségi Hazban. Az MNPIII zarasat kovetden a program tovabbra is elérhetd volt a
Kozosségi Haz programkinalataban. A ,,Foci” program azért jott létre, hogy a keriiletben
élo fiatalok szamara nydjtsunk egy olyan lehet6séget, ahol megismerkedhetnek ezzel a
sporttal. A f6 célunk az, hogy megismerjék a labdarugas alapjait, és minél szélesebb
korben el is sajatitsak azt. Az edzések minden héten egyszer keriiltek megrendezésre
16.00-18.00 6ra kozott a Homok utcai sportpalyan. A célkozonség 6-14 éves kor kozotti

sportolni vagyé fiatalok.

A foglalkozasok célja korosztalyonként valtozo. Az 6vodas kor( gyerekeknél a fo cél a
labdarigas megszerettetése. Fontos, hogy a legtobb gyakorlat végrehajtasa labdaval
torténjen, mivel ennél a korosztalynal a gombérzék fejlesztése az elsodleges. Ezeknél a
gyerekeknél még a mozgastanulas finomitasan volt a f6 hangsuly. A 8-10 éves sportoloknal
a labdaérzékelés fejlesztése mellett, mar a motoros képességek fejlesztésére is kitértiink.
Fontos, hogy ebben a korban mar elsajatitsak a passzolasok, és labdaatvételek technikajat.
A 10-14 éves labdarlgoknal a finom koordinacio fejlesztésén volt a f6 hangsily. A cél a
technika fejlesztése. 12 éves korukra mar minden technikai elemet ismerniiik kell. A
képzések kiegésziilnek a kondicionalis felkészités alapjainak lerakasaval is. A
foglalkozasokat ezek alapjan terveztik, és valositottuk meg. A tréningen mindig 2
koordinator vett részt. Az edzéseket bemelegitéssel kezdtiik, majd két részre osztottuk a
tarsasagot, ha korosztalyonként nagy eltérések voltak. A bemelegités lényege, hogy
felkészitsilk az izomzatot, és a szervezetet a mozgasra. Az egyik csoportot az ovisok, a

masik csoportot a kisiskolasok alkottak legtobbszor.

A szeptemberi honapban igyekeztiink folytatni a nyaron elkezdett, és megtanult alapok
tovabbfejlesztését. Szerencsére sok gyermek folytatta az edzésekre jarast, de kiilon 6rom
volt szamunkra, hogy egyre tobb (j arc is megjelent a foglalkozasokon. A hdnapban
elsésorban a mozgaskoordinacio, és a taktikai jatékok mellett, a kondicionalis képességek
fejlesztésére iranyuld gyakorlatokra fektettiink nagyobb hangsulyt. Nagy oOromémre
szolgalt, hogy harom olyan Uj gyermek jar rendszeresen, akik eddig nem is jartak a
Kesztyligyar keretén beliil megrendezett programokra. De amiota részt vettek az egyik

foglalkozason, azota minden nap betérnek, és aktivan részt vesznek a Keszty(igyari
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programokon. Az oktoberi honapban is tobb edzéstervvel késziiltiink, hiszen nem tudjuk
elére, hogy az edzéseken mennyi gyerekre szamithatunk, és milyen aranyban lesznek a
filk-lanyok, illetve a korosztalyi eltérést is figyelembe kell venniink. Az edzéseket minden
alkalommal bemelegitéssel kezdtiik, majd a bemelegités utan jottek a jatékos gyakorlatok.
Ebben a honapban féként 7-11 év kozotti fiatalokkal foglalkoztunk, igy nem kellett kiilon
csoportokra bontani a tarsasagot. Az edzések foként koordinacios, és labdas gyakorlatokbdl
épiiltek fel. A f6 célunk a mozgaskoordinacio fejlesztése, valamint a technikai képesség
javitasa. Az edzésbe igyekeztiink minél tobb jatékos feladatod belecsempészni, hogy még
élvezetesebb legyen a foglalkozas. A gyerekek legnagyobb orémére Uj eszkozoket is
kiprobalhattak, mint példaul az agility létra, amely rendkiviil hasznos a mozgaskoordinacio
fejlesztésében. A hdénap kiilonlegessége, hogy egyre tobb kislany is részt vett a tréningen,

igy hozzajuk is alkalmazkodva sok jatékos feladattal késziiltiink.

A novemberi hénapban nagy oromiinkre szolgalt, hogy mar nem csak a fiuk korében valt
népszeriivé ez a foglalkozas, hanem a lanyok korében is. Az edzéseket természetesen
minden alkalommal bemelegitéssel kezdtiik, hogy elkeriiljik a sériiléseket a sportolas
soran, majd ezek utan jottek a jatékos ravezetd gyakorlatok. Ebben a honapban 7-10 év
kozotti fiatalokkal foglalkoztunk elsdsorban, igy nem kellett szétbontani kiilon csoportokra
a tarsasagot. Az edzéseket az id6jarasi viszonyoknak koszonhetden az edzések nagy részét
a sportpalyan, a maradék idoét pedig a zsibongdéban toltottiik el. A hénapban a
mozgaskoordinacid, taktikai jatékok, valamint a kondicionalis képesség fejlesztése mellett
egyre tobb szerepet kapott az egymas elleni jatékok, ahol a csapategység épitése volt a
cél. A hénapban (jdonsaggal is késziiltiink a fiatalok szamara, hiszen egyéni képzéseket
tartottunk azoknak, akik igényelték, és szerencsére volt ra igény. A honapban a
Kesztyligyaron belil rendeztiink egy Marton napi rendezvényt, ahol a focit is
népszer(sitettiik. A fiataloknak lehetéséget nyujtottunk, hogy kiprobaljak a labtengoét, és
egyéni képzést is biztositottunk. Ez a sport délutan nagyon jol sikeriilt, hiszen rengeteg

gyermek probalta ki ezt a fajta sportfoglalkozast, és sok pozitiv visszajelzést kaptunk.

A decemberi hdnapban is sajnos a téli idéjaras miatt, az edzések lebonyolitasa is atalakult.
A f6 részét az udvaron toltottilk, majd a sotétedés bekovetkezte utan a fennmaradé idot a
zsibongoban toltottik el. Ahol kiilonféle labdarigassal kapcsolatos tevékenységeket
folytathattak a gyerekek. A honapban foként labdas gyakorlatokkal épitettiik fel az edzést.
A f6 célunk a mozgaskoordinacio fejlesztése mellett, a gombérzék, valamint a technikai
képességek javitasa volt. Igyekeztiink minél tobb jatékos gyakorlattal késziilni, hogy minél
érdekesebb és izgalmasabb legyen a foglalkozas. A szabadtéri sportolas utan a zsibongoban

a még megmaradt energidjukat levezethették egy kis csocsozassal. Ebben a hdnapban is
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volt lehetdségiik a fiataloknak egyéni képzésre. Az egyéni foglalkozas soran a jatékosok
gyengeségeit potoltuk, az erbsségeit pedig tovabbfejlesztettiik. A foglalkozasokat kozos
nyujtassal fejeztilkk be, majd Osszeszedtilk az eszkozoket és elkoszontiink egymastol. A
kozelgd Ginnepek miatt az edzéseket tobb jatékkal zartuk le. Az utolso foglalkozason pedig

minden résztvevé gyermeket megajandékoztunk egy kis ajandékcsomaggal.

Osszességében elmondhatjuk, hogy ebben az évben nagyon jol sikeriilt ez a projekt, és

bizunk benne, hogy a jovoben is tudjuk ezt folytatni.

Tdblds jatékok

A Tablas jatékok program szeptemberi el6készitése soran arra torekediink, hogy minél tobb
iskolai csoportot, illetve mas programjainkon résztvevé gyerekeket is sikeresen tudjuk

megszolitani, a programba bevonni.

A programot ebben az iddszakban két helyszinen valositottuk meg. Amig az idGjaras
engedte a Matyas téri jatszotéren, azt kovetéen pedig a Kesztyligyar Kozosségi Haz terme
volt. A jatszotéri megvalositas azért volt célszerli, mert a gyerekek konnyebben
megtalalhattak minket és bevonddhattak a programba. Ekkorra mar kialakult egy kor, aki

rendszeresen részt vett a programon

A program idépontja megmaradt a kedd délutan, mikor a legtobben iskolabdl hazafelé

menet ,ejtették (tba” a kbzosségi hazat.

A programba igyekeztiik bevonni a mas programokban résztvevé gyerekeket, ez legjobban
a Mentor és YOLO programbol sikeriilt. A legtobben a 10-14 éves kor( gyerekek latogattak

a programot. A legtobb esetben 6-10 f6 vett részt az eseményen.

A legnépszer(ibb jatékok a Sakk, Light line és a Gigamic inside voltak. A sakk
népszeriiségen kifejezetten oriiltiink, szakkonyvekbdl és internetrél meritett taktikak és

stratégiak elsajatitasaval igyekeztiink szinesebbé tenni a jatékot.

Leginkabb a 10-14 éves korosztaly latogatta a programot. Ennek ellenére az alsos tagozatos
gyerekek is megfordultak a programon, akiket egyszer(ibb jatékokkal (pl: PingvincsUszda)

igyekeztunk lekotni.

A programban hasznalt jatékokra jellemz6, hogy kifejezetten jo hatassal van a fenti

korosztaly logikai és problémamegoldd gondolkodasara, illetve fejlesztik a gyerekek
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teljesithetnek az iskolai érakon, gyorsabban at tudjak gondolni az egyes feladatokat.

Az idoszak vége felé felmeriilt az oOtlet, hogy a Mentor programban résztvevo
magantanulokra is ki kell terjeszteni a programot, akar plusz alkalmak beiktatasaval. Ez
azért lenne célszerl, mert az ide bekeriilé csoport tobbnyire tanulasi és koncentracios
problémak miatt keriilt ki az iskolarendszerbdl. Ezek a jatékok aktivan segithetnék Gket
abban, hogy hosszabb ideig is figyelni tudjanak egy adott témara, valamint elésegitené a

real tantargyak tanulasat.

Tlicsbkzene

A Tiicsokzene program mar az augusztusi honapban hirdetésre keriilt a KKH honlapjan,
kiilonbozé szérdanyagokon és a Magdolna negyed Ovodaiban. Oromiikre sikerilt
megegyezést kotni a Koszor( utcaban 1évé, Koszorl Napkdzi Otthonos Ovodaval, kik olyan
ovodai életet kivannak megvalositani a gyerekeknek, amely magaba foglalja az
egészségneveld magatartas kialakitasat, az életre valo testi, lelki, és szocialis felkészitést,
és a kornyezettel valé harmonikus egyittélést. Szeretnének megfelelni a mai kor, a helyi
sajatossagok, a kozvetlen kornyezet és a sziilok igényeinek is. Sokszinl programjaik
eredményeként, amelyek kozott mar részt vesz a Tiicsokzene is, oOvodasaik testileg,
lelkileg egészségesen fejlodnek, biztonsagos életviteli szakaszaik alakulnak ki.
Hagyomanyukhoz hiven immar tobb mint tiz éve folytatjak az egészséges életmodra valo

nevelést.

Amiért a program az eddigiekhez képest megljult formaban, (j helyszinen és (j
latogatokornek keriilt megrendezésre, mindenképpen Ujra kellett gondolni, és ki kellett
alakitani egy sokkal strukturaltabb és egyénre szabottabb programot. A terv elkészitése a
szakmai vezetOvel egyeztetve, kozosen keriilt tervezésre. Minden alkalomra a
Kesztyligyarbol kapjak a gyerekek a technikai eszkozoket és kellékeket, hogy minden
feltétel adott legyen a kozos jatékhoz. Adott esetben pedig el6é vannak készitve a gyerekek

szamara az elkészitend6é hangszerek.

Szeptember masodikan keriilt megrendezésre az els6 foglalkozas a Blzavirag csoportban. A
csoport nagy izgalommal és szeretettel varta az Uj, heti rendszerességgel megtartott
programot. A bevezet6é alkalomnak az volt a célja, hogy megismerkedjenek a gyerekek a
program koordinatorokkal és a programmal. Ez alkalommal cs6rgé dobot készitettek ezt

két mlanyag tanyér egymasba forditasaval és Osszetlizésével érték el. A belsejét pedig
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szaraz tésztaval toltotték meg. Az els6 talalkozas gyanant kevés részfeladatot biztak az
ovodasokra, de érdekes megfigyelés volt, hogy igy is nagymértékben igényelték a
megvalositok segitségét. A dal tanulasa viszonylag egyszerlien ment a csoport nagy része
konnyen megtalalta a ritmust és megjegyezte a szoveget is. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy manualis, kézmdlves jellegl dolgokra kisebb hangsuly jut, mint mondokak vagy dalok
tanulasara, igy igyekvés volt a kovetkez6 alkalmak soran eme képességeket fejleszteni. A
kovetkezé honapokban a foglalkozasokhoz vald el6késziletek egyre gordiilékenyebben
miikodtek, ugyanis egyre jobban kiismerhetdvé valt a csoport képessége, hatarai, befogado
és tlro képessége. Ez a fajta tudas hatalmas elonyt jelent, hogy az elozetesen elkészitett

terv tovabb épitheto legyen, sokkal specifikusabban a csoportra szabva.

Az oktober az 6sz jegyében telt el, mindezek mellet viszont a gyerekek sajat kiilséje,
onmaguk és tarsaik kinézetének elfogadasa volt az iranyelv. Fontos volt, hogy ne csak sajat
magukat, de tarsaikat is megfigyeljék, illetve hasonlosagaikat vagy éppen kiilonbségeiket
észrevegyék. Cél volt, hogy ki legyen hangslUlyozva, hogy kiilonbozéségeik nem jelentik
azt, hogy egyikiik jobb a masiknal. Attol, mert masok, még egyenlé mindenki. A gyerekek
nagy élvezettel hasonlitgattak ossze talpaik vagy kezeik nagysagat, szemiik és hajuk szinét
és szivesen kerestek hozzajuk hasonlokat. Ez alkalommal hangszerek hangjat kellett
felismerni, melyet laptoprol mutattuk meg nekik. A hangok kozott voltak mindenki

szamara ismert hangszerek és kevésbé ismertek is, igy Uj tudast is elsajatithattak.

Novemberben nem hangszerkészitésen volt a hangsily, hanem a konnyen, akar otthon
fellelheté hangszerekkel ismerkedtek meg a gyerekek. Ezzel az volt a cél, hogy a kicsik
talalkozzanak azokkal a hangszerekkel, melyeket akar mar ismernek is. A foglalkozas
vezetOi azt szerették volna szemléltetni, hogy mennyire egyszer( dolgokbol is zenét
tudnak eldéallitani. Ez a fajta hozzaallas kreativitasra, nyitottsagra és szabad gondolkodasra
nevel. A hangszerek, amelyekkel a foglalkozas soran megismerkedtek a gyerekek, egy- egy,
szorosan fonodik a roma kultUrahoz, igy fontos volt, hogy errél is sz6 essen. Nagyon fontos
és elengedhetetlen része a projektnek az identitaskeresés, hagyomanydrzés és a kultlra
altali integralas. Elengedhetetlen a gyerekek elfogadasra nevelése, érzékenyitése sajat
maguk és tarsaik iranyaba, mar ilyen kicsi korban elkezdédjon, igy kikiiszobolhetd a

késbbbiek soran a tartdzkodo, diszkriminalé magatartas.

A decemberi honapban sziikséges volt felkésziilni arra, hogy az idéjarasi viszontagsagok
végett csokkentett létszamban tudnak jelen lenni a programon a gyerekek. A honap a
karacsonyi késziilodés jegyében telt el. A gyerekek karacsonyi dalokat és mondokakat
tanulhattak, valamint lehetdséget kaptak arra is, hogy az 6vondkkel kdzosen tanultakat is

eldéadhassak. A kozosségi élmény szerzés elsédleges célkitlizése minden programnak, mely
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a Kesztyligyar szervezésében torténik, igy fontos volt, hogy az 6vonék munkajat segitsék a
program megvalositok a karacsonyi Unnepségre valo felkésziilésben. A gyerekek
visszajelzései alapjan a foglalkozason tanultakrol rendszeresen mesélnek otthon. Ezek a
visszajelzések nagyon fontosak, mert erdsitik a program létjogosultsagat és hasznossagat,
mind az Intézményiink, mind pedig a programban dolgozok szamara. Ezek alapjan azt a
kovetkeztetést lehet levonni, hogy a kicsiket érdekli mind az, ami a programon torténik,
fontos szamukra annyira, hogy tovabb adjak sziileiknek. Decemberben a klasszikus
karacsonyi és mikulas dalokon tal, nagy hangsulyt fektettek a koordinatorok arra is, hogy
kilonleges, nem annyira kozismert dalokat tanitsanak a gyerekek szamara, amelyeket
részekre bontva konnyen tanultak a Blzavirag csoport novendékei. A lecsendesedést a
jatékokba is igyekeztek atiiltetni a foglalkozasért felelés dolgozok, sok egyéni feladatot
kaptak a gyerekek, mint, hogy rajzoljak le magukat egy hangszerrel vagy a karacsonyi
szinezok és Utvesztok segitségével. Egy team altal értékelésre keriilt a program az évvége
tekintetében. Az eldre haladas és a megvalosulas volt a beszélgetés f6 témaja, de a

csoport és az egyének tekintetében is boncolgattak a fejlodést a program koordinatorok.

Dramapedagogiai foglalkozdsok

Dramapedagodgia foglalkozasok régéta léteznek a Kesztyligyar Kozosségi Haz életében,
melyek leginkabb konkrét témara épitett foglalkozasok voltak, amik dramas elemeket
hasznaltak fel. Ezek a foglalkozasok foleg kiilsé helyszineken zajlottak, ezek tovabbi
lehetbséget biztositottak, illetve erdsitették a meglévé kapcsolati tokét az iskolakkal valo
egylttmikodésben. Az idény inditd foglalkozasanak, egy ilyen egyiittmi(kodés volt a

taptalaja, az ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnaziumban.

2015 nyara oOta érlelédik a gondolat, hogy a dramapedagdgia valamilyen mddon, de
mindenképpen rendszeresen jelen legyen az Intézmény életében, melyre komolyabb
szakmai team, vagy brainstorming nem épiilt, csupan egy (j kolléga jelenléte, aki
végzettségét tekintve dramapedagogus. Az a gondolat fogant meg, hogy a friss program
koordinator adottsagait kihasznalva U(j csoportfoglalkozasok johetnek létre, melyek a
dramapedagogia és szinhaz szines eszkoztarat hasznalja. Az els6 hénapokban a rengeteg
teendd, mint nyari taboroztatas, szeptemberi évad nyitas végett nem jutott id6 kidolgozni
a megfeleld program struktlrat a dramara, igy varatott magara a kezdés. Szerencsére nem
kellett sokaig varni, mert a mar emlitett TREFORT Gimnaziumbdl egy kedves osztalyfénok
kereste meg Intézményiinket azzal a kéréssel, hogy tartsunk osztalya részére foglalkozast.

Az osztalyfénoknek volt konkrét elképzelése, azt szerette volna, hogyha az osztalyaba jaro

76



fiatalok egy kicsit kikapcsolddhatnanak, egyiitt lennének, csapatot épitenének. igy a
stilizaltabb foglalkozas kitalalasaban segitségére voltak Intézménylink szakemberei, hogy
megtalaljuk a legmegfelelébb témat. Végiil a kozosségi szolgalatot valasztottak, ahol a
gyerekek a kotelezé onkéntes munkarol, a segitségadasrol és fogadasrol értekeztek kétszer
kilencven percben. A foglalkozas féleg kozos megbeszélésre és sajat élményl tanulasra
fokuszalt, cél volt, hogy a gyerekek tlllassanak a kényszeren, megtalaljak sajat helyiiket
és érdeklodésiiket, a kotelezéségen kiviil mas motivaciot talaljanak. Az osztallyal
csoportbontasban foglalkoztak a kollégak osszesen négyszer kilencven percben. Az utolsé
dramat kovetéen a programtartok egyeztették, és kiértékelték a tapasztaltakat,
osszehasonlitottak a két csoportot, valamint az Osszeallitott oravazlat erdsségei és

gyengeségei mentén gondolkodtak tovabb a témat illetden.

A Jelky Andras Iparmlivészeti Szakkozépiskola  kereste fel az intézményt, hogy
Iskolajukban decemberben egy Projekt nap elnevezés(i program sorozat valdsul meg,
melybe szeretnék segitséglinket kérni az 50 d6ras onkénteskedés témajaban. A program
kétszer kilencven percben tudott megvalosulni két csoportnak, melynek résztvevéi nem
egy osztalykozosség volt, hanem tobb osztalybdl és kiilonb6z6é korcsoportbdl keriiltek ki,
igy altalaban 9-10. osztalyos tanulok vettek részt a programon. A Trefortban tartott
foglalkozashoz képest egy sokkal nagyon bevonodast, aktivitast igénylé kozos jatékkal
késziiltek a kollégak, az oraterv témaja maradt a kozosségi szolgalat, de a fokusz a
segitésrol és annak lelki folyamatairol atkeriilt magara a tevékenységre, az aktiv
részvételre. Azt probalta a foglalkozas hangsulyozni, hogy onkénteskedni feleléséggel jar,
erre a fiatalok tekinthetnek Ggy, mint egy lehetdségre, egy prébara az éles munkahelyi
kozeg el6tt. Tovabba célja volt, hogy a foglalkoztatd, ,,munkaado” helyébe képzeljék
magukat és az 6 fejével probaljanak meg gondolkodni. Ez a fajta struktira sokkal inkabb
élvezheto volt a fiatalok szamara, még ha el6szor nehezen is oldodtak késébb a zard kor

visszajelzései alapjan, nagyon élvezték a kozos jatékot és szituaciokat.

A masok helyébe vald belehelyezkedés segitségére lehet a gyerekeknek és fiataloknak sajat
onismeretik fejlesztésében, hiszen kiviilrél tekinthetnek, olyan helyzetekre melyekbe 6k
maguk is konnyen talalhatjak magukat, a drama ezek elészobajaként tud szolgalni. Védett
kornyezetben, probalhatnak ki éles szituaciokat, melyeknek tétje csak a jatékig tart,
fontos, hogy a szerepek levételre keriiljenek és lehetdség szerint a felmeriild kérdések
kibeszélésre keriiljenek, illetve, hogy visszajelzést adhassanak arrdl, hogyan érezték
magukat, miként élték meg a kozos jatékot. Ezenkiviil egyéni és csoportos célokat jelol ki
egy-egy foglalkozas, melyb6l mindenki annyit tud kivenni amennyit bele is rak, amit

minden foglalkozas el6tt fontos hangsulyozni. Az éra sikeressége nagyban fligg a tanartol
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vagy trénertol, ezért fontos az 6 folyamatos jelenléte, hogy az adott szituacidokra gyorsan
reagaljon, a felmeriilé kérdések megvalaszolasaban segitségére legyen a fiataloknak, kelld
flexibilitasa. Amennyiben tobb ember tartja a foglalkozast akkor elengedhetetlen a koztiik
lévé oOsszjaték, hiszen nem képviselhetnek ellentétes alapértékeket, vagy nem
konfrontalodhatnak a csoport elétt nyiltan. Fontos, hogy kiegészitsék egymast, a
feladatokat tisztan és érthetéen leosszak egymas kozott, egy-egy helyzetben egymas
segitségére tudjanak ,sietni”. A KKH jelenlegi gyermek program koordinatorai ezen
feltételeknek minden programon igyekeznek megfelelni, folyamatosan dolgoznak azon,
hogy jol és tisztan kommunikalva tudjanak egyiitt dolgozni és segiteni egymas munkajat és

kozosen egy jobb célért dolgozni.

Meglepetés péntekek

Az évadnyitas el6tti idészak az Ujra tervezés jegyében telt, tobb program atgondolasra
keriil, a kollégak tobb szakmai team keretében egyiitt kerestek Uj célkitlizéseket,
kereteket régen miikodé programokhoz, illetve lehet6ségeket teljesen (j programok
kialakitasahoz. A kozos otletelés meghozta a remélt eredményeket és igy tobb Uj program

is szliletett, valamint a kézmlves program atalakitasra kerdilt.

A kézmlives szakkor Ujragondolasanal a legfontosabb szempont az volt, hogy megmaradjon,
de valami Uj izgalmas format oOltson. A program megvalositok és szakmai vezet6k
egyetértettek abban, hogy egy gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozo kozosségi haznak alap
eleme egy olyan foglalkozas, ahol a kreativitast, képzelGer6t, kéziigyességet lehet
hasznalni, valamint ahol alkotni lehet. Fontos volt tehat, hogy nem volt cél, a végleges
program torlés, de a korabbi miikodést sem szerettiik volna megtartani. Hosszas el6készito

munka el6zte meg az (j struktirat, mely jelenleg is mikodik.

Az atszervezéssel a program szélesedett, és ezzel egyiitt a megtartott foglalkozasok szama
csokkent is, tobb humanerét igényel, akik tobb munkateriiletrél érkeznek, tematikusabbak
az alkalmak és kevésbé épiilnek egymasra, valamint nagyobb meritésbdl dolgozik a
célcsoport tekintetében. Ez azt jelenti, hogy a korabbi heti két alkalommal megtartott
program egy napra korlatozodik, igy csak péntek délutanonként valésul meg. A kézmlives,
mint tevékenység marad meg, a program maga kiegészil egyéb jatékokkal, melyek
tematikus napok keretében valosulnak meg, igy sziiletett meg a Meglepetés péntek
elnevezésli program. Ahol a csaladon van a fokusz és tobb dolog koziil valaszthatnak a
latogatok, akik szamara korosztaly és nemi szerep szerint is igyekeznek a program

koordinatorok szabadidé eltoltésére alkalmas tevékenységeket kinalni.
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Az elsd alkalommal a Matyas téri jatszotérre vittiink ki eszkozoket és kinaltuk lehetdséggel
a gyerekeket és azok sziileiket. Ezen az alkalmon sarkanyrepiilt készitettek, amit miutan
megcsinaltak ki is probalhattak, majd haza vihették magukkal. Egy nagyon egyszer( keveés
és olcso anyag felhasznalast igényld darabot valasztottunk, pont azért, hogy ezt barmikor
otthon is Ujra elkészithessék a gyerekek. A sarkanyrepiild mellett pedig, az elmdlt évek
nagy slagerét a gumikarkotot valasztottak a program koordinatorok, amivel a kislanyok
nagyon szeretnek. A program nagyszerlisége az volt, hogy a karkot6é készités rejtelmeit
maguk a gyerekek, filk és lanyok egyarant, egyilitt magyaraztak el a Kesztyligyaras
kollégaknak és tanitottak Gjabb és (jabb technikakat. A késdbbiek folyaman a Hazban
folytatodott a kozos idotoltés, valamint kiegésziilt kartyajatékokkal, melyre a gyerekek
tartottak igényt, aminek mi eleget tettiink. A Hazban folytatott munka soran a sziilék aktiv
részesei voltak a délutannak. Voltak, akik maguk is beszalltak a jatékba, de tobben
osszelilve beszélgettek, ahol a kollégakkal is szivesen megosztottak gondolataikat. Ezen
alkalom célja az is volt, hogy felmérjiik az igényeket, megfigyeljik a résztvevoket, hogy az
akkor mar folyamatban |évé program kialakitasnal ezeket az észrevételeket
felhasznalhassuk. Az els6 igazi Meglepetés pénteki eseményen szélforgot készithettek a
gyerekek, a szlilok szamara pedig Bolhapiac volt, ahol kedviikre valogathattak. A két
program egymast kiegészitve nagyon jol mikodott, tobb gyerek onalléan is megnézte a
Bolhapiac kinalatat, miutan elkészitették sajat forgoikat. A kézmlives egyik mini
célkitlizése, hogy az elkészitett targyak az Intézményt diszitsék, ami az ide jarok szamara
még baratsagosabb, még otthonosabb hatast kelt. Azzal, hogy a latogatok beleteszik sajat
elképzeléseiket, készitett targyaikat, rajzaikat a KKH-at még inkabb magukénak érezhetik,

ezzel is erésitve a kotodést.

Oktoberben is nagyon szines programok vartak a latogatokat, mint példaul jatszohaz, ahol
a felhétlen és kotetlen szabadid6 eltoltés volt a cél. A gyerekek szamara két ugrald var
keriilt felallitasra, melyet mindig nagyon szeretnek és képesek az egész délutant a
varakban tolteni. Ahogy az ugralé varakkal Ugy az arcfestéssel sem lehet nagyot tévedni,
ennek is mindig nagy sikere van. A felndtteket leginkabb a kézmlves sarok kototte le,
foleg az édesanyakat, ahol az Amerikabdl atvett hagyomanyos halloweeni diszeket lehetett

elkésziteni.

Az utolsé alkalommal halloweeni buli varta a latogatdkat, itt a délutan nagy része
késziilodéssel telt, lehetbséget kapott mindenki a jelmezbe oltozésre, hogy az este zaro
akkordjaként meghirdetett jelmezversenyre barki nevezhessen. Ez alkalommal is volt
arcfestés, illetve jelmezkészités, ahol mindenkinek segitettek a kollégak a jelmezéhez

szilkséges utolso simitasokat elkésziteni, igy példaul kaszat a Kaszasnak vagy szarvat az
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Ordognek. De azoknak is szivesen segitettek, akiknek semmilyen maskaraja nem volt, a
legsikeresebb a boszorkany jelmez volt, a legkiilonlegesebb helyben készitett jelmez pedig
a cigany szellem. A program zarasaként pedig eredményt hirdettiink a jelmezverseny

nevezGi kozott, akik 40-en képviseltették magukat a versenyben.

Novemberben el6szor zenés programmal kisziilt a KKH, ahol Balog Jazmin énekelt, és
Lakatos Attila gitaron kisérte, aki jelenleg a Z8 program megvalositasaban segiti a
kollégakat. Majd az ezt kovet hét 13-ra esett, igy a babonak, hiedelmek blivoletében telt
el a péntek délutan, kora este. A kézmlives asztalnal zsakba macskat és talizmant lehetett
késziteni, finomsagként pedig szerencse siitit kostolni, melyet a Fokusz NGi Kozosségi
Kozpontban m(ikod6 néi csoport tagjai készitettek el a gyerekek szamara. A NGi csoport
tobbszor segitette az elmudlt évben a kiilonb6zé programokat apréd siiteményekkel,
melyeket a vendégek szivesen fogyasztanak. A kovetkezO hét péntekének a mesék adtak
meg a keretét, lehetdség volt megnézni a Jégvarazs cimd animaciés filmet, ismert
mesehodsoket készitettek el babként, tovabba Disney kirakok és jatékok vartak a jatszani

vagyokat.

Az év utolsé honapjat Mikulas varassal nyitotta az Intézmény, a gyerekek talalkozhattak a
Mikulassal, aki ajandékkal kedveskedett az aprésagoknak. Tovabba a gyerekek és sziileik
téli dekoraciot készithettek otthonra, valamint a Krampuszok foldjén cimd interaktiv
szinhazi el6adast nézhették meg. A programot nagy érdeklédés oOvezte, az allandd
résztvevokon tal sok régi és (j arc is volt a Kesztyligyarban. A masodik pénteken egy
konnyed csaladi programon vehettek részt a latogatok, ahol meghitt karacsonyi
hangulatban a gyerekekkel kozosen készitettek a kollégak diszeket, melyekkel a
programnak helyet addé zsibongoét diszitették fel egyiitt. Az Intézmény karacsonyfaja is
felallitasra keriilt, melyet szintén a gyerekek diszitettek. December utols6 Meglepetés
pénteke 18-an volt, amit teljesen a karacsonyi linnepre szantunk. Itt a gyerekek és sziileik
tipikus  karacsonyi kellékekkel talalkozhattak, mint gyermekpuncs, csillagszoro,
szaloncukor és karacsonyfa. Az egyiitt toltott idot szinesitette még a hangulatos zene, a
kozos mesefilm nézés és mézeskalacs diszités, valamint a Karacsony nagyinal cimi bab
eléadas. A kézmlives asztalnal pedig ajandékot, példaul képeslapot, készithettek
hozzatartozoiknak. A gyerekek nem csak sziileiknek kedveskedtek a karacsonyi
udvozlélappal, hanem szamtalan kolléganak is. Az ajandékozas nagyon fontos a
Kesztyligyarba jaro gyerekek nagy részének, nem csak kapni, de adni is szeretnek. Az a
tapasztalat, hogy egy-egy olyan feladatnal, ahol késziteni lehet valamit, sokszor a program
koordinatoroknak is kapnak az elkészitett rajzokbdl, targyakbdl, hogy igy fejezzék ki

halajukat a torédésért cserébe.
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A program egyre inkabb megszokotta valik a latogatok szamara, decemberben érezhetben
az linnepek kozeledtének is koszonhetéen nagyon sokan latogattak el az Intézménybe és
vettek részt a kilonbozé rendezvényeken. Ahogy az elején célkitlizés volt, hogy a
szliléknek is adjon a program egyre inkabb jol mikodik, a feln6tt program koordinatorok
szerepe egyre fontosabba valik a programokon, foleg az édesanyak korében. A kollégak
egyre konnyebben dolgoznak egyiitt, kezdenek kialakulni a jol feloszthato feladatkorok,
ezt segiti, hogy minden programot egy rovid team beszélgetés eldzi meg, ahol egyeztetni
tudnak a megvalositok a részletekkel kapcsolatban. Erre azért is van nagy sziikség, mert a
Meglepetés péntekek elemeit a gyermek program koordinatorok talaljak ki kozosen,
melyben a tobbi kolléga csak megvaldsitoként vesz részt, akiknek legfébb feladatuk, hogy
a szilékkel segité beszélgetést folytassanak, vagy jatékba hivjak Oket, addig még a

gyermek programos kollégak pedig gyermekeik szérakozasaért felel.

Bolhapiac

A Kesztyligyar Kozosségi Haz latogatdi tobbségében halmozottan hatranyos helyzeti
csaladok, akik szamara nagy problémat okoz az (j ruha, cipdk, illetve jatékok
megvasarlasa. A Kesztyligyari Bolhapiac program abban nyuUjtott segitséget, hogy a
mindennapi  élethez  hozzatartozé ilyen jellegl sziikségleteiket konnyebben

beszerezhessék. Az eldkésziiletek 2 éra idétartamban, 4 f6 segitségével torténtek.

A Kesztyligyarban minden hoénap utolsé péntekjén megrendezésre keriild Kesztyligyari
Bolhapiac program elsésorban a keriilet lakosai szamara biztositott lehetdséget kiilonbozo
ruhanemdk, jatékok, targyak, illetve hiradastechnikai eszkozok cseréjére. A program alatt
a ruhanemik nagy részét a Nagycsaladosok Egyesiilete biztositotta ezen idGszakban is. A
korabban berendezett terembe keriiltek elhelyezésre kiilon-kiilon asztalra a ruhak, cipék

és az egyéb hasznalati targyak.

A program a keriileti lakosok szamara kozkedvelt, a megjelené személyek nem csupan
csereberéltek, hanem tekintettel a pénteki napra a hét eseményit is megvitattak,
beszélgettek, s miutan elindultak folytattak e beszélgetést Utkozben is hazafelé. E
program egy nagy csaladi eseményként is definialhatd akar, hiszen minden korosztaly
megtalalhatd volt az alkalmon, s a legtobb csalad egyiitt, mint csalad ezen a programon
volt jelen. A kiilonbozé személyek szamara ez az alkalom nem csupan egy bolhapiac,
hanem szintere a hét eseményeinek, mely kozosség kovacsold is egyben. Az elmult
idészakban kiilonosen jelentds szereppel birt a program, hiszen a legutolsé foglalkozas
kozvetleniil az Unnepek elott volt, igy lehetdségiik nyilt a részt vevoknek, hogy

megbeszéljék az iinneppel jaro bevasarlasokat, ételeket, ajandékozast, illetve a kiilonboz6
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aruhazak altal nyGjtott kedvezményeket. Az év utols6 programjan rengetegen voltak,
tobbségében gyermekek. A hagyomanyoktol eltéréen munkatarsaink liditével, jatékokkal
vartak a kedves részt vevoket kialakitva egyfajta csaladi hangulatot. A gyermekek kiilonos

élvezték a bohokas jatékokat.

Tobben fel is oOltoztek kiilonbozé ruhakba, énekelve, utanozva egyes eléadokat, s
természetesen ehhez sziileikt6l, illetve a feln6ttektol kaptak biztatast, pozitiv
visszajelzést. A programon megjelend személyek is sokkal tobben voltak ezen az alkalmon,
hiszen az linnepek kozeledtével mar lehetett érezni az ezzel jard 6romot, késziilédést, s

ami a legszembet(in6bb volt az egymas iranti toleranciat.

Alldskeresési Informdciés Nap

Az Alldskeresési Informacios Nap 2015. marcius 27-én keriilt megrendezésre a Kesztyligyar
Kozosségi Hazban, Budapest FOvaros Kormanyhivatal Munkaiigyi Kozpont Baross utcai
kirendeltségével kozos szervezésben. Céljai kozott szerepelt, hogy az allaskeresok
kozvetleniil az allas kinalo munkaltatoval keriiljenek kapcsolatba és rogton egy személyes
talalkozo keretében ismerhessék meg egymast, ami zaloga lehet egy jovobeni
munkakapcsolat megteremtésének. 15 munkaltaté jelent meg a rendezvényen és
kortilbeliil 100 allaskeres6. A miniborzének az volt az elénye, hogy mivel kevesebb
munkaltato jelenik meg, igy az érdeklodd allaskeresoknek tobb alkalmuk és esélyiik van
megtalalni a megfeleld allast illetve hosszabb ideig beszélgethetnek a megjelentekkel, ami
mindenképpen bdvithette a tudasukat, tapasztalatukat az adott, felkinalt allassal

kapcsolatban.

Jatékos tudomadny - A fizikai csoddi cimi kiallitds

A Kesztyligyar Kozosségi Haz 2015. februar 2. és 6. kozott egy interaktiv kiallitast
szervezett altalanos és kozépiskolasok részére. A program soran a természet torvényei
jelentek meg szokatlan, latvanyos mddon, melynek interaktiv bemutatasara az iskolakban
nem minden esetben van lehetdség. Fontos, hogy nemcsak bemutatja a jelenségeket,

hanem érthetéen meg is magyarazza.
A kiallitason el6térbe volt helyezve a Nemzeti Alaptantervhez valé kapcsolddas.
A kiallitas ot egységre kiilondlt:

1. Erdekes fizikai jelenségeket jatékosan bemutatd eszkdzok. (gravitdcid, fény, hang,

elektromossag, magnesesség stb.)

2. Ugyességet, gyorsasagot, koncentraciét probara tevé eszkdzok.
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3. Ill4ziok galériaja.

4. Ordoglakatok és logikai jatékok.

5. Otthon sajat kezlileg elkészithet6 kisérletek bemutatoja.

A kiallitast 9 és 16 ora kozott minden latogatoé ingyenesen tekinthette meg.

Szervezett csoportok is érkeztek a kiallitas megtekintése érdekében, mintegy 280 altalanos
és kozépiskolas didk csodalhatta meg a fizikai eszkozoket. (Lakatos Menyhért Altalanos
Iskola és Gimnazium, Németh Laszl6 Altalanos Iskola, Ledvey Klara Kozgazdasagi Szakiskola
és Szakkozépiskola, Jozsefvarosi Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény és
Altalanos Iskola, Molnar Ferenc Altalanos Iskola, Szent Benedek Gimnazium, Szakképzd
Iskola és Kollégium Budapesti Tagintézménye, Amerikai Alapitvanyi Ovoda, Altalanos

Iskola, Gimnazium).

Husvéti jatszohdz

2015. aprilis 3-an 16 és 18 ora kozott a hisvéti ilinnepekhez kapcsolodéan egy olyan
kozosségi délutant szerveztiink, ahol minden latogatonak lehet6sége volt felkésziilni az

unnepekre.

Husvéti dekoraciokat készithettek, valamint tojasfestés és tojaskeresés is a program részét
képezte. A programon részt vettek a Reményt a Gyermekekért Kozhasznl Egyesiilet

munkatarsai is, akik sajat otleteikkel novelték a kézmdves feladatok szinvonalat.

Zdrt csoport

Zart csoportunkat rendhagyd modon a Magdolna negyedben, és a keriiletben talalhato
altalanos iskolaknak szerveztilk idén is. Szordanyagokkal, plakatokkal kerestik fel az
iskolak igazgatodit, tantestiiletét. Tobb Ugymond demo foglalkozast tartottunk, ahol
betekintést nyerhettek a tanarok a foglalkozasrol, és megismerhették azokat a
technikakat, melyeket a foglakozason alkalmazunk. A megfelel6 elokésziilettel szoros

egylttmikodés alakulhatott ki.

»A kornyezeti nevelés dtfogd célja, hogy elbsegitse a tanuldk kornyezettudatos
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsdt annak érdekében, hogy a felndbvekvé nemzedék
képes legyen a kornyezeti vdlsdg elmélyiilésének megakaddlyozdsdra, elésegitve az élé
természet fennmaraddsdt és a tdrsadalmak fenntarthatd fejlédését. A fenntarthatdsdg

pedagdgiai gyakorlata feltételezi az egész életen dt tartd tanuldst, amelynek segitségével
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olyan tdjékozott és tevékeny dllampolgdrok nevelddnek, akik kreativ, problémamegoldd
gondolkoddsmoddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a kérnyezet, a tdrsadalom,
a jog és a gazdasdg terén, és felelGs elkotelezettséget vdllalnak egyéni vagy kdozos
tetteikben.” (NAT 243/2003)

Az iskola adta lehetdségeket kihasznalva, napkozi keretében sikeriilt a gyermekek
megszolitasa. A foglalkozasok eredményként nehéz megallapitani, hogy milyen tudasfokon
sikeriilt a hallottakat elsajatitani, de a tanarok visszajelzése is azt mutatja, hogy a
gyermekeknél gyakran térnek ki a tandrakon az ilyen jellegli kérdésekre, mely mar
onmagaban eredménynek szamit. Els6sorban két korosztalyra bontottuk a ,,Zart csoport”
tematikajat. Alsos- illetve fels6s altalanos iskolasok részére tartottunk interaktiv

foglalkozasokat Power point-os bemutato segitségével.

Célunk:

- a kdrnyezettudatos magatartas és életvitel megismertetése

- a személyes feleldsségen alapuld takarékos magatartas és életvitel

- a kornyezet (természetes és mesterséges) értékei iranti felelés magatartas, annak

megorzésének igénye és akarata
- a természeti és épitett kornyezet szeretete és védelme, a sokféleség 6rzése
- a globalis osszefiiggések megértése

- az egészséges életmod igénye és elsajatittatni az ehhez vezet6 technikakat, modszereket

Fontosnak tartjuk a kornyezeti valtozok, kornyezetvédelem és egészséges életmaddra vald
nevelés sziikségességét, melyet szakembereink segitségével tudatosan felépitett

progressziv technikakkal bemutatjuk a gyermekeknek.
A foglakozasokon 160 gyermek vett részt.

Kesztyligyari napok

A Kesztyligyari Napok rendezvény el6késziiletei mar 2015 februarjaban elkezdddtek. A
sztarfellépok fellépéseinek az egyeztetésére mar ekkor sziikség volt. Majus végére a teljes
programterv osszeallt. Az elOkésziiltekhez tartozott a sziikséges engedélyek beszerzése:
teriiletfoglalasi engedély, behajtasi engedélyek, ANTSZ engedély, mobil wc biztositasa,

szerz6i jogvédelmi bejelentések megtétele, renddrség, katasztrofavédelem és BKK
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tajékoztatasa. A szinpadtechnikat és a biztonsagi Orzést kilsé partner segitségével
bonyolitottuk le. A sziikséges human eréforrasokat biztositottuk: misorvezetd, rendezvény
fotds, szervezok - akik a Kesztyligyar Kozosségi Haz programkoordinatorai koziil keriiltek
ki.

A hetedik alkalommal megrendezett fesztival 2015. augusztus 28. és 29. kozott kerdlt
megvalositasra. A pénteki napon a szinpadi programok mellett megrendezésre keriilt a

havonta esedékes Keszty(igyari Bolhapiac is.

A szinpadon el6szor a Jozsefvarosi Roma Zenekar hizta el repertoarjat, majd Dance Force
tancegyiittes mutatkozott be a kozonség elott, kozel 60 fovel. Ezt kovetden Luigi és
baratai bemutatkozd miisora kdvetkezett. Oket kovette a Lashe Shave Budapest Gipsy
Band. A fofellépd ezen a napon Czibi Norbert, a Rising Star egyik résztvevéje volt, valamint

L.L. Junior roma szarmazas(, magyar rapper.

Szombati programunkat délel6tt 10 érakor kezdtiik, ahol egy Interaktiv Jatékparkkal vartuk

az érdeklédoket. Bemutatkozott a Fokusz NGi Kozosségi Kozpont is.

A KKH sajat programjai kozott szerepelt a Kreativ percek, ahol kézmlives foglalkozas
keretében karkotéket készithettek. Délutan csocsd és ping pong versenyt rendeztiink,
valamint egyik legkedveltebb eleme a rendezvénynek az arcfestés is a programok kozott

szerepelt.

A szinpadon 16 orakor kezdddtek a programok, eldszor a Cakkumpakli Szinhaz mutatta be
élébabos produkciojat. Ezutan egy rapverseny kovetkezett, melyet Lugi vezényelt le. A
nyertes egy vasarlasi utalvannyal lett gazdagabb. Ez kovette a RoBot egyiittes, akik swing

és a jazz dallamaival ismertették meg a kozonséget.

Ezutan Jack és csapata mutatta be produkciojat, az eseményen megjelent Farkas Zsolti, az
Enek iskolajanak egyik nyertese. Oket kovette Gondi Helén, majd Fehérvéri Gabor Alfréd,

szintén a Rising Star Ginnepelt sztarjai.

A pénteki napon 900-950 f6 vett részt a rendezvényen, a szombati napon pedig 800

érdeklodo képviseltette magat.

Mdrton-napi mulatsdg

A Marton napi lUinnepség f6 célkitlizése az volt, hogy egy olyan hagyomany6rz6 rendezvényt
hozzunk létre, mely minden korosztaly szamara érdekes programokkal szolgal, igy csaladi
eseményként is miikodhet. Masfeldl szem el6tt tartottuk, hogy a Marton nap az ujbornak, a

sziiret végének vig lezarasa volt, tobbnyire vasarral, lakomaval, vagyis egy kifejezetten
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oromteli, jatékos, mulatsagokkal flszerezett linnepnap volt. Ennek megfeleléen gyljtottiik
csokorba a lehetséges programelemeket, ezek koziil aztan a kovetkezbket véglegesitettiik:
kézmlives vasar a rendezvény egész ideje alatt, a gyerekek szamara a népi hagyomanyokat
folelevenité ligyességi jatékok, a felndttek, illetve nagyobb gyerekek szamara
»eroprobak”, vetélkedok (sulydobas, sulyemelés, célbadobas, ijaszat), az est koncerttel

zarult, ezen felll pedig teaval és libatepertds kenyérrel lattuk vendégiil a megjelenteket.

A program legtobb eldmunkat igénylo része a lehetséges vasarozok felkeresése és az egyes
programok eszkozeinek beszerzése volt. A nap szocialis és karitativ vonatkozasat
erbsitette, hogy tobbek kozott a Barka Alapitvany Barka Mihelye is elfogadta a vasarra
valé meghivast. A tepertésiitést a Kesztylgyar Kozosségi Haz allando és lelkes onkéntesei
vallaltak, az egyes programelemeket (gyerekjatékok, sportrendezvények, erdprobak) a
Kozosségi haz program-koordinatorai felligyelték. Az est végének hangulatos

zarokoncertjét a Valami Swing zenekar biztositotta.

A KoOzOsségi Haz elotti Matyas Téren tartott rendezvény nem csupan a haz programjait
rendszeresen latogatdkat vonzotta a programokra, de a helybélieket is szép szammal, s ez
a helyszin megvalasztasakor cél is volt. Minden programelem sikeresen miikodott, ha ki
lehet emelni, akkor a gyerekeknek szolé programok voltak a legkedveltebbek.
Osszegzésként elmondhatd, hogy a rendezvény sikerére vald tekintettel érdemes a

kovetkez6 években is megtartani a Marton napi linnepségeket.

Festémdiihely

Az MNPIIl zarasat kovetéen a Csampai Rozalia altal vezetett festémihely megtartasra
keriilt, hétfo, kedd és szerdai napokon 14 és 18 ora kozott valdsitottuk meg. A program f6
célja nem valtozott, tovabbra is azt kivanjuk elérni, a programon résztvevo felnottek és
gyermekek élmény- és fantaziavilaganak fejlesztéséhez, szabad oOnkifejezéséhez

biztositsunk teret és lehetdséget.

Szeptemberi hénapban elsé két hetének a fébb vonala a mesés vilag volt. igy a betéré
vendégek népmesék jeleneteit vethették papirra, valamint 6szi tajképek festésével is
foglalkozhattak. A harmadik - negyedik héten komolyabb témakat hoztunk a gyerekeknek,
mely az iskolakezdést és Budapest fovaros témajat foglalta magaba. A realisztikus

abrazolast fejlesztettilk ezekkel a feladatokkal.

Oktoberi honapban a szinek koré épitettiik fel a programunkat. Célunk az volt, hogy minél
tobb szint merjenek hasznalni a képeken. Itt hosszasan elbeszélgettiink veliik a

komplementer szinparokrol, ezek kialakulasarol.
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Novemberben tobb esemény is volt, ami segitette munkakat, abban hogy milyen tematikat
épitsiink fel. Els6 héten Halloweenra késziiltiink, nem csak képeket készitettek a gyerekek,
hanem alarcokat is. Izgalmas hét volt szamukra, mert kiélhették azt a vagyukat milyen

szornyek lennének legszivesebben.

Masodik hét Marton napi linnepség volt és Tudomany Napja is, igy szamos dologrél tudtunk
vellk beszélgetni. Régi hagyomanyokrol és hogy 6ket milyen tudomany érdekli, egyaltalan

mit jelent szamukra az a sz6, hogy hagyomany.

Decemberben a Mikulas, Adventi id6szak, Karacsony és a Szilveszteri hatarozta meg a
festom(hely képeit. Nagyon impulzivan hatott ez az idészak a gyerekekre, sokat szerettek
volna adni és kapni. Foglalkozasokon nem csak rajzolas, hanem egymas meghallgatasa és

egymas segitésén volt a fobb hangsulyt.

Biztos Kezdet Gyermekhdz és a K6zosségi Haz k6zos kardcsonya

2015. december 22-én 9 és 12 dra kozott a Biztos Kezdet gyermekhazzal és a Jozsef utcai
Baptista Szeretetszolgalattal egylittmikodve karacsonyi Unnepséget szervezett. A

programon részt vettek a jozsefvarosi 0-3 éves koru gyermekek és csaladjaik.

A kezdéskor regisztracioval, és szabad jatékkal vartuk a csaladokat. 10 orakor Santha
Péterné Alpolgarmester Asszony koszont6jében Boldog karacsonyt kivant a legkisebbeknek

is. Ezt kovetben a Szinhaziké Tarsulat karacsony-vard programja kezd6dott.

Az el6adas utan a Baptista Szeretetszolgalat vezet6je koOszontotte a résztvevoket, s
elkezdddott a cipés dobozok kiosztasa. Azok a gyermekek, akik még nem faradtak el,
kézmives foglalkozas keretében kiprobalhattak az ujjfestést, a nagyobbak pedig a

gipszfestést.

A rendezvény egész ideje alatt Jatszohaz biztositotta a felhdtlen hangulatot: két ugralod
var, lgyességi jatékok, satrak, alagutak. Az esemény ideje alatt blifé biztositotta az

ellatast. A rendezvényen kb. 80 csalad jelent meg.
Z8-Zeneszoba

A Z8 program szeptembertdl indult Utjara, jogelédje a zeneszoba elnevezésl program. A
28 zenei tehetséggondozd, gyerekek szamara kialakitott program, mely szerdanként 16.00-
18.00 kozott, két oraban valdsult meg 2 f6 gyermek program koordinator és egy f6 kiilsos
megvaldsitoval. A Z8 csoportos informalis foglalkozas keretein beliil zajlott, nem egyéni
oktatasi célokat szolgalt, természetesen a csoporton beliil kijelolhetéek voltak az egyéni

célok, de a kozosségben valo egyiittmi(ikodés volt a fontos feladata. A Z8 a nemrégiben
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teljes egészében kialakitott zeneszobaban valosult meg, mely egy teljes eszkozparkkal
rendelkezé helyiség a KKH pincéjében. A tér alkalmas arra is, hogy zenekari probak
helyszinéilil szolgaljon, igy a Kesztylgyar fiatal, amatér zenészeinek ingyenesen kinal

lehetbséget a gyakorlasra.

A zene a kerliletben élok életében fontos szerepet tolt be, a cigany kultura alappillére,
mely Osiségnek és igénynek kivan az Intézmény eleget tenni. A kultiran és hagyomanyokon
tal a zenei nevelés fontos részét képzi az oktatasnak, nevelésnek és fejlesztésnek, mely
tevékenységek fontos eszkozei a KKH-ban zajlo munkanak. A program elindulasahoz tehat
hozza jarult a jol felszerelt helység, valamint a hozza ért6 szakemberek megléte.
Szeptemberben ,,proba lizemmddban” kezdték el a kollégak a munkat, sziikséges volt
felmérni az igényeket, a keriiletben él6 gyerekek érdeklodését, motivacidjat és
hozzaértését. Egy ilyen jellegli foglalkozasnal nagyon fontos, hogy koriilbeliil azonos tudasu
emberek dolgozzanak egyiitt, amennyiben valaki kirivdban magasan teljesit a tobbiekhez
képest akkor vele sziikséges kiilon foglalkozni vagy, ha ez nem torténik meg, akkor
raunhat, elvesztheti motivaciéjat. Abban az esetben is problémak allhatnak fel, ha valaki a
tobbiekhez képest rosszabbul teljesit, mert akkor szintén kiilon figyelmet kivan, vagy az
egymashoz viszonyitgatas sikertelenséget valt ki, ami késébb szintén motivacio vesztéshez
vezethet, ezért nagyon fontos volt, hogy kozel azonos képességekkel és zenei tudassal
érkez6 gyerekek vegyenek részt a programon. Bar ez egy nyitott program és barki
csatlakozhat, ahhoz hogy megfelel6 szakmai munka tudjon folyni sziikséges volt kereteket

adni, az elsddleges feltétel az volt, hogy komolyan vegye a kozos zenélést.

A szeptemberi nyitashoz képest szinte honaprol-honapra alakult a Z8 célkitlizése,
felépitése, személyi valtozas is tortént a kiilsés megvalosité személyében, ezeknek oka,
hogy folyamatosan keresték a kollégak a megfeleléen m(ikod6, hasznos format, mely a
gyerekek fejlodését és hasznos szabadidé eltoltését szolgalja. Jelenleg a megvalositok
rovidtavi célként egy Kesztyligyari zenekar megalapitasat tlzték ki, akiknek a feladata a
kovetkez6 fél évben a gyakorlas, felkésziilés és Osszecsiszolodas lenne, hogy a késObbiek
soran egy kozosségként a kozonség elott eléadhassak a tanultakat, melyre a KKH
lehetdséget biztosit majd szamukra. Ennek a folyamatnak az elején jar a program, kezd
korvonalazodni a zenekarban részt vevo gyerekek személye azonban, hogy teljes legyen a
csapat marcius folyaman egy meghallgatason vehetnek részt az érdeklédok. A
meghallgatason természetesen a meglévo tudas sem utolsd, de a legfébb szempont, hogy
olyan gyerekek keriiljenek 0Osszevalogatasra, akiknek személye valdszinlsithetéen
Osszeegyeztethet és igy alkalmas a hosszantarto kzos munkara. Amennyiben az érdeklédés

azt kivanja akar tobb zenekar is alakulhat a keriileti fiatalokbol és gyerekekbdl.
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Pinceklub - Studio

A program lehetéséget kinal a keriilet lakossaganak, hogy zenei ambici6it megvaldsithassa.
Zenei felvétel lehet6sége mellett, probatermet és az ehhez sziikséges hangszereket

biztositottunk tobb zenekar szamara.

A kornyék lakosai kozt szamtalan olyan zenész talalhato, akinek egzisztencialis lehetdségei

nem adnak esélyt arra, hogy megfelel6 koriilmények kozt gyakorolhassanak.

A intézményben kialakitott probaterem kihasznalhatosaga rugalmasan illeszkedik a munka
mellett gyakorolni kivand lakosok id6beosztasahoz, lehetdéséget adva, hogy barmilyen

napszakban gyakorolhassanak.

A helység biztositotta feltételek mellett, hatalmas segitséget jelent a jé mindségi
hangszerek szabad hasznalata, ami egyszer(siti a szolgaltatas igénybevételét. Dob,
basszusgitar, gitar, szintetizator varja, hogy a megfelelé kezekben, a megfelelé érdekeket

szolgalja. A zenészeknek nem kell minden alkalommal sajat hangszeriiket cipelnilik.

A helység és annak hangszerparkja melletti hatalmas lehetdség, hogy zenefelvételre és

annak utémunkajara is biztositunk lehetdséget.
Gitdroktatds

A program elsddleges célja, hogy a gyerekek kozt nagy népszerlségnek orvendd hangszer -
a gitar - bemutatasra keriiljon, és megismerkedjenek a hangszer nyujtotta zenei

lehetbségekkel.

A fiataloknak hangszeres tanulast nyUjtunk, ahol nem csak a zeneelméleti alapokkal van

modjuk megismerkedni, de kiilonb6z6é hangszereken tanulhatnak.

Alapvetéen a zeneelmélet elsajatitasara, ritmus és szolo hangszerek osszehasonlitasa és
ezeken valo gyakorlasra helyezziik a hangsilyt minden tanuld esetében, hogy a gitar

osszetettsége ne legyen riasztd vagy csalodast kelto.

Legnagyobb igény a gitar megismerésére és az azon valo jaték elsajatitasara mutatkozik,

igy heti két alkalommal, alkalmanként masfél draban lehetdség nyilik a zenélésre.

A foglalkozasok bemutatjak a hangszer torténeti kialakulasat és elterjedést illetve
befolyasat a modern zenei vilag megannyi stilusara, de foleg gyakorlati szempontokat tart

elsddlegesen szem elott.

Angol nvelvi filmklub
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Az Angol nyelvi filmklub az Angol tarsalkodd klub kiegészitéseként jott létre. Mindkét
programot szivesen latogattak a résztvevok. A foglalkozason konnyen érthetdé angol nyelvi
filmek keriiltek levetitésre angol felirattal. A két oras foglalkozas id6tartama alatt kb. 30
percet lehetett megtekinteni a filmbol. Az 6ra elsé részében kockarol kockara tortént az
adott angol szoveg magyar nyelvre valo forditasa, ezt kovetéen pedig egyben keriilt
megtekintésre a film adott részlete, amit mar élvezetesen néztek, hallgattak a résztvevok,
hiszen minden szot és kifejezést megismertek korabban. Ha (j taggal bdviilt a csoport a
korabbi résztvevok szivesen fogadtak az Ujonnan érkezoket és szivesen bemutatkoztak és

beszéltek magukrol.

Az elmult idészakban hat film keriilt megtekintésre. A The Other Woman (Csajok bosszuja),
Slumdog Millionaire (Gettomilliomos), Anna and the king (Anna és a kiraly), Green Cart
(Zold kartya), Testament of Youth (A fiatalsag testamentuma) és a St. Vincent (St.
Vincent). Az els6 két film konny( vigjaték, a tobbi pedig mély, elgondolkodtato film a
szegénysegrol és kevésbé ismert kultarakrol. A kivalasztott filmek filozofiai, torténelmi
mondanivaloval is rendelkeznek, melyeket az ora végén a megjelentek Osszefoglaltak,

atbeszéltek, kiegészitettek.

A hetente megvalosulo programon atlagosan ot fo vett részt vegyes osszetétellel. Volt, aki
kevésbé tudott angolul és néma szemléloként volt jelen, az aktivabbak viszont szivesen
részt vettek a filmek szovegének forditasaban. Az ismeretlen szavak és kifejezések
megbeszélése mindig kozosen tortént, hogy a szétar flizetbe azonos jelentés keriiljon
minden résztvevo esetében. Megallapithatd, hogy a feljegyzésre keriilt kifejezések,
jelentések konnyebben hivhatok elé, mint azok, melyek csak szoban keriiltek
megbeszélésre. Sikerként értékelheté az alkalomrdl alkalomra valé egyértelmien

megfigyelhet6 fejlédés.

5. Fokusz NOi Kozosségi Kozpont - Tarsadalombol kirekesztett

nok foglalkoztatasa és rehabilitacidja

A Fokusz NOi Kozosségi Kozpont az MNP Il zarasast kovetéen is biztositotta a
szolgaltatasokat a 2015-0s évben. A Kozpont kiemelked6 célja a tarsadalom perifériajara
keriilt n6k - mélyszegénységben élok, hajléktalanok, prostitualtak, szerhasznaldk - szamara

egy kozosségi tér létrehozasa.

A tervezett kozosségi tér tobb feladatot vallal:
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A munkaerépiacrol kiszorult nék szamara foglalkoztatast nyUjt - amibol késébb jovedelem

is valhat.
Pszicho-szocialis rehabilitacio valosul meg az itt megrendezett programok altal.

A kozosseégi kert kialakitasa és mivelése, majd a termények kozos felhasznalasa. Amellett,
hogy szamos hasznos ismeretet ad az asszonyoknak, kozosségformalo erdvel is hat a kdzos

fozés, befozések és étkezések megvalosulasaval.

Néhany funkcié mar korabban is kézzel foghatd volt a Kesztylgyar K6zosségi Hazban tartott
NGi csoportban. Ezen korabbi, valamint kiilféldon (Svédorszagban, Hollandiaban,

Szerbiaban) szerzett tapasztalatok alapjan allt 0ssze a jelenlegi program.

A tervek megvaldsulasat nagyban segité Uj kozosségi tér egy szeparalt fizikai tér, igy jo
esély van arra, hogy a NGi csoport tevékenysége még hatékonyabb tud lenni. Hiszen itt
lehet6ség van a kozos jatékra, kézimunkazasra, el6adasok tartasara és filmek

megtekintésére.

Remek adottsagokkal rendelkezik a Magdolna utcai helyszin a koz0s sités-fézés
megvalositasara - kiilon helyiségben, de nem elzarva a kozos tértol. Ezen kiviil kilon
szobaban lehetdség van kisebb korben beszélgetni, vagy a rendszeresen itt dolgozo
pszichologussal kettesben segité beszélgetésen részt venni. A szocialis ligyekben tanacsot

kérok egy masik elkilonitett helyen, szakembert6l kérhetek segitséget.
A kozOs étkezésre egy szépen kialakitott étkezében kerdil sor.

A munkaerdpiacrél kiszorult nék részére rehabilitacios foglalkoztatas valosult meg. Ez
rendszeres elfoglaltsagot jelentett, ahol értéket teremthettek, fontosnak érezhették
magukat, termékeiket sajat maguk hasznalhattak, elajandékozhattak, az ligyesebbek el is
adhattak.

A kozos tevékenységek soran a megjelent asszonyok kozosségé formalodtak, mely fontos
megtartd er6 a személyes életilkben. Lehetdség volt arra, hogy Uj, addig nem ismert
dolgokat tanuljanak meg. A varras, kézimunka, valamint a szovés technikainak
elsajatitasahoz nagy segitséget jelentett a szakemberek és a jo gépi felszereltség
elérhetbsége is. A munka soran tobb asszonyrol kideriilt, hogy szemiivegre van sziiksége,
igy ezen a téren is javulas allt be az életiikben. A talalkozasok alkalmaval iranyitott,
tematikus beszélgetések valosultak meg, melyeken a pszichologus segitsége itt is

rendelkezésre allt.

91



Sok orommel és felismeréssel jart a Noi csoport tagjai szamara, egy részt a csoda, hogy a
magbol novény, a hagymabdl virag lesz. Megtanultdk, hogy a gyogynovények
megorizhetéek télre teanak, a paradicsomot és egyéb zoldségeket pedig el lehet tenni
télire. Nagy biiszkeséggel fogyasztjak a sajat maguk altal elkészitett savanylsagokat, az

altalunk f6zott lekvart.

Olyan tér kialakitasara és olyan foglalkozasokra volt sziikség, melyek potoljak a hivatalos
Ugyintézés lehetbségeit. Orvos, csaladsegitd, kiilonbozé segité szervezetek ismertek az
asszonyok kozott. Ehhez hasonld tér - ahol megpihenhetnek, feltoltédhetnek, lelki
tamogatast kaphatnak - eddig nem volt ezen a kornyéken. Lehetdséget biztositott a

tanulasra, Uj ismeretek megszerzésére és onbizalmuk megerdsitésére.

Itt minden segitséget megkaphattak ahhoz, hogy visszatérhessenek a tarsadalomba, ha
életkoruk és egészségi allapotuk megengedi, a munkaerdpiacra is. A NGi csoport vezetdi
nagy figyelmet forditottak a konfliktusok kezelésének megtanitasara, a hatékony,

er6szakmentes kommunikacio megismertetésére.

A csoport szakmai munkatarasai naprakész informaciokkal rendelkeznek a klienseinket
érinté kérdésekben, sziikség esetén ligyintézést végeznek az egészségiigyi és
allamigazgatasi szerveknél, egyéb szocialis szerveknél a kliens allapotaval és életvitelével

kapcsolatban és 0sszhangban.

Az év fénypontja és méltd befejezése a karacsonyi linnep volt. Az asszonyok meghivtak
régi tarsaikat, csaladtagjaikat és a korabbi eléaddkat. Gyonyor( karacsonyfara a diszeket a
résztvevok maguk készitették, az linnepi ebédet és a siiteményeket is. Az egyik tarsunk

unokaja fogalmazta meg az iinnep jelentését:

»Egyiitt a csalad, a karacsony a csalad iUnnepe. A néi csoport linnepe is csaladias volt,
otthon érezhették magukat az asszonyok. Tobbeknek ez jelentette az igazi karacsonyt, az

igazi csaladot.”

Hogvyan tovabb?

Szeptembert6l Uj kliensekkel béviilt a programot latogatok kore. A tanacskérok valtozatos
problémakkal fordultak a Kozpont szakembereihez. Folytatodtak a mar el6z6 honapokban
megkezdett llések is. Az Uj kliensek életvezetési problémakkal illetve erds kilatastalansag
érzéssel érkeztek. Komplex kezelést igényeltek, a szocialis ellatas lehetdségeinek
atvizsgalasa mellett, megélhetési gondokra is sziikséges volt megoldast keresni a szamukra.
Jellemzében 30-as, 40-es éveiben lévo Asszonyok igényelték a szolgaltatast, keriileti lakosok

és nagy tobbségben allaskeresok. Néhanyan koziiliik csak egy alkalommal igényelték a
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beszélgetést, de tobben jelentek meg hétrél hétre, hogy a megkezdett témakat tovabb

targyaljak, illetve megoldasokat talaljanak problémaikra.

Alldskeresési klub néknek

A programon megjelentek a tobb honapja munkanélkiili és a frissen allastalanna valé
Asszonyok is. Sikerként konyvelheté el, hogy a tartésan munkanélkiili, a teljes
kilatastalansagot megélo kliensek is rendszeresen eljottek, annak ellenére, hogy esetiikben
az idealis allas megtalalasa igen nehézkes, hiszen tobben koziliik testi fogyatékkal élnek
vagy alkohol problémakkal kiizdenek illetve egyéb elhelyezkedést nehezit6é élethelyzetben
vannak. De a megértd és nyitott kornyezetnek koszonhetéen szivesen eljottek ebben a
honapban is. Magyarorszag egyik vezetd élelmiszerlancaval tortént kapcsolatfelvételnek
koszonhet6en, tobb allaskeresé is probahéten vehetett részt takaritéi munkakorben, ami

hossz( tavu elhelyezkedést is eredményezhet a szamukra.

Csengettyli

A szeptemberi és oktoberi hdnapokban 2 éves kor alatti kisgyermekek és édesanyjuk vett
részt a zenei nevelés 6rain, ebbdl adodoéan az olbeli jatékok ,.babonazo” hatasa volt a
hasznalt eszkoz program inditoként. Ezek két személyes jatékok, amelyek a sziilok és
gyermekilk bensdséges kapcsolatat tiikrozik. Egy-egy ilyen jaték egy kisebb szindarab, egy
mini drama, hiszen minden monddka végén csattand van, amely élményt okoz a
kisgyermekekben, hiszen ez is egy nagyon fontos eleme ennek a programnak. Az olbeli
jatékokhoz tartoznak a sétaltatok, hitaztatok, lovagoltatok, és a kéz, kar, lab jatékok is. A
picik szamara ezek az énekes-mozgasos, monddkas jatékok jelentik a miivészeti nevelés
alapjait. A novemberi honapban a beszédinditas volt az elsédleges cél a korcsoportot
tekintve. A mondokak folytonos ismétlése volt az eszkoz a beszéd megindulasat illetéen.
Megfeleléen lehetett alkalmazni ezt a modszert, hiszen kialakult novemberre a
foglalkozason résztvevok magja. A monddokak, dalok ismétlésével fejlédott a gyermekek
szokincse, megismerték a magyar nyelv dallamat, ritmusat. A rimek a nyelvi fordulatok és
az Utemesség azonnal magaval ragadtak a kisgyermekek figyelmét, mellyel fejlodésnek
indult a ritmusérzékiik, a hallassal kapcsolatos figyelmiik és emlékezetiik. A december az
Osszegzés és az osszefoglalas hdnapja volt a Csengetty(li program életében. Ujra el6keriilt
minden eddig tanult mondodka, dal, és ezek fejleszté hatasa. Minden egyes sziilé kilon -
kilon beszamolt gyermekén/gyermekein tapasztalt valtozasokrol, javulasokrol és egyéni
ytanacsadast” is kaptak. Mind ezek mellett decemberben késziiltek az linnepekre is, télapo
és karacsony varé dalok is elhangzottak, amelyet nagyon élveztek a kicsik és anyukajuk

egyarant.
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Tandcsadds szociadlis ellatdsokrol

A Magdolna negyedben és kornyékén élé lakosok sok esetben szorultak ra a keriilet adta
szocialis ellatasok valamelyikére, hiszen gyakran el6fordult, hogy oneréb6l nem voltak
képesek megoldani az élethelyzetilkben adodoé nehézségeket. Leggyakrabban elmaradt

kozlizemi szamlak és kiilonboz6 hivatalos levelek megfogalmazasaban kértek segitséget.

Civil Sziget

A Civil Sziget Magyarorszag egyik legnagyobb konnylizenei fesztivaljanak, a Sziget
Fesztivalnak a része, ahol kiilonb6zé civil szervezetek mutatkoztak be a fesztival ideje
alatt. A Civil Sziget egy kiugro lehetdség volt a Kesztyligyar Kozosségi Haz (KKH) szamara.
Magyarorszag - és a régio - legnagyobb konnylizenei fesztivalja paratlan alkalmat jelentett
az intézmény részére, hogy a szélesebb magyar és nemzetkozi kozonség eldtt is
bemutatkozhasson. A Civil Szigeten valo részvétellel jaro reklamfeliileteken - internet,
sajto, nyomtatott kiadvanyok, stb. - torténd megjelenés bdvitette a KKH ismertségét, és
ezaltal a kozosségi haz szolgaltatasait igénybe vevok korét. A 21. szazadi modern vilagban
felbecsiilhetetlen jelentdsége van a szervezeti marketingnek, amire azonban egy szocialis
segité intézmény financialis forrasai - érthetéen - nem, avagy csak igen kis mértékben
fordithatoak. Ha a KKH elnyerte a megtiszteltetést, hogy képviselhette magat a Civil
kozosségi, szocialis fejlesztd munkajanak tarsadalmi elismerését novelte. A kozosségi haz
szakemberei hiszik, hogy a szervezet altal képviselt értékek és kidolgozott programok,
szocialis fejlesztd modellek a szélesebb hazai civil szektor, valamint a magyar és
nemzetkozi kozvélemény el6tti bemutatasra is érdemesek. A Civil Szigeten résztvevé civil
és intézményi partnerekkel folytatand6 szakmai parbeszéd Uj szinergiak és innovativ
otletek felszinre hozatalat, a meglévo kapcsolatok elmélyitését és (j civil és intézményi
kapcsolatok kialakitasat eredményezte. Mint minden tarsadalmi, szocialis, koltségvetési és
palyazati forrasokbol gazdalkodo szervezetnek, a KKH-nak is elengedhetetleniil fontos a
célkozonség, illetve a szakmai szféra tagjai felél megnyilvanulo visszacsatolas. A Civil
Szigeten torténé részvétel nagyban hozzajarult e szakmai és egyéni/személyi
visszajelzések becsatornazasahoz, ami mérvado segitséget jelentett a KKH-val szemben

megjelend igények pontosabb megismeréséhez és ezaltal a szervezet fejlesztéséhez.

A KKH célja volt megismertetni a kozonséget az érzékeny tarsadalmi problémakkal, az

ahhoz valo viszonyulasukat formalni.

A programjainkon résztvevok tekintetében elvarasként jelent meg:
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e tobb emberi/ismeretségi spontan viszony/kapcsolat alakuljon ki kozottiik

e hasznos nappali id6toltés részesei legyenek

e jatékosan fejlédjon az oOnismeretiik, verbalis és non-verbais kommunikaciéjuk,
kézligyességiik

e energetizalja 6ket a megtapasztalt élmény

e alapszintl egyilittmi(kodés alakuljon ki kozottik

e koncentracio

e empatiajuk fejlédjon

e nemi szerepek jelentéségében mélyiiljenek el.

Intézményilinkbdl két napon keresztiil két fo képviseltette magat, ahol kiilonboz6 interaktiv

programokat kinaltak a résztvevoknek.

Kozfoglalkoztatds, kbzérdekli onkéntes tevékenység, kbzérdekli munka

Marcius 1-t6l indult a kovetkezé kozfoglalkoztatas program, 69 f6 foglalkoztatasara
iranyult, melybdl 60 fét a Jozsefvarosi Ciganyzenekar keretein beliil foglakoztattunk, mint
kulturalis segit6. A fennmaradd létszamban kaptunk karbantarto, kulturalis szervezd és
ugyviteli statuszokat. Ez a program augusztus 31-ig tartott, melyet meghosszabbitottak

november 30-ig. Atlagosan 68 fével be is tudtuk tolteni a szabad statuszokat.

Parhuzamosan még 2 program indult, melyben kaptunk kézmunkasokat: 2015. aprilis 15-
oktober 31. kozotti idészakra 5 fot, és jalius 15-t6l oktdber 31-ig 16 fot. Kozépfokl és
alapfoku végzettséggel is tudtunk munkavallalokat foglalkoztatni. Atlagosan 4,5 fével

tudtuk feltolteni a 7 honap alatt, mig a 16 f6s programot csak 7 fovel.

November 1-t6l és december 1-t6l (j programok indultak a téli kozfoglalkoztatas keretein
beliil: 16 és 74 statuszt kaptunk, az el6z6ekhez hasonld, alapfoki és kozépfoku
végzettséghez kotott allasokat toltottek be a munkavallalok. A jelenlegi programok 2016.

februar 29-ig tartanak.

Kozérdek(d onkéntes tevékenységre tovabbra is fogadjuk a természetes személyeket,
melyrél igazolast is allitunk ki Kormanyrendelet alapjan. Ezzel az igazolassal a

Foglalkoztatast helyettesitd tamogatasban, illetve az aktiv korGak ellatasaban részesiilok
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tudjak igazolni az onkéntes tevékenységiiket a Kormanyhivatalban, és nem sz(inik meg a

fenti ellatasok folydsitasa. 2015. évben 15 embert fogadtunk ilyen célbal.

Kozérdek(d munka keretén beliil jelenleg is 5 f6t tudunk munkavégzésre fogadni, akiket a
Kormanyhivatalok Foglalkoztatasi Osztalyai Kijelol6 lappal hozzank iranyitanak. Kiilonboz6
szabalysértéseket lehet kivaltani munkavégzéssel. A munkakotelezettség befejezésérdl
értesitést allitunk ki az illetékes Osztalynak. 2015-ben 30 szabalysérté dolgozta le a

Kesztyligyar K6zosségi Hazban a kiszabott kozérdek( munkat.
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Kommunikacios divizio / Ujsag/

|. Bevezetés

A Jozsefvarosi Onkormanyzat képviselo-testiilete altal alapitott, hetente 52 ezer
példanyban, ingyenesen megjelend Jozsefvaros Ujsag a kozszolgalatisag jegyében miikodik.

2015-ben 41 alkalommal jelent meg, lapszamonként 16 oldal terjedelemben.

Az alapité 6nkormdnyzat az aldbbiakban hatdrozta meg a lap céljdt és jellegét:

,a Jozsefvdros ujsdg onkormdnyzati, kbozszolgdlati, kozmlivel6dési és a lakossdg hiteles
tdjékoztatdsdra alapitott id6szaki kiadvdny, amely a V. keriileti lakossdgot leginkdbb
érinté helyi és koziigyekben rendszeres tdjékoztatdst nyujt, beszdmol a testiilet
legfontosabb dontéseir6l. A lap kételes kozblni a jegyzdi kozleményeket, felhivdsokat,
rendeleteket. A lap feladata tovdbbd, hogy a keriilet kulturdlis és kbzmliivel6dési életérdl
tdjékoztatdst nyujtson, megnyilvanuldsi lehetdséget adjon a keriiletben miikod6é nagyobb
egvhadzi gylilekezeteknek, a nemzeti és etnikai kisebbségek kulturdlis jogai

érvényesitésének, és beszamoljon az 6nkormdnyzat intézményeinek életérdl”.

A fliggetlen, kozéleti kiadvany a keriilet legtobb haztartasaba és kozintézményébe
eljutott. A hirdetési feliiletek értékesitésével az Ujsag az onkormanyzat és a Jozsefvaros

Kozosségeiért Nonprofit Zrt. szamara reklambevételt is termelt.

A papir alapu informacidhordozdval parhuzamosan a szerkesztOség gondozza Jozsefvaros
internetes  honlapjat  (www.jozsefvaros.hu) és a Facebook kozosségi oldal
(www.facebook.com/jozsefvaros.hu) megjelenéseit is. A weblapon naponta 3-5 Uj hir
jelenik meg. A szerkeszt6ség gondozza tovabba a Jozsefvaros alkalmazast is, amelynek
koszonhetéen mobileszkozokroél is elérhetdk a keriilet hirei, programjai és az ligyintézéshez

sziikséges informaciok.
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Hetente 2-3 kisfilm is késziil a mai online igényeknek megfeleléen 2-4 perc kozotti
terjedelemben. A jozsefvaros.hu oldalon és Jozsefvaros Facebook-oldalan megjelené
kisfilmek rovid, lényegre toré anyagok. A videdk tartalmilag Gsszhangban allnak a tobbi
médium hiranyagaival, tobbségiikben a helyi kulturalis és kozéleti eseményekrol

tajékoztatnak.

Egvéb kiadvdnyok 2015

Az elmult évben a szerkesztéség a fent emlitett médiumok mellett tovabbi grafikai

munkakat is végzett:

Plakatok, flyerek, grafikai munkak - tajékoztatd plakat késziilt a Teleki téri piacrol, a
jozsefvarosi termel6i piacokrél és az dvodai beiratkozasrol, meghivo plakat késziilt a
marcius 15-i, az augusztus 20-i és az oktober 23-i Uinnepségre, a Brédy 6sz valamint az
Adventi programokra. Plakat és flyer is késziilt az Auréra utcai szakrendel6 felujitas alatti
betegellatasarol is. Promocios plakat késziilt a Horvath Mihaly téri jégpalyarol, a Losonci
téri uszodardl és a Vajda Sportsatorrol. Az év végén 2016 évre jozsefvarosi képekkel

illusztralt naptar késziilt, amely az Ujsagba behuzva jutott el az olvasokhoz.

[l. Feladatok

Magas szinvonalon szolgalni a keriiletben élék informaciohoz jutasat helyi ligyekben és a

keriiletet érint6 orszagos témakban.

Els6 kézbdl tajékoztatast nydjtani az onkormanyzat fontos dontéseirdl, a képviseld-testiilet

hatarozatairol.
Az onkormanyzat altal kiadott kozlemények megjelentetése.
Folyamatos tajékoztatas a kozteriileteinket érintd fejlesztésekrél, beruhazasokrol.

Szoros kapcsolatot tartani Jozsefvaros kozintézményeivel, beszamolni mikodésukrol.
Kiemelt feladat: tajékoztatas a Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat altal nydjtott

egészségligyi szolgaltatasokrol.

Lehetbséget biztositani a képviselo-testiilet partjainak (Fidesz-KDNP, MSZP, Jobbik, LMP,
DK, PM), hogy a kozérdeklodésre szamot tartd, fontos és aktudlis kérdésekben

kinyilvanitsak véleményiiket.
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Bemutatni és népszer(siteni Jozsefvaros kulturalis, mivészeti és civil életét.

Tudositani a keriileti iskolak, dvodak és bolcsédék életérdl, eredményeirdl, a gyerekek
kiemelkedd szerepléseir6l ugyanligy, mint az idések otthonaiban torténdé kozosségi

eseményekrodl, vagy a lakosokat érint6 szocialis témakrol.

Teret adni a keriiletben m(kodé nagyobb egyhazi gyiilekezetek bemutatkozasara.

A keriileti hagyomanyok apolasa, a helyi identitastudat erdsitése.

Az egészséges életmodra vald serkentés.

A kornyezettudatos és jogkoveté magatartas népszer(sitése.

A kikapcsolddas, a rekreacio elésegitése.

A jozsefvarosi fesztivalok és kulturalis rendezvények beharangozasa és tudositas ezekrol.

Tajékoztatas a keriileti egészségiigyi, oktatasi, sport- és gyermekprogramokrol.

lll. Eredmények

A szerkesztOoség a fenti feladatokat az onkormanyzattal és a polgarmesteri hivatallal
allando kapcsolatot tartva valdsitotta meg. A hivatalos kozlemények, a programajanlok és
a hirdetések gondozasa és kozlése mellett a 16 oldalas heti kiadvanyban éves 6sszegzésben
kozel 750-800 cikk jelent meg. Ezzel a keriiletben élok szamara a legfontosabb helyi
informacioforras volt. Emellett igyekezett erdsiteni a jozsefvarosiak identitastudatat, és
biztositani a papir alapon valé minél szélesebb kori tajékozodas lehetdségét azok szamara,

akiknek erre nincs mas modjuk.

A jozsefvaros.hu honlap a frissiild hirek - éves osszegzésben kozel 1350-1400 cikk - mellett
megjelenitette a képviselo-testiilet eldterjesztéseit, az onkormanyzati hatarozatokat,
rendeleteket, az onkormanyzati intézményi és gazdasagi tarsasagokat érint6 informacidkat
és az onkormanyzati és allamigazgatasi hatdsagi lgytipusokat is. Ezeket a Polgarmesteri
Hivatal illetékes szervezeti egységeivel, lgyintézokkel és letolthetd nyomtatvanyokkal
osszekapcsolva kozzétette a kozérdeki adatokat, mindezt kiegészitve teljes archivum- és

RSS funkcidval, Facebook-integracioval, keriileti programajanlokkal, szavazassal
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kapcsolatos adatok kozzétételével, keresofunkcioval, stb. A honlapon tovabba kovethetdk

voltak a képvisel6-testiilet (ilései is.

Fébb témdk

A keriileti élet kiilonb6z6 vonatkozasairdl a Jozsefvaros Ujsag és a tarsult médiumok 2015-

ben az alabbi témakban tajékoztattak a lakossagot (a teljesség igénye nélkiil):

e Onkormanyzati hirek: tarsashazak felGjitdsa, gyermekétkeztetés, segitség az
otthonteremtésben, parbeszéd a helyi vallalkozasokkal, kozmeghallhatas, nemzetiségi
kozmeghallgatasok, MNPIII. folytatasa, kartyatermek mikodésének szigoritasa, kabitoszer-
ellenes stratégia, parkolasi engedélyek, kiilfoldi delegaciok latogatasa, Jozsefvarosi
blinmegel6zési program, nyari didkmunka a kozintézményeknél, tamogatasok a hataron tuli
magyaroknak, kinai delegacio, ovodai atalakitas és felljitasok, tajékoztatas a nyari
taborokrol, a kabitoszerligyi egyezteté forum hirei, tér elnevezés (Mindszenty tér), a
képviselo-testiileti  Ulések kozérdekl témai, vitak (Lakatos iskola jovojérél), a
kozmeghallgatas, az Integralt Teleplilésfejlesztési Stratégia, a parkolas, az
adossagcesokkentés, a keriilet 2015-0s koltségvetése és tamogatasok, a segélyezési rendszer
valtozasa, a képzési és foglalkoztatasi programok, onkormanyzati rendeletmodositasok, a
keriileti adosok, az idosek koszontése, a tlicsere program, az egészségiigy fejlesztése, az

iskolak tamogatasa, fejlesztések, a fogyatékkal élék munkavallalasa, stb.

e Események: Adventi gyertyagyujtas, Aurdra rendelé atadasa, jégpalya megnyito,
Jozsefvaros sziiletésnapja, HOsi halott orvosok elott tisztelgés, Oktober 23-i
megemlékezés, |dosek napja, gyermekek latogatasa a Nemzeti Mizeumban, a Turay
szinhazban, Augusztus 20-i innep, Semmelweis-nap, Pedagoégusnap, Gyermeknap, Nemzeti
Osszetartozas Napja, Allasborze, TeSzedd keriilettakaritas, Mizeumok Majalisa, Ludovika
fesztival, sajtotajékoztatdk, Fold napi Unnepség, Tudomanyfesztival, nyilt napok, a
kézilabda szovetség elnokvalasztasa, iskolai rendezvények, megemlékezések, linnepségek,
kitiintetések atadasa (Jozsefvaros rendjéért, bolcsédei dolgozok, diszpolgarok,

pedagogusok), a Horvath Mihaly téri jégpalya programjai, idésklubok programjai, stb.
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o Keriileti fejlesztések: tarsashazi fel(jitasok, Matyas téri fejlesztések, oOvodai
energiahatékonysagi fejlesztések, Corvin sétany fejlesztések, Gutenberg tér és Brody
Sandor utca felujitasa, (j nagyberuhazas a keriiletben, energetikai fejlesztések a keriileti
intézményeknél, Uj hazi gyermekorvosi rendelé épitése, (j jatszotér, Koranyi program,
hazfel(jitasok a Palotanegyedben, kerékparos fejlesztések, ovodak fejlesztése, Galéria
negyed, Nivodij palyazat, a Bionikai Kozpont épitése, az Aurdra utcai szakrendeld
felljitasa, az Europa Belvarosa Program folytatasa, Uj dvoda épitése a Szazados Uton, az
MTK stadion épitése, az Uj siirgdsségi osztaly a Bokayban, kozteriilet-fejlesztések,
kozosségi programok, bolcséde feltjitasok, a Ludovika Campus fejlesztése, a balatoni

udilé megujulasa, stb.

e Varosiizemeltetés: elektronikus rendszer, viharkarok a keriiletben, viragiltetések,
varosfejlesztési stratégia, hazfel(jitasok, kozosségi kertek fejlesztése, utfelljitasok,
Ostermel6i piacok, drog prevencid, ingatlanpiaci hirek, utfeltjitasok, Teleki téri piac,
jardafel(jitasok, faliltetések, parkolasi Ulgyek, a kaptalanfiiredi tabor fejlesztése,

aszfaltozas, stb.

e FOvarosi hirek, fejlesztések: Kormanyablak nyitasa, Hidegkuti Nandor stadion,
turisztikai elismerés, Vorosmarty projekt, kozlekedési fejlesztések, Ludovika nivadij,
szurkoloi bolt, Kossuth Mauzoleum atadasa, lakaspiaci helyzet, gyermekjoléti és
csaladsegité kozpont egyesitése, Olimpiarendezés, BuBi kozosségi kerékparos rendszer,
vizes vilagbajnoksag, klimavédelem, tomegkozlekedési fejlesztések(j buszok, Uj
villamosok, aj torlik), turisztikai rangsorok, forgalmirend-valtozasok,
gépjarmibeszerzések, a Ludovika Campus fejlesztése, a Koranyi Projekt, Uj slirgésségi
osztaly, nagyberuhazasok, tomegkozlekedés fejlesztése, a holokauszt aldozatainak
emlékhelye, hulladékgydjtés, néi vallalkozasok, valamint rendszeres beszamol6 a févaros

fontosabb hireirél.

e Orszagos kérdések: Migracidos kérdések, Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény,
bevandorlasi kvota, csaladi csédvédelem, rezsicsokkentés, Otthon Melege Program,
nemzeti kozmuszolgaltatd, adocsokkentés, iskolaztatasi kedvezmények, bevandorlas,
bakok elszamoltatasa, kiilfoldi allamfék latogatasa, devizahitelek forintositasa, utdij

kedvezmények, az Otthon Melege Program, csokkené munkanélkiiliség, a marcius 15-i
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innep, a devizahitelesek megsegitése, foglalkoztatas, gyed-extra, valamint egyéb

kormanyzati hirek.

e Kozbiztonsag: Jozsefvaros rendjéért elismerések, korzeti megbizotti iroda a Corvin
sétanyon, Police Coffee, korzeti megbizottak bemutatkozasa, renddrségi adomanyozas,
rajzpalyazat, iskolasok latogatasa a kapitanysagon, térfigyel6 kamerak és kozpont,
rendérnap, rendérkapitanyi beszamold, renddrségi hirek, polgarérnap, az Uj rendérkaptany
bemutatasa, kozvélemény-kutatdas a koOzbiztonsagrél, a polgarérség hirei, az
aldozatvédelmi - blinmegel6zési program rendezvényei, a kabitdszer egyeztetd férum

Ulései, kozbiztonsagi felhivasok, stb.

e Iskolai és Ovodai események, hirek: Losi uszoda felUjitasa, gyermekétkeztetés,
rajzpalyazatok, programok a FiDo parkban, ajandékosztas az évodakban és bolcsédékben,
Mikulas Uinnepség, erdei iskola, iskolakezdés, ballagas, jo tanulok kitlintetése, néptanc
gala, ovilimpia, zeneiskolai hirek, didkolimpia, kultUrak talalkozasa, sorversenyek, az
osszes iskola és dovoda bemutatkozasa a beiratkozas alkalmaval, kornyezetvédelem az
iskolakban, U(j ovoda épitése a Szazados negyedben, iskolai mentor programok,
fejlesztések, tanuszoda, diplomaosztas, bolcsddék tovabbi fejlesztése, tudositas ovodai és
iskolai Unnepségekrol, iskolai sportsikerek, kitiintetések, sportversenyek, ovisok

rajzkiallitasa, iskolai évforduldk, stb.

e Nézbpont rovat: a képvisel6-testiilet képviseldinek véleménye a kovetkezd
témakban: illegalis bevandorlok szama, biztonsagi hatarzar, térfigyeld kamerak, szocialis

tamogatasi rendszer, bevandorlas, az 6vodak mikodése, a csokkend addterhek.

e Utca hangja rovat: térfigyel6 kozpont miikodése, szocialis tamogatasi rendszer,
drogszemét, Keleti palyaudvari migranshelyzet, Teleki piac és kornyezete, bevandorlas,

térfigyeld kamerak, a KEK Pont Egyesiiletrsl

e Portrék, interjuk: Kocsis Maté Jozsefvaros polgarmestere, Molnar Gabor Jozsefvaros
rendbrkapitanya, Dr. Stenczinger Csilla, a Jozsefvarosi Igazgatoi Munkakozosség vezetdje,
Kovacs Akos Jozsefvaros (j diszpolgara, Koroknai Andras, az Auréra utcai szakrendeld

foigazgatoja, jozsefvarosi renddrkaratékak, Santa Ferenc heged(im(ivész, Aprianov Zakrias
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galoppidomar, Rebicek Gerd karatemester, Jézsa Mihaly szkanderbajnok, Balint Attila

jégkorongozo, Regdczy Krisztina jégtanc vilagbajnok.

e Szocialis segitség: elismerések a szocialis dolgozoknak, karacsonyfa osztas,
alkoholstopp palyazat, plusz forras a LELEK-programnak, Uj idésklub épitése, konferencia a
LELEK-programrol, parbeszéd a szegénység ellen, Lélek-Haz, Eletmenté pont,
kozfoglalkoztatas, mentorprogram, allasborzék a Kesztyligyarban, hatranyos helyzet(

gyermekek tamogatasa, jotékonysagi rendezvények, stb.

e Jeles napok és megemlékezések: Rendvédelmi nap, Nemzeti Osszetartozas Napja,
Marcius 15.-i Gnnep, Emlékezés Tormay Cecile-re, a Magyar Kultira napja, holokauszt

emléknapok, Bauer Sandor emlékezete, a kommunizmus aldozatainak emléknapja, stb.

o Lakossagi forumok: Aldozatvédelmi eléadas, kozosen Palotanegyedért,
Kozbiztonsagi forum, Magdolna Negyed Egyesiilet foruma, az Eurdpa Belvarosa Program

folytatasa, Bérloi Kisokos a Magdolna negyedben, Palotanegyed stb.

o Kozteriilet-felligyelet: hirek (illegalis szemétlerakas, parkolasi esetek, terek
Orzésérol, kutyafuttatokrol, fejlesztésekrdl, ingyenes parkolasrol, szigoritasokrol),

kozlemények, interjuk, kitlintetések, stb.

e Katasztrofavédelem: szén-monoxid veszélyei, 120 éves a tlizoltoésag kozponti
épiilete, tlizesetekrdl, a tlizoltok eredményeirdl, gyakorlatozasairol, oltasokrol és

mentésekrol, lakossagvédelmi intézkedések az onkormanyzatnal, stb.

e Idbések klubjainak rendezvényei: karacsony iddsklubokban, zenei fellépék az
idésklubokban, junialis, Ujévkoszont6, farsang, siiteménysiitd és fézdverseny, névnapi

balok, vers- és prozaird verseny, tancverseny, képviselok az idések klubjaiban, stb.
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e Egészségiigyi felvilagositas: szlirészombatok, diabétesz oktatoprogram, nefroldgiai
szakrendelés, Uj orvos bemutatkozasa az Aurdra utcai szakrendeldében, kismama klub,

hasznos tanacsok, stb.

e Felekezetek hirei: Karacsony linnepe, Piinkosd iinnepe, Hit pajzsa dij, Jozsef-napi
bucstu, egyhazi fejlesztések-felujitasok, jeles napok, rendezvények, események,

évfordulok, egyhazi lizenetek, Utravalok, stb.

e Nekroldg: Kékesi Jozsef, korabbi jozsefvarosi képviseld, Aprianov Zakrias a

legsikeresebb galoppidomar, Haller Terézia, a JESZ dolgozobja

e Helyi érték: Brody-piknik, kozosségi kert a Baross utcaban, zold udvarok létesitése a
tarsashazakban, események az Orczy-parkban, Hollywoodi forgatas a keriiletben, Teleki
téri fesztival, turisztikai eredmények, egyhazi beruhazasok a keriiletben, tajékoztatas
kozosségi kertek mikodésérdl, helytorténeti irasok, miemlékvédelem, koszorizasok
(kommunizmus aldozatai, vilaghabor( aldozatai, Bauer Sandor, Tormay Cecile),

emléktablak avatasa (Kis felkeld, Lengyel Arpad, P. Lanyi Margit, Dr. Csapd Veronika) stb.

e Szbrakoztatdé és kulturalis rendezvények: Kutatok éjszakaja, Szenes Ivan
emlékkoncert, automentes nap, jatszotéri szerdak, Nemzetiségi estek, Szimfonikus
koncert, Budapest100, Sakura iinnep, kiallitas megnyitok, kultira napi programok
(Navracsics Tibor a Galériaban), tuddsitas a Turay Ida Szinhaz fébb eléadasairdl,
tudomanyos jatszohaz, Kesztyligyari programok: Hangolj ra, Csalad nap, Bolhapiac, stb.,

Parbeszéd haza programjai.

e Jozsefvarosi Galéria és Rendezvénykozpont: Festménykiallitasok, népzenei
koncertek, tudositas Zene-fere progrtamordl, a Szazados (ti Mlvésztelep miivészeinek
kiallitasarol, tovabbi kiallitasokrol, konyvbemutatokrol, dijkiosztasokrol, Magyar Naplo
konyvesbolti rendezvényeir6l, a szabadegyetem eldadasairol, klubkartya promocio,

interjuk, a galéria programjainak heti ajanloja,stb.
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e H13 - Didk és Vallalkozasfejlesztési Kozpont: tudositas a jelentésebb
rendezvényekrél és el6adasokrol: munkanélkiilieknek szold képzés, Jozsefvarosi Uzleti
Klub, munkaligyi roadshow, inkubaciods program, diakonkormanyzatok talalkozoja, Europai
Ifjusagi Hét, fiatal vallalkozok konzultacidéja, startup konferenciak, foto és

festménykiallitasok, akadémiak, irodalmi szalon, unios palyazati segitségnyujtas, stb.

e Programajanlok és programbeszamolok: Kesztyligyari programok, FiDo téri
programok, Erkel Szinhaz, Szazados Uti mlivésztelep, Olasz Kulturintézet, Corvin mozi,
Kossuth Klub, Urania mozi, Nemzeti Mulzeum, civil szervezetek rendezvényei,
ZaszlomuUzeum kiallitasai, Turay lda Szinhaz, Polgarok Haza, Természettudomanyi Mizeum,

Fuvészkert stb.

e Szolgaltatd rovatok: olvasdi levelek, receptek, egészséges életmod tanacsok,

szépészeti tanacsok, kertészkedés, gasztrondmiai fogasok, rejtvény.

e Hirdetmények: tajékoztatok utfelujitasrol, tarsashazi kamera-palyazat, a JESZ
tajékoztatoi, allashirdetések, palyazati felhivasok, parkolasi valtozasok, forgalmirend-
valtozasok, az oOnkormanyzat meghivdi, tajékoztatoi, felhivasai, kozleményei, civil
szervezetek hirdetményei, bérlakas-palyazatok, Jozsefvaros Kartya-elfogadohelyek,

arverési hirdetmények, ingyenes szlirészombatok, ingyenes képzések.
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Jozsefvarosi Galéria es
Rendezvenykozpont

|. BEVEZETO

A Jozsefvarosi Galéridban egy szerethetd és a lokalpatriéta mentalitast eldsegito,
magas szellemi szinvonall kozosségi teret hoztunk Létre, ahol minden korosztaly
megtalalhatja a neki tetszd programot. Igyekeztiink a keriilet kozmdivelddési feladatait

nem csak ellatni, hanem kimagaslo és egyedi programokkal gazdagitani.

Sajat szervezésl programjaink jelentés részét kozvetleniil, vagy kozvetetten a
képzémlivészethez kapcsoltuk. A tervezett kiallitasainkat és a hozza kotédo
programjainkat  (tarlatvezetés, filmvetités, miivészeti albumok bemutatasa)
maradéktalanul és sikeresen megvalositottuk. Részt vettiink a Szazados uti Mlvésztelep

Magyar Orokség dij koriili szervezésben, ajanlasban és az odaitélt dij atvételében is.

El6adasainkat a torténelem, a miivészettorténet, utazas, tudomany témakorében, nagy
létszammal latogattak. Sikeresek voltak a Zene - Fere és a Jozsefvarosi Szabadegyetem

programjai is.

Biiszkék vagyunk a Muzsikas Mesék - Mesés Muzsikak sorozatunkra, melyek nagy 6romet
szereztek a keriilet Ovodasai, kisiskolasai korében, amelyekkel nagyon jo kapcsolatot

apolunk. Egyre népszer(ibbek lettek a szombati Hétmérfoldes Csaladi gyermekel6adasaink.

A kiils6 helyszinen megvaldésulod nagyrendezvényeikkel (Palotanegyed Fesztival, a Szazados
ati Pitnik és miterem latogatas, valamint az Advent Jozsefvarosban programsorozat)

reméljlik, hozzajarultunk Jozsefvaros kulturalis, idegenforgalmi fejlodéséhez.
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1. KIALLITASOK

A Jozsefvarosi Galéria 1976 ota mikodik a Jozsefvarosban, kezdettél fogva kortars
miivészeti galériaként. A haz hirneve, hagyomanyai koteleznek benniinket arra, hogy

hazunk f6 profiljat, arculatat a képzémuivészet hatarozza meg.

Ezekre a programokra a belépés dijtalan. A kiallitasaink megtekinthet6ék: hétkoznap 9-18
oraig, szombatonként 9-13 oraig. Kiallitasainkat - a 2013 oOta - egyre tobben latogatjak. A
Galéria Ujra visszatért a koztudatba, nagyon sok miivész keres meg benniinket, s szeretne

kiallitani nalunk.

Feladatok: Kapcsolatfelvétel a mivészekkel, a kiallitas koncepcidjanak kidolgozasa,
hirdetmények elkészitése, szallitdas megszervezése, a miivek atvétele, a kiallitas
rendezése. Konferalas, adminisztracié, a fogadas elOkészitése, részvétel, kapcsolodo

programok szervezése és megvaldsitasa. A kiallitas leszedése.

Az egyes kiallitasok:
.,BOROSTYAN?” - Kdrpdti Tamds Munkdcsy-dijas festémlivész kidllitdsa

A megnyito idépontja: 2015. szeptember 18.
A kiallitas idotartama: szeptember 11- oktober 8.

Leiras: Karpati Tamas, a hetvenes évektdl kezdve folyamatosan alkotd és kiallitd mivész
szamos dijat és elismerést nyert, tobbek kozott Munkacsy-dijat, Erdemes miivész-, és
Kivalo mivész-elismerést. Legfrissebb munkai most az Ars Sacra Fesztivalhoz kapcsolodoan
szerepelnek a Jozsefvarosi Galériaban. A mivész ezt a kiallitasat feleségének, Karpati
Marta emlékének szenteli. Az alkoté mélyen vallasos, miivészetét - sajat bevallasa szerint -
a TeremtOnek szenteli. Festményeinek témajaban is megjelennek a kereszténységhez
kapcsolodo tartalmak, ezért valasztottuk 6t az Ars Sacra Fesztivalhoz kapcsolodo
programjaink koziil kiemeltnek. A megnyité alakalmaval egy rovidebb, 20 perces zenei
programot is beiktattunk: ,El Camino - anno” - kozépkori spanyol zarandokénekek

(eléadok: Gyidi Eszter - ének; Haraszti Dora - furulya).

Megvaldsitas:A  kiallitast megnyitotta: P. Szabd Ernd mlivészettorténész. Program:
Kapcsolodd programok koziil szeptemberben megvaldsult: tarlatvezetés (Monus Viktor,
szeptember 28-an). (Oktdber 6-an lesz a FILMKLUB - "Mlvésztarsakrdl filmnyelven", melyen
vendégiink és beszélget6tarsunk Karpati Tamas.) A megnyitéra a szokasosnal joval tobb,

mintegy 150 vendégiink érkezett. Santha Péterné alpolgarmester asszony bevezet6 beszéde
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utan P. Szabd Ern6é beszédében osszefoglalta a miivész eddigi munkassagat, alkotasainak
jellemzdit. (A beszéd cikk formajaban megjelent az Uj miivészet cimii folydiratban.) A
kiallitast eddig kb. 1000 f6 tekintette meg.

TOTH MENYHERT MUVESZETE A HATVANAS EVEKBEN

valogatas a Kecskeméti Katona Jozsef Mizeum képzdmdivészeti gylijteményébdl
Supka Manna emléke elé6tt tisztelegve

A megnyito6 idépontja: 2015. oktober 15., csiitortok 18 ora

A kiallitas idétartama: 2015. oktober 15 - november 6.

Leiras: Hagyomanyainknak megfeleléen ebben az évben Gsszel is kiallitast szentellink Dr.
Supka Magdolna mivészettorténész emlékének, illetve egyik felfedezettje, partfogoltja
szamara. Idén Toth Menyhért (1904-1980) festémlivészre esett a valasztasunk. A program
alkalmabol mindig atadasra keril a ,Supka Manna emlékérem”, mely Csikai Marta
szobraszm(ivész alkotasa. A kiallitas egyben a Festészet Napja programsorozat egyik

kiemelt rendezvénye.

Toth Menyhért) a XX. szazadi magyar képzémlvészet talan legegyetemesebb érvényl
életmivének alkotdja. Tette mindezt (gy, hogy alapvetdéen ontorvényl, mindig a sajat
atjat jaré mivész volt, aki szandékosan sohasem torekedett arra, hogy az aktualis
nemzetkozi trendeket kovesse. Az iranyzat-lovag alkotdkkal szemben valoban egyedit,
sehova nem sorolhatét, érdemben utanozhatatlant hozott létre, amely éppoly eurdpai,

egyetemes, mint amennyire magyar.

Megvalodsitas:A  kiallitas teljes anyagat a Kecskeméti Katona Jozsef MUazeumbdl
kolcsonoztiik. A mizeum mivészeti gylijteményének vezetéje ifj. Gyergyadesz Laszlo
miivészettorténész, aki a kiallitasunk kuratora volt. A kiallitast is 6 nyitotta meg, tovabba
november 3-an vetitéses eldadast tart a mivész teljes életmiivérdl. Az el6térben Supka
Magdolnarol és a miivésszel valé kapcsolatukat dokumentalé anyagokat helyeztiink el
(megjelent cikkek, konyvek, fotdk, személyes levelezések...), melyet Bényi Eszter (Supka

Manna lanya) allitott Ossze.

A megnyiton Kathy Horvath Lajos heged(imiivész, zeneszerz6, Erdemes miivész jatszott,

harom - kifejezetten erre az alkalomra késziilt - sajat, részben improvizativ mivét.
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A kiallitas ideje alatt a helyszinen megvasarolhatd volt ifj. Gyergyddesz Ldszld
miivészettorténész Toth Menyhértrol irott kétnyelvl (angol-magyar) kismonografiaja (18
fekete-fehér és 64 szines reprodukcioval kisérve), mely 2014-ben jelent meg az NKA
tamogatasaval. A megnyitéra készitettiink egy filmrészletekb6l Osszevagott anyagot,
melyen Téth Menyhért és Supka Manna is tobb izben szolal meg, s a miivész tovabbi
alkotasait is bemutatja. Az Osszeallitast a kiallitas nyitvatartasi idejében gyakran
jatszottuk le. Tarlatvezetést Monus Viktor kollégank tartott. A megnyitora kb. 120 vendég
jott el, a kiallitast kb. 2000 ember latogatott el.

LVISSZATEKINTO” - Ujvdry Lajos Munkdcsy dijas festémiivész emlékkidllitdsa

szliletésének 90. évforduldja alkalmabol

A megnyito6 idépontja: 2015. november 13. péntek, 18 dra
A kiallitas idétartama: 2015. november 13 - december 1.

Leiras: Ujvary Lajos (1925, Kaposvar - 2006, Budapest) festomlivész kiilonleges szin- és
formavilagu, elsésorban a paraszti életmédot, a Gyimeseket, a Dunakanyart és a Dunantult
megorokitd, jellegzetes képeivel, gyimesi és moldvai gyljtései révén pedig néprajzi
munkassagaval is beirta nevét a 20. szazadi magyar kultura torténetébe. Festészetét 2005-
ben ismerték el Munkacsy-dijjal. Az 1950-es évek kozepétdl sok egyéni és csoportos

kiallitasa volt, képeit hazai és kiilfoldi kozgylijtemények, illetve maganosok 6rzik.

A tanitvanyai kérésére szenteltiink egy kiallitast neki, mert (gy itéltiik meg, hogy a
kozelmultban Ujvary Lajos nem kap elég figyelmet. Tovabba nagyon erds igény tamadt fel
a tanitvanyokban arra, hogy mesterilkk egy méltdo helyen megrendezett kiallitasan uUjra

talalkozhassanak egymassal.

Megvaldsitas:A kiallitast megnyitotta: Szlics Gyorgy a Magyar Nemzeti Galéria tudomanyos
foigazgato -helyettese, a megnyitdn kozrem(ikodott: Petras Maria Prima Primissima dijas
népdalénekes, keramikus, a Magyar Mivészeti Akadémia rendes tagja. A tarlatvezetést
november 23-an hétfén 18 dératdl Albrecht Julia képzdmdiveész, a kiallitas kuratora tartotta
meg. Ez a megszokottdl eltéréen tortént: a vendégek a kiadllitotérben korben leiilve
hallgattak az el6adast. A masik kiallitashoz kapcsolodod programunk november 30-an,
hétfén 18 oratol volt megtartva. Ekkor beszélgetést kezdeményeztiink Ujvary Lajos
miivészetérdl. A program elején egy féléras misor keretében csangd népdalokat énekelt és

Lakatos Demeter csangd koltd verseit el6adta: Faragd Laura Magyar Orokség-dijas
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énekmlivész, népdalénekes. (Ez a téma azért kapcsolodik a mivészhez, mert maga Ujvary
Lajos is folytatott néprajzi gy(ijté munkat Gymesben, illetve szamos erdélyi utat vezetett
baratai és tanitvanyai szamara.) Meghivott vendégeink a miivész tanitvanyai voltak, akik a
misor utan személyes torténeteket meséltek, melyek alapjan a kiviilallok is tobb oldalrol

megismerhették Ujvary Lajost - mint jo baratot, tanart és festom(vészt.

A megnyitora kb. 120 vendég jott el, a kiallitast kb. 2000 ember latogatta meg.

"TEL ES CSEND"

Kun Eva keramikusmiivész kiallitasa
A megnyito6 idépontja: 2015. december 4., péntek 18 dra
A kiallitas idotartama: 2015. december 4 - 18. és 2016. januar 4-15.

Lefras: Kun Eva keramidit kifejezetten az Advent iddszakara valasztottuk ki. A mivek
részben témajukban is kapcsoldédnak a karacsonyhoz, de ezen feliil maga az anyaghasznalat
és Kun Eva benséséges, kicsit meseszerii vilaga az, ami a téli idészakban harmonizal a
befelé fordulas, az otthon melegében toltott napok hangulatahoz. ,,A keramia miivelése
nem konny(, hanem igen nehéz "jaték". Olykor megtalalom benne a "csendet”, amikor az
egymasnak feszil6 erdk egy-egy targyban egyensllyra jutnak. Olyan ez, mint mikor a nagy

hoesés lecsendesiti a zajgo vilagot.” /Kun Eva/

Megvaldsulas: A kiallitast megnyitotta: Csenkey Eva miivészettorténész, kdzremi(ikodott:
Nemeskéri Csaba gitarmivész. A megnyitd nagyon jol sikeriilt, a kiallitas megrendezésének

konnyed hangulatat idézte. Tarlatvezetést december 7-én hétfon Monus Viktor tartott.

A masodik kiallitashoz kapcsolodd program, a "Mivésztarsakrol filmnyelven": 2016. januar
11-én hétfon lesz megtartva. Bemutatasra kerdl: ,, Torékeny rogok” - Fuszenecker Ferenc

és Lérinc Ferenc festémiivész filmje, vendégiink és beszélgetétarsunk Kun Eva

A megnyitora kb. 120 vendég jott el, a kiallitast eddig kb. 1000 ember latogatta meg.
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lll. Hétmeérfoldes Csaladi Jatékbirodalom

A Jozsefvarosi Galéria és Rendezvénykozpontban 2015. januarjatoél tovabb folytatddott
rendszeresen visszatérd interaktiv csaladi programsorozatunk a Hétmérfoldes Csaladi

Jatékbirodalom.

A programok tematikus rendben, az évkor linnepeire, kiemelkedé jeles napjaira és kevésbé
kozismert, hagyomanyérzé linnepeire épitve kovetik egymast minden szombaton 10 - 14
ora kozott. Az Unnepi id6szak mellett az aktualitasokat figyelemmel kisérve népszeri
premier el6éadasokra, bemutatokra, koncertekre keriil sor a Jozsefvarosi Galéria Tiikros
termében, mely a szinhazi eléadasok, koncertek helyszine; a Tanfolyam teremben, mely a
kézmives mihelyek, mesterség bemutatdk helyszine; és a Baba szobaban, mely a Galéria
allando helyszineként berendezett 0 - 6 éves korosztaly szamara kialakitott
készségfejlesztd kreativ jatszotermiink. A marciustol bevezetett keriileti gyermekeknek
jar6 kedvezmény (keriileti gyermekek belépddij nélkiil latogathatjak a Galéria
gyerekprogramjait) egyre nagyobb népszer(iségnek orvend a csaladok korében és egyre
tobben veszik igénybe ezen szolgaltatasunkat. A programok a feln6ttek és nem keriiletiek
szamara gyermek, feln6tt és csaladi jeggyel latogathatok. A programsorozatra egyre
tobben latogatnak Klubkartyaval vagy bérlettel rendszeresen visszatéré vendégek. A
programokat rendszeresen latogatd csaladok és intézmények megtartasahoz és az Uj
kozonség generalasahoz kiemelten fontos az allandd, rendszeresen visszatéré komplex
miivészeti értékeket kozvetitd, interaktiv gyermekprogramok szervezése. A szombati
csaladi programok budapesti és vidéki szinhazi, babszinhazi és gyerekkoncertekkel és a
produkciokat kiegészitd tematikus jatszohazas foglalkozasokkal varjak az érdeklédoket.
Allandé babamama jatszohazas helysziniink a Csigabiga Palota - Baba Jatszéhaz minden
hétkoznap délelétt és a szombati gyerekprogramok ideje alatt tart nyitva a legifjabb
korosztaly szamara. A kiilonleges fejleszto és szerepjatékokkal berendezett babahazat
szamos keriileti csalad latogatja. A keriileti oktatasi intézményekkel allando szakmai és
rendezvényszervezdi kapcsolatban allunk. A keriileti évodak és az iskolak alsé tagozatos
korosztalya rendszeres latogatdi szombati és péntek délelotti kisiskolasoknak-dvodasoknak

sz0lo bérletes gyerekrendezvényeinknek.

Feladatok: a program kivalasztasa, a milhelymunkadk tematikajanak szerkesztése,
kapcsolatfelvétel a mivészekkel, kézmlvesekkel adminisztracio (szerzédés), a technika és
berendezés eldkészitése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a program

helyszini lebonyolitasa
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Szeptember 19., szombat., 10 - 14 éra., Hétmérféldes Csaladi Jatékbirodalom

»Engedjétek hozzdm jonni” cimmel az Ars Sacra Fesztival részeként keriilt megrendezésre az

Oszi évad folyaman az els6 - ingyenesen latogathaté - Csaladi napunk

Leiras: 10 - 14 6ra Jeles napok jdtszohdzdban mécsesek és martogatott gyertyak valamint
Uvegfestés technikajaval szabad mintazatl livegfestmények és rdzsaablak motivumok

késziiltek.
10 - 14 6ra Csigabiga Palota Baba-mama klub: babahaz és jatszohaz kicsiknek és nagyoknak

11 6ra Ecsi Gyongyi lelkész- el6adomiivész, a legnagyobb mesemonddk egyike volt vendége
az Ars Sacra fesztivalhoz tematikusan kapcsolodd csaladi rendezvénynek. Ecsi Gyongyi
Felvidéki népmesék és népi énekek gylijtéje, életben tartdja a szakralis mesehordozok
kiemelkedd alakja. A csaladi napra az egyik legszebb meséjét az Angyalbaranyok c. Gomori
népmesét mesélte el a legkisebb, legszegényebb pasztorlegényrdl, aki batorsaganak és
nagylelklségének koszonhetéen olyan utakat is megjarhat, amelyeken halanddék nem
jarnak. A mese utan gyerekek és feln6ttek egyarant kozos éneklés kozben kiprobalhattak a

fond régi eszkozeit a rokkazast a kézi orsézast és a motollat.

Megvaldsitas: A program sikeresen zajlott, nézészam: 45 6

Oktober 31., szombat 10 - 14 o6ra., Hétmérféldes Csalddi Jatékbirodalom

Leiras: 10 - 14 ¢ra A tiindérkert jdtszohdzban mokds figurdk késziiltek a zoldségszobrasz

miihelyben és a sajat kezlileg készitett marokedénybe paszulyt is iiltethettek a gyerekek.
10 - 14 6ra Csigabiga Palota Baba-mama klub: babahaz és jatszohaz kicsiknek és nagyoknak

11 6ra MAKAM zenekar koncertje az 6szi sziinet idszakaban szamos csaladot vonzott a
Jozsefvarosi Galériaba. Nagyon oriiltiink, hogy a vilagzene egyik magyarorszagi
sztarzenekara elfogadta felkérésiinket gyerekkoncertjével is a Galériaba. Hatartalan
jokedyv, sok tanc és kozos éneklés jellemezte a koncertet! A koncerten tobbnyire allatokrol
szolo dalok szerepeltek, flilbemaszd, kicsit gyermekdalos, kicsit népies, de mégis sajatos
dallamokkal, telis-tele érdekes szojatékkal, hokuszpokusszal, egyszoval eredeti
gyermeknyelven. A szinpadra lép6 hét zenész, Hornai Zéra és Korzenszky Klara énekesek,
Horvath Olga heged(s, Eredics David, a fuvos hangszerek biivoléje, Boros Attila

basszusgitaros, Keonch Laszlé dobos és Krulik Zoltan, a zenekar vezetdje, a koncert
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meséléje, (gy jatszottak a hangszereiken, hogy azonnal a szemiink elé keriiltek az
allatocskak, akikkel a dallam ismerkedik. A magyar nyelv ritmusa liktet a mondokaknak is
beilld dalocskakban, otvozve a magyar népdal sajatossagait balkani, indiai, afrikai

folklorelemekkel.

November 14. szombat

10 - 14 ora Szederinda kézmiives alkotohdz: nemezelés, diobaba készités

10 - 14 o6ra Baba-mama klub: babahaz és jatszohaz kicsiknek és nagyoknak

11 6ra Katdng koncert: Varazsdio

Leiras: A Katang zenekar a gyerekeknek irt dalokon, megzenésitett verseken keresztiil
kivan szolni az egész csaladhoz. Sajatos zenéjiikk a kelta, magyar, klezmer és balkan
népzene hangulataibol merit és jeles magyar kolték verseibdl taplalkozik. Bensbséges
hangulati dalaikbol mesék kerekednek ki, amelyek megmozgatjak a gyerekek és a
felnottek fantaziajat.
Ennek a vilagképnek fontos eleme a természet szeretete, az allatok, novények, a
természeti jelenségek, igy a folyok, forrasok, erdék, mezok vilaga. A zenekar kiemelten
fontosnak tartja, hogy a gyerekek és a feln6ttek bevonasaval, azaz a

kozonséggel kozosen hozza létre a zenei élményt.

Chilton Flora - kelta harfa

Farkas Péter - ének, gitar, banjo, cinco, ukulele

Kaczur Csilla - ének, harmonika, ir furulyak

Kas Bence - ének, (ités hangszerek

Misik Zoltan - b6gé Sélyom Imre (6rokos tag) - vokal, b6gd

Megvaldsitas: A program jol sikeriilt, a koncerten sok izgalmas hangszert szolaltattak meg,
tobbek kozott kelta harfat, ir furulyakat, tangéharmonikat, ukulelét, banjot és szamos

érdekes Uit6hangszert. Nézészam: 30 f6.

IV. Mesés muzsikak - Muzsikas mesék

2015 augusztusatol tovabb folytatédott a Jozsefvarosi Galéridban a Mesés muzsikak -

Muzsikas mesék programsorozat. A sorozatra oOvodas és Kkisiskolas gyerekcsoportokat
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vartunk a Jozsefvarosi Galériaba. A gyermekeket havonta egy alkalommal izgalmas
programok csalogattak mese - és muzsikavard kalandos utazasra. A misor Gsszeallitasaban
jelentds szempont volt az oktatasi intézmények szabadidds, kulturalis tevékenységének
segitése, a tantervet kiegészitd dramapedagogiai, vizualis és zenei nevelés, ezért az évad

legkiemelked6bb muzsikusai, szinhazai, babszinhazi eléadasai koziil valogattunk.

A Kkisiskolas programok kiegésziiltek az ifjusagi korosztalynak szolo bérletes
programsorozattal. A szinhaz - és, miihelymunkak nagy segitséget nylGjtanak a pedagodgiai
munkaban felhasznalhatdk a kozosségépitésben, a mivészi nevelésben, a szinhazkultira
bevezetésében, a kreativitas novelésében, a meseértés fokozasara. A pedagdgusok
visszajelzései alapjan erre a tipust komplex mivészeti foglalkozasra nagy igény mutatkozik

az iskolak - 6vodak részérél.

Feladatok: a program kivalasztasa, kapcsolatfelvétel a miivészekkel, kézmiivesekkel
adminisztracio (szerzédés), a technika és berendezés el6készitése, hirdetmény tervezése,

kivitelezése és terjesztése, a program helyszini lebonyolitasa

Szeptember 25. péntek., Mesés muzsikdk - muzsikds mesék

Leiras: 10 6ra GRYLLUS VILMOS koncert: Sziireti mulatsag

Gryllus Vilmos a Jozsefvarosi Galéria kozkedvelt és rendszeres meghivott Kossuth dijas
mivésze. Senkinek sem kell Ot bemutatni. Dalait didoljak kicsik és nagyok 6vodakban,
iskolakban, gyerekszobakban és jatszotereken. Dalai nemcsak a babak, és gyerkdcok
hanem a felnéttek kedvencei is. A dallamok észrevétleniil belopoznak linnepeink és
hétkoznapjaink zsongasaba. A sziireti mulatsagon a nemrég megjelent Madarak lemezérdl
és természetesen a régi dalokbdl is el6keriilnek az dvodasok kedvencei. Az 6vodak elére

tervezett kivansag listaval érkeztek, amit Vilmos bacsi maradéktalanul teljesitett!

10-12 6ra A Napszekér Jatszohazban 40 kg sz6lot szemeztek, daraltak és préseltek a
gyerekek és felnottek! A mustkostolé vidam hangulatban zajlott. A mustkészités mellett

mokas madarijesztok is késziiltek.

Megvaldsitas: A koncert és a jatszohaz is oriasi sikerrel kiemelkedéen magas nézészammal

zajlott.

Nézbszam: gyermek 145 f6 kiséré felnott: 30 f6
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Oktober 28. szerda., Evforeatd Csodagylirti

Magvet6 - Mindszent havaban a természetben zajlo valtozasokra és az emberekben torténé
elcsendesedés parhuzamara forditjuk a gyermekekkel a figyelmet. erre kiilonosen alkalmas
volt Tarjan Veronika mesekoncertje, aki a mindannyiunk szamara ismert iréon6tél Varga

Katalintol kapta orokbe a mese és a természet szeretetét.
Leiras: 10 6ra Tarjan Veronika - Mogyoro Kornél: Kuruttyol6é békakiraly mesekoncert

Leny(igoz6 utazasokra csabitott a Kuruttyold békakirdly, aki nem csak varazslatos
meséivel, hanem a vilag népeinek dallamaival is szérakoztatta a gyerekeket. A Kuruttyolo
békakiraly messzi és kozeli tajak gyonyor( dallamain és torténetein keresztil mutatta be a
sajat és mas népek kultlrajat, zenei vilagat. Meséi tele vannak csengéssel, bongassal,
ciripeléssel, ritmussal és minden fiilnek valé csodaval. Tarjan Veronika nagyanyai
Orokségét tovabb hordozva Varga Katalintol orokolte tehetségét. (Varga Katalin a Gdgos
Gundr Gedeonnal és a Mosé Masa mosoddjdval orokre beirta magat a magyar gyerekolvasok
szivébe) Mogyord Kornél zenei segitségével nagyszer(i interaktiv szinhazi és zenei

élményben részesiilt a kozonség.

10-12 o6ra A Szederinda kézmlves jatszohazaban, es6botok és hengercsorgok késziiltek,
melyek remek kiséré hangszerei voltak a koncertnek. A koncert utan a jatszoéhazban

késziilt hajtogatott békakbol békaugrato versenyt rendeztiink.

Nézbszam: gyermek 75 f6 kiséro felnott: 25 6

Oktober 30. péntek.,

Leiras: 10 6ra Magyar Népmese Szinhaz: Rézsavitéz - kalotaszegi népmese

A Magyar Népmese Szinhaz a Galériaban mutatta be Budapesten masodszor Uj zenés
mesejatékat a Kalotaszegen gy(ijtott élé népzenés Rozsavitézt c. népmesét. Gyonyor diszlet,
jo muzsika és fergeteges szinészi alakitas fogadta a gyerekeket! Az el6adast szamos gratulacio
kisérte. A torténet bdvelkedik a klasszikus népmesei fordulatokban: Rozsavitézt, a
Tiundérkiraly, kiszemeli lanya, Tulipanvirag szamara. A lany mostohaja, azonban sajat
lanyanak, Makviragocskanak akarja a fiut. Furfangos probakat eszel ki a banya, hogy ne
vehesse el Rozsavitéz, Tulipanviragot. Muki, az obsitos katona, segitségére van a
fiataloknak. Még is menekilnilik kell, de hogy mi a megprobaltatasok vége, a mesébdl

megtudjuk!
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Rozsavitéz: Illés Daniel; Tulipanvirag: Mester Nikolett; Tiindérkiralyn6 - Makvirag: Zanotta
Veronika;Tiindérkiraly - Muki: Balazsi Istvan
Zene: Gyulai Csaba; Tervez6: Rumi Laszld; Babok: Bérczi Katalin; Diszlet: Szlics Zsolt

Jelmez: Zanotta Veronika; Rendez6: Rumi Laszlo

10-12 ora A Fuszulyka jatszohazban messzire reppenhetett a gyermeki fantazia. Mokas
figurak késziltek a friss zoldségekbdl és mindenki hazavihette a frissen Ultetett babszemét
is. Nagy oromiinkre az azota is visszajard bérletes csoportjaink gyerkdcei folyamatosan

beszamolnak roéla, hogy hogyan gondoskodnak az eliiltetett paszulyrol...
Megvaldsitas: Az eléadason bérletes 6vodas csoportjaink vettek részt.

Nézbszam: gyermek 50 f6 kisér6 felnott: 10 f6

November 11. szerda

10 6ra KOLOMPOS Koncert és tanchaz

11 - 12 o6ra  Fuszulyka  jatszdéhaz:  Marton  napi  lampas  készités
Leiras: A Kolompos egyiittes 1990 6ta hitelesen tolmacsolja a gyermekek felé a magyar
népzene, néptanc és népszokasok szeretetét, a TOlilk megszokott és utanozhatatlan
fantasztikus hangulatban, jatékos, zenés-tancos mulatsaggal. A ,Hidegen fujnak a szelek”
c. misorukban megelevenedik a régi fondk hangulata. A munka mellett elérkezik a

szorakozas, tanc és vigassag ideje. Fonobeli jatékok, mesék, tancok, hangszerbemutato.

Megvalodsulas: Jol sikeriilt, nézészam: 90 f6.

November 13. péntek

10 ora Evkerék Tarsulat: Szent Marton dicsérete
11-12 6ra Aranyalma kézmiives alkotohaz: Marton napi mézeskalacs libasutés
Leiras: ,Szent Marton napjat szentelvén, és hazank fiat tisztelvén, / Dicsérjik szo-
zengéssel és énekléssel”
Muzsikas, dramatikus oriasbabos jaték Szent Marton dicsé életérdl. A mesét elézengedezi,
s muzsikalja: Gulyas Anna és Roka Szabolcs. A mese utan Marton napi énekek, ludas
jatékok.

Megvaldsulas: Jol sikeriilt, nézészam: gyermek 160 f6; kiséro felnétt: 35 f6
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November 20., péntek 10 ora

Mesezengd varazserdovel
Leiras: A program a Csigabiga Palota - fejlesztd, épit6 és ligyességi jatékokkalkezd6dott.

A MESEZENGO VARAZSERNYOVEL: énekek és mondokak, egy orias szines varazsernyével,
sok jatékkal és mozgassal. Aztan mikor elfaradunk, egy kis dombra lecsiicsiiliink, és
meghallgatunk egy koténybdl kibomlo, dalokkal atszott mesét: Dalolé varoskarol, az itt
lak6  gyerekekrol, a  kisvarost  koriloleld  erdérél,  allatokrdl,  mandkrol,

tindérekrol. A foglalkozast vezeti: Gyenes Zsuzsa és Szmirnov Krisztina

Megvaldsitas: Jol sikeriilt, nézdszam: 20 f6.

December 2. szerda 10 éra RINGATO - MESEK

10-12 6ra Csigabiga Palota - fejleszt6, épitd és ligyességi jatékok

Leiras: Gall Viktéria Emese: A gazdi zenész c. konyve alapjan életre kelnek a Ringato-
mesék! Mese, hangszerek, gyerektanchaz, lemezbemutato. Ringaté foglalkozas. A
programot vezeti a konyv szerzéje, Gall Viktoria Emese. Kozremilkodnek a muzsikusok,
vendég, Borsi, a torpe tacskd! Minden gyerek szereti a mesét, az allatokat, és kivancsi,
hangszert lat: milyen a hangja, hogyan lehet megszolaltatni, mibol késziilt, és egyaltalan,
mihez lehet kezdeni vele.
igy volt ezzel valaha Gall Viktdria Emese is, aki a Ringatd-mesék elsé kotetében a kiilonbozé
muzsikusokat és kedvenc népi hangszereiket mutatja be kiskutyajanak, Borsinak, tizenkét

magaval ragadd torténettel.

Megvaldsitas: Jol sikeriilt, nézdszam: 20 f6.

2015. december 4. péntek 10 6ra

Berbencés Vandorszin: Mikulasvard Vandorjatszo

Leiras: Mikulasi pikulas moka Gulyas Laszld Vandormuzsikussal. Gulyas Laszld
Vandormuzsikus jarja az orszagot, vilagot, s jartaban, keltében megpakolja utazoladajat

mindenféle foldi joval: muzsikaval, meseszdval. Ha van, aki elég bator, s megtanulja a
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varazs-vandornotat, egyiitt szallhat szelek szarnyan - zene hatan - vissza a madar latta

messzi tajra, ezuttal a Mikulasvaré mesék, mokak, varazsok birodalmaba.
Megvaldsulas: A musor jol sikeriilt, 11 érakor megérkezett a Mikulas. Néz6szam: 90 f6.

2015. december 9. szerda, 10 ora

Adventi Kalendarium - Luca nap, Aranyszamar Szinhaz: Régi karacsony - zenés mesejaték

Leiras: A karacsonyi késziilddésben, lotas-futasban, siirgés-forgasban jo néha megpihenni.
Megpihenni és gondolatban, lélekben késziilni az innepre. Lelkiinket pedig mi is nyitna meg

konnyebben, mint a mesék. Kiilonosen - ha azok - lélektdl lélekig hatd fajtabol valok.
10 - 14 oraig Tiindérkert jatszohaz: Luca - kukuca kalacssutés volt.

Megvaldsulas: Jol sikeriilt, nézészam: gyermek 160 f6; kisérd felnétt: 80 f6

V. JOZSEFVAROSI GALERIA ESTEK,
1.  HEJSZA KLUB

Szeptember 11., péntek 18-23 ora Héjsza Tanchdz

Feladatok: a program kivalasztasa, kapcsolatfelvétel a mlvészekkel, adminisztracio
(szerz6dés), a technika és a teremberendezés elOkészitése, hirdetmény tervezése,

kivitelezése és terjesztése, a program helyszini lebonyolitasa.
Szakmai hattér: 18.00 - 23.00 Héjsza Zenekar: Felcsiki Tanchaz, Gyimesivel karoltve

A Galéria estek programsorozat havi rendszerességgel, (j szinnel a tanchaz mozgalmon
beliili klubokban is ritkan tancolt gyimesi és felcsiki tanchazzal gazdagodott! A tancokat
két nagyszerl, autentikus kornyezetbdl érkezé mester tanitja a Héjsza Zenekar
muzsikdjara. Enekeket tanit Farkas Tiinde, népdalénekes. Muzsikalnak: Kovacs Agota -
gardon; Nagy Andrea - kontra; Farkas Tiinde - ének; Bodor Lorant (Gyimeskozéplok) - ének;

Horvath Gyula - heged(i tancot tanit: Erdei Gabi és Bodor Lérant (Gyimeskozéplok)
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Felcsik a Hargita és a Csiki havasok kozti volgyben helyezkedik el, Gyimes pedig a Csiki
havasok "patakaiban” jo szomszédsagban. Egyezések a gyokereknél és sajatos izek a
megjelenésben - mindez egyszerre, egy paratlanul szép és izgalmas zenei vilagban.
Tanchazunkban a kozonség megismerkedhet a konnyed, életvidam felcsiki tancokkal és a
régi szépségeket idéz6 gyimesi tancokkal. Mindkét vidéken tancolnak egy héjsza nevi

tancot, errdl neveztik el egyiittesiinket - ez is a két vidék kozott egy "kozos tobbszoros”.

Megvaldsitas: A program igazi klub hangulatban, nagy sikerrel zajlott, nézészam: 35 f6

Oktober 16. péntek., 18-23 ora Héjsza Tanchdz

Feladatok: a program kivalasztasa, kapcsolatfelvétel a mlvészekkel, adminisztracio
(szerz6dés), a technika és a teremberendezés elOkészitése, hirdetmény tervezése,

kivitelezése és terjesztése, a program helyszini lebonyolitasa.
Szakmai hattér: 18.00 - 23.00 Héjsza Zenekar: Felcsiki Tanchaz, Gyimesivel karoltve

A Galéria estek programsorozat havi rendszerességgel, (j szinnel a tanchaz mozgalmon
beliili klubokban is ritkan tancolt gyimesi és felcsiki tanchazzal gazdagodott! A tancokat
két nagyszerl, autentikus kornyezetbdl érkezé mester tanitja a Héjsza Zenekar
muzsikdjara. Enekeket tanit Farkas Tiinde, népdalénekes. Muzsikalnak: Kovacs Agota -
gardon; Nagy Andrea - kontra; Farkas Tiinde - ének; Bodor Lorant (Gyimeskozéplok) - ének;

Horvath Gyula - heged(i tancot tanit: Erdei Gabi és Bodor Lérant (Gyimeskozéplok)

Felcsik a Hargita és a Csiki havasok kozti volgyben helyezkedik el, Gyimes pedig a Csiki
havasok "patakaiban” jo szomszédsagban. Egyezések a gyokereknél és sajatos izek a
megjelenésben - mindez egyszerre, egy paratlanul szép és izgalmas zenei vilagban.
Tanchazunkban a kozonség megismerkedhet a konnyed, életvidam felcsiki tancokkal és a
régi szépségeket idéz6 gyimesi tancokkal. Mindkét vidéken tancolnak egy héjsza nevi

tancot, errdl neveztik el egyiittesiinket - ez is a két vidék kozott egy "kozos tobbszoros”.

Megvaldsitas: A program igazi klub hangulatban, nagy sikerrel zajlott, nézészam: 35 6

November 20., péntek 18-23 6ra Héjsza Tanchadz

Feladatok: a program kivalasztasa, kapcsolatfelvétel a mlvészekkel, adminisztracio
(szerz6dés), a technika és a teremberendezés elOkészitése, hirdetmény tervezése,

kivitelezése és terjesztése, a program helyszini lebonyolitasa.
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Szakmai hattér: Héjsza Zenekar: Felcsiki Tanchaz, Gyimesivel karoltve

A Galéria estek programsorozat a tanchaz mozgalmon beliili klubokban is ritkan tancolt
gyimesi és felcsiki tanchazzal egésziilt ki. A tancokat két nagyszer(i, autentikus
kornyezetbdl érkezd mester tanitja a Héjsza Zenekar muzsikajara. Enekeket tanit Farkas
Tiinde, népdalénekes. Muzsikalnak: Kovacs Agota - gardon; Nagy Andrea - kontra; Farkas
Tinde - ének; Bodor Lérant (Gyimeskozéplok) - ének; Horvath Gyula - heged( tancot tanit:

Erdei Gabi és Bodor Lérant (Gyimeskozéplok)

Megvaldsitas: A program igazi klub hangulatban, nagy sikerrel zajlott, nézészam: 35 f6

2. VERS-SZIN-TER

Oktober 21. szerda 19 ora., Gryllus Daniel és Lackfi Jdnos Feldaraboljuk a végtelent

Feladatok: a program kivalasztasa, kapcsolatfelvétel a mlvészekkel, adminisztracio
(szerz6dés), a technika és a teremberendezés elOkészitése, hirdetmény tervezése,

kivitelezése és terjesztése, a program helyszini lebonyolitasa.

Szakmai hattér: A Galéria Estek Vers-Szin-Tér sorozataban neves irodalmi személyiségek,
az irodalomhoz kot6dé muzsikusok, kortars kolték, irok, publicistak, irodalmi estek
szerepelnek. Oktoberben a magyar zenei és irodalmi élet két jelentds alkotoja, Gryllus

Daniel és Lackfi Janos szerepelt a poédiumon.
19 o6ra Gryllus Daniel - Lackfi Janos: Feldaraboljuk a végtelent

Lackfi Janos és Gryllus Daniel alkotoparosként mar szamos alkalommal szerepelt egyiitt
szinpadon. Uj, kdzos estjiikon ketten kétfelél kozelitették meg a versben lakd zene, a
muzsikava valtozo sz6 mintazatait, algoritmusait, megérintve a kultlra irant érdeklédok

taborat.

Irodalmi és zenei mihelyekbe nyerhettiink betekintést, a régi magyar vers- és
dalhagyomanyoktoél a bibliai inspiracioig, a nyugatos verseszménytol Weores virtuozitasaig,

illetve a helyben rogtonzott szovegekig, dalokig.

Kozos éneklés és szofaragas dobta fel a programot, amely az igényes szérakozasra vagyok

csemegéje volt.
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3. ,FENY - JATEKOK”

Irodalmi est LAZAR ERVIN miiveibél (felnétteknek)

Feladatok: a program kivalasztasa, kapcsolatfelvétel a mlvészekkel, adminisztracio
(szerz6dés), a technika és a teremberendezés elOkészitése, hirdetmény tervezése,

kivitelezése és terjesztése, a program helyszini lebonyolitasa.

Jatsszak: Nagy Anna és Huszarik Kata szinmUvészek
November 27., szerda 19 ora
Leiras: Lazar Ervint nem lehet nem szeretni. O is szeret minket! Csetlé-botld allatai a mi
emberi gyengeségeinknek hordozdi. Ismeri hibainkat és megbocsat nekiink. Nem feliilrél,
hanem szemérmes szeretetével, belilrél. Tudja, amit csak a legnagyobbak: szeretni annyi,
mint megbocsatani; a nevetés pedig megbocsatd szeretet. Lazat Ervin meséin gyerekek
ezrei noéttek és nének fel. Mi most elsésorban mégis ,felnétteknek” meséliink!
Osszedllitasunk kozéppontjaban a miivész all: aki varadzslatra képes; akinek tehetsége
elpusztithatatlan; aki ,hazugsagaival” onbizalmat ad; aki hiusaganak majdnem aldozata
lesz; - és vele szemben
a sikeres, pénzsovar ,,celeb”. Es megidézziik az IROT magat, kopott cipdjében és tudatjuk,
hogy egy viragnak sem konny(i az élete a miivész mellett. Lazar Ervin FENYEIT mondjuk,
jatsszuk, épp olyan szeretettel, mint ahogy 0] adta nekunk.

Megvaldsulas: A program jol sikeriilt, nézészam: 45 f6.

4, FOLK, BLUES, FROCCS

Szeptember 29., kedd 19 ora

Fellépd: “Grunting Pigs” (Pribojszki Matyas - az egyik legismertebb hazai és eurdpai szinten

is jegyzett, elismert szajharmonikas - és Szasz Ferenc gitaros)

Szakmai hattér: A Galéria esteken beliil szerettiink volna egy olyan sorozatot elinditani,
mely a hazunkban eddig nem megjelent, Uj konnylizenei miifajt képviseli: a bluest és a

country-t. Ezen kiviil a 30-60 éves korosztaly megszolitasa és egy sajatos klubhangulat
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megteremtése is volt a cél. Szeretnénk a hazai zenei élet jelentés képviseldit, kivalo
miivészeket meghivni ezekre az estekre, akik mégsem ,sztarok”, tehat jelképes Osszegért
meghivhatok hazunkba. (Ilyen zenészekbdl elég sok van Magyarorszagon.) Belépd: 1000 Ft
(klubkartyaval 800 Ft)

Feladatok: Kapcsolatfelvétel, a program hirdetése, technikai felkésziilés, a programon valo

részvétel.

Megvaldsulas: A “Grunting Pigs” du6é mdsora energikus, vidam, erételjes és pozitiv blues
zene, amelyben a szajharmonika, - mint dominans szolohangszer - igazan egyedi és
sokszin( hangzasa mellett, a virtuoz gitarjaték, valamint az ének jelenik meg, igy alkotva
kerek egészet. A dud misoran angol nyelv( klasszikus és kevésbé ismert blues darabok,
valamint sok sajat, - szintén angol nyelv(i - szam szerepel. A formacié misszidja az élo zene
és elsdsorban a blues zene népszer(sitése, igazi hangszereken keresztiil, kizarolag éloben.
A klubhangulat, amit szerettiink volna létrehozni, sikeriilt, s a zenészek produkcidja

minden varakozast felulmult. Nézszam: 30 f6.

Oktober 20., kedd 19 dra., “ MOJO WORKINGS

Honfi Imre Olivér - ének, elektromos gitar, diddley bow

Horvath Janos - ének, akusztikus gitar, stompbox

Szabd Tamas - ének, szajharmonika, basszus harmonika, harmonetta
Id6épont: oktdber 20., kedd 19 6ra

Szakmai hattér: A Galéria esteken beliil szerettiink volna egy olyan sorozatot elinditani,
mely a hazunkban eddig nem megjelent, Uj konnylizenei miifajt képviseli: a bluest és a
country-t. Ezen kiviil a 30-60 éves korosztaly megszolitasa és egy sajatos klubhangulat
megteremtése is volt a cél. Szeretnénk a hazai zenei élet jelentés képviseldit, kivalo
miivészeket meghivni ezekre az estekre, akik mégsem ,sztarok”, tehat jelképes Osszegért
meghivhatok hazunkba. (Ilyen zenészekbdl elég sok van Magyarorszagon.) Belépd: 1000 Ft
(klubkartyaval 800 Ft)

Feladatok: Kapcsolatfelvétel, a program hirdetése, technikai felkésziilés, a programon valo

részvétel.
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Megvaldsulas: A harom alkoto kiilonbozé zenei hattérbdl érkezett. Tokéletes Osszjatékuk, s
a zene szeretete egy kilonleges koncertet eredményezett. Gyakran haromszélamu

énekléssel, s ritkan latott hangszerekkel tették kiilonlegessé az estét. nézészam: 30 f6.

November 24., Louisiana Double

Pintér Zsolt - ének, gitar, mandolin, basszusgitar
Apati Adam - ének, zongora, basszusgitar, mandolin

Szakmai hattér: A kitlzott cél, miszerint a Galéria esteken beliil akarunk egy folkzenés
rendezvénysorozatot életre kelteni, megvalosulni latszik. A legutobbi rendezvényen, ahol
Lackfi Janos verseit és forditasait interpretalta a blue-grass nyelvén a fent nevezett két
kivalo muzsikus, mar joval tobben voltak, mint a két megel6z6 estén. A jelenlegi helyszin,
vagyis az el6tér és konyvesbolt mennél nagyobb létszamot mar csak a komfortérzet
rovasara enged meg, ennek ellenére a program népszer(sitését folytatjuk, s sziikség
esetén masik helyszint valasztunk hozza. Tovabbra is a hazai zenei élet jelentds
képviseldit, kivald mivészeket fogunk meghivni, hogy a bevezetett szinvonal semmiképp se
csokkenjen. Belépd: 1000 Ft (klubkartyaval 800 Ft)

Feladatok: Kapcsolatfelvétel, a program hirdetése, technikai felkésziilés, a programon valo

részvétel és moderalas.

Javasoljuk, hogy a rendezvény keretében mar bizonyitott muzsikusoknak, formacidknak
biztositsunk lehetdséget az esetleges nagyobb rendezvényeken valo részvételre is, hogy
eldadasaikat és értékes tudasukat a keriilet lakoi is megismerhessék, élvezhessék.

Megvaldsulas: A varakozasnak megfeleléen az eléadas szinvonala magas, tartalma mély
volt. A magyar irodalmi életben igen népszer(i és el6kelé helyet elfoglaléo Lackfi Janos
veretes szovegeit két nagyon magas szinten muzsikalo, s kiilfoldon is elismert, jegyzett
muzsikus kozvetitette a szép szamu és vegyes életkoru kozonség felé. Az este remek
hangulatban, valédi értékek ,adasvételével” telt, a kozonség lathatéan nagy

megelégedésére.

Néz6szam: 30 f6.
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VI. ZENE-FERE KLUB

Szakmai hattér: A sorozat havonta egyszer, csiitortokon: 15 - 16.30 oraig van megtartva. A
program hazigazdaja: Kovacs Zalan Laszlo (tubamiivész). A klub a 2015 elejétdl 500 Ft-os

belépovel latogathatd. (Klubkartyaval 400 Ft, a jegyek elévételben megvasarolhatoak).

A klub havonta lat vendégiil egy olyan zenei kivalosagot, akinek az életét és munkassagat
érdemes megismerni. A mdsorok valtozatosak, hiszen fogadtunk mar vonost, favost,
zongoramUivészt, énekest, karmestert, jazz zenészt, akiknek palyajuk egyarant rendkiviil
érdekes, kalandos, sokszin( és tanulsagos. A vendégek kozott szerepel szarnyait épp
csak bontogaté Junior Prima-dijas miivész, de ,nagy évforduldsok” is, mint példaul
Medveczky Adam és Vasary Tamas karmesterek. A klub egyik célkit(izése, hogy a zene
szeretetét erdsitse, s a zene kedveldi személyes kapcsolatba keriilhessenek a palya fontos

képviseldivel.

Feladatok: A vendég felkérése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, hirlevél
kikiildése valamennyi cimlistara és zenei iskolaba. Az online sajtok, médiak értesitése a

programroél. Technikai lebonyolitas.

Az egyes események:

Szeptember 10., csiitértok 15 éra, ,,EGY BESZELGETES KEKBEN”

Vendég: Rakasz Gergely koncertorgonista

Leiras: Rakasz Gergely zenei karrierjét 1992-ben kezdte el az ,orszag legfiatalabb
koncertorgonistajaként”. Amerikai tanulmanyai utan 2005-ben végleg hazakoltozott. Azota
tobb, mint ezer tematikus és ifjusagi hangversenyen népszerisitette a klasszikus zenét.
Gyor kulturalis nagykoveteként és a Templomos Lovagrend lovagjaként feladatanak érzi

koncertjein a zenetorténet érdekes eseményeinek elmesélését is.

Megvaldsulas: A beszélgetés jol sikeriilt, Rakasz Gergely nagyon nyitott és beszédes
vendégnek mutatkozott, szivesen és nagyon élvezetesen osztotta meg a kozonséggel
életének eseményeit. A végén a zenetorténet leghumorosabb anekdotait s

hallhattuk.Néz6szam: 35 f6.

Oktober 8., csiitortok 15 6ra, A HARMONIKA VIRTUOZA”
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Vendégek: Demeniv Mihaly harmonikavirtu6z és Demeniv Igor harmonikatanar

Leiras: Demeniv Mihaly 6rdogien gyors harmonikajatékaval kapraztatta el magyarok milligit
a Virtuézok tehetségkutaté mdsorban, ahol dontés és kiilondijas lett. Az ifja titan
édesapjatol, Demeniv Igortol tanulta meg a hangszeres jaték alapjait, akire maig
tanaraként tekint. A Demeniv csalad biszkesége, a nivos dijakkal biszkélkedé Mihaly
szamos koncerten jatszik itthon, szerte Europaban és a tengeren tal is. A legtobb helyre
édesapja is elkiséri, igy a klubbeszélgetésre is, ahol bebizonyitjak, hogy a harmonikan

szinte barmit el lehet jatszani.

Megvaldsulas: A beszélgetés jol sikeriilt, az ifju mlvész Gszintén beszélt életének fontos

allomasairol, s eddigi palyafutasanak legizgalmasabb élményeir6l. Nézészam: 45 f6.

November 12., cslitortok 15 ora, , Kimuzsikdlva a versbél a dallamot”

Vendég: Gryllus Daniel Kossuth-dijas zeneszerzd, eléadd

Megvaldsulas: Gryllus Daniel a Kalaka egyiittes alapitdé tagja, zeneszerzéje, a magyar
,verses zene” (ttoréje mesélt élete eddigi 65 évének legkilonlegesebb élményeirdl: a
szinpadi mozgas tanoraktol kezdve a kozel fél évszazados egyiittzenélés oroméig. A
beszélgetés soran elmondta, hogy milyen volt a szocializmus alatt népszer(inek lenni és
olyan orszagokban jarni, melyek ma mar nem is léteznek, emigrans zenekarokkal jatszani...
Es természetesen a Gryllus csaldd tobbi tagjardl, testvérérél, Vilmosrdl, valamint

gyerekeirdl Dorkarol és Samuelrél is hallottunk. Nézészam: 35 f6.

December 10., csiitortok 15 ora, , Enek Lélek Elek”

Vendég: Palinkas Péter Magyar Orokség-dijas karmester

Megvaldsulas: Palinkas Péter, a Magyar Kultura Lovagja, a 110 éves Kodaly Zoltan Férfikar
miivészeti vezetOje latogatott el a Jozsefvarosi Galéridba, hogy megoszthasson a
kozonséggel szamtalan belfoldi és kiilfoldi élményt. A kiilonleges torténeteken tdl a
kovetkez6 kérdésekre is valaszt adott: Mi koze a Tungsramnak a zenéhez? Hogy kap egy
kérus cum laude diplomat? A mdsor végén a kozonség bepillantast nyert a zenészekkel

bévelkedd Palinkas csalad karacsonyaba.

Nézbszam: 35 f6.
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VIl. JOZSEFVAROSI SZABADEGYETEM

Szakmai hattér: A sorozat havonta egyszer van megtartva. (Majusban és juniusban a két
alkalom nagyon kozel esik egymashoz - ennek oka a meghivottakkal valé idépont
egyeztetés nehézsége volt.) A program célja, hogy a tag értelemben vett ,testi és lelki
egészség” targyaval foglalkozd, kiemelkedd munkassagl professzorokat, szakembereket

hivjunk meg a legkiilonbozobb teriiletekrdl. (Pszichologia, orvostudomany, stb.)

Feladatok: A vendég felkérése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, hirlevél

kikiildése valamennyi cimlistara. Az online sajtok, médiak értesitése a programrol.

A technika és berendezés el6készitése.

Az egyes eloadasok:

Oktober 30., péntek 18 ora

"Jol latod apu" (Jézussal Gromben, bajban, tudomanyban, gyermekhalalban és a 8

boldogsagban)

El6add: Dr. Csokay Andras idegsebész osztalyvezeté fdorvos, a Magyar Koztarsasag

Erdemrend Kozépkereszt polgari tagozatanak birtokosa

Leiras: ,,A hétkoznapi misztika nem mas, mint a valosag teljessége ahol megtalaljuk Istent
kizarolag a "Most"-ban. Nem a multban nem a jovében, hanem a mostban. Az élet
elvitathatatlanul jo, barmi is torténjék veliink, ha a "mostban” tudunk élni Istennel
egyltt.” - irja Csokay Andras az eldadasanak bevezet6jeként. Tavaly januarban nalunk

tartott el6éadasa utan par nappal veszitette el kisfiat.

Megvaldsulas: Az eléadas megrazd és gondolatokban, érzelmekben gazdag mondandéja
mindenkit kozelebb hozott az emberi élet lényegi kérdéseihez. Sikeres, szép eldadas volt.

Nézdszam: 110 f6.
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November 18., szerda 19 ora

»A mélybe zuhanastol a boldogsag kikotéjéig”- Mivészek, mlzsak, szerelmek
El6ado: Dr. Gerevich Jozsef pszichiater

Megvalodsulas: Gerevich doktor eléadasaban a mialkotasra inspiralé személyes motivumok
legerésebb fajtajaval, a férfi és a nd talalkozasabol fakadd élménnyel foglalkozott. (,,A
talalkozas soran egyikiik a mélybe zuhan, masikuk a boldogsag kikotéjében talalja magat.
Egy koziilik pedig miivész.”) Az el6adas ismert miialkotasok (tobbségében impresszionista
festmények) vetitésébol allt, s Gerevich Jozsef nagy alkotok szerelmi torténeteit mesélte

el. Néz6szam: 45 6.

December 2., szerda 19 ora

A bioetika aktualis kérdései
El6add: Dr. Kovacs Jozsef orvos-bioetikus, pszichoterapeuta, egyetemi tanar

Leiras: Az el6adas témajat ezekkel a nyito kérdésekkel vezettiik be: ,,Mennyit kell tudnom
egy orvosi beavatkozas el6tt, miel6tt abba beleegyezem? Visszautasithatok-e életmentd
kezelést? Mik a jogaim egy kérhazban? Mi szamit betegségnek és mi az egészség? Milyen
mértékben feleldés az egészségemért a kornyezetem, a munkahelyem, s mennyiben én
magam? Milyen veszélyeket tartogat a mai kornyezeti krizis, s miért oldhatdé meg olyan

nehezen?

A mai bioetika ilyen és ehhez hasonld kérdéseire keressiik a valaszt ebben az eléadasban.
»Megvalosulas: Az eléadas nagyon fontos témakat érintett. A bioetika eredetileg a filozofia
egyik teriilete, de az ezzel foglalkozok nem csak errél az oldalrol érkeznek. Kovacs Jozsef
a pszichiatria iranyabol kozelit. Bevezetd eléadasaban megprobalta a bioetika vizsgalodasi
teriileteinek egészét felvazolni, s néhany témat konkrét példakkal vilagossa és kozelebbivé
tenni. A program hosszlra nydlt, mert a kérdések egymast érték, s akik részt vettek rajta,
mind megdobbent6 tanulsagokkal tavoztak. Sajnos a nézdészam nem volt kielégitd, kb. 25

fo.
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VIII. FILMKLUBOK

SMivésztdrsakrol filmnyelven”

Szakmai hattér: A sorozat havonta egyszer ismétlodik. Mindig egy kortars magyar
képzomivészrol szolo filmet vetitiink le, mely lehet dokumentumfilm, de ,,mdvészfilm” is.
Amennyiben lehetséges, az aktualis kiallitonkrol szél a film, de legtobbszor mas mdvészrol.
A klub fontos része a beszélgetés is, melynek soran személyes kapcsolatba lehet keriilni a
képzomlivésszel és a film alkotojaval/alkotoival. A kozonség nagy részét képzomlivészet
irant érdeklédd ,laikus” vendégeink alkotjak, de sok a ,szakmabeli” is. A program
latogatasa dijtalan. Filmklubunk beinditasa 6ta a nézdszam egyre novekszik (10-40 forol

mara atlagosan 80 6 latogatja a programot).

Feladatok: A film kivalasztasa, az alkotok meghivasa, hirdetmény tervezése, kivitelezése
és terjesztése, technikai lebonyolitas, esetenként szakmai felkésziilés, moderatorként vald

részvétel.

Az egyes alkalmak:

November 3., Toth Menvhért életmlivérél vetitéses el6adds

Feladatok: Az el6addval valdo téma-egyeztetés, a program hirdetése, a technika

biztositasa, a program lebonyolitasa.

Leiras: Igen jelent6s kiallitasunk volt Toth Menyhért képeib6l megrendezve. Ennek
zaréeseménye a kiallitas kuratoranak: Ifj. Gyergyadesz Laszlénak vetitéses el6adasa a

miivész teljes életmiivérol.

Megvaldsulas: Nagyon jol sikeriilt, nézészam: 60 fo.

IX. VETITESES ELOADASSOROZATOK

1. UTAZAS

El6ado: Kiss Imre Karoly (idegenvezet6 tanar, torténész)
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Feladatok: a témak kivalasztasa, adminisztracio (szerzédés), a technika és berendezés
elokészitése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon vald

részvétel

Szakmai hattér: Dijtalanul latogathatd sorozataink - 4 témaban - havonta egyszer
ismétlédnek, ebbdl az egyik az UTAZAS. Ennek kozonsége 80 %-a keriiletiinkben él6,
értelmiségi nyugdijas, nagy résziik visszatéré vendégiink. Egyes alkalmakra - a tématol

fliggéen - tobb fiatal és messzebbrdl idelatogaté vendégiink is van.

Leiras: Az el6adas soran tavoli orszagokba, varosokba vandorlunk. A tajat azzal a szemmel
tekintjik meg, amivel egy utazo, turista: foldrajza, torténelme, az ott él6 emberek
szokasai, vallasuk, zenéjiik, s a képzémlivészeti alkotasok egyarant szerepet kapnak. Kiss
Imre el6adasa valodi, eleven idegenvesztés: helyszinrdl helyszinre haladunk, s nem egy-egy

téma teljes kor( kifejtése a cél, hanem a sokoldall és eleven élményszerzés.

Megvaldsulas: A program mindig sikeres, ezt az allando, magas nézészam is mutatja:

atlagosan 90 fo.

Az egyes eloadasok:

Szeptember 8. Japan, a felkelé Nap orszaga
Oktdber 6. Tunézia foldje Hannibaltol az iszlam terrorizmusig
November 3. Gorogorszag

December 2. Svédorszag, a migransok alomorszaga

2. KEPZOMUVESZET

El6ado: Sipos Endre miivészetfilozofus

Feladatok: A téma kivalasztasa, adminisztracié (szerzédés), a technika és berendezés
elokészitése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon vald

részvétel.
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Leiras: Az el6add nem csak mlvészettorténeti szemszogb6l veszi szemiigyre az
alkotasokat, hanem egy komplex filozéfiai-vallasi-pszichologiai nézopontbol. Tématol
fliggéen egy-egy mivészeti korszakot, iskolat, vagy iranyzatot mutat be eleven, bensdséges
modon. Beavatast nyeriink a mlvészek mdhelytitkaiba, inspiraciot kapunk, s segit a
mUalkotasok mélyebb megértéséhez és befogadasahoz sziikséges egyéni latasmod

elsajatitasaban.

Megvaldsitas: A program sikeres. A résztvevok nagyobb részben a kiallitasaink és egyéb

képzomlivészeti programjaikat latogatokbol tevodnek ossze. Résztvevok szama: 80 f6.

Az egyes eloadasok:

Szeptember 22. Szakralis képek ikonografiai sajatossagai - az Angyali lidvozlettol Jézus

sziiletéséig az Ars Sacra Fesztival programjaként
November 17. Mélyrétegek BOSCH és GOYA festészetében

December 8. A természeti és a geometrikus forma egysége CEZANNE és PICASSO

festészetében

3. TORTENELEM

El6ado: Dr. Toth Jozsef torténész

Feladatok: a téma kivalasztasa, adminisztracido (szerz6dés), a technika és berendezés
elokészitése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon vald

részvétel.

Szakmai hattér: Havi egyszer ismétlodd, dijtalanul latogathatd sorozat. Nagy igény van
torténelmi eldadasokra - nem csak az idosebb korosztaly korében. Toth Jozsef az egyes
korszakokat nagyon atfogdé modon, élvezetesen mutatja be, Ugy hogy a legalapvetbb
ismereteket is atadja, ugyanakkor az ismeretek bdvitésére is remek lehetdség nyilik. Az

idGs torténész a kozonséglink szamara egy ,,ritka tanarszemélyiség”, igazi ,,kincs”.

Leiras: Egy-egy torténelmi korszak elevenedik fel, melyrél atfogd képet kapunk, a

személyek és az események nagyon sokrétl viszonyrendszerbe keriilnek.
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Megvalositas: A program sikeres. Résztvevok szama: 80 f6.

Az egyes eloadasok:

Okt. 27. kedd: Jeles magyar kiralyaink I. - Szent Istvan (80 f6, sikeres)

November 24. Jeles magyar kiralyaink Il. - Szent Laszlo6 (90 f6, sikeres

4. ELOADASSOROZAT

KAVEHAZROL KAVEHAZRA PEST-BUDAN ES BUDAPESTEN

Szept. 29., Saly Noémi el6addssorozata

Feladatok: a témak kivalasztasa, adminisztracio (szerz6dés), a technika és berendezés
elokészitése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a programon vald

részvétel

Leiras: El6ado Saly Noémi muzeoldgus, a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeum
munkatarsa. Azért hivtuk 6t, mert a nyar elején felmérést csinaltunk vendégeink korében,
hogy milyen témak érdeklik 6ket, s Saly Noémi eléadasit tobben megemlitették. Az eléadd
korabban (tobb éve, a felujitas elotti idoszakban) mar szerepelt a Galéria repertoarjaban.
Sorozata a régi Budapest (ezen beliil kiemelten Jozsefvaros) kavéhazaiba kalauzol minket,
az elso ,,kavésoktol” kezdve, az 1800-as évektdl. A sorozat négy részbol all, az év végéig
tart.

Megvaldsulas: Saly Noémi kivalo eléadd, nagyon élvezetes volt hallgatni 6t. Ezen feliil
meglepd, hogy ez a téma egy sajatos, mégis minden témara ravilagitdé perspektivabol
képes Budapest egész tarsadalmi életét és mindennapjait élévé varazsolni. A program

sikeres, a nézészam: 80 f0.
A szeptemberi el6adas: ,,A kavés haz el6tt muzsika tartatik...”
Az oktoberi el6adas: A Harom Nyolcastol a Szabadsagcsarnokig

5. DALESTEK

Helyszin: Jozsefvarosi Galéria
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Feladatok: A Zenebarat korrel valé kapcsolat tartasa, plakattervezés, terjesztés, technikai

elokésziilet, programon valo részvétel.

Leiras: A kor hivatalosan 5 éve alakult. Tagjai az idésebb nemzedék operaénekesei, de jo
par fiatal énekes is csatlakozott hozzajuk. Vezet6jik: Zold Ildikd A Zenebarat kor
hagyomanyosan negyedévente megrendezett dalestjének otthont adunk. A résztvevo
miivészek - a zongorista kivételével - onkéntes alapon vesznek részt benne. A miivészek
kozott neves nyugalmazott operaénekesek, s palyakezdok egyarant szerepelnek. Mdsoruk

valtozatos, jo szinvonall. A belépés dijtalan.

Az egyes hangversenyek:

Fohdsz az isteni irealmassdgért

a Jozsefvarosi Zenebarat Kor hangversenye
Id6pont: szeptember 22.

Leiras: Dalok, ariak barokk, klasszikus és romantikus szerzok miiveibdl (Bach, Handel,
Durante, Pergolesi, Stradella, Beethoven, Schubert, Mendelsohn, Verdi, Bizet, Puccini,

Mascagni, Fauré)

Feladatok: A Zenebarat korrel valoé kapcsolat tartasa, plakattervezés, terjesztés, technikai

elokésziilet, programon valo részvétel.

Megvalodsulas: Eléadok: Zold Ildiko, Karpati Attila, Kecskés Sandor, Portisch Lajos, zongoran

kozrem(ikodott: Papp Gyula - mlvésztanar

A program az Ars Sacra Fesztivalhoz kapcsoldodott, dijtalanul latogathato.

X. ADVENTI GALERIAESTEK

Helyszin: Jozsefvarosi Galéria és Rendezvénykozpont
Felelds: Kis Valéria Katalin

Feladatok: a program kivalasztasa, kapcsolatfelvétel a mlvészekkel, adminisztracio
(szerz6dés), a technika és a teremberendezés elOkészitése, hirdetmény tervezése,

kivitelezése és terjesztése, a program helyszini lebonyolitasa.
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December 12., péntek 18-20 ora,

Lovasz Irén adventi estje: ,,Mennynek, foldnek kiralya”

Leiras: A program részei: 18 6ra Unnepi teazas adventi gyertyagyGjtassal; 18.30 éra Lovasz

Irén adventi estje: ,,Mennynek, foldnek kirdlya”
Kozrem(ikodik: Mizsei Zoltan: orgona, ének, kozépkori harfa, pszaltérium, udu
Agoston Béla: duda, furulya, kaval, szaxofon, koboz

Az esten az Egi Hang és a Fellegajté c. lemezeinek anyagabol a téli linnepkdrt megidézé
dalok csendultek fol.

Megvaldsulas: A program jol sikeriilt, nézészam: 50 f6.

December 19., péntek 18-20.,

Vandor Vokal koncert: Sziiletett vilag megvaltdja
Idépont: december 19., péntek 18- 20 6ra

Leirds: 18 é6ra Unnepi teazas adventi gyertyagy(jtassal, 18.30 o6ra Vandor Vokal

koncert: Sziiletett vilag megvaltdja

A Vandor Vokal zenei kalandozasa adventi dalokkal térben és idoben, mesével, kozos

énekléssel szinesitve.
Enekelnek: Farkas Tiinde, Izsak Kata, Szluka Judit

"Jézus, orok fényesség, Aldja minden nemzetség!

Legyen Orok fényesség, Mondja minden nemzetség!"

Megvalodsulas: Az eléadas nagyon szép volt, de alacsony nézészammal folyt le.

December 18., péntek,

ERDI TAMAS zongoraml(ivész karacsonyi hangversenye

Lefrds: A program: 18 érakor Unnepi teazas adventi gyertyagyujtassal, 19 orakor ERDI

TAMAS zongoramiivész karacsonyi hangversenye
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Jatszott mivek: F. Schubert: Négy Impromptu - F. Schubert: 3 Zongoradarab - L.van
Beethoven: cisz-moll Szonata - F. Chopin: Desz-dar Preliid - F. Chopin: g-moll Ballada - F.

Chopin: Andante Spianato és a Nagy Polonéz

Megvaldsulas: A koncert gyonyor(i volt és sikeres. Az alkalmat felhasznaltuk arra, hogy
klubtagjainknak kis ajandékokat osszunk a koncert el6tt, melyre 6k dijtalanul mehettek

be. Nézdszam: 80 f6.

1. KARACSONYI ANGYALOK GYERMEKRAJZ KIALLITAS

A kiallitas megtekinthetd: 2015. december 04 - december 18. kozott hétkdznap 10 - 18 dra

Leiras: Az angyalvaras varazsa szazadok oOta magaval ragad gyermeket és felndttet
egyarant. A varakozasban rejlé titok a csillagok koziil érkezd angyalok, a fénnyel teli szent
este, az ajandékozas 6rome szamos irodalmi és miivészeti alkotas ihletéje. A Jozsefvarosi
Galériaban megtekinthetd kiallitas Gryllus Vilmos ,,GyUjtsunk gyertyat” c. dalara késziilt
rajzpalyazatanak dijnyertes alkotasaibol sziiletett. A dijazottak december 12-én vehetik

at az értékes ajandékokat a Palotanegyed Podiumon.

Megvaldsulas: Az emeleti tanfolyam termiinkben és a nagy el6adoteremben kiallitott

gyerekrajzok linnepivé varazsoltak a galériat. A kiallitast sokan megnézték.

2. A SZERETET BOLCSOJE KIALLIiTAS

A kiallitas megtekinthetd: 2015. december 04 - december 18. kozott hétkdznap 10 - 18 dra

Leiras: Bojte Csaba: A szeretet bolcséje cimii konyvének eléadasaibol Osszeallitott irasok,

versek, fotok. A fotokat készitette: Varadi Levente.

»Tizennyolc mérfold, tizennyolc ko - tizennyolc fejezet az egyiittélésrél, a szeretetrdl, az
o0sszecsiszolodasrol, a csaladrél. Mi vajon a boldog hazassag titka? Van egyaltalan barmiféle

titok? S ha van, ki sugja meg, s ki adja tovabb?” Bdjte Csaba

Megvaldsulas: A kiallitas az |. emeleti folyoson lathato: érzékeny fotok és hozzajuk tartozo,

elgondolkodtatd sorok. Nagyon szép, linnephez ill6 kiallitas.

TARSSZERVEZESBEN MEGVALOSULO PROGRAM
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,Ndisz! Készonjik!”

Hungarian FolkEmbassy koncertje cigany szolista vendégekkel
Id6pont: november 2., hétf6 19 éra

Feladatok: kapcsolatfelvétel a mivészekkel, adminisztracio (szerzédés), a technika és a
teremberendezés el6készitése, hirdetmény tervezése, kivitelezése és terjesztése, a

program helyszini lebonyolitasa.

Szakmai hattér: A ciganysag a vilagszinvonall magyar zene 0sszes mifajaban meghatarozo
szerepet tolt be évszazadok oOta. Talan a leglatvanyosabban a vonds magyar népzene
hordozza magan a cigany muzsikusok zsenialitasanak kézjegyét. A kereszteldinken,
eskiivéinken, temetéseinken, oromiinkben-banatunkban évszazadokon at az 6 zenéjiik

kototte 6ssze a halandd embert a mindenséggel.

Megvaldsulas: Olyan szolistakat lattunk vendégiil, akik kilonboz6 arcait mutattak meg

muzsikanak:

Lakatos Moénika (Budapest-ének) és Rostas Mihaly (Nagyecsed-ének, gitar) - autentikus

olah-cigany hallgaté Budapestrol és perget6é Nagyecsedrol

Csanyi Sandor (Szaszcsavas, heged(i) - szaszcsavasi keserves, csardas, szoké
Csukrulya Jozsef (Marosvasarhely, cimbalom) - magyarpéterlaki cimbalom muzsika
Lakatos Miklds (Budapest, heged(i) - magyar notak

Urszui Kalman (Kolozsvar, hegedi, harmonika, bracsak) - mezdségi cigany, roman, magyar

dallamok
Kozrem(ikodott Tallian Mariann szinmUivész; Kisér a Hungarian FolkEmbassy

Szervezok: Hungarian FolkEmbassy - Magyar Népzenei Nagykovetség, Jozsefvarosi Galéria;

irott Sz6 Alapitvany, Magyar irészovetség
Partner: Fono Budai Zenehaz, tamogatd: NKA

A program nagyon sikeres volt, nézészam: 120 f6.

Tormay Cecilrél szolo film vetitése és kerekasztal beszélgetés

a Tormay Cecil Kor szervezésében
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Idépont: december 12. péntek 15 dra
Feladatok: a program technikai feltételeinek megbeszélése, a program lebonyolitasa.

Leiras: Tormay Cecil (140 éve sziiletett, Irodalmi Nobel-dijra kétszer jelolt) ironérél szolo
film vetitése (Puszt Tibor rendezésében). Jobbagy Eva, a program fészervezéje keresett

meg benniinket azzal, hogy helyet biztositsunk a program szamara.

A Tormay Cécile Kor hét éve alakult. A hallgatasra itélt vilaghird iréné, a kétszer irodalmi
Nobel-dijra jelolt Tormay Cécile meghatarozo és sokak altal szeretett alakja a magyar
irodalomnak. A kor megalapitdi azért fogtak ossze, hogy Tormay Cécil és mas nemzeti irok
ismertebbé valjanak Magyarorszagon (példaul azzal, hogy az iskolai tanagyagban is
megjelennek). A Tormay Cécile Kor konferenciakat és szinpadi el6adasokat szervez,
palyazatokat ir ki, dijakat oszt, filmeket, kiadvanyokat készit oriasi. Az érdeklodés

tevékenységiik irant a kezdetektdl fogva nagy.

Tormay Cecil Jozsefvarosban, a Kéfaragd utcaban, - volt és leend6- Tormay Cecil utca 3-

ban - harom évtizeden at alkotott.

Megvalodsulas: A program jol sikeriilt, Santha Péterné alpolgarmester asszony is részt vett

az esemeényen. Nézdszam: 100 f6.

X|. BESZERZESEK

2015. 10.30. Falazas, ajtd athelyezése. 57.215.-Ft

(Az eléadoteremben falazas, ajtd beépitése az 6lt6zo kialakitasahoz.)

2015. 11. 06. 1 db 5 KW -os split klima 330.020.-Ft

(Az eléadoterem szell6z6sének megoldasara.)

2015.12.17. 1 db zsebadds mikrofon szett 64.500.-Ft
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2015.12.17. 1 db térfigyel6 kamera 24.490.-Ft

2015.12.17. 2 db WH20QTR dinamikus fejmikrofon 77.800.-Ft

2015.12.17.  Yamaha MG216XU audié keverdpult 147.900.-Ft
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ZASZLOMUZEUM

|. Bevezeto:

2015. sikeresnek tekinthet6 a ZaszlomUzeum torténetében, a programok megvaldsultak, a
latogatottsag, érdeklodés nem csokkent. Fejlesztésre is sor keriilt, szines masologép
beszerzése nagy lépésnek tekinthetdé. Sajnalatos, hogy 2015. augusztus 17-én tortént
budapesti nagy esdzés elarasztotta a Zaszlomuzeumot. Nagyobb karok a dokumentacioban,
konyvekben, térképekben és a burkolatban keletkezett. Egy hdnapos szaradas utan sikeriilt

helyre allitani a mizeumot.

Il. PROGRAMOK

1. KIALLITASOK

SAINT LUCIA
Id6pont: 2015. szeptember 23. (2015. november 25.)

Leiras: Saint Lucia fiiggetlen kis sziget allam a Karib-tenger keleti részén. Ellentétben
tobb Karib-tengeri szigetorszaggal Saint Lucia nem tartozik a fejletek és turistak altal
nagyon latogatott orszagok kozé. Saint Lucianak semmilyen kapcsolata nincsen
Magyarorszaggal, ezért vélte, hogy érdekes lehet ezt a kis szigetorszagot bemutatni.
Felvettem a kapcsolatot Saint Lucia miniszterelnokével Kenny Anthony Urral, aki rendkiviil
orilt annak, hogy orszaga bemutatast kap Eurdpaban, illetve Magyarorszagon, mivel még

soha sehol nem készilt kiallitas Saint Luciarol.

Tartalom: A kiallitas anyaga 36 nagyméretl, szines képet tartalmazott Saint Luciarol.
Népviselet is bemutatasra kerilt, vitrinben olyan targyak kaptak helyet, melyek a
szigetorszag népmlvészetét tikrozték. Természetesen megtekinthetd volt az orszag
zaszloja, cimere és kiallitasra kerdilt a volt brit gyarmati idoket idéz6 zaszlo is (1967-ig volt

hivatalos).
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Megvaldsitas: Saint Lucia miniszterelnokével valo levelezés utan megkezdtem a kiallitas
megszervezését. A Kilgazdasagi és Kiliigyminisztérium Kozép-amerikai Fdosztalyanak
vezetéje mondott megnyitd beszédet, Santha Péterné Jdzsefvaros alpolgarmestere
koszont6jében személyes élményeit mesélte el a kozel 80-90 meghivott vendégnek. A
kiallitas megnyitéjan képviselok, nagykovetek (pl. Mexiko, Kuba, Ecuador, Brazilia, Jemen,

Olaszorszag, Horvatorszag), és mas érdekloddk vettek részt.

KAMBODZSA
Id6pont: 2015. december 1. (2016. februar 20.)

Leiras: Kambodzsa, Délkelet-azsiai orszag. Torténelmét tekintve Kambodzsa nagyon rogos
utat jart be. A XX. szazad egyik legnagyobb népirtasat itt ebben a csodalatos tajakkal
rendelkezé orszagban vitte végbe az un. ,Voros Khmerek”, Pol Pot vezette rendszer
(bizonyos Kina kiils6 segitséggel.) Kambodzsa az elmult 30 évben mindent elkovetett, hogy
modernizalja az orszagot, kiemelked6 dsszefogast teremtsen Ofelsége Norodom Sihanung
kiralallyal, halala utan pedig fiaval, Sihamoni uralkodéval. Kambodzsa kiilkapcsolatainak
fontos allomasa az 1950-1960-as években jol miikodo kapcsolatrendszerének erdsitése és a
turizmus fejlesztése, igy lehetOséget adva Kambodzsa megismerésére. Az altalam

létrehozott kiallitas is ezt szolgalta.

Tartalom: A kiallitas anyagaban nagy hangsulyt kapott Kambodzsa ,,ékkéve” az Angkor
Watt templom egylittes képei. Természetesen a Phnom Penh a févaros egyre modernebb
negyedeinek képei, tajak, a tengerpart és azon beliil az idilé paradicsomok, a khmer
emberek mindennapjai. Nagyon szép, diszes népviselet is lathato. A jelenlegi kambodzsai

zaszlo mellett megtekinthetjiik Kambodzsa szamos torténelmi zaszloit is.

Megvaldsitas: A kiallitast Dr Suha Gyorgy a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium miniszteri
biztosa, Dr Tessay Tibor a Mekong Trade, Magyar-kambodzsai Kft igazgatdja és Sardi Rudolf
a Kambodzsai Kiralysag Turisztikai Minisztériumanak budapesti képviseletének iroda
vezetOje nyitotta meg. A kiallitason képviselék, nagykovetek (pl. Vietnam, Thaifold,
Indonézia, Malaysia, Tajvan, India, Fiilop-szigetek, Dél-Korea nagykovetei, konzuljai vettek
részt), ezen kivil érdeklédok (osszesen kb. 80-90 f6). A megnyitd beszédek utan khmer

tancokban gyonyorkodhettiink.
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2. ELOADASOK

Leiras: A Vexillologiai Napok, sorozat 2002-ben az én kezdeményezésemre indult el. Az
ELTE Segédtudomanyok Tanszékének egyik vezetéje Dr Pandula Attila professzor és
Emeritusz Professzor Dr Bertényi Ivan ELTE Segédtudomanyi Tanszékének akkori vezetdje
szakmailag is tamogatta. Ezt a sorozatot folytattam az évek saran két illetve egy
rendezvény megtartasaval évente. A lényege az, hogy szakmaban (vexillologiaban illetve
heraldikaban) jartas ,profik” illetve ,amatérok” tartsanak el6adasokat egy napon

keresztul.

Tartalom: Az ismert szaktekintélyek mellett (Dr Pandula Alttila, Dr Bertényi Ivan, Dr Csaky
Imre, Cs.Kottra Gyorgyi...) példaul Szabdé Julia a zaszlok protokolljarél beszélt, Szabd
Albert a magyar zaszlo torténetérd, Horvath Zoltan nemzetkozi zaszlo torténetrdl tartott

el6adast (utobbiak nem hobbi szinten (izik a zaszlokkal valé foglalkozast).

Megvaldsitas: a meghirdetett idépontban (10 és 16 ora kozott) nagyon sokan érkeztek az
eldéadasokra, még vidékrol is. Az elmult évek gyakorlatat kdvetve mindig egy olyan embert
hivtam aki mélté képen nyitotta meg a kiallitast, 2015-ben egy kiilfoldi vendégre eset a
valasztas Sliman Ahmed Urra a Szaharai Arab Demokratikus Koztarsasag budapesti
képviseldjére, a Szahara Alapitvany elnokére. Az el6adast osszességében kozel 110-130 6

latogatta felvaltva.

VEXILLOLOGIAI NAPOK

Id6pont: 2015. november 21.

Leiras: Rendkivili Vexillologiai Napot tartottunk. Kiilonos tekintettel a parizsi
terrorcselekményekre, az el6adasok a francia trikolorrol szoltak. Az el6adok tobbsége
természetesen nem politikai, hanem zaszlotorténeti eléadasokat tartottak. Széba keriiltek
a torténelmi események pl. Bastille ostromanak kovetkezményei a francia zaszld
torténetében, illetve a késobbi ,zaszlo fejlédés" allomasai (Napdleon koraban, De Gaulle
tabornok "Szabad Franciaorszag" zaszlojanak kialakulasa). El6adok kozott szerepeltek

amator "zaszlosok” és szaktekintélyek.

Megvaldsitas: az eléadason kb. 50-60 f6 vett részt (korosztalytol fliggetlendil).
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Leiras: Id6pont: 2015. november 20.

A "H13"-ban kerdiilt sor "FIINN EST" megrendezésére. Ennek soran a rendezok felkértek, hogy
az el6adas el6adoi kozott vegyek részt, a finn jelképekrél és annak torténelmi
osszefliggéseirdl tartsak rovid ismertet6t. Bemutatasra kerdilt a finn zaszlé és a cimer. Amit
kevésbé ismernek az emberek a Finn Koztarsasaghoz tartozé Aland-szigetek zaszloja és
cimer ismertetése is az el6adas része volt. (Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy

"hdzon" beliil kértek fel eléadds megtartdsdra!)

Megvalositas: A program sikeresen lezajlott.

3. MEDIA

A Jozsefvaros c. Ujsag minden eseményrol tajékoztatta az olvasokat. A 3D Televizio

internetes elérhetdséget tett kozé a programjainkrol.

4, EGYEB

A legnagyobb 2015-0s fejlodésnek a szines masolot tartom (technikailag). A legnagyobb
problémat a mar emlitett 2015 augusztus 17-i vihar karai jelentették (A Zaszlomuzeumot

kb. 60 cm-es esOviz boritotta el.)
Vexillologiai Napok (2 alkalom)

2015-ban ebbdl két rendezvényt terveztem. Neves el6adok meghivasa biztositotta a magas
szinvonalat. pl. Dr Pandula Attila (ELTE), prof. Dr Bertényi Ivan (ELTE), Horvath Zoltan

(Honvédelmi Minisztérium), Szabé Jalia (Corvinus egyetem)...).

A Vexillologiai Napok alkalmabol elhangzd eléadasok szinte minden torténelmi kort
érintettek egészen napjaik. Szeretném megjegyezni, hogy az utobbi években a
rendezvényt pl. az Orszaggydlés alelnoke, vagy a kulturaért felelés helyettes-allamtitkar

nyitotta meg.

Leiras: Kiallitas megnyitasa: 2015. szeptember 23.

Kiallitas cime: " (Karib-tengeri szigetorszag).
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Vérpezsdité latin-amerikai zene és tancosok tették emlékezetessé Saint Lucia
bemutatkozasat a keriileti Zaszlémuzeum kiallitas megnyitdjan. A megnyiton Santha
Péterné alpolgarmester sajat élményei alapjan egy rogtonzott kisel6adast tartott. A
rendezvényen a Kiilgazdasagi és Kiilligyminisztérium is képviseltette magat. Saint Luciarol

eddig még nem késziilt kiallitas Magyarorszagon. A kiallitas 2015. november végéig lathato.

Megvaldsitas: A megnyiton kb. 60 f6 vett részt (diplomaciai testiilet, képviselok és mas

vendégek)
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H 13 Divizio

|. Bevezeto

Szakmai hatter:

A H13 Didk -és Vallalkozasfejlesztési Kozpont miikodéséhez sziikséges elokészitési,

tervezési és lizemeltetési feladatok ellatasa, kapcsolodo beszerzések megvalositasa.

A szakmai munka folyamatos végzése, partnerkapcsolatok kiépitése és apolasa, inkubacios

program palyazatanak koordinaciodja.

Feladatok:

Az onkormanyzattal vald kapcsolattartas.

Szakmai koncepcié megvaldsitasa

Szakmai partnereink

e Budapesti Kereskedelmi és Ipar Kamara,
¢ Casa de la Musica,

e Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet,

e ELTE Karrier Klub,

e Fiatal Vallalkozok Orszagos Szovetsége (FIVOSZ),
o Eletpalya Alapitvany,

e Hallgatdéi Onkormanyzatok,

e INTALE Nonprofit Egyesiilet,

e Jol-Lét Alapitvany,

e Kady Galéria Alapitvany,

e Kontaktpont
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o Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium (Uj Nemzedék Jovéjéért Program), Uj
Nemzedék Kozpont,

e Lathatatlan Egyetem,

e Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany,

e Megoldas.Most tanacsado iroda,

e Mérhet6é marketing Kft,

e Magyar Szabadalmi Hivatal,

e Nemzetgazdasagi Minisztérium,

e Nemzeti Kiilgazdasagi Hivatal (HITA),

¢ Nemzeti Munkaugyi Hivatal,

e Rendszerviz Plusz Kft.,

¢ Shamico Bt.,

e Sol Intézet,

e Corvinus Egyetem-Spin Off Klub,

e Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete,

e Széchenyi programiroda,

e Uj Nemzedék Plusz

e Vallalkozok és Munkaltatok Orszagos Szovetsége (VOSZ)

A H13 programjainak és befogadott rendezvényeinek koordindcioja

Az inkubalt vallalkozdkkal és maganszemélyekkel valoé kapcsolatvétel, palyazat elbiralasa,

szerzOdéskotés, kapcsolattartas.

Az inkubalt vallalkozasok, a partnerek és a mentorok szamara partnertalalkozd, workshop

szervezése.
A H13 épliletében felmeriilé garancialis és javitasi munkalatok szervezése, egyeztetése.

Az InfoBox folyamatos frissitése.
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Il. 2015. Eredményei:

Az onkormanyzattal valé kapcsolattartas folyamatosan zajlik. A H13 programjainak és

befogadott rendezvényeinek koordinacidéja megvalosult.

1. Folyamatos egyiittmiikodés szakmai partnereinkkel:

1.1. Spin-Off Klub (vallalkozas-fejlesztési partner, mentoralas)

Szakmai egyiittm(ikodés, Uzleti tervezés, tanacsadas. Az Ifjusagi Vallalkozasélénkitd
Kozhasznu Egyesiilet szervezésében miikodik a Spin-Off Klub, melyben Budapest kiilonboz6
egyetemeinek hallgatéi talalkoznak rendszeresen. A klub altal végzett mentoralas

februarban indult Gjra. Felel6s Zékany Zoltan.

1.2. Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany (vallalkozas-fejlesztési partner, mikrohitel

szolgaltatas):

a tanacsadas folyamatos. A tanacsadas jellege személyes talalkozo cégalapitassal, lizleti
tervezéssel, valamint vallalkozéi forrasteremtéssel kapcsolatban. Résztvevok szama
havonta 20-25 f6.

1.3. Széchenyi Programiroda (vallalkozas-fejlesztési partner):

A 2014-t6l induld (j palyazati lehetdségek, forrasteremtés, valamint meglévé palyazatok

elszamolasaval kapcsolatos tanacsadas. Résztvevok szama havonta 20-25 f6.

1.4. Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (mentoralas, civil kontrol):

mentoralas zajlik. Az inkubaciés programban lehetdség nyilik a szervezet szakértdinek

megkeresésére, személyes konzultacio egyeztetésére. Résztvevok szama: havonta 4-5 f6.
1.5. ELTE Karrier Klub (inkubacios partner):

Kapcsolattartas, programjaink hirdetése a sajat kommunikacids csatornaikon valamint a

Diakcentrum programjain vald részvételiik megvalosult. A H13 talalkozasi pontként is
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funkcional a keriileti egyetemistak szamara, ezért biztosit lehetdséget egyetemi bulik
szamara, a rendezvények kozosségformald szerepet toltenek be, valamint segit a hallgatok

korében népszerdsiteni a H13 intézményét.

1.6. Rendszerviz Plusz Kft.:

mentoralas, tanacsadas zajlik. A Rendszerviz Plusz Kft. a Kasuaad csapatat mentoralja,
havonta 3-4 alkalommal személyes talalkozo formajaban, emellett a haz tobbi vallalkozoja
szamara is rendelkezésre all konyvelési és adozasi kérdésekben. - Résztvevok szama 5-6 f6

havonta.

1.7. Nemzetgazdasagi Minisztérium:

Két projekt megvalodsitasa van folyamatban. Vallalkozondi és fiatal vallalkozoi stratégiai
tervezés 2014-2020 cimmel szakmai egyeztetés a vallalkozoi mentoring témakorében.
Emellett zajlik a ,,Vdllalkozdi tapasztalatszerzés vallalkozni szandékozo fiatalok részére”
cimi pilot projekt kidolgozasa, amely lebonyolitdja a H13 lesz, a projekt megvalosulasa
2015-re tolodott.

1.8. Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete:

A H13 tdmogatja a Magyar Uzletasszonyok Egyesiiletét, hogy kapcsolatteremtési
lehetdséget és szakmai forumot biztositson az iizleti életben érvényesiilni akar6 ndék

szamara, a MUE pedig palyazati elbiraléként és mentoralassal segiti a haz munkajat.

1.9. Sol Intézet:

A SOL Intézet vallalatok, szervezetek és kozosségek fejlodését és atalakulasi folyamatat
tamogatja hazai és kiilfoldi tudasok megosztasa, tanacsadas és fejleszté foglalkozasok

altal.

1.10. Uj Nemzedék Plusz budapesti Kontaktpont:

A H13 szakmai partnere, irodajuk a H13-ban nyilt meg oktober végén. Az Uj Nemzedék
Plusz a Kozigazgatasi és Igazsagligyi Minisztérium gondozasaban elokészitett kétéves
ifjusagpolitikai projekt, mely megvaldsitasaért a Zanka - Uj Nemzedék Koézpont Nonprofit

Kozhasznu Kft. felel. A program eurdpai unids forrasok bevonasaval valdsul meg. A projekt
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elsodlegesen a feln6tté valas kiiszobén allo, 12-20 év kozotti, kozoktatasban tanuld

fiatalokat szolitja meg. Célkitlizései kozott szerepel a fiatalok segitése a jovoképiik

megfogalmazasaban,

felkészitése a munkaerdpiacra valdo zokkendmentes belépésre,

tovabba, a palyatudatossaguk fejlesztése, a fiatalok személyes és munkaer6 piaci

készségeinek fejlesztése. Ennek elérése érdekében a keretprogram harom teriileten,

ifjusagsegitd intézményrendszer fejlesztése, a korosztalyos kommunikacios platformok

egységesitése, valamint az ifjusagi

egybehangolt intézkedéseket.

2.

H13 Vallalkozéi Inkubaciés Program

szolgaltatasok bdvitése teriiletén valdsit meg

Az inkubalt vallalkozokkal és maganszemélyekkel vald kapcsolatvétel, szerzédéskotés,

kapcsolattartas folyamatosan zajlik:

. . . . . ) Inkubacio
Nev Teveékenyseg Onkentes tevékenyseg ]
tipusa

Bényi SzbvegSzobrasz - | Palyazatiras

Melinda [ palyazatiras, B
Jobbagyféltekés rajzolas

Békéssy |ABF Informatika - egyedi|informatikai segitség

Laszlo szoftverek EU-i A
nagyvallalatoknak

Fazekas |Kasuaad Kft., internetes|online marketing kampanytervezés és

Andrea marketing, menedzsment A
HIRDESSNETEN.HU

Fekete Artnroll - Kreativ Média | Grafika, Fotozas A

Balazs Ugynokség

Horvath |Five Star! Marketing | marketing kommunikacio A (majus 15-

Adam ligynokség ig)

Horvath |Kasuaad Kft., internetes|online marketing kampanytervezés és

Katalin marketing, menedzsment A

HIRDESSNETEN.HU
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Nagy Foglaljorvost.hu, online | marketingkommunikaciés tevékenység,
Adrienn |orvosfoglalas és | kockazati tokebefektetbkkel A
idépontegyeztetés kapcsolatos tanacsadas/workshop a
program résztvevoinek
Nagy Artnroll - Kreativ Meédia|Grafika, Fotozas
Ailen Ugynokség A
Anna
P. Toth| meetupedia.com, internetes|informatikai segitség, idégazdalkodasi
Andras piactér, tréning A
kozosségeket/meetupokat
gylijto szoftver
Radi Artnroll - Kreativ Média | Grafika, Fotozas
Péter Ugynokség A
Roboz Five Star! Marketing | marketing kommunikacié A (majus 15-
Robert ligynokség ig)programo
lll. Havi programok
1. 2015. AUGUSZTUS

Megvaldsitott Programok:

Lathatatlan Egyetem: A Lathatatlan Egyetem egy egyetemistakbol és felnottekbdl allo

tarsasag, akik célul tlizték ki, hogy minden felsGoktatasi intézményben létrejojjon egy

olyan kis, kortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl. idégazdalkodas,

stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki

egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 onkéntes segitségével.
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Inkubalt workshop: VIP Grill (augusztus 27.) A Vallalkozéi Inkubacioés Program részeként egy
nyarbucstztatod Grill party-t szerveztiink, amelyen a jelenlegi inkubaltak és a hazban
dolgoz6 coworkerek nem formalis keretek kozott is talalkozhattak és épithették a
kapcsolataikat. A program célja nem csak az ismerkedés volt, hanem hogy létrehozzunk
egy olyan teret, ahol megismerhetik egymas munkajat, vallalkozasat igy Uzleti
partnerségiikben és egyiittmikodésiikben segithessék egymast. A program jo hangulatban

telt. Az eseményen 12 6 vett részt.

H13 Akadémia: H13 meetup: A hatékony freemium Uzleti modell titka (augusztus 11.) A
H13 (jabb meetupjan a hatékony freemiuim Uzleti modell vilagaba kalauzolta el az
érdeklédoket Tolnai Akos, aki immaron 5 éve talalt ki és fejleszt folyamatosan egy egyedi
termékfejlesztési moddszert, amelynek segitségével tobb tucat sikeres terméktrendet
tudtak elére jelezni, koztiik bukasokat és sikereket egyarant. A program célja az volt, hogy
a részvevok megismerjék, hogyan generalhatnak kimagasld felhasznalé bazist freemium
lizleti modell alkalmazasaval. Tolnai Akos, iizletfejlesztési tanacsadd, 8 6ras tréningjének
egy 1 oras kivonatat hallhatta a kozonség. Az lizleti modell a kovetkez6 harom témabdl
kozelitette meg az eléadd, matematika, pszichologia és stratégia. A sok gyakorlati példa és
best practice utan, az eléado a kozonség soraibdl behozott lizleti 6tleten mutatott mintat
a kozonségnek, hogy milyen dimenzidkbdl lehet megkozeliteni termékiiket, hogy sikeresen
elérjék ugyfeleiket egy freemium modellen keresztiil. Az eléadas soran a résztvevoknek
lehetbségiik volt, hogy gyakorlati jellegli kérdéseikre relevans és azonnal hasznalhato

valaszt kapjanak. A meetupon 30 f6 vett részt.

Uzleti tervird tréning allaskeres6knek (augusztus 17, 19.) Séregi Viktéria és Laczko
Zsuzsanna felkészitd tréninget tartott a H13-ban, olyan munkanélkiiliek szamara, akik a
Budapest FOvaros Kormanyhivatala altal kiirt allaskeresok vallalkozova valasat eldsegito
tamogatasra kivannak palyazni. A tréning elméleti alapokon nyugvd gyakorlatorientalt
felkészités, amely vallalkozdi ismereteket nyUjt a résztvevok specialis igényeire alapozva.
A résztvevok egyénileg, illetve csoportokban aktiv részeseivé valnak a foglalkozasoknak,
sajat kérdéseiket, problémaikat allithatjak a kozéppontba. A képzés soran a résztvevok
kozosen gondoljak végig lizleti otletiiket, a vallalkozasalapitas, miikodtetés lehetdségeit és
kockazatait. Alapvetd ismereteket szereznek a valaszthatd jogi formakrdl, illetve a
vallalkozasinditashoz sziikséges gyakorlati teenddkrél, a kisvallalkozasok pénziigyeirdl, az

adozasrol, a likviditasi problémak elkeriilésérdl, az értékesitésrol és a marketingrol. A
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masodik nap végére a jelentkezok elkészitik lizleti terviiket, mellyel a Munkaiigyi Kozpont

tamogatasara palyaznak. Az augusztusi tréningen 5 résztvevo készitette el lzleti tervét.

,Ne dblj be minden szamnak a Facebook-on - avagy mit és hogyan mérj és elemezz?”
eldéadas (augusztus 12.) Honnan tudjuk, hogy a Facebook oldalunk sikeres és valos és
vasarlasra kész, potencialis érdeklédokhoz jut el? A bejegyzések alatt lathatd elérésbe
rajongoink vagy a 13-15 évesek, akik lattak a bejegyzést is beletartoznak? Mit jelent az
elérés, a rajongdszam, az aktiv rajongobazis? Ezekre kivant valaszolni az augusztus 12-ei, a
Kozosségi-media.com altal meghirdetett eléadas a H13-ban. Az eléadas a ,,K0z0sségi Média
Marketing kérdések” programsorozat 4. allomasa volt. Az el6éadassorozat a kisvallalkozdk
altal rendszeresen feltett, kozosségi média marketinggel kapcsolatos kérdésekre valaszol
gyakorlati példakkal. A képzések célcsoportja olyan vallalkozok, akik felismerték a
kozosségi média marketing erejét, de kiils6 marketingest nem tudnak, vagy nem
szeretnének megbizni, sajat maguk szeretnék oldalaikat fejleszteni és gondozni a legljabb
trendeket kovetve. Az oktatasokat személyesen Klausz Melinda, kozosségi média
specialista, a Magyar Marketing Szovetség tagja, a kozossegi-media.com vezet6je tartja.
Melinda 6t kozosségi média konyv szerzéje valamint a Nok Lapja Cafe VIP bloggere. Kozel
szaz cég kozosségi média marketingjével foglalkozott mar és tobb ezer embert oktatott

mar kozosségi média marketingre és internetbiztonsagra. Az eléadason 50 f6 vett részt.

Nyereményjatékok a Facebook-on (augusztus 26.) Sok cég igyekszik Facebook-os
nyereményjatékokkal novelni népszerlségét, am kevesen vannak tisztaban az erre
vonatkozo szabalyozassal. A nyereményjatékokkal kapcsolatos kérdések tisztazasat tlizte ki
célul az augusztus 26-an a Kozosségi-media.com altal meghirdetett eléadas a H13-ban. Az
eldéadas a ,Kozosségi Média Marketing kérdések” programsorozat 5. allomasa volt. Az
eléadassorozat a kisvallalkozok altal rendszeresen feltett, kozosségi média marketinggel
kapcsolatos kérdésekre valaszol gyakorlati példakkal. A képzések célcsoportja olyan
vallalkozok, akik felismerték a kozosségi média marketing erejét, de kiils6 marketingest
nem tudnak, vagy nem szeretnének megbizni, sajat maguk szeretnék oldalaikat fejleszteni
és gondozni a legUjabb trendeket kovetve. Az oktatasokat személyesen Klausz Melinda,
kozosségi média specialista, a Magyar Marketing Szovetség tagja, a kozossegi-media.com
vezetdje tartja. Melinda ot kozosségi média konyv szerzdje valamint a N6k Lapja Cafe VIP
bloggere. Kozel szaz cég kozosségi média marketingjével foglalkozott mar és tobb ezer

embert oktatott mar kézosségi média marketingre és internetbiztonsagra. Klausz Melinda
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augusztus 26-ai eléadasa példaul arra is valaszt adott, hogy mit kockaztat az, aki ,,Oszd
meg” alapu nyereményjatékot hirdet a Facebookon. Ezen kiviil az eléadason attekintették
a nyereményjatékokhoz kapcsolodé szabalyokat, megnézték, hogyan lehet szabalyos
nyereményjatékot mikodtetni és hogyan tudja egy vallalkoz6 megtenni ehhez a NAIH
adatbejelentést. Féleg akkor, ha e-mailcimeket is ki szeretne nyerni a jatékbol. Az

el6éadason 50 f6 vett részt.

EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat) tajékoztatd (augusztus 11, 25.) Szakmai partneriink, a
Messzelato Egyesiilet augusztusban két alkalommal tartott EVS tajékoztatot a H13-ban. Az
EVS (European Voluntary Service) két héttol 12 hoénapig terjedd kiilfoldi onkéntes
munkalehet6ség a non-profit szféraban, els6sorban az Eurépai Uniés orszagok
valamelyikében, melyet az Eurdpai Unié tamogat. A programban valo részvételért palyazni
kell a nemzeti irodanal (ezt altalaban a fogado szervezet teszi meg), mely az onkéntes
szolgalattal kapcsolatos iigyeket kezeli. A program célja eldsegiteni a fiatalok informalis
tanulasat, és segiteni a helyi kozosségeket. A résztvevé fiatalok az életre szolo élményen
kivil munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévé nyelvtudasukat vagy Uj nyelvek
ismeretére tehetnek szert. A Messzelatd Egyesiilet onkéntese, Kiss Andrea altal tartott
tajékoztaton az érdeklédd fiatalok megismerkedhettek az Eurdpai Onkéntes Szolgélat
miikodésével, a jelentkezés menetével, a kiildo és a fogado szervezet szerepével. A két

tajékoztaton osszesen 30 f6 vett részt.

Case Camp 2015 (augusztus 14, 16.) A H13-ban valosult meg a Case Camp 2015 nevi(
rendezvény, egyiittm(ikodé partneriink, a Case Solvers szervezésében. A Case Solvers
tréningeket tart, féleg egyetemistaknak. Van egy Amerikdban és Azsidban elterjedt
modszer az Uzleti oktatasban: az esetoldas. Ennek az a lényege, hogy az elméleti
eldéadasok helyett konkrét vallalati problémakat elemeznek a diakok. Példaul a Cserpes
novekedése lassul, és a diakok elemzik a lehetdségeket és Otleteket adnak a novekedésre.
Ezt hivjak esetoldasnak, és a Case Solvers ebben a témaban tréningez egyetemistakat. A
Case Solvers 2,5 éve indult, eredetileg egy blog formajaban. Utana kovetkeztek az él6
tréningek, melyeket ma egy 13 f6s diakcsapat (nagyrészt trénerek és néhany segitd)
bonyolit. Magyarorszagon kiviil sok tréninget tartanak még Hollandiaban és Svajcban, de
Osszesen mar 16 orszagban jartak. A szervezet célja, hogy problémamegoldokat
képezzenek. Ez irant a megkozelités irant a diakok is nagyon lelkesek, sokkal szivesebben

tanulnak igy gyakorlati példakon keresztiil, mint elméleti dolgokat. A Case Solvers
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misszidja az, hogy az esetmegoldast, a problémamegoldast népszerlsitsék, melyben
orommel partner a H13. A Case Camp 2015 egy 3 napos intenziv (izleti esettanulmanyokkal,
startupokkal és lizleti tanacsadassal kapcsolatos témakra fokuszald tabor, amelyet a
budapesti Case Solvers a H13 tamogatasaval rendezett meg idén augusztusban immar 3.
éve. A taborban magyar és kiilfoldi kozgazdasz hallgatok vettek részt. A 3 napos intenziv
problémamegoldasban 6t négy f6s csapat mutatta be tudasat. A tréning az esetek

megoldasainak prezentalasaval zarult.

H13 Sorpingpong Kupa (augusztus 13.) A Kozpont szabadidds szinterének megvalodsitasa
szempontjabdl fontos, hogy olyan szabadidés programoknak is helyet adjunk, melyek
népszerliek a fiatalok korében és emellett kbzosségformalod szerepet is betoltenek, ezzel is
elésegitve a H13 széles kori ismertté tételét. A Magyar Sorpingpong Egyesiilet augusztus
13-an a H13-ban tartotta a Nemzeti Soérpingpong Liga 13. fordulojat. A H13 Sorpingpong
Kupan 18 csapat versengett a gy6zelemért, amely 36 jatékost jelent. Erdeklédékkel egyiitt

a rendezvényen kozel 70 f6 vett részt.

Hétféi Swing Estek (augusztus 3, 10, 24, 31.) A Kozpont szabadidds szinterének
megvalositasa szempontjabol fontos, hogy olyan programoknak, tevékenységeknek adjunk
helyet, melyek népszerliek a fiatalok korében és emellett kozosségformalod szerepet is
betbltenek, ezzel is eldsegitve a H13 széles kor(i ismerté tételét. A szabadid6s programok
korébe illeszkednek a Swing Estek, ahol egy klubesemény keretein beliil lehetdségiik nyilik
a fiataloknak gyakorolni a swing tancokat. Augusztusban négy alkalommal gy(iltek Gssze a

swing szerelmesei a H13-ban, alkalmanként 35-40 f6 vett részt az eseményen.

2. 2015. SZEPTEMBER

Megvaldsitott Programok:

Lathatatlan Egyetem: A Lathatatlan Egyetem egy egyetemistakbol és felnottekbdl allo
tarsasag, akik célul tlizték ki, hogy minden felsGoktatasi intézményben létrejojjon egy
olyan kis, kortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl. idégazdalkodas,

stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki
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egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 Onkéntes segitségével. A H13 az onkéntesek
talalkozoinak, felkésziilo alkalmainak ad otthont. Szeptember 15-én a Lathatatlan Egyetem

Félévnyitd stabvacsorajat tartotta a H13-ban, melyen 50 egyetemista diak vett részt.

H13 Akadémia. H13 meetup: 7 trikk vallalkozasi oOtleted hatékony tesztelésére
(szeptember 8.) A H13 Ujabb meetupjan a vallalkozasi Otletek vilagaba kalauzolta el az
érdeklodoket Bonyhadi Gabor, aki reklamiigynokségi mdaltja alatt tobb, mint 150
reklamkampanyt menedzselt le olyan iigyfeleknek, mint a Nike, Subway, Zwack - Kalinka,
FHB bank, Magyar Posta, stb. Jelenleg marketing tanacsadoként dolgozik és mellette sajat
startupokat (MarkMyProfessor.com és Lamirez) épit. Gabor a hazai pretotipus mozgalom
egyik f6 alakja. A program célja az volt, hogy a részvevok megismerjék a kovetkez6
kérdésekre a valaszt: ,Milyen a jo vallalkozasi otlet? Hogyan tudod gyorsan és hatékonyan
tesztelni, hogy lesz-e fizet6képes kereslet az otletedre?”. A sok gyakorlati példa és best
practice utan, az el6adotol lehetdség volt kérdezni a témaval kapcsolatosan, vagy akar

sajat otletet letesztelni az el6ado és a kozonség elétt. A meetupon 50 f6 vett részt.

Inkubalt Tajékoztatd (szeptember 28.) A Vallalkozoi Inkubacios Program részeként egy
tajékozatot tartottunk, illetve egy koszontét, mivel most lett hivatalos az Inkubacios
palyazatoknak az eredménye. igy most mar jelenleg 6 csapatnak segit a H13 vallalkozas
otletének a fejlesztésében. A tajékoztato jo hangulatban telt, az Uj és régi inkubaltakon
kivil a Vallalkozéi Inkubaciés Program Mentorai is részt vettek, hogy mar a k6zos munka

elején kialakuljanak a kapcsolodasi feliiletek. Az eseményen 12 f6 vett részt.

Uzleti tervird tréning (szeptember 22, 23.) Séregi Viktoria és Laczké Zsuzsanna felkészitd
tréninget tartott a H13-ban, olyan munkanélkiiliek szamara, akik a Budapest Févaros
Kormanyhivatala altal kiirt allaskeres6k vallalkozova valasat el6segitdé tamogatasra
kivannak palyazni. A tréning elméleti alapokon nyugvo gyakorlatorientalt felkészités,
amely vallalkozoéi ismereteket nyUjt a résztvevok specialis igényeire alapozva. A résztvevok
egyénileg, illetve csoportokban aktiv részeseivé valnak a foglalkozasoknak, sajat
kérdéseiket, problémaikat allithatjak a kozéppontba. A képzés soran a résztvevok kozosen
gondoljak végig iizleti Otletiiket, a vallalkozasalapitas, mikodtetés lehetbségeit és
kockazatait. Alapvetd ismereteket szereznek a valaszthatd jogi formakrdl, illetve a

vallalkozasinditashoz sziikséges gyakorlati teenddkroél, a kisvallalkozasok pénziigyeirdl, az
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adozasrol, a likviditasi problémak elkeriilésérdl, az értékesitésrol és a marketingrol. A
masodik nap végére a jelentkezok elkészitik lizleti terviiket, mellyel a Munkaiigyi Kozpont

tamogatasara palyaznak. Az augusztusi tréningen résztvevo készitette el lizleti tervét.

FDE Akadémia: Fokuszban az erdsségek - Strength Based Leadership (szeptember 30.)
Szakmai partneriink, a Fels6oktatasi Diakszervezetek Egyesiiletével kozos szervezésben
valésult meg szeptemberben az Uj tanév elsé FDE Akadémia Ujabb tréningje Fokuszban az
erésségek cimmel. A résztvevok Matuszka Bea és Szabd Balint FDE trénerek segitségével
nyerhettek betekintést az Erdsségeken alapuld vezetés rejtelmeibe. A Strength Based
Leadership szemlélet abban segit, hogy sajat magunk és masok erdsségeire koncentralva
hogyan tudunk jobb, hatékonyabb vezetdkké valni. Egy évtizede a Gallup nemzetkozi
kozvélemény-kutatd intézet 30 évnyi kutatds eredményeit publikalta, az erdsségeken
alapuld vezetéssel kapcsolatban. Tobb mint egymilli6 csapatot vizsgaltak meg, 20.000
vezetOvel készitettek mélyinterjut, ezen feliil 10.000 embert kérdeztek meg arrol,
pontosan miért kovették és kovetik a szamukra legkarizmatikusabb vezetét. A Strengths
Based Leadership cim( konyvében Tom Rath (a New York Times bestseller szerzéje) és
Barry Conchie felfedte a témaban folytatott kutatas eredményeit. Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy harom kulcstényez6 van, ami segit egy embernek hatékonyabb vezetdvé
valnia: 1. Ismerd meg az erdsségeidet és fektess be masok erdsségébe, 2. Valogasd ki a
csapatodba a megfelelé kompetenciaju embereket, 3. Ismerd meg a téged koveté emberek
négy alapvetd sziikségletét, motivacidéjat. Az FDE Akadémia keretein beliil a trénerek a
Strength Based Leadership szemléletét adtak at a résztvevoknek, illetve kiilonféle
gyakorlatok, tesztek segitségével megmutattak, hogyan tudjak alkalmazni ezt a

didkszervezeti vagy a munkahelyi életben. A tréningen 30 fiatal vett részt.

Jozsefvarosi Uzleti Klub (szeptember 29.) A Jbzsefvarosi Uzleti Klub idei elsd &szi
rendezvénye a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara szakmai egyiittmdikodésével keriilt
megrendezésre. A rendezvényt Egry Attila, Jozsefvaros alpolgarmestere nyitotta meg és
szamolt be a kerlilet gazdasagi aktualitasairol és keriileti fejlesztésekrol. Az
alpolgarmestert Marjay Gyula kovette, VOSZ Kozép-Magyarorszagi Regionalis szervezetének
elnoke és arrél szamolt be, hogy hova koltozhet praktikusan egy vallalkozas? A
vallalkozasok legkedvezébb miikodési helyszinének kivalasztasanak fortélyai. Az elnok ar
sorra vette, hogy milyen elényei és hatranyai lehetnek egy bérleti konstrukcionak, esetleg

egy ingatlan vasarlas esetén mik lehetnek a buktatok. A kovetkezé el6éadd Szasz Matyas
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volt, aki a Marketinginnovator ligyvezetdje és ,Megdobbenté pénziigyi eredmények - a
piaci  korulményekt6l FUGGETLENUL” cimmel tartott egy eléadast, amely
gyakorlatorientaltan kozelitette meg a termék és iizletfejlesztést. A Jozsefvarosi Uzleti
Klub masodik felében pedig a résztvevok kérdéseire valaszolt az eléadd, melyek féleg a
KKV szektort érintette. Az el6éadasok utan kapcsolatépitésre biztositott teret az lzleti klub

a résztvevoknek. A Jozsefvarosi Uzleti Klubon 25 f6 vett részt.

Balassa Laszld: A semmi hatalma el6adas (szeptember 3.) Az aprilisi Balassa fotos workshop
sikerén felbuzdulva keriilt megrendezésre szeptemberben Balassa Laszl6 Spanyolorszagban
él6 magyar fotom(ivész eléadasa. Balassa Laszlo ez alaklommal személyes élettorténetét és
a sikerhez vezet6 Ut allomasait osztotta meg a hallgatosaggal. Az el6adassal motivalni
kivanta a résztvevoket arra, hogy legyen elég batorsaguk megvalositani almaikat,
elképzeléseiket, vallalkozasi otleteiket. Egyben arra is buzditotta a foként fotosokbol allo
résztvevoket, hogy nagyobb figyelmet szenteljenek kozosségiik épitésére, ne
konkurenciaként tekintsenek egymasra, hanem inkabb a kozos tudasmegosztassal segitsék

egymas sikereit. A rendkivil inspiralo eléadast kozel 150-en hallgattak meg.

EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat) Tajékoztatd (szeptember 10, 22.) Szakmai partneriink, a
Messzelato Egyesiilet szeptemberben két alkalommal tartott EVS tajékoztatot a H13-ban.
Az EVS (European Voluntary Service) két héttél 12 hoénapig terjedd kilfoldi onkéntes
munkalehet6ség a non-profit szféraban, els6sorban az Eurépai Uniés orszagok
valamelyikében, melyet az Eurdpai Unio tamogat. A programban valo részvételért palyazni
kell a nemzeti irodanal (ezt altalaban a fogado szervezet teszi meg), mely az onkéntes
szolgalattal kapcsolatos iigyeket kezeli. A program célja eldsegiteni a fiatalok informalis
tanulasat, és segiteni a helyi kozosségeket. A résztvevé fiatalok az életre szolo élményen
kivil munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévé nyelvtudasukat vagy Uj nyelvek
ismeretére tehetnek szert. A Messzelatd Egyesiilet onkéntese, Kiss Andrea altal tartott
tajékoztaton az érdeklédd fiatalok megismerkedhettek az Eurdpai Onkéntes Szolgélat
miikodésével, a jelentkezés menetével, a kiildo és a fogado szervezet szerepével. A két

tajékoztaton osszesen 35 f6 vett részt.

Be-novative Ambassador Program (szeptember 15, 22, 29.) A be-novative egy

internetalapl, az egyéni és kollektiv kreativitas kiaknazasan alapuld program, amely
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lehetéséget teremt nagyvallalatok vezetbinek és munkavallaldiknak arra, hogy egyiitt
Otletelve fejlesszék cégiiket és tamogassak a szervezet innovaciés folyamatat. A be-
novative altal kifejlesztett platform a munkavallaldkat arra motivalja, hogy osszak meg a
vezetOséggel fejlesztési javaslataikat egy 25-30 perces kreativ ,jaték” keretében, majd
ezeket egyiitt értékelve (lehetséges hatas és megvaldsithatosag szempontjabol) talaljanak
ki (j utakat termékeik, szervezetik, vallalatuk fejlesztése szamara. A magyar vallalkozas a
NASA és a Google altal alapitott Singularity University kozép-kelet eurdpai régidban
megrendezett 2012-es nemzetkozi innovacids versenyének gydztese. A hazai tech cégek
koziil pedig szinte az egyediili, amely tobbszor megjarta mar a Szilicium-volgyet, és
bejarasa van a legmendbb globalis szakmai konferenciakra, mint példaul a TechMatch
Europe vagy a Morgan Stanley altal szervezett CTO Summit. A Be-novative célja az
Ambassador Programmal, hogy a jelenlegi nagyvallalatokra szabott termékének kozosségi
verzidjat is elinditsa. Ez lehetdséget teremt majd KKV-k és civil szervezetek szamara, hogy
egy jatékos folyamat keretében olyan otleteket, potencialt szabaditsanak fel, amelyekrél
korabban talan nem is gondoltak, hogy létezik. Raadasul ez elérhetévé teszi szamukra,
hogy a rendszer tobbi szerepléjével kapcsolatot létesitsenek, egymast segithessék. A be-
novative Ambassador Programjaba olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklédnek a
startupok, az innovacié vilaga irant és szeretnék megcsillogtatni kreativitasukat a
platformon meghirdetett kihivasok megoldasaban. A Be-novative Ambassador Programjanak
talalkozoi a H13-mal partnerségben valdsulnak meg. Szeptemberben harom alkalommal
talalkoztak a fiatal innovatorok, a Be-novative Nagykovetei a H13-ban. Az elsé talalkozon a
program részleteivel ismerkedhettek meg az érdeklédok, a masodik alkalmon innovacios
csapatépitd tréningen vehettek részt a fiatalok, a harmadik tréning pedig a jelentkezok
kommunikacids készségeinek fejlesztésérol szoélt. A Programban eddig 20 lelkes fiatal

kapcsolddott be.

ELTE Karrier Klub: ELTE Pedagogia és Pszicholdgia Kar - Félévnyitd buli és Jotékonysagi bal
(szeptember 1, 24.) A H13 talalkozasi pontként is funkcional a keriileti egyetemistak
szamara, ezért biztosit lehetéséget a szakmai programok mellett szabadidos
tevékenységek szamara is. Az ELTE PPK hallgat6i 2015. szeptember 1-én és 24-én tartottak
félévnyitd egyetemi rendezvényeiket a H13-ban. Az események kozosségformalo szerepet
toltenek be, valamint segitenek a hallgatok korében népszer(siteni a H13 intézményét. A

két rendezvényen kozel 400 hallgato vett részt.
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Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete (szeptember 7.) Az 6sz elsd Gsszejovetelén a program
els6 részében Ujvari Erika okleveles konyvvizsgald tartott eléadast az "Egyes addzasi
formak eldnye, hatranyai - Tarsasagi add, EVA, KIVA, KATA” cimmel. Erika 20 éves
tapasztalat birtokaban azt vallja, hogy mind a cégek, mind a maganberek szamara nagyon
fontos egy pénziigyi stratégia kidolgozasa rovid-, kozép- és hossz( tavon egyarant. Ezt
kovetéen Kevehdzi Katalin, a JOL-LET Alapitvany vezetdje beszélt a néi érdekek
érvényesitésének helyzetérdl az Eurdpai Unioban, valamint a munkaba visszatéré noket

segitd briisszeli projektrél. A rendezvényen 10 6 vett részt.

Sol Intézet Rendszergondolkodas jatékosan - Konyvbemutatdé mihely (szeptember 17.) A
SOL (Society for Organizational Learning Hungary) szervezésében keriilt megrendezésre a
Booth Sweeney és Dennis Meadows kozos 30 jatékot bemutatdo és feldolgozd a
Rendszergondolkodas jatékosan cimet viseld kézikonyvének bemutatdéja. Az eseményen az
érdekléodok bepillantast nyerhettek a rendszergondolkodasba és annak gyakorlati
alkalmazasaiba. A konyvben ismertetett gyakorlatok hatékonyan alkalmazhatéak a
szervezetfejlesztésben, a stratégiai tervezésben, a konfliktuskezelésben, a kozOsség

fejlesztésben és az oktatasban is. A konyvbemutaté mihelyen 22 f6 vett részt.

Jozsefvarosi Senior Akadémia Il. félév I. el6adas (szeptember 30.) Dr. Prof Semsei Imre a
Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Féiskolai Kar, dékanja Aktiv idéskor cimmel tartott
eléadast a H13-ban a Jozsefvarosi Senior Akadémia Il. félévének nyitanyaként. A

rendezvényen 20 f6 vett részt.

Bolgar Nemzeti Unnep és Kiallitds (szeptember 2.) Bulgaria nemzeti iinnepe alkalmabdl
szervezett folklor estet a Jozsefvarosi Bolgar Onkormanyzat. A rendezvényen a bolgar
hagyomanydrzé népi egyiittesek mellett Sumen varosa is bemutatkozott. Fontos datum
1885. szeptember hatodika Bulgaria torténetében, hiszen ekkor egyesiilt az Oszman
Birodalomhoz tartozo Kelet-Rumélia és a Bolgar Fejedelemség, ami jelentds lépés volt a
tobb részre szabdalt bolgar nemzet egyesitésében. Errdl a jeles naprol emlékezett meg a
Jozsefvarosi Bolgar Onkormanyzat a H13-ban. Az linnepség nyitanyaként elhangzott a
bolgar és a magyar himnusz, majd a Sumeni Regionalis Torténeti Mizeum munkatarsa
idézte meg a 130 évvel ezel6tti eseményeket, szavait Kalicov Gizella Julianna, a keriileti

bolgar 6nkormanyzat elnoke tolmacsolta. A rendezvény diszvendége a tobb mint 3000 éves
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multra visszatekinté Sumen varosa volt, torténetébe egy rovidfilm és egy kiallitas
segitségével nyerhettiink bepillantast. A trak, bizanci, romai és bolgar emlékekben
egyarant bovelkedd fest6i kisvarost szamunkra kilonosen fontos szal flizi a magyar
torténelemhez, ugyanis itt talalt menedéket az emigracioba kényszeriilt Kossuth Lajos és
kisérete. A haz, ahol négy honapig lakott, ma, mlizeum, emlékét a varos kiemelt
figyelemmel apolja. Az est frenetikus hangulatarél a Zornica Bolgar Hagyomany6rzé
Egyiittes és a Magyarorszagon él6 bolgar fiatalok altal alapitott Jantra néptancegyiittes
gondosodott. Az Unnepségen Jozsefvaros onkormanyzatat Egry Attila alpolgarmester
képviselte. A Régi Sumeni Emlékek cim( kiallitas szeptember 30-ig volt lathaté a H13

Galéraban. A rendezvényen kozel 50 f6 vett részt.

Irodalmi Szalon (szeptember 18.) A nyari sziinet utan, szeptember 18-an folytatodott az
immar minden honapban hagyomanyosan megrendezésre keriilé Irodalmi Szalon, amely ez
alkalommal is klubfoglalkozassal kezddédott, majd Linka Agnes miisorvezeté holgy
beszélgetett a vendégekkel: Borcsok Eniké szinmivésznével, Sarvari Krisztina
szallodaigazgatoval és Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmesterével. Az ingyenes

rendezvényen kozel 50 6 vett részt.

Csokoladé kurzus az alapoktol. (szeptember 10, 11, 24.) A nyari sziinetet kovetden
szeptemberben folytatdodott a gasztrondmiai edukaci6 a H13-ban. Szanté Tibor
csokoladékészité mester harom alkalommal tartott alap csokoladé kurzust az
érdeklédoknek. A harom alkalmon Gsszesen 45 f6 nyerhetett bepillantast a professzionalis

csokoladékészités és kostolas vilagaba.

3. 2015. OKTOBER

Augusztusban keriilt kiirasra az 0(j Vallalkozoi Inkubaciés Program, melynek gydztesei

oktober 1-jétol kezdték meg palyafutasukat a H13-ban.

. . . . ) Inkubacio
Név Ceg Onkentes tevékenyseg ”
ipusa
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Olah Pont5 Stadio bels6épitészeti, design és grafikaval
Nikolett kapcsolatos tanacsadas

Szanto Szanté Tibor Csokoladé Csokoladé kurzus

Tibor

Kuthi Pont5 Stadio bels6épitészeti, design és grafikaval
Aniko kapcsolatos tanacsadas

Fekete Artnroll - Kreativ Média | Grafika, Fotozas

Balazs Ugynokség

Maraodi Trust in Bus nemzetkozi kapcsolatok, kiilso
Matyas kommunikacio

Varga Trust in Bus nemzetkozi kapcsolatok, kiilso
Valentin kommunikacio

Tari Trust in Bus nemzetkozi kapcsolatok, kiilso
Tamas kommunikacio

Nagy Artnroll - Kreativ Meédia|Grafika, Fotozas

Ailen Ugynokség

Anna

Nagy Pont5 Stadio bels6épitészeti, design és grafikaval
Zsofia kapcsolatos tanacsadas

Radi Artnroll - Kreativ Média|Grafika, Fotozas

Péter Ugynokség

Megvaldsitott Programok:

Lathatatlan Egyetem. A Lathatatlan Egyetem egy egyetemistakbol és felnottekbdl allo
tarsasag, akik célul tlizték ki, hogy minden felsGoktatasi intézményben létrejojjon egy
olyan kis, kortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl. idégazdalkodas,

stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki
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egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 oOnkéntes segitségével. A H13 az onkéntesek

talalkozoinak, felkésziilo alkalmainak ad otthont.

H13 Akadémia. H13 meetup: A sikeres vallalkozo: 9 tulajdonsag, ami a sikeres
vallalkozokban kozos (oktober 6.) A H13 Ujabb meetupjan a vallalkozéi tulajdonsagok
vilagaba kalauzolta el az érdeklodoket Hari Péter, a CX-Ray startup egyik vezet6é termék
fejlesztoje. Péter évek ota foglalkozik vallalkozasokon beliili dinamikakkal, szamos hazai
és nemzetkozi ligyféllel dolgozott mar. Ennek kdszonhetéen nagy ralatasa van, hogy milyen
személyiségjegyekkel nagyobb a siker esélye. Péter bemutatta a kozonségnek, hogy milyen
személyiségjegyek kozosek a sikeres vallalkozdkban, illetve tippeket osztott meg, hogyan
lehetséges megvalositani az onfejlesztést ezen a teriileten. A sok gyakorlati példa és best
practice utan, az el6adoétol lehetdség volt kérdezni a témaval kapcsolatosan. A meetupon

20 f6 vett részt.

H13 Startup Booster: Ertékesités (oktdber 6.) A H13 megrendezte legljabb rendezvény
sorozatat a Startup Booster-t, amely kiilonboz6 tréning, illetve csoportos coaching
technikakkal dolgoz fel egy Startup-okat, illetve KKV-kat érint6 témat. A Startup Booster
az Inkubacios Program szakmai programja, melyet kinyitottunk a kiilsé érdeklodok felé is.
A tréning biztositott teret a résztvevoknek a gyakorlati példakon keresztiil a sajat cégiiket
fejleszteni, és gondolataikra, mikodésiikre visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben
tudjak fejleszteni az értékesitési stratégiajukat. A tréningnek koszonhetéen a
résztvevoknek segitett az értékajanlatukat attekinteni és kimunkalni, hogy konzisztens
legyen az értékesitési stratégiajukkal. A téma hazigazdaja és Startup Booster trénere
Rébeli - Szabo Ferenc, kommunikacios tanacsado - tréner. A Startup Booster-en azon kiviil,
hogy a résztvevok megtanulhattak, hogyan alkossanak értékesitési stratégiat,

megtudhattak, hogyan néz ki a tokéletes vevéjiik is. A tréningen 9 f6 vett részt.

H13 Startup Booster: Story-telling (oktober 20.) A H13 folytatta legujabb rendezvény
sorozatat a Startup Booster-t. A tréning biztositott teret a résztvevoknek a gyakorlati
példakon keresztil a sajat cégiket fejleszteni, és gondolataikra, miikodésiikre
visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben tudjak a sajat torténetiiket elmesélni. A
tréningnek koszonhetden a résztvevok tudatosabban tudtak megtervezni és képviselni a

magukrol és a cégiikrol kialakult képet, igy sikeresebbé tenni magukat és a vallalatukat. A
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téma hazigazdaja és Startup Booster trénere Fiileki Bettina, kreativ igazgato - tréner. ,,15
éve dolgozom a reklamszakmaban, jelenleg a Hammer MS reklamiigynokségben vagyok
kreativ igazgato, emellett sajat reklamiskolamat a Budapest Adschoolt vezetem 9 éve, ahol
a diakjaim szamos kreativ dijat nyertek az évek soran, illetve kaptak allast vezetd
reklamiigynokségeken. FO szakmai teriiletem a markaépités, a storytelling, a teljes
kampanytervezés és a fiatal tehetségek mentoralasa” A tréning sikeresen lezajlott. A

tréningen 9 6 vett részt.

BEST Budapest (oktober 1, 13.) A BEST (Board of European Students of Technology) Eurépa
legerésebb miszaki egyetemeinek non-profit, politikamentes, oOnkéntes szakmai
didkszervezete. A BEST 1989-ben alakult azzal a céllal, hogy a kiilonb6zé orszagokban
tanuld egyetemistakat szakmai programok keretében megismertesse a tobbi orszag
kulturajaval. Rendezvényeik és online szolgaltatasaik célja, hogy a ,hallgatok - vallalatok -
egyetem” haromszog szerepléit kozelebb hozzak egymashoz. A Budapesti Mdlszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetemen 25 éve miikodik a BEST. A szervezet 2014 juniusa ota
fontos szakmai partnere a H13-nak. A BEST Budapest oktoberben két alkalommal tartott
programot a H13-ban. Oktober elsején az Uj board prezentalta éves tervét. A stabtagok
beszamoltak arrol, hogy, mi a szervezet alapvet6 célja ebben az évben, illetve ezt a célt
milyen eseményeken keresztiil kivanjak elérni és a tervezett programokat hogyan fogjak
megvalositani. Oktober 13-an pedig a szervezet két tagja tartott FR (fundraising)
tréninget, ami els6sorban a miiegyetemi allasborzére volt felkészit6. A szervezet két olyan
eseményt is tervez megvalositani a jovoben, melyhez céges partnereket keresnek. Ehhez
volt sziikség a tagok felkészitésére, hogy a miegyetemi allasborzén felkésziilten tudjanak
odamenni a cégek képviseldihez és megnyerni 6ket az ligyiiknek. A mindkét alkalmon 25-30

f6 vett részt.

Kozosségi Média kérdések és valaszok eldadassorozat - Karacsonyi hirdetési kampanyok a
Facebook-on el6adas (oktober 13.) Oktoberben Gjabb Kozosségi Média kérdések és valaszok
eldadassorozat vette kezdetét a H13-ban a kozossegi-media.com szervezésében. A program
eléadasai a kisvallalkozok altal rendszeresen feltett, kozosségi média marketinggel
kapcsolatos kérdésekre kivannak valaszolni gyakorlati példak bemutatasan keresztiil.
Oktoberben az el6adas résztvevéi a karacsonyi hirdetési kampanyok tervezéséhez és
felépitéséhez kaptak szakmai segitséget Klausz Melinda kozosségi média specialistatol. Az

ismereteiket bdviteni vagyo kisvallalkozok, olyan gyakorlati praktikakat sajatithattak el,
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melyekkel eredményesebbé tehetik az iizleti szempontbdl kiemelten fontos karacsonyi

idészak kommunikaciéjat. Az eléadason 20 6 vett részt.

FDE Akadémia: Mit is mondasz valojaban? - Nyilvanos beszéd tréning (oktober 20.) Szakmai
partneriink, a Fels6oktatasi Diakszervezetek Egyesiiletével kozos szervezésben valdsult
meg oktoberben a tanév masodik FDE Akadémiaja, melynek fokuszaban a non-verbalis
kommunikacié és a nyilvanos beszéd allt. Az ingyenes el6adast olyan fiatalok szamara
szerveztik, akik fejleszteni szeretnék el6adoi képességeiket, példaul egyetemi oraik soran
eléadasokat tartanak vagy munkahelyiikon kell beszamolniuk projektjeik helyzetérol. A
tréningen megtudhattuk, hogy lizenetiink atadasa milyen nagymértékben fligg nemcsak az
altalunk kimondott szavaktol, hanem az oOket kiséré non-verbalis kommunikaciotol is. A
résztvevok tobbek kozt megtudhattak, hogy milyen ereje van a megfelelé non-verbalis
kommunikacidonak, hogyan vehetik észre magukon 0sztonbdl fakadd reakcidikat, hogyan
alakithatnak ki és tarthatjak meg a kapcsolatot a kozonségiikkel, hogyan tlinhetnek
magabiztosabbnak és lehetnek meggy6z6bbek. Telkes Lorinc és Toth Balint FDE trénerek
bevezették a hallgatosagot azokba az apro trilkkkokbe, melyekkel javitani lehet el6adoi
teljesitményiinkon, valamint megmutattak olyan moddszereket, melyekkel hossz( tavon
fejleszteni tudjuk sajat magunkat. A tréningen 35 f6 vett részt. Memoria tréning - Tanulj
meg megjegyezni! (oktober 28.) A tréning résztvevoi betekintést nyerhettek abba, hogyan
is mikodik az emlékezés, valamint 3 technikat sajatithattak el, amivel azonnal és
jelentdsen javithatnak ezen a készségiikon. A technikakat elsésorban a tanulas soran,
listak, fogalmak, definiciok megjegyzéséhez lehet sikerrel alkalmazni. Masodsorban a
mindennapi életben példaul bevasarlas, teenddk elintézése soran jon jol. Az esemény a
Felsdoktatasi Diakszervezetekkel egyiittmiikodésben valosult meg. A tréningen 50 f6 vett

részt.

,Mind the Game - varosi jatékok az élhetobb varosokért” workshop és konferencia (oktober
6-9.) A Klimanagykovetség Egyesiilet és a Mindspace nonprofit Kft. szervezésében oktober
6-a és 9-e kozott keriilt megrendezésre a Mind the Game workshop és konferencia a H13-
ban. A négy napos rendezvény célja a varosi jatékok bemutatasa volt. A programok soran
azt a témat jartak koriil, hogy milyen eszkozokkel lehet fejleszteni a varosi jatékokat ugy,
hogy hozzajaruljanak az élhetd varosok megvalosulasahoz. A haromnapos workshop soran a
varosi és egyéb jatékokkal kapcsolatos tapasztalatok megszerzésére és megosztasara nyilt

lehetbség. Mindemellett a résztvevok Uj jatékelemeket is kidolgoztak, melyeket aztan egy
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probanap soran élesben ki is prébaltak. A workshopokon 20 6 vett részt. Ezt kbvette a mar
emlitett varosi jaték, a gyakorlati nap, hiszen a jatékrol nem lehet csak beszélni, a jatékot
jatszani kell. A harom oras varosi jaték soran a résztvevoknek feladatokat kellett
megoldaniuk, be kellett vonniuk a lakosokat, és jatszaniuk kellett végelathatatlanul. A
jaték, tanulas és oromforras, az élet minden teriiletén alkalmazhato, ez a gamification.
Err6l szolt a program negyedik napja, a konferencia. Hogyan motivaljuk jatékosan a
varoslakdkat, hogy élhetébbé tegyék varosukat? A konferencia a hangsulyt a jatékositasra
és az élhet6 varosra (Smart City) fektette. Mitol lesz egy varos élhetdbb, szerethetébb,
szinesebb, ahol a lakdk kozosséget alkotnak? Ezekre a kérdésekre adott valaszt a

konferencia. A rendezvényen 40 f6 vett részt.

Be-novative Ambassador Program (oktober 6, 20.) A be-novative Ambassador Programjaba
olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklédnek a startupok, az innovacié vilaga irant és
szeretnék megcsillogtatni kreativitasukat kiilonb6z6 kihivasok megoldasaban. A Be-
novative Ambassador Programjanak talalkozéi a H13-mal partnerségben valosulnak meg. A
novemberben indult sikeres egylittm(ikodés oktoberben is folytatodott. Ebben a hénapban
két alkalommal talalkoztak a fiatal innovatorok, a Be-novative Nagykovetei a H13-ban. Az
oktoberi els6 tréningen a fiatalok a Design Thinking modszertanaval ismerkedhettek meg. A
design mindig katalizator szerepet toltott be az innovacios folyamatokban. Az elmult
években a Design Thinking, vagyis a tervezéi gondolkodasmod és a munkamoédszer
adaptalasa az lzleti kornyezetbe egyre nagyobb népszer(iségnek orvend. Ezért tartotta
fontosnak a Be-novative, hogy megismertesse a jovo innovatorait azzal, hogyan
alkalmazhatjak a tervez6i gondolkodast az innovacios folyamat soran. Az oktéberi masodik
talalkozo pedig az eddig tanultak alapjan felmeriilt kérdések, otletek atbeszélésére adott

alkalmat. A Programban 20 lelkes fiatal vesz részt.

Youth 2 Youth Kick Off Tréning: Demokratikus Ifjusagért Alapitvany (oktéber 16-18.)
Szakmai partneriink a DIA (Demokratikus Ifjusagért Alapitvany) megszervezte a masodik
Youth 2 Youth rendhagy6 tarsadalmi innivacios versenyét, amelyben 18-30 éves fiatalok 3
fos csapatokban jelentkezhettek. Az innovacios verseny elsé allomasa a H13-ban kerdilt
megrendezésre, mint Kick off Tréning. A 3 napos tréning a bekeriilt csapatoknak szolt,
mint egy felkészit6 képzés a verseny tovabbi kihivasaira. A tréningen fontos szerepet

jatszott a tarsas készségek és kompetenciak fejlesztése, hogy minél konnyebben tudjanak
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a csapatok dolgozni, illetve egyiitt mdkodni. A tréning sikeresen lezajlott. A program jo

hangulatban telt. Az eseményen 21 f6 vett részt.

EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat) Tajékoztatd (oktdber 8, 20.) Szakmai partneriink, a
Messzelato Egyesiilet oktoberben két alkalommal tartott EVS tajékoztatot a H13-ban. Az
EVS (European Voluntary Service) két héttol 12 hoénapig terjedd kiilfoldi onkéntes
munkalehet6ség a non-profit szféraban, els6sorban az Eurépai Uniés orszagok
valamelyikében, melyet az Eurdpai Unié tamogat. A programban valo részvételért palyazni
kell a nemzeti irodanal (ezt altalaban a fogado szervezet teszi meg), mely az onkéntes
szolgalattal kapcsolatos iigyeket kezeli. A program célja eldsegiteni a fiatalok informalis
tanulasat, és segiteni a helyi kozosségeket. A résztvevé fiatalok az életre szolo élményen
kivil munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévé nyelvtudasukat vagy Uj nyelvek
ismeretére tehetnek szert. A Messzelatd Egyesiilet onkéntese, Kiss Andrea altal tartott
tajékoztaton az érdeklédd fiatalok megismerkedhettek az Eurdpai Onkéntes Szolgélat
miikodésével, a jelentkezés menetével, a kiildo és a fogado szervezet szerepével. A két

tajékoztaton osszesen 30 f6 vett részt.

Happy Office - WorkSmart Workshop (oktober 27.) Uj szakmai partnerként kdszonthettiik
oktéberben a Happy Office kezdeményezést. A Happy Office egy egészen Uj szemlélet- és
gondolkodasmoddot szeretne megismertetni és atadni munkavallaloknak és munkaltatoknak
egyarant. A Happy Office célja, hogy élhetobb munkahelyi kornyezetet teremtsen,
valamint Osszefogja mindazokat, akik ebben a szellemiségben tevékenykednek. A H13
orommel tamogatja ezt az indulé kezdeményezést. A Happy Office-al kozos szervezésben
megvalosult els6 programon a produktivitdas és az azt javitd eszkozok keriiltek a
kozéppontba. Az oktéber 27-i ingyenes workshopon, olyan Uj online megoldasokat
mutattak be, amit a napi munkank soran, projektek alkalmaval hasznalhatunk, hogy
eredményesebb és hatékonyabb legyen a munkavégzés. Meghivott vendégként a Doctusoft
munkatarsai vezették be a hallgatésagot a cloud, azaz a felhd jelenébe és jovdjébe.
El6adoik arrol beszéltek, hogy mire lehet hasznalni a felhd alapu szolgaltatasokat, és hogy
miért érdemes cégvezetéként vagy munkavallaloként bevinni ezeket az eszkozoket a
vallalkozasok életébe. A Happy Office el6adasabol pedig megismerkedhettiink a legjobb

online szolgaltatasok hazai és kiilfoldi képviselbivel. Az eléadason 10 f6 vett részt.
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Alkoholmentes Nap - Alkoholstop Kreativ Palyazat eredményhirdetése (oktdber 27.) Az I.
Orszagos Alkoholmentes Nap részeként a Heim Pal Alapitvany palyazatot hirdetett a
jozsefvarosi kozépiskolasoknak, hogy egyedi formaban fogalmazhassak meg gondolataikat
az alkoholfogyasztas veszélyeir6l. A dijakat oktéber 27-én a H13-ban adtak at a
palyazoknak. A rendezvényen Sara Botond alpolgarmester hangsulyozta: az énkormanyzat
fontosnak tartja, hogy megakadalyozhatoak legyenek a szenvedélybetegségbdl adodd
problémak. Az Alkoholstop Kreativ Palyazat elsdé helyezettje vers és proza kategoriaban
Takacs Hollo, foto és grafika mifajban pedig Szlirés Marton lett (mindketten a Fazekas
Mihaly Gyakorld Altalanos Iskola és Gimnazium tanuldi). A nyertesek Kocsis Maté
polgarmester és Sara Botond alpolgarmester felajanlasabol Apple okoseszkozokkel
gazdagodtak és a tovabbi helyezetteket is értékes ajandéktargyakkal jutalmaztak. Somody
Beatat, a Lakatos Menyhért Altalanos Iskola és Gimnazium rajztanarnéjét kiilondijjal, a
Heim Pal Alapitvany Egészség Dijaval tiintették ki. Tovabbi dijazottak foto és grafika
kategdridban: Albert Dominika (Lakatos Menyhért Altalanos Iskola és Gimnazium), Berki
Ernd (Lakatos). A vers és préza kategoria tovabbi helyezettjei: Szépkiti Fanni (Fazekas),
Szab6 Bianka (Vorosmarty Mihaly Gimnazium). A Heim Pal Alapitvany aprilisban
“Alkoholstop” néven Uj tarsadalmi programot inditott, a lakossag egészségtudatos, illetve
felelos fogyasztdi magatartasanak Osztonzését és terjesztését tlzve ki célul. Jozsefvaros
elkotelezett az alkohollal kapcsolatos problémak visszaszoritasaban és az egészségesebb
életvitel elterjesztésében, ezért egyilittmiikodési megallapodast kotott az alapitvannyal. A

dijatado rendezvényen 35 f6 vett részt.

Allaskeresék Napja (oktdber 28.) Az Ygen Humaneréforras Kozpont szervezésében keriilt
megrendezésre oktober 28-an az Allaskeresék Napja cimii rendezvény a H13-ban. A
program célja az volt, hogy 0Osszehozza az allaskeresoket az allast kinalé cégek
képviseldivel, személyes talalkozasi lehetGséget teremtve. Mindemellett az
allaskeres6knek lehetdségiik volt hasznos eléadasokon keresztiil az allaskereséssel
kapcsolatos gyakorlati tanacsokkal gazdagodni, valamint ingyenes személyes allaskeresési
és palyaorientacios tanacsadason részt venni. Az eléadasok soraban egymast valtottak az
izgalmasabbnal izgalmasabb eléadasok. Dr. Sinké Erika ,,Onbizalommal az allasinterjun”
cimmel tartott magyar és angol nyelvi eléadast és workshopot, az Adecco képviseletében
Spiller Laszlé ,Maradj szem el6tt, mindig kovesd a kinalkozd lehetdségeket!” cimmel
tartott el6adast, az EURES el6addja, Jarai Ildiko az Europan beliili biztonsagos
munkavallalas kérdéskorét jarta koriil, a BCE Nemzetkozi Iroda képviseldéje a BCE Erasmus
szakmai gyakorlati rendszerérdl, a kivalasztasrol és a szakmai gyakorlat munkaeré piaci
hasznossagarol beszélt, az AIESEC képviseletében Menyhart Adriana mutatta be, hogyan

lehet figyelemfelkelté onéletrajzot késziteni, a Humania HRS Group Zrt. munkatarsa pedig
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az allasinterjihoz adott hasznos tippeket a résztvevéknek. Az Allaskeresék Napjan kozel
200 f6 fordult meg.

Jozsefvarosi Senior Akadémia Il. félév Il. eléadas (oktober 21.) A Zsigmond Kiraly Féiskola
és a Jozsefvarosi Onkormanyzat kozos, szeniorképzési programja oktdberben ingyenes
eldadassal folytatdédott. Boga Balint Pillantas a hidrol (a fiatal és az id6s ember
gondolkodasarol) cimmel tartott eléadast a H13-ban oktdber 21-én. Az eléadason 10 f6 vett

részt.

Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet: Lakossagi Forum (oktéber 21.) Huszadik lakossagi
forumat rendezte meg a Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (CaPE) a H13-ban, ahol a
TER_KOZ palydzat eredményeirdl, megvaldsult fejlesztéseirél osztottdk meg
tapasztalataikat a helyi lakosok. A Jozsefvarosi Onkormanyzat képviseletében Egry Attila
alpolgarmester és Szilagyi Demeter, a Palotanegyed képviseléje valaszoltak a felmeriilé

kérdésekre. A Forumon kozel 40 f6 vett részt.

ELTE Karrier Klub: ELTE Pedagogia és Pszichologia Kar - Egyetemi buli (oktéber 22.) A H13
talalkozasi pontként is funkcional a keriileti egyetemistak szamara, ezért biztosit
lehetbséget a szakmai programok mellett szabadidds tevékenységek szamara is. Az ELTE
PPK hallgatéi oktober 22-én tartottak egyetemi bulijukat a H13-ban. Az esemény
kozosségformald szerepet toltenek be, valamint segit a hallgatok korében népszerdsiteni a

H13 intézményét. A rendezvényen kozel 200 hallgato vett részt.

Szmolar Sandor festomivész kiallitasa (oktober 9-28.) Oktéberben a H13 Galéria az ungvari
szliletés(i, Magyarorszagon alkotd festomiivész, Szmolar Sandor kiallitasanak adott otthont,
melynek megnyitojara oktober 9-én keriilt sor. Szmolar Sandor Karpataljan latta meg a
napvilagot, tanulmanyait az Ungvari Iparmivészeti Féiskolan végezte, ahol diplomajat
Otvos-iparmivészként szerezte meg. A rajz és a festészet szeretete azonban mar egészen
kicsi gyermekkoratol meghatarozo szerepet jatszott életében. A Fovarosi, illetve a
Jozsefvarosi Ruszin Onkormanyzat kozos szervezésében megnyilt kiallitason a miivész tobb
évtizednyi munkajabol kaphatunk metszetet, bepillantast nyerhetiink azon alkotdi
Utkeresésébe is, mely soran a festd tobb stilusban is kiprobalta magat. Onkifejezéséhez -
sajat vallomasa alapjan is - az impresszionizmus all legkozelebb, aminek régi hagyomanyai

vannak Karpataljan, ugyanis a nagybanyai miivésztelep mintajara, 1926 nyaran Erdélyi
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Béla, a helyi tanitoképz6é rajztanara és késObbi igazgatoja festGiskolat szervezett
Munkacson. Ez, a kovetkezd évben Ungvarra atkoltozoé képzomiivészeti szabadiskola
meghatarozo szerepet jatszott Karpatalja miivészeti életében, tobb festdgeneraciora és
alkotora - koztiik Szmolar Sandorra is - nagy hatast gyakorolt. A kiallitas Unnepélyes
megnyitdjan a Févarosi Ruszin Onkormanyzat képvisel6je lidvozolte a megjelenteket, az
Orszagos Ruszin Onkormanyzat elnokét, Kramarenko Viktort, valamint tobb kerileti -
koztik a jozsefvarosi - ruszin Onkormanyzat elnokét is, a miivészt Ortutay Maria
irodalomtorténész mutatta be, majd Boniszlavszky Tatjana heged(imiivész virtudz
eldéadasaban gyonyorkodhetett a kozonség. A kiallitas oktober 28-ig volt lathatdo a H13

Galéraban. A megnyit6 rendezvényen kozel 50 f6 vett részt.

Petko Sztajnov bulgariai vegyes korus vendégszereplése Jozsefvarosban (oktober 29.) A
Jozsefvarosi Bolgar Onkormanyzat meghivasara latogatott el oktdber 29-én a Petko
Sztajnov bulgariai vegyes korus a H13-ba. A kérus a nagy bolgar zeneszerzé Petko Sztajnov
akadémikus kezdeményezésére jott létre 1972-ben. Létezésének nagyobb idejében Petya
Pavlovics neves bolgar karnagy vezette, aki Kazanlak varos koérus iskolajanak a
megalapitdja. Az 6 vezetése alatt az egyiittes komoly nemzeti és nemzetkozi sikereket ért
el. A korusnak 30 tagja van, tobbnyire amatér énekesekbdl all. A korus repertoarja stilusok
és korszakok széles skalajat foglalja magaba: az ortodox zene legrégebbi mintait, folklor
feldolgozasokat, reneszansz és barokk zenéket, klasszikus és romantikus zenét, nagy
kantatas-oratoriumi miiveket egészen a modern bolgar és kilfoldi szerzokig. A Petko
Sztajnov Korus tagja a Bolgar Korus Szovetségnek. 2003-tol a korus karnagya Mladen

Sztanev. Az eseményen kozel 50 zenekedveld vett részt.

Irodalmi Szalon Szalon (oktober 30.) Oktdberben ismét megrendezésre keriilt az Irodalmi
Szalon, amely ez alkalommal is klubfoglalkozassal kezdddott, majd Linka Agnes
misorvezeté holgy beszélgetett a vendégekkel: Détar Enikd szinmlivésznével, Dr.
Medgyessy Ildikoval az Elegant Design Modelltervezd és Gyartasel6készité Zrt. elnok-
vezérigazgatojaval és Karasz Laszlo Csaba, a Kalocsai Porcelan Manufaktlra vezetdjével.

Az ingyenes rendezvényen 40 f6 vett részt.

Nemzeti Sorpingpong Liga - H13 Sorpingpong Kupa (oktober 15.) A Magyar Sorpingpong

Egyesiilet minden szemeszterben jelentkezik kozosségépitod szabadidds
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rendezvénysorozataval a Nemzeti Sorpingpong Ligaval. A H13 mar jol ismert helyszin a
sorpingpong szerelmesei szamara, igy nem maradhatott el oktoberben sem a H13
Sorpingpong Kupa, az NSL Liga 4. forduldja, mely oktober 15-én keriilt megrendezésre. A
H13 Kupan 40 két f6s csapat versengett a gybzelemért, amely 80 jatékost jelent.

Erdeklédékkel egyiitt a rendezvényen kozel 120 f6 vett részt.

Csokoladé kurzus az alapoktol (oktober 15, 29.) Oktoberben folytatodott a gasztrondmiai
edukacié a H13-ban. Szantd Tibor csokoladékészitd mester két alkalommal tartott alap
csokoladé kurzust az érdekloédoknek. A két alkalmon osszesen kozel 40 f6 nyerhetett

bepillantast a professzionalis csokoladékészités és kostolas vilagaba.

4. 2015. NOVEMBER

Megvaldsitott Programok:

Lathatatlan Egyetem: A Lathatatlan Egyetem egy egyetemistakbol és felnottekbdl allo
tarsasag, akik célul tlizték ki, hogy minden felsGoktatasi intézményben létrejojjon egy
olyan kis, kortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl. idégazdalkodas,
stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki
egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 Onkéntes segitségével. A H13 az onkéntesek

talalkozoinak, felkésziilo alkalmainak ad otthont.

H13 Akadémia. H13 Startup Booster: Targyalas befektetdkkel (november 10.) A H13
megrendezte legUjabb rendezvény sorozatanak Gjabb allomasat a Startup Booster targyalas
befektetokkel, a programsorozat kiilonboz6 tréning, illetve csoportos coaching
technikakkal dolgoz fel egy Startup-okat, illetve KKV-kat érint6 témat. A Startup Booster
az Inkubacios Program szakmai programja, melyet kinyitottunk a kiilsé érdeklédok felé is.
A tréning biztositott teret a résztvevoknek a gyakorlati példakon keresztiil a sajat cégiiket
fejleszteni, és gondolataikra, mikodésiikre visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben
tudjak fejleszteni az értékesitési stratégiajukat, illetve targyalds technikajuknak a
befektetdket érinté dimenzidjukat. A tréningnek koszonhetben a résztvevoknek segitett az

értékajanlatukat attekinteni és kimunkalni, hogy konzisztens legyen az értékesitési és
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befektetd szerz6 stratégiajukkal. A téma hazigazdaja és Startup Booster trénere Rébeli -
Szabd Ferenc, kommunikacids tanacsado - tréner. A Startup Booster-en azon kiviil, hogy a
résztvevok megtanulhattak, hogyan keltsék fel és tartsak meg a jelenlegi és jovenddbeli

befektetdiket. A tréningen 12 f6 vett részt.

BeepBeep KarrierHUB: Strartup Allasborze (november 30.) A H13 Didk- és
Vallalkozasfejlesztési Kozpont megrendezte, partnerséggel a RoadRun-R-rel és a Design
Terminallal az Els6 Startup Borzét. 12 kiallito startup cég mellett tobb mint 60 allaskeresé
érdeklodott a feltorekvdé magyar startup cégekrol és az altaluk kinalt lehetdségekrol. Az
informativ beszélgetések mellett eléadasokkal is kivantunk szinesiteni a programot, amely
keretein beiil a Design Terminal mutatta be a DesignLab inkubacioés programjukat, illetve a
H13 egyik coworker csapata adott eld, a Statzup, aki a startup-ok ritkan emlegetett nehéz
életérdl tartott szinvonalas el6adast. A kiallitd csapatok mentorokkal és befektetokkel is
talalkozhattak, amelynek koszonhetéen akar megszerezhették az elsé vagy masodik koros
befektetésiiket. A program jo hangulatban telt. A kerekasztal beszélgetésen 75 f6 vett

részt.

Budapest Sales Reggeli Meetup: Az OrthoGraph Story (november 18.) A H13 megrendezte,
partnerséggel a Budapest Sales Reggli Meetup-pal, az OrthoGraph Story-t. A Sales Reggeli
Ujabb sorozat allomasaként egy sikeres magyar startup céget mutatott be az OrthoGraph-
ot, amely egy professzionalis tableten futo éplilet alaprajzfelméro - és készité rendszer. Az
érdeklodok kozott nem csak fejlesztok vagy sales managerek voltak, hanem az ingatlan
szektorban dolgozok is, igy az OrthoGraph fontosabb célcsoportjaibol képviseltette magat
néhany személy, amelynek koszonhetéen egy teljesebb képet kaphattunk. A strukturalt
beszélgetést kovetéen a résztvevoknek volt lehetdségilk kérdezni és beszélgetési

inditvanyozni az el6éadoval. Az el6adas jo hangulatban telt. Az eléadason 14 f6 vett részt.

Inkubalt workshop: VIP Ping-pong Kupa (november 25.) A Vallalkozoéi Inkubacids Program és
a Coworking Irodai szolgaltatas részeként egy Ping-Pong kupat szerveztiink, amelyen a
jelenlegi inkubaltak és a hazban dolgozd coworkerek nem formalis keretek kozott is
talalkozhattak és épithettiik a kapcsolataikat. A program célja nem csak az ismerkedés és
a versengés volt, hanem hogy létrehozzunk egy olyan teret, ahol megismerhetik egymas

munkajat, vallalkozasat igy lizleti partnerségiikben és egylittmiikodésiikben segithessék
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egymast. A program megszervezésével hagyomanyt kivantunk teremteni. A program jé

hangulatban telt. Az eseményen 16 6 vett részt.

Jozsefvarosi Uzleti Klub (november 24.) A Jozsefvarosi Uzleti Klub idei elsdé &szi
rendezvénye keriilt megrendezésre a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara szakmai
egylttmikodésével. A rendezvényt Zékany Zoltan, a H13 Diak- és Vallalkozasfejlesztési
Kozpont szakmai igazgatdja nyitotta meg. A szakmai igazgatd urat Bozsik Istvan kovette, a
Rendszerviz+ Kft lgyvezet6je, aki 15 perc Addvaltozas cimmel tartott eldadast, milyen
addvaltozasokra kell szamitaniuk a vallalkozoknak a 2016-os évben. A Jozsefvarosi Uzleti
Klub masodik eléaddja dr. Béhm Lajos ligyvéd volt, aki az adovaltozasokkal kapcsolatosan
mutatta be az iligyvédi szerepkort, mint egy partnert az adovaltozasok okozta problémak
megoldasaban és eme szerepkor fontossagat. A két el6ado igy egy teljes keretet tudott
nyujtani az érdekléd6 vallalkozoknak, hogy milyen teendbkre és feladatokra kell
szamitaniuk a 2016-os év elején, amelynek az el6készitését érdemes mar az idén
elkezdeni, hogy ne az utolso pillanatban alljanak a tomérdek feladat megoldasa el6tt. A
Jozsefvarosi Uzleti Klub masodik felében pedig a résztvevék kérdéseire valaszolt a két
eléado, melyek féleg a KKV szektort érintették. Az eldadasok utan kapcsolatépitésre
biztositott teret az iizleti klub a résztvevéknek. A Jozsefvarosi Uzleti Klubon 25 f6 vett

részt.

Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete: klubesemény (november 9.) ,Kedvezé szelek és
zatonyok a kis vallalkozasok tengerén” volt a mottéja a novemberi Osszejovetelnek. ,,A
tervezgetésben legylink merészek, de a tervezésben legyilink nagyon koriiltekintéek.
Merjiink kiprobalni valami Ujat, de terveinket kell6 alapossaggal készitsilkk el, hogy
esélyiink legyen a sikerre.” Sir Ernst Shackleton gondolatai mentén hallgathattak meg az
érdeklédok Honig Péter vallalati stratégiai, vezetési és személyiség fejlesztési tanacsado

magas szinvonall el6éadasat. A rendezvényen 10 f6 vett részt.

Be-novative Ambassador Program (november 3, 17.) A be-novative Ambassador
Programjaba olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklédnek a startupok, az innovacio
vilaga irant és szeretnék megcsillogtatni kreativitasukat kiilonboz6  kihivasok
megoldasaban. A Be-novative Ambassador Programjanak talalkozéi a H13-mal

partnerségben valésulnak meg. A szeptemberben indult sikeres egylittmikodés
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novemberben is folytatédott. Ebben a honapban két alkalommal talalkoztak a fiatal
innovatorok, a Be-novative Nagykovetei a H13-ban. A novemberi elsé tréningen a fiatalok a
Gamification jelenségével ismerkedhettek meg. A gamification, azaz a ,,jatékossa tétel”
jatékelemek alkalmazasat jelenti az élet jatékon kivili teriiletein, hogy a folyamatokat
még érdekesebbé és lebilincselébbé tegye. A gamification-t elsddlegesen az online térben
szoktak alkalmazni, de az eredeti koncepcid nem zarja ki az offline alkalmazasi
lehet6ségeket sem. A gamification-t ma mar rengeteg teriileten sikerrel alkalmazzak az
lzleti életben is, példaul a marketingben, a fogyasztdi hiiségprogramokban, az otletelések
terén, az oktatds és a tréningek vilagaban, de szakértok szerint a technika az
egészségligyben, a pénziigyi szolgaltatasokban, a kozlekedésben és még sok mas
tevékenységben is alkalmazhat6 lesz a kozeljovoben. Pontosan ezért keriilt bele a Be-
novative programjaba a gamification. A novemberi masodik talalkozo pedig ismét az eddig
tanultak alapjan felmeriilt kérdések, oOtletek atbeszélésére adott alkalmat a jovo

innovatorai szamara. A Programban 20 lelkes fiatal vesz részt folyamatosan.

Websummit meetup (november 11.) A H13 megrendezte, partnerséggel a Business Meetup-
pal és a Budapest Strategy and Innovation Meetup-pal a Websummit Meetup-ot, hogy els6
kézbol kapjanak izelitét és élménybeszamolot a résztvevok, Europa egyik legnagyobb
Startup rendezvényérél. A szervezokkel elhoztunk magyar kiallitd startup-okat, illetve
befektetoket, hogy minden oldalrél bemutathassuk a rendezvény utani tapasztalatokat, és
igy a jovlben ellatogatni vagy kiallitani kivano csapatok, igy késziilhessenek fel a
megproébaltatasokra. A kerekasztal beszélgetés struktirajat kovetve ugyanazt a kérdéskort
korbejartuk minden szemszogbdl, majd pedig a résztvevoknek volt lehetdségiik kérdezni.

Az el6adas jo hangulatban telt. A kerekasztal beszélgetésen 22 f6 vett részt.

Gamification Meetup: Alapok vagy is mit jelent a PBL? (november 25.) A H13 megrendezte,
partnerséggel a Gamification Meetup-pal az els6 kozos eseményiiket. A Gamification
Meetup els6é alkalman Brian Burke Gjra definialt gamification rendszerével ismerkedhetett
meg a kdzonség, illetve PBL triad altal jatékositott folyamattal. A rendszerek értelmezése
mellett, létezd rendszerek bemutatasara is sor keriilt, melyet az el6add a résztvevokkel
egyitt elemeztek ki. A Meetup egy kivalo rajtot mutatott, magas érdeklédési rataval. Az
eldadas illetve az azt kovetd beszélgetés jo hangulatban telt. Az el6adason 20 f6 vett

részt.
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Youth 2 Youth Il. Tréning: Demokratikus Ifjusagért Alapitvany (november 28-29.) Szakmai
partneriink a DIA (Demokratikus Ifjusagért Alapitvany) megszervezte a masodik Youth 2
Youth rendhagyé tarsadalmi innovacios versenyét, amelyben 18-30 éves fiatalok 3 fos
csapatokban jelentkezhettek. Az innovacios verseny masodik felkészité alkalma ismét a
H13-ban keriilt megrendezésre, mint lizleti terv készit6 és prezentacios Tréning. A 2 napos
tréning a bekeriilt csapatoknak szolt, mint egy felkészitd képzés a verseny tovabbi
kihivasaira és a dontére. A tréningen fontos szerepet jatszott a tarsas készségek és
kompetenciak fejlesztése, hogy minél konnyebben tudjanak a csapatok dolgozni az iizleti
tervilkon, illetve prezentaciojukon. A tréning sikeresen lezajlott. A program jo

hangulatban telt. Az eseményen 21 f6 vett részt.

FDE Akadémia: Személyes fejlédés - Ut és Uti cél (november 26.) Szakmai partneriink, a
Felsdoktatasi Diakszervezetek Egyesiiletével kozos szervezésben valosult meg novemberben
a tanév harmadik FDE Akadémiaja, melynek fokuszaban a személyes fejlodés és az ahhoz
vezetd Ut allt. Az ingyenes el6adast olyan fiatalok szamara szerveztiik, akik tudatositani
szeretnék magukban, hogy merre tartanak, kivé szeretnének valni és szeretnék a
céljaikhoz vezetd utat élvezetessé tenni. A cél az volt, hogy a 3 oras tréning végére a
résztvevok képessé valjanak egyszer( és inspirald valaszokat adni életiik egy fontos
teriiletéhez kapcsolodo kérdésekre, hatrébb lépve a mindennapok porgésétol, fokuszalni
arra, amit legbeliil szeretnének, valamint, hogy gazdagodjanak olyan szemléletmddokkal
és technikakkal, amik a céljaikhoz vezet6 utat konnylvé és élvezetessé teszik. A tréninget
Komaromi Zsofia és Takacs Adam tartottdk. Az FDE Akadémia sikerét és szinvonalat
mutatja, hogy a novemberi alkalom is telthazas volt 30 fével. Az eddigiekhez hasonloan

nagyon pozitiv visszajelzések érkeztek.

EVS (Eurdpai Onkéntes Szolgalat) Tajékoztatdé (november 5, 17.) Szakmai partneriink, a
Messzelato Egyesiilet novemberben két alkalommal tartott EVS tajékoztatot a H13-ban. Az
EVS (European Voluntary Service) két héttol 12 honapig terjedd kiilfoldi onkéntes
munkalehet6ség a non-profit szféraban, els6sorban az Eurépai Uniés orszagok
valamelyikében, melyet az Eurdpai Unio tamogat. A programban valo részvételért palyazni
kell a nemzeti irodanal (ezt altalaban a fogado szervezet teszi meg), mely az onkéntes
szolgalattal kapcsolatos iigyeket kezeli. A program célja eldsegiteni a fiatalok informalis
tanulasat, és segiteni a helyi kozosségeket. A résztvevé fiatalok az életre szolo élményen

kivil munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévé nyelvtudasukat vagy Uj nyelvek
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ismeretére tehetnek szert. A Messzelatdo Egyesiilet onkéntese, Hetyey Annamaria altal
tartott tajékoztatdkon az érdeklédé fiatalok megismerkedhettek az Eurdpai Onkéntes
Szolgalat miikodésével, a jelentkezés menetével, a kiild6 és a fogadod szervezet szerepével.

A két tajékoztaton osszesen 25 f6 vett részt.

Kozosségi Média kérdések és valaszok el6adassorozat - Remarketing és retargeting a
hirdetésekben (november 17.) A Kozosségi Média kérdések és valaszok el6adassorozat
eléadasai a kisvallalkozok altal rendszeresen feltett, kozosségi média marketinggel
kapcsolatos kérdésekre kivannak valaszolni gyakorlati példak bemutatasan keresztiil. A
novemberi eldéadas résztvevoit a remarketing és retargeting vilagaba kalauzolta el Klausz
Melinda kozosségi média specialista. Az el6add olyan vallalkozoknak adott hasznos
tanacsokat, akik potencialis vasarloik figyelmét szeretnék felkelteni, példaul olyanokét,
akik egyszer mar ellatogattak a weboldalukra, de nem vasaroltak. A remarketing révén
elérhetdek azok a vasarlok is, akik mar bevasarlokosarukba tették a terméket, aztan mégis
elnavigaltak az oldalrol. A nekik szolo személyre szabott akciok beallitasaiban kaphattak

szakmai segitséget az érdeklodok az eléadas soran. Az eléadason kozel 30 f6 vett részt.

Jozsefvarosi Senior Akadémia Il. félév lll. eléadas (november 11.) A Zsigmond Kiraly
Féiskola és a Jozsefvarosi Onkormanyzat kdzos, szeniorképzési programja novemberben
ingyenes el6adassal folytatddott. Jaszberényi Jozsef, a Zsigmond Kiraly Féiskola
intézetvezet6je és tanara ,,Az életkor-alapl hatranyos megkiilonboztetés - mit tehetiink

ellene?” cimmel tartott el6adast a H13-ban november 11-én. Az el6adason 11 f6 vett részt.

Finn est: ,Brddy-vizit, Finn rokonok latogatéban” (november 20.) A Civilek a
Palotanegyedért Egyesiilet és a H13 kozos szervezésében valdsulhatott meg november 20-
an az északi nyelvrokonaink kultUrajat, szokasait, mindennapjait bemutatod egész estés
rendezvény, a Finn est. Az eseményt Egry Attila alpolgarmester nyitotta meg, majd Ari
Santeri Kupsus galériatulajdonos és muigy(ijt6, Jozsefvaros diszpolgara tolmacsolta Pasi
Tuominen, Finnorszag magyarorszagi nagykovetének Udvozletét a megjelenteknek. A
rendezvényen kiilonbozé témaju izgalmas eléadasok hangzottak el, melyeket egy-egy zenei
betét tarkitott. Balogh Laszlo a finn jelképekrél, az ELTE Finnugor tanszékének didkjai a
himnuszrél, a finnekre jellemz6 hétkoznapi szokasokrol, valamint a nyelvrokonsagunk

mibenlétérol tartottak eldadast. Merker Vera a Vorosmarty Gimnazium diakja
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heged(ijatékaval szorakoztatta a kozonséget, majd Zolyominé Kovacs Ildiké finn szakos
nyelvtanar mutatta be a finn népviseletet. Mindezek utan meghallgathattunk egy finn dalt
Fehér Napsugar Luca és Nagy Maiko Krisztina, szintén Vorosmarty-s diakok el6adasaban. A
Vass Lajos Szimfonikus zenekar Uzsaly Bence vezényletével a méltan hires Jean Sibelius
svéd nemzetiségli finn zeneszerz6 munkassagabdl csenditett fel izelitét a kozonségnek. Ezt
kovetéen Marosfalvi Ménika és Nagykalnai Andrea engedett bepillantast a finn vallalati
kulturaba, a vilaghiri Nokia cég mindennapjainak bemutatasan keresztil. Az eléadasok
sorat Cseh Marton finnorszagi stoppos Uti beszamoldja zarta. Kisérd programként kerdilt
bemutatasra Perényi Laszlo ,,Finnorszag egy épitész szemével” cimii fotokiallitasa, melyet
Ari Kupsus nyitott meg. A kiallitas egészen november végéig varazsolt paratlan finn
hangulatot a H13 Galériaban. A legkitartobb résztvevok a program lezarasaként Dr. Heini
Lehtonen vezetésével és élo zenei kisérettel elsajatithattak a finn néptanc legegyszer(ibb
lépéseit, valamint hazi készitésli finomsagokat kostolhattak. Vélhetéen a gazdag és
valtozatos programkinalatnak koszonhetéen a vartnal is nagyobb, koriilbeliil 100 f6s

hallgatosag vett részt a rendezvényen.

Gorog hagyomanyo6rzés a Jozsefvarosban - helytorténeti kiallitas (november 9-19.)
Novemberben a Jozsefvarosi Gorog Onkormanyzat helytorténeti kiallitdsanak adott helyet
a H13 Galéridja. A kiallitas azzal a céllal jott létre, hogy minél szélesebb korben
kozismertté valjanak a kutatasi eredmények a magyarorszagi gorogok torténetének sokréti
vilagabol, kilonos tekintettel a Jozsefvarosban meglévé gorog emlékek és jelenlét
fontossagara a hagyomany6rzés és értékteremtés jegyében. A magyar és gorog
kapcsolatrendszert bemutat6 szinvonalas tablokbol allo kiallitas iinnepélyes megnyitasara
november 9-én keriilt sor. A kiallitason a magyarorszagi gorog diaszpéra maltjanak
megismerése mellett betekintést nyerhetiink a veliink élé6 gorog hirességek, hires
keresked6k csaladjanak élet(tjaba, valamint a gorog nemzetiség hagyomanyaiba,
orokségeibe. A kiallitast Dr. Dioszegi Gyorgy mdlvelodéstorténész és Agardi Bendeglz
Szpirosz, a Magyarorszagi Gorogok Orszagos Onkormanyzatanak altalanos elndkhelyettese
nyitotta meg, az eseményen részt vett Santha Péterné, Jézsefvaros Onkormanyzatanak
alpolgarmestere is. A kiallitas anyagabdl tobbek kozt azt is megtudhattuk, hogy
Jozsefvaros szamos gorog vonatkozasu adattal bir, nemcsak a gorogséghez kotédoé épiiletek
talalhatok a keriiletben, de a gorogség fontos intézményei is ebben a varosrészben kaptak
otthont: szimbolikus a fOvarosi gorogség szamara a Kébanyai Gti egykori Gorogtelep, az Un.
Dohanygyar, ahol a helyi gorog onkormanyzat mar 2004-ben emléktablat helyezett el. A
Magyarorszagi Gorog Politikai Menekiiltek Egyesiilete, illetve 1982-t6l, a politikai menekiilt
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statusz megszlinése utan a Magyarorszagi Gorogok Kulturalis Egyesiilete is jozsefvarosi
székhellyel, a Baross utca 41. alatt mikodott és mikodik a mai napig. A kiallitas november

19-ig volt lathato a H13 Galériaban. A megnyitd rendezvényen kozel 40 f6 vett részt.

Szerb Folklorest (november 27.) A Jozsefvarosi Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat
szervezésében november 27-én keriilt megrendezésre a Szerb Folklorest a H13-ban. Az est
els6 felében az Opanke, a Rozmaring és a Taban tancegyiittesek szorakoztattak a
kozonséget latvanyos koreografiakkal. A szinvonalas msort kovetéen a résztvevok a
Poklade zenekar kiséretében sajatithattak el a szerb néptanc lépéseit. Az ingyenes

rendezvényen kozel 100 6 vett részt.

XIl. Bor dicsérete vers és prézamondo verseny (november 18.) Immar hagyomanyként a H13
adott helyet a XIl. Bor dicsérete vers és prozamondd versenynek. A megmérettetésre idén
kozépiskolas didkok és felnbttek is nevezhettek egy-egy kortars és borverssel. A zsliriben
helyet foglalt Dévai Nagy Kamilla eléadémiivész, Linka Agnes az MTVA kulturdlis
szerkesztéje, valamint Kaiser Laszlé iro, kolté, a Hungarovox Kiadd vezetbje. A
miisorvezet6i szerepet Siposhegyi Zoltan az MTVA szerkeszt6-riportere latta el. A verseny

nyertesei értékes dijakban részesiiltek. A rendezvényen kozel 80 f6 vett részt.

Nemzeti Sorpingpong Liga - H13 Sorpingpong Kupa (november 5, 19.) A Magyar Sorpingpong
Egyesiilet minden szemeszterben jelentkezik kozosségépitod szabadidds
rendezvénysorozataval a Nemzeti Sorpingpong Ligaval. A H13 mar jol ismert helyszin a
sorpingpong szerelmesei szamara, igy nem maradhatott el novemberben sem a H13
Sorpingpong Kupa, az NSL Liga Il. és lll. H13-as forduléja, mely november 5-én és 19-én

keriilt megrendezésre. Erdekléddkkel egyiitt a két rendezvényen kozel 200 f6 vett részt.

Csokoladé kurzus az alapoktol (november 12.) Novemberben folytatodott a gasztronomiai
edukacié a H13-ban. Szanté Tibor csokoladékészité mester egy alkalommal tartott alap
csokoladé kurzust az érdeklddoknek. A kurzuson 22 f6 nyerhetett bepillantast a

professzionalis csokoladékészités és kostolas vilagaba.
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5. 2015. DECEMBER

Megvaldsitott Programok:

Lathatatlan Egyetem. A Lathatatlan Egyetem egy egyetemistakbol és felnottekbdl allo
tarsasag, akik célul tlizték ki, hogy minden felsGoktatasi intézményben létrejojjon egy
olyan kis, kortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl. idégazdalkodas,
stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. Jelenleg 9 budapesti és 2 vidéki
egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 oOnkéntes segitségével. A H13 az onkéntesek

talalkozoinak, felkésziilo alkalmainak ad otthont.

H13 Akadémia. H13 Startup Booster: Targyalastechnika (december 1.) A H13 megrendezte
legujabb rendezvény sorozatanak idei utolsé allomasat a Startup Booster targyalastechnika
c. tréninget, a programsorozat kiilonbozo tréning, illetve csoportos coaching technikakkal
dolgoz fel egy Startup-okat, illetve KKV-kat érint6 témat. A Startup Booster az Inkubacios
Program szakmai programja, melyet kinyitottunk a kiilsé érdeklédék felé is. A tréning
biztositott teret a résztvevoknek a gyakorlati példakon keresztil a sajat cégiiket
fejleszteni, és gondolataikra, mikodésiikre visszajelzést kérni, hogy minél sikeresebben
tudjak fejleszteni targyalasi stratégiajukat, melyek meghatarozzak az Uigyfeleikkel a
kapcsolatot. A tréningnek koszonhetéen a targyalas modszertannak ismerte, illetve a
targyalasi stratégia kivitelezésének fazisai mellett helyzet gyakorlatban prébalhattak ki
magukat a résztvevok és igy sajat magukra tudtak reflektalni és javitani targyalasi
modszeriikon a jovére nézve. A téma hazigazdaja és Startup Booster trénere Gutman Agnes

Targyalastechnika specialista tréner - tanacsado - skillcoach. A tréningen 20 f6 vett részt.

Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete (december 7.) Az egyesiilet évzar6 klubeseményét idén
is a jotékonysag jegyében szervezte.
A hagyomanyos rendezvényen a tagok és leendd tagok ezlttal is lehetdséget kaptak
vallalkozasaik bemutatasara és kapcsolatépitésre egyarant. A rendezvényen sor keriilt a
jotékonysagi tombola, karacsonyi vasar és természetesen az elmaradhatatlan arverés

megtartasara is. A rendezvényen 26 f0 vett részt.
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Be-novative Ambassador Program (december 2, 15.) A be-novative Ambassador
Programjaba olyan fiatalok jelentkezhetnek, akik érdeklédnek a startupok, az innovacio
vilaga irant és szeretnék megcsillogtatni kreativitasukat kiilonboz6  kihivasok
megoldasaban. A Be-novative Ambassador Programjanak talalkozéi a H13-mal
partnerségben valésulnak meg. A szeptemberben indult sikeres egylittmikodés
decemberben is folytatodott. Ebben a hoénapban két alkalommal talalkoztak a fiatal
innovatorok, a Be-novative Nagykovetei a H13-ban. A decemberi elsé tréningen a fiatalok a
Gamification jelenségével ismerkedhettek meg. A gamification, azaz a ,,jatékossa tétel”
jatékelemek alkalmazasat jelenti az élet jatékon kiviili teriiletein, hogy a folyamatokat
még érdekesebbé és lebilincselébbé tegye. A gamification-t elsddlegesen az online térben
szoktak alkalmazni, de az eredeti koncepcid nem zarja ki az offline alkalmazasi
lehet6ségeket sem. A gamification-t ma mar rengeteg teriileten sikerrel alkalmazzak az
lzleti életben is, példaul a marketingben, a fogyasztdi hiiségprogramokban, az otletelések
terén, az oktatds és a tréningek vilagaban, de szakértok szerint a technika az
egészségligyben, a pénziigyi szolgaltatasokban, a kozlekedésben és még sok mas
tevékenységben is alkalmazhat6 lesz a kozeljovoben. Pontosan ezért keriilt bele a Be-
novative programjaba a gamification. A novemberi masodik talalkozo pedig ismét az eddig
tanultak alapjan felmeriilt kérdések, oOtletek atbeszélésére adott alkalmat a jovo

innovatorai szamara. A Programban 20 lelkes fiatal vesz részt folyamatosan.

Kozosségi Média kérdések és valaszok eléadassorozat - Amit az Internet tud rélad és nem
szégyell hasznalni... (december 1.) A KozOsségi Média kérdések és valaszok eléadassorozat
eldéadasai a kisvallalkozok altal rendszeresen feltett, kozosségi média marketinggel
kapcsolatos kérdésekre kivannak valaszolni gyakorlati példak bemutatasan keresztiil. A
decemberi el6adas résztvevoi egy izgalmas témaban, az internetbiztonsagban és a hozza
kapcsolddd aktualis kérdésekben mélyithették el tudasukat. Klausz Melinda kozosségi
média specialista az adathalaszatrol, a lajk- és személyiséglopasrol, az internetes
zaklatasrol, a kozosségi média stressz szindromarol, az internet fliggségrol, valamint a

spamek vilagarol mesélt a résztvevoknek. Az eléadason 20 f6 vett részt.

H13 meetup: A hatékony Facebook marketing (december 16.) A H13 (jabb meetupjan a
hatékony Facebook marketing vilagaba kalauzolta el az érdeklédoket Klausz Melinda, aki
kozosségi média specialista, a kozossegi-media.com vezetdje. 8 éve foglalkozik kozosségi

média marketinggel. Jelenleg tobbek kozott a N6k Lapja Cafe, a VeszprémFest, a Monacor

177



és a Fujitsu Klima kozosségi média tanacsaddja. A program célja az volt, hogy a részvevok
egy teljesebb képet kapjanak arrél, hogyan mikodik a gyakorlatban a Facebook fizetett
hirdetések. Hogyan tudnak egy skalazhato lizletet épiteni a Facebook adta lehetdségekkel.
Az elGadas soran a résztvevoknek lehetdségiik volt, hogy gyakorlati jellegli kérdéseikre

relevans és azonnal hasznalhaté valaszt kapjanak. A meetupon 80 f6 vett részt.

EVS (Eurdpai Onkéntes Szolgalat) Tajékoztatd (december 3.) Szakmai partneriink, a
Messzelato Egyesiilet decemberben egy alkalommal tartott EVS tajékoztatét a H13-ban. Az
EVS (European Voluntary Service) két héttol 12 hoénapig terjedd kiilfoldi onkéntes
munkalehet6ség a non-profit szféraban, els6sorban az Eurépai Uniés orszagok
valamelyikében, melyet az Eurdpai Unié tamogat. A programban valo részvételért palyazni
kell a nemzeti irodanal (ezt altalaban a fogado szervezet teszi meg), mely az onkéntes
szolgalattal kapcsolatos iigyeket kezeli. A program célja eldsegiteni a fiatalok informalis
tanulasat, és segiteni a helyi kozosségeket. A résztvevé fiatalok az életre szolo élményen
kivil munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévé nyelvtudasukat vagy Uj nyelvek
ismeretére tehetnek szert. A Messzelatdo Egyesiilet onkéntese, Hetyey Annamaria altal
tartott tajékoztatdkon az érdeklédé fiatalok megismerkedhettek az Eurdpai Onkéntes
Szolgalat miikodésével, a jelentkezés menetével, a kiild6 és a fogado szervezet szerepével.

A decemberi tajékoztaton 12 f6 vett részt.

Szlics Laszlo természetfotods kiallitasa (december 1-18.) Decemberben a H13 Galéria Szlics
Laszlo természetfotds kiallitasanak adott otthont, melynek iinnepélyes megnyitojara
december 1-én keriilt sor. A kiallitas a Civilek a Palotanegyedért Egyesiilettel kozos
szervezésben valosult meg. A megnyiton a vendégeket a Civilek a Palotanegyedért
Egyesiilet nevében dr. Sipka Julia koszontotte, majd Megyesi Robin heged(imiivész
szorakoztatta a kozonséget. Ezutan a miivészt és munkassagat Kovacs Zsolt, az Allatvilag
magazin fdszerkesztéje mutatta be, végiil pedig maga a muivész kalauzolta korbe az
érdeklodoket. Szlics Laszlo ars poeticaja jol oOsszefoglalja a kiallitas hangulatat,
mondanivalojat: ,, Természet, oh dicsé Természet, mely nyelv merne versenyezni véled!” -
még a betlket sem ismertem, mikor mar nagy koltonk hitvallasat éreztem fejlodo
értelmem vezérfonalanak. Ezen gondolat sziikségességét - szamomra életszerlségét - az
elmilt fél évszazad csak megerésitette. Az a felgyorsult életvitel, amirél azel6tt csak
beszéltiink, mai életlink meghatarozé tényezéje. Nagy oOromoémre szolgal, hogy
érzéseimnek koszonhetden utat talalhattam abba a ,hatorszagba”, ahol az id6 még nem
mai értékméré. Felemeld, hogy pillanatokat ragadhatok el az ,,Elettél”, s ezek a pillanatok

- egy seregnyi technikai csoda segitségével - immar tulajdonomat képezik. Gyldjteményem,

178



melyben az élet csodainak lenyomatat 6rzom, az idék folyaman valdésagos kincsestarra
valik. Legnagyobb 0romom - mint minden természetfotdsé - ha ezeket a pillanatokat
bemutathatom, s masok is racsodalkozhatnak arra a vilagra, mely egyre tavolabb keriil
toliink.” - Szlcs Laszlo. A kiallitas december 18-ig volt lathatdo a H13 Galériaban. A

megnyitd rendezvényen kozel 40 f6 vett részt.

Irodalmi Szalon (december 4.) ismét megrendezésre keriilt az Irodalmi Szalon, amely ez
alkalommal is klubfoglalkozassal kezddédott, majd Linka Agnes miisorvezeté holgy
beszélgetett a vendégekkel: Kacskovics Fruzsina épitészmérnck, idegenvezetbvel, Kesztyls
Ferenc festomlvésszel és Kiss Csaba ird, rendezével. Az ingyenes rendezvényen 40 f6 vett

részt.

H13 Inkubalt Karacsony (december 17.) Megrendezésre keriilt K6zpontunkban az Inkubalt
Karacsony elnevezésl program, melynek célja, hogy a Vallalkozo6i Inkubacios Programban
szerepld vallalkozasokkal, illetve coworker-einkkel egyiitt zarjuk az évet és linnepeljlik
kozos sikereinket. A meghitt hangulatban eltoltott par ora kivalo lehetdséget biztositott az
inkubaltjainknak és coworker-einknek arra, hogy ne csak egymas mellett dolgozd
személyek legyenek, hanem erdsebb kotédésli kozosségé valhassanak. A program elérte
sikerét, mindenki onfeledten tudta kdszonteni egymast karacsony alkalmabdl, illetve tudta

egyitt bucstztatni az évet. A programon 25 f6 vett részt.

,»,5zép Karacsonyt Minden Gyermeknek” (december 18.) A CaPE (Civilek a Palotanegyedért
Egyesiilet) és a H13 Diak- és Vallalkozasfejlesztési Kozpont egylittmikodve a Jozsefvarosi
Nagycsaladosok Egyesiiletével, a VIII. keriileti Onkormanyzat védnoksége alatt immar
harmadszor szervezte meg a 2013-ban létrehozott és nagy sikert aratott ,,Szép karacsonyt
minden gyermeknek” programot. Ennek keretében december 1-je és 17-e kozott
adomanygy(ijté akciot rendeztiink. A felajanlott jatékokat és konyveket 5 gyljtéponton
(H13, Vorosmarty Gimnazium, ELTE Trefort Gyakorlo Iskola, Széchenyi Istvan Gyakorld
Kereskedelmi Szakkozépiskola, Molnar Ferenc Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola) adhattak le a keriilet lakosai. Boséges mennyiségli ajandék gylilt ossze, melyet a
szervezOk, valamint a gimnaziumokbol érkezett onkéntes diakok szortiroztak és
csomagoltak be. A tobb mint 1 honapos el6készité munkalatok eredményeként 2015.

december 18-an vendégiil lattunk és megajandékozunk 70 nagycsaladban él6 gyermeket. A
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gyermekeket kakadval, teaval, bejglivel és kalaccsal, a sziil6ket pedig forralt borral
vendégeltilk meg. A jo hangulatrol és a gyermekek szdérakoztatasarol a Merende Mihely és
Manufaktira fabol késziilt népi jatékai (didmalom, oOrdogcsizli, napszurkalo, pingalt
memorialada, stb.), valamint a csocsoverseny és a kézmlves foglalkozas gondoskodtak. Az
ajandékokat Szilagyi Demeter, jozsefvarosi képviseld adta at a gyermekeknek. A
rendezvény megvaldsulasat Jozsefvaros Onkormanyzata, az Urania Nemzeti Filmszinhaz, a
Don Leone Etterem, a Muki Cukraszda, valamint a
Budapest Cukraszda tamogatta. A december 18-ai ajandékozason tobb mint 100 f6 vett

részt.

Csokoladé kurzus az alapoktol (december 10.) Folytatodott a gasztronomiai edukacid a
H13-ban. Szanté Tibor csokoladékészité mester egy alkalommal tartott alap csokoladé
kurzust az érdeklédoknek. A kurzuson 22 f6 nyerhetett bepillantast a professzionalis

csokoladékészités és kostolas vilagaba.

IV. Egyéb aktualitasok

A H13 miikodése kapcsan felmeriilt javitasi munkalatok elvégzése folyamatosan torténik,
elkésziilt a bejarati homlokzat és a szinhazteremhez vezetd kiilsé lépcsé falanak valamint
az alagsori vizesedés altal keletkezett falhibak javitasa és festése (takarito raktar, alagsori
raktar, konferencia teremhez tartozé raktar), valamint a konferencia terem teljes
kifestése. Az 1. emeleti, funkciovaltassal Ujonnan kialakitott coworking terem festése és
dekoracidja. A foldszinti teraszra nyilo tlizgatld ajtdé garancialis javitasa. A haz
miikodéséhez sziikséges muszaki berendezések karbantartasa szerzédés szerint

megtortént.

Az év soran a kovetkez6 beruhazasok torténtek: a székhelyszolgaltatashoz sziikséges
zarhato, 19 elembdl allé irattarold szekrény kialakitasa. Az inkubaltak és coworkerek
részére hangszigetelt telefonalo szoba kialakitasa és dekoracidja. A konferencia teremhez
vezeto kiilso lépcso vizelvezetd lécekkel valo ellatasa. Légkondicionalo gépek beszerzésére
és felszerelésére keriilt sor az inkubalt- és coworker irodakba, valamint a workshop

terembe.
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A H13 aktiv kozremiikodésével jott létre a ,Jozsefvarosi kamattamogatasi program”
Jozsefvaros Onkormanyzata és a Budapesti Vallalkozasfejlesztési Kozpont (BVK)
partnerségében. A program a BVK ,Budapest Mikrohitel” programjahoz a jozsefvarosi
székhellyel rendelkez6 mikrovallalkozok részére nyljt kamattamogatast, akik igy 2,9%, ill.
bizonyos feltételek esetén 2,4%-os kamattal vehetnek fel max. 10.000.000,- Ft Osszeg(
hitelt.

Az InfoBox folyamatos frissitése torténik. Az InfoBoxra ez idaig a kovetkezd meniipontok
keriiltek fel: H13 Diak- és Vallalkozasfejlesztési Kozpont valamint Jézsefvaros honlapja,
keriileti kereskedelmi tevékenységek, keriileti szallashely szolgaltatok, VIII. keriileti
albérletek, H13 inkubacios palyazat, VIII. Keriilet - Europa Belvarosa, helyi vasarok, piacok,

bevasarlokozpontok nyitva tartasa, keriileti regisztralt vallalkozasok.

A fenti szakmai és pénziigyi beszamolé adatainak figyelembevételével, kérjiik annak

elfogadasat.
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L 4

Rendezvenyszervezesi Divizio

|. Programok

1. AUGUSZTUS

AUGUSZTUS 20. 9.30 ALLAMALAPITO SZENT ISTVAN KIRALY UNNEPE

Helyszin: Jozsefvaros, meguUjult Golgota tér

Feladatok: Egyeztetés a Polgarmesteri kabinettel, plakat tervezet elkészittetése,
megjelentetése az Ujsagban és a keriileti intézményekben. Protokoll lista egyeztetése.
Catering megrendelése. Meghivo készitése és kikiildése a kabinet segitségével. Kozteriilet
foglalasi engedély beadasa. Fellépok felkérése. (Turay Ida Szinhazzal egyeztetve Kormoran
egyiittes, valamint a Jozsefvaros Zenekar). Varga Miklos Péter esperes-plébanos felkérése
az Uj kenyér megaldasara. A bels6é ellatasi irodavezetdvel vald egyeztetés a zaszlok és

pulpitus elszallitasarol.

Beszallitoktol ajanlatbekérések és azok elfogadasa, megrendeldk és szerzédések megirasa.
Jozsefvaros Ujsaggal valé kapcsolattartas. Kozteriilet feliigyelettel valé kapcsolattartas.

Forgatokonyv megirasa.

Szakmai hattér: Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar linnepnap. Szent Istvan kiraly
napja, a keresztény magyar allamalapitas, a magyar allam ezeréves folytonossaganak
emléknapja. Uralkodasa idején I. Istvan még augusztus 15-ét, Nagyboldogasszony napjat
avatta linneppé, ekkorra hivta 6ssze Fehérvarra a kiralyi tanacsot és tartott torvénynapot.
Elete végén a beteg kirdly ezen a napon ajanlotta fel az orszagot Sz(iz Marianak, és 1038-
ban 6 maga is azon a napon halt meg. Az lnnep datumat Szent Laszlo kiraly tette at
augusztus 20-ra, mert 1083-ban VII. Gergely papa hozzajarulasaval ezen a napon
emeltették oltarra . Istvan relikviait a székesfehérvari bazilikaban, ami a szentté

avatasaval volt egyenértékd.

Megvaldsitas: Szent Istvan kiraly linnepére gylltek Ossze a vendégek augusztus 20-an a
megujult Golgota téren. Az (nnepség elején Jozsefvaros Zenekara szorakoztatta a
helyszinre latogatokat, majd Nemcsak Karoly szinmiivész elmondta versét, utana pedig dr.

Kocsis Maté polgarmester Gr elmondta koszonté beszédét. Az iinnepi beszéd utan a
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Kormoran egyiittes lépett fel. Majd Vargha Miklos Péter esperes-plébanos megaldotta az Uj
kenyeret. A vendégek megkostolhattak az idei évi Orszag Tortat, és ehettek az Uj

kenyérbdl. A linneplé tomeg létszama elérte a 400 f6t.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-25.pdf

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-26.pdf

2. SZEPTEMBER

SZEPTEMBER 3. - JOZSEFVAROSI TANEVNYITO UNNEPSEG

Helyszin: H13 Diak-és Vallalkozasfejlesztési Kozpont

Feladatok: helyszinbejaras, egyeztetés a Humankapcsolati irodaval, viragok rendelése,
Ultetokartya készitése, forgatokonyv megirasa és egyeztetése a kabinettel, fogadas

elokészitése, helyszinen valo részvétel és koordinalas.

Szakmai hattér: Régi hagyomany, hogy a keriileti tanévnyité alkalmaval kitlintetik a
jozsefvarosi oktatasban és nevelésben részt vevé pedagogusokat. A nyugdijba vonuldokat
szolgalati emlékéremmel ajandékozzak meg, mig a tobb évtizede a keriileti koznevelésben
dolgozdkat torzsgarda jutalomban részesitik. A kitlintetéseket és jutalmakat Santha
Péterné alpolgarmester, Zentai Oszkar, az Emberi Er6forras Bizottsag elnoke és Szaboné
Fonagy Erzsébet, a Klebelsberg Intézményfenntartdé Kozpont Budapesti VIII. tankeriiletének

igazgatdja adta at.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-28.pdf

SZEPTEMBER 4. - OLAJAG OTTHON - KERTATADAS

Helyszin: Matyas tér

Feladatok: helyszinbejaras, egyeztetés a vezetdvel, pogacsa és vizek rendelése
kiszallitasa, Jozsefvarosi Zenekar felkérése az eseményre, helyszinen valé részvétel és

koordinalas.
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Szakmai hattér: Meghatottan és nagy orommel fogadtak a Matyas téri Olajag Otthon idds
lakoi a megszéplilt kertet, ami a Magdolna Negyed Program Ill keretében 2,5 millid
forintbdl Gjult meg. A szemet gyonyorkodteté mini park linnepélyes avatojan részt vett
Sara Botond alpolgarmester, aki leszogezte, hogy Jozsefvaros onkormanyzata a jovében is

rendszeresen tamogatja az idéseket segito civil és egyéb kezdeményezéseket.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-28.pdf

SZEPTEMBER 13. SZENES IVAN EMLEKKONCERT

Helyszin: Rezso tér

Feladatok: Hivatalos helyszinbejarasokon valo részvétel, a Belsé Ellatasi Irodavezet6

munkajanak teljes kord segitségnyujtasa.

Szakmai hattér: Otddszor keriilt megrendezésre- a Szenes Szinhaz és a Jbzsefvarosi
Onkorméanyzat rendezésében az immar hagyomannya valt nagy siker(i Szenes Ivan
Emlékkoncert. Egyedilallé hogy a koncert helyszine az a jozsefvarosi Rezs6 tér, ahol a

legtobb magyar slager sziiletett, itt élt és otthonaban alkotott Szenes Ivan egész életében.

Szenes Ivan minden id6k leggyakrabban jatszott magyar szerzéje, megszamlalhatatlan
slager, tobb mint 100 zenés szindarab, tucatnyi film, tévé jaték, operett flizédik a
nevéhez. A Szenes dalok a magyar kultlUra szerves részévé valtak, igy az idei évben is
Onkormanyzatunk tamogatasaval valdsulhatott meg a nagyrendezvény. Dr. Kocsis Maté
Jozsefvaros polgarmestere az idei évben nyuUjtotta at Szenes Ivan dalszerz6 részére
a Jozsefvaros Diszpolgara posztumusz kitlintetést és oklevelet, melyet a szerzd lanya,
Szenes Andrea vehetett at. Mlsorvezetok voltak Bodrogi Gyula mivész Gr - Szenes lvan
legrégebbi és legjobb szakmai baratja és Szenes Andrea, a Szenes Szinhaz vezetdje. A
Szenes Ivan koncert fellépdi voltak: Aradszky Laszld, Kods Janos, Bodrogi Gyula, Voith Agi,
Vastag Csaba, Zséda, Wolf Kati, Mészaros Janos Elek, Rakonczai Imre, Nyari Edit, Gomori

Andras Maté, Postas Jozsi, Zalatnay Sarolta, és az Apostol egyiittes.

A rendezvénynek idén is nagy sikere volt, a kivaldo misort és a hires eléadokat tobb ezer

nézo6 tekintette meg a Jozsefvarosi Rezso téren.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-29.pdf
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SZEPTEMBER 22. AUTOMENTES NAP

Helyszin: Tavaszmez6 utca, Szlz utca

Feladatok: Kozteriilet-foglalasi kérelem beadasa, Utlezaras elkészitése, egyeztetés a
kabinettel és a Gazdalkodasi Ugyosztallyal, Ifjusagi voroskereszt bemutatora valo
felkérése, egyeztetés a Kesztyligyarral, Freestyle bemutatd megrendelése és koordinalasa
a rendezvényen, kapcsolattartas a renddrséggel és felkérése az eseményen vald
részvételre, plakat elkészitése és terjesztése a keriileti iskolakban, oOvodakban és

intézményekben.

Szakmai hattér: Az eurdpai mobilitasi hét utolsd napjan, az eurdpai automentes nappal
osszehangoltan rendezték meg a jozsefvarosi automentes napot. Az esemény helyszine
ezuttal is a Tavaszmezd és Szliz utca sarka volt. A rendezvényt dr. Sara Botond
alpolgarmester nyitotta meg. Az Obudai Egyetem épiiletei altal koriilvett sétalo dvezetre
invitaltak az alternativ kozlekedés irant érdeklodoket szeptember 22-e délutanjan. 1998
ota minden évben ezen a napon tartjak az eurdpai automentes napot, amelynek célja,
hogy felhivja a varosokban élok figyelmét az autoforgalom okozta kornyezeti problémakra
és a kornyezetbarat kozlekedés elényeire. A késd délutanig tarté programon a kisebbek
biciklis KRESZ-palyan tehették probara ligyességiiket, a nagyobbak két rogzitett helyzetl
kerékparon bringaparbajt vivhattak, illetve egy specialis kerékparsport, a freestyle

bemutatoéjat is megtekinthették.

Az idei év kiilonlegessége a VIII. keriileti Rendbrkapitanysag kitelepiilése volt, ahol a
jozsefvarosi lakosok ingyenesen regisztraltathattak a kerékparjukat. A regisztracio célja a
lopasok megelozése, illetve az ellopott kerékparok konnyebb azonositasa. Az

elsosegélynyujtod helyen az érdeklodok elsajatithattak az Ujraélesztés megfelelé modjat is.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-30.pdf

3. OKTOBER

OKTOBER 1. - IDOSBARAT SZURET

Helyszin: Rhema Konferencia Kozpont
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Feladatok: helyszinbejaras, egyeztetés a Polgarmesteri kabinettel, lufik rendelése, llteto
kartya készitése, forgatokonyv megirasa és egyeztetése a kabinettel, fellépé mivészek
felkérése, a rendezvény valé koordinalasa és felléptetése, hostessek eligazitasa, fogadas és

a terem el6készitése, helyszinen valo részvétel és koordinalas, szerzodések elkészitése.

Szakmai hattér: Jozsefvaros Onkormanyzata az Iddsek Vilagnapja alkalmabol sziireti

mulatsagot szervezett a keriiletben laké nyugdijasok szamara.

Megvaldsitas: Sziniiltig telt a Golgota utcai konferenciakozpont diszterme, mintegy 600
jozsefvarosi szépkoru fogadta el az onkormanyzat meghivasat az iddsek vilagnapja
alkalmabol rendezett Idosbarat sziiret cimi( rendezvényre. A mulatsag meglepetés-
sztarvendége Kovacs Kati volt, aki jol ismert dalaival szorakoztatta a kozonséget. A
sztarvendég utan a Vegas Showband adta a talp ala valot, és kellemes hangulatot a sziireti

falatozashoz.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-32.pdf

OKTOBER 6. ARADI VERTANUK MEGEMLEKEZES

Helyszin: Fiumei sirkert, Batthyany Mauzoleum

Feladatok: Helyszinbejaras, egyeztetés a temetd vezetdvel. Kapcsolattartas a kabinettel,
valamint az MH Ludovika Zaszléalj rendezvényszervezd és protokoll tanacsaddjaval,
koszorUk rendelése, meghivok elkészitése, kikiildése, fotos és Ujsagird kolléga felkérése az

esemény dokumentalasra, helyszinen vald részvétel és a rendezvény koordinalasa.

Szakmai hattér: A Kossuth Mauzoleum renovalasi munkalatai miatt az idei megemlékezés a
Batthyany Mauzoleumnal volt. Az allami iinnepség utan Jozsefvaros Onkormanyzata is

elhelyezte a megemlékezés koszoruit.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-32.pdf

OKTOBER 8. OLASZ TESTVERVAROSI LATOGATAS

Helyszin: Olasz Kulturalis Intézet
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Feladatok: Egyeztetés a Kabinet testvérvarosi referensével. Testvérvarosi est el6készitése,

terembérlés, technika megrendelése, rendezvény ligyelete.

Szakmai hattér: Jozsefvaros Onkormanyzata immar 25 év apol kivalé kapcsolatot az
Olaszorszagi Pristina varosaval, ahonnan idén is kulturalis kiildottség érkezett,

favdszenekarral és énekesekkel egyiitt adtak mdsort keriileti iskolasainkkal egyiitt.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-33.pdf

OKTOBER 10. TORMAY CECIL koszor(izas

Helyszin: Kofarago utca
Feladatok: Egyeztetés és kapcsolattartas a Polgarmesteri Kabinettel (idépont, koszorzok)

Sajtos és fotds kérése. Helyszin rendezése, koszoruk megrendelése.

OKTOBER 21. LENGYEL- MAGYAR TABLA AVATO

Helyszin: Corvin koz

Feladatok: Helyszin rendezése, tabla felfUratasa, kapcsolattartas a szervezd partnerrel,

technikai elokésziiletek és rendezvény lebonyolitasa.

Szakmai hattér: Unnepélyesen felavattak oktdber 21-én az 1944-es varsoi felkelés és az
1956-0s magyar forradalom lengyel-magyar kapcsolatainak emléket allité tablat a Corvin
kozben. Sara Botond, Jozsefvaros alpolgarmestere koszontéjében hangsulyozta:
Magyarorszag és Lengyelorszag baratsaga, a visegradi négyek egyiittmiikodése ma is példat

mutat Europanak.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-35.pdf

OKTOBER 23. 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC MEGEMLEKEZES

Helyszin: Corvin koz
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Feladatok: helyszinbejaras, meghivo készitése és kikiildése, Kozteriilet foglalasi papirok
elkészitése és beadasa, kapcsolattartas a Corvin Mozival, Turay Ida szinhaz felkérése az
Unnepi mlsor megtartasara, fotdos és U(jsagir6 kolléga felkérése az esemény
dokumentalasra, fellépék felkérése, technikus felkérése és tajékoztatasa a helyszinen,
koszorUk rendelése, a Magyar Hagyomanyorz6 tagozat kozremiikodésre valo felkérése,

helyszinen valé részvétel és koordinacio

Szakmai hattér: Az 1956-os forradalom Magyarorszag népének a sztalinista diktatlra elleni
forradalma és a szovjet megszallas ellen folytatott szabadsagharca, amely a 20. szazadi
magyar torténelem egyik legmeghatarozobb eseménye volt. Ezen alkalombol emlékeziink a

forradalom és szabadsagharc héseire a Corvin kdzben a Pesti Srac szobornal.

Megvaldsitas: A Pesti srac szobranal, a Corvin kozben tartotta Jozsefvaros énkormanyzata
az 1956-os forradalom és szabadsagharc tiszteletére rendezett megemlékezését oktober
23-an délelétt. Kocsis Maté, Jozsefvaros polgarmestere beszédében kiemelte: a magyarok
ezer év alatt senkinek sem hagytak, hogy eltoroljék nemzetiiket, mindig tudtak, hogy a
szabadsagnak, a békének ara van, és soha nem is féltek tenni érte. A beszédet kdvetben a
Turay lda Szinhaz szinészei az Embernek maradni cim(i darabbdl adtak el6é egy részletet a
Corvin mozi lépcsdin. Az eldéadas utan Kocsis Maté polgarmester, Santha Péterné és Sara
Botond alpolgarmester kozosen helyezte el az onkormanyzat nevében az emlékezés
koszorUjat, majd Vas Imre orszaggy(lési képviselé is lerdtta tiszteletét az 1956-os
emléktabla elott. A Magyar Tartalékos Szovetség Hagyomanydrzé Tagozata 56-os élokép

bemutatéja mellett, a gyermekek, csaladok is elhelyezték mécseseiket, viragaikat.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-34.pdf

4. NOVEMBER

NOVEMBER 4. MAGYAR ORVOS HOSI HALOTTAK MEGEMLEKEZES

Helyszin: Jézsefvaros, UllGi Ut 78/A
Feladatok: egyeztetés a Polgarmesteri kabinettel, helyszinen valoé részvétel és koordinalas.

Szakmai hattér: Az els6 vilaghaboriban elesett orvosok emlékmiivét 1942-ben allitottak fol
az UlLGi ut és a Koranyi Sandor utca sarkan. Horvai Janos alkotasan egy katona, egy orvos,

és egy voroskeresztes névér lathatd. A szobor anyaga mészké. A Jozsefvarosi Onkormanyzat
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részérdl dr. Sara Botond alpolgarmester mondott megemlékezé beszédet, és helyezte el az

emlékezés koszorujat.

Megvaldsitas: A HM Tarsadalmi Kapcsolatok és HaborUs Kegyeleti Féosztaly, a Nemzeti
Forum, valamint Jbézsefvaros Onkormanyzata altal szervezett megemlékezésen Vargha
Tamas, a HM parlamenti allamtitkara kiemelte: a szobor nemcsak azok emlékét hivatott
Orizni, akik ott voltak a tlizvonalban, hanem azokét is, akik koncepcios perek aldozatai
lettek.

A megemlékezésen tobbek kozott Vargha Tamas, parlamenti allamtitkar és dr. Sara
Botond, Jozsefvaros alpolgarmestere mondott beszédet. Az iinnepi beszédeket kdvetden
Lezsak Sandor ur, az Orszaggy(lés alelnoke, Vargha Tamas, parlamenti allamtitkar, dr.
Sara Botond, Jozsefvaros alpolgarmestere és Dr. Fejér Laszld, a Nemzeti Forum Egyesiilet

Egészségpolitikai munkacsoportjanak vezetdje helyezték el az emlékezés koszoruit.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-36.pdf

NOVEMBER 7. JOZSEFVAROS SZULETESNAPJA - BRODY-0SZ

Helyszin: Palotanegyed-H13
Feladatok: helyszinbejaras, egyeztetés, rendezvény ligyelete.

Szakmai hattér: A Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet és a Jézsefvarosi Onkormanyzat
kdzos, a TER-KOZ palyazatbol megvaldsult rendezvényén a keriilet tobb pontjan varta a

vendégeket.

Megvaldsitas: A Brody-6sz helytorténeti sétakkal, zenei és irodalmi programokkal, tancos
misorral és Jozsefvaros tortaja kostoloval varta az érdeklédéket november 7-én,
Jozsefvaros 238. sziiletésnapjan a Palotanegyedben. Az inneplés délutan a Gutenberg
térrél indult a Vadaszkamara Kirt Egyiittes szolamaival, majd a Gyulai Pal, Vas és Brody
Sandor utca megszépiilt hazaiba tekinthettek be az érdeklédék. Az linnepség kozponti
helyszinén, a H13 Diak-és Vallalkozasfejlesztési Kozpontban jelen volt Kocsis Maté
polgarmester és Szilagyi Demeter, a Palotanegyed 6nkormanyzati képviseldje is. Egry Attila
alpolgarmester linnepi koszont6jében kiemelte: egyre tobb szakmai elismerést kap a
keriilet, megUjult terei kozil tobbet dijaztak, sot kiilfoldi magazinok dicsérik is a varos

fejlodését.

189



A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-35.pdf

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-36.pdf

NOVEMBER 11. SZOCIALIS MUNKA NAPJA

Helyszin: H13 Diak-és Vallalkozasfejlesztési Kozpont

Feladatok: helyszinbejaras, kapcsolattartas a Humankapcsolati irodaval és a polgarmesteri
kabinettel, catering megrendelése, fellépok felkérése, meghivo és forgatokonyv
elkészitése, narrator felkérése, hostessek biztositasa a rendezvény, viragcsokrok

megrendelése, a helyszinen valé részvétel, az esemény koordinalasa és lebonyolitasa.

Szakmai hattér: Budapest Févaros VIII. keriilet Jézsefvarosi Onkormanyzat Képviseld-
testiilete a helyi onkormanyzatokrol szolo 11/2006. (lll. 10.) szam( torvény alapjan
rendeletet alkotott a kiemelked6 érdemeket szerzett személyek iranti tisztelet mélto
elismeréseként a Jozsefvarosban adomanyozhatd kitlintetések egységes szabalyozasara.
n,Jozsefvarosi  Szocialis Munkaért” szakmai kitiintetés adomanyozhaté annak a
maganszemélynek és szakmai kozosségnek, aki Jozsefvarosban szocidlis szakteriileten

kiemelkedd szakmai munkat végzett.

Megvalodsitas: November 11-én, a szocialis munka napjat megel6z6 napon Jozsefvaros
vezetése a hagyomanyokhoz hiven koszontotte az  oOnkormanyzat szocialis
ellatorendszerében dolgozdkat. A H13-ban tartott jo hangulatl iGinnepségen a Jozsefvarosi
Szocialis Munkaért és a Polgarmesteri dicséret kitiintetések atadasa mellett dr. Sara
Botond alpolgarmester bejelentette: az agazat dolgozoi a keriiletben idén is szamithatnak

a 13. havi fizetésre.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-37.pdf

NOVEMBER 19. RENDVEDELMI NAP

Helyszin: Hivatal - Hazassagkoto terem
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Feladatok: kapcsolattartas az Onkormanyzat kozbiztonsagi referensével és a polgarmesteri
kabinettel, catering megrendelése, meghivd és forgatokonyv elkészitése, narrator
felkérése, hostess biztositasa a rendezvényre, viragcsokrok és borok megrendelése, a

helyszinen valo részvétel, az esemény koordinalasa és lebonyolitasa.

Szakmai hattér: A Jozsefvarosban adomanyozhato kitlintetésekrol szolo 11/2006. (I1l. 10.)
7. §-a szerint ,,Az Ev Jozsefvaros Rendvédelmi Munkatarsa” kitiinteté cim adomanyozhaté a
helyi rendvédelmi szervek allomanyaba tartozo személy, keriiletdri és kozteriilet felligyelGi
feladatokat ellatd személy, és a Jozsefvarosi Kozbiztonsagi Polgardrség és
Katasztrofavédelmi Onkéntes T(izoltd Egyesiilet azon tagja részére, aki a Jozsefvaros

kozigazgatasi teriiletén kiemelked6 rendvédelmi és kozigazgatasi tevékenységet végez.

Megvaldsitas: Immar hagyomanyosan a Rendvédelmi Nap keretében tiinteti ki a jozsefvarosi
onkormanyzat azokat a rendvédelmi dolgozokat, akik kiemelkedGen sokat tettek a keriilet

biztonsagaért, illetve munkajukkal példat mutattak munkatarsaiknak.

A kitiintetések atadasanal jelen volt Varga Ferenc Fovarosi Katasztréfavédelem igazgatoja,
Géczi Béla Kozép-pesti Katasztrofavédelmi kirendeltség vezetbje, Kelemen Zsolt VIII.
keriileti Hivatasos Tlizolté Parancsnoksag tlizoltoparancsnoka, Molnar Gabor a VIII. keriileti
renddrkapitanysag vezetéje, valamint az onkormanyzat vezetése részérdl dr. Kocsis Maté
polgarmester és dr. Sara Botond alpolgarmester. A dijak atadasa utan Kaiser Jozsef a

polgarérség vezet6je mondott poharkoszontot.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-38.pdf

5. DECEMBER

DECEMBER 4. - HIVATALI MIKULAS

Helyszin: Hivatal- 300-as Diszterem

Feladatok: Egyeztetés a Polgarmesteri kabinettel és Bels6 ellatasi irodaval, catering
megrendelése, Mikulas mlsor megrendelése, terem berendezése, technikussal valo

egyeztetés, helyszinen vald részvétel és koordinalas.

Megvaldsitas: A rendezvényen a Hivatali dolgozok és gyerekeik vettek részt, és egy Mikulas
misorral kedveskedtiink nekik. Kaptak ajandékcsomagokat, és karacsonyi vendéglatas

varta a résztvevo csaladokat.
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DECEMBER 5. AURORA RENDELOINTEZET ATADOJA

Helyszin: Nagyfuvaros utca

Feladatok: Egyeztetés a Polgarmesteri kabinettel. Helyszinbejaras, hangtechnika, atado

esemeény, jatszohaz, szliréprogramok a lakosok részére, dekoracio-lufik rendelése.

Az eseményen részt vett és beszédet mondott Rétvari Bence allamtitkar ar. A

rendeldintézet (j neve Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont lett.

DECEMBER 6. - KORCSOLYAPALYA

Helyszin: Jozsefvaros - Horvath Mihaly tér

Feladatok: Ajanlat bekérése, szerz6déskotés, helyszini egyeztetés. épités felligyelete, PR

feladatok, plakatozas, lizemeltetés feliigyelete. Ovodak, iskolak értesitése.

Szakmai hattér: Jozsefvaros onkormanyzata négy héten at tartd linnepi programsorozatot
inditott decemberben, amelynek egyik helyszinén, a fotéren egy jégpalya is nyilt. A mobil
jégpalya lényege, hogy gyorsan, néhany nap alatt ki lehet épiteni - mondta a
jozsefvaros.hu oldalnak a kivitelez6. Mas palyakkal ellentétben a hiit6folyadékot keringetd
csovek itt nem a betonban vagy a foldben futnak, hanem a diszburkolat felett - magyarazta
Szasz Robert. Hozzatette: azért, hogy megovjak a nemrég felUjitott fotér burkolatat, egy
ugynevezett geotextil anyaggal boritottak be. A palya alapja homok, amelyet egyenletesen
teritettlink szét a téren, hogy vizszintes feliiletet biztositsunk a jégnek, illetve annak a
hiitokornek, amely leszigeteli a teriiletet, hogy gyorsabban megfagyjon a jég - mutatott ra
a kivitelez6. Szasz Robert elmondta azt is, a palya épitésének talan legfontosabb elemei
azok a gumiszalagok, amelyek a h(itéboxhoz kapcsolodva keringetik majd a glikolt, vagyis
azt a hitokozeget, amely a palyara locsolt vizet megfagyasztja és 5-10 centiméter

vastagsagl jéggé duzzasztja.

Megvaldsitas: tobb csalad is kiprébalta Jozsefvaros (j foterén, a Horvath Mihaly téren
2015. december 6-an, vasarnap megnyilt korcsolyapalyat, amely a jozsefvarosiaknak

ingyenes.
A programrol szolo sajtomegjelenés az alabbi linken érhet6 el:

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-39.pdf

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2016-1.pdf
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DECEMBER 18 - HIVATALI KARACSONY

Helyszin: Hivatal 300-as diszterem

Feladatok: egyeztetés a polgarmesteri kabinettel és a belsé ellatasi irodaval, catering
megrendelése, helyszinbejaras, technikus kérése a rendezvényre, fellépd felkérése és a
helyszinen valo biztositasa, megrendeldk és szerzédések megirasa, helyszinen valo

részvétel és koordinalas.

Megvalodsitas: A rendezvényen a Hivatal dolgozdi vettek részt, ahol megtekinthették
Beliczai Balazs humorista mlisorat, majd egy karacsonyi ebéddel vendégelte meg Oket

Jozsefvaros Onkormanyzata.
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1. 2015-0S PROGRAMOK SAJTOMEGJELENESEI

-AUGUSZTUS 20. 9.30 ALLAMALAPITO SZENT ISTVAN KIRALY UNNEPE

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-25.pdf

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-26.pdf

- SZEPTEMBER 3. - JOZSEFVAROSI TANEVNYITO UNNEPSEG

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-28.pdf

-SZEPTEMBER 4. - OLAJAG OTTHON - KERTATADAS

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-28.pdf

-SZEPTEMBER 13. SZENES IVAN EMLEKKONCERT

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-29.pdf

-SZEPTEMBER 22. AUTOMENTES NAP

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-30.pdf

- OKTOBER 1. - IDOSBARAT SZURET

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-32.pdf

-OKTOBER 6. ARADI VERTANUK MEGEMLEKEZES

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-32.pdf

- OKTOBER 8. OLASZ TESTVERVAROSI LATOGATAS

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-33.pdf

-OKTOBER 10. TORMAY CECILE

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-33.pdf

-OKTOBER 21. LENGYEL- MAGYAR TABLA AVATO

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-35.pdf
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- OKTOBER 23. 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC MEGEMLEKEZES

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-34.pdf

- NOVEMBER 4. MAGYAR ORVOS HOSI HALOTTAK MEGEMLEKEZES

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-36.pdf

-NOVEMBER 7. JOZSEFVAROS SZULETESNAPJA - BRODY-0SZ

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-35.pdf

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-36.pdf

- NOVEMBER 11. SZOCIALIS MUNKA NAPJA

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-37.pdf

-NOVEMBER 19. RENDVEDELMI NAP

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-38.pdf

-DECEMBER 6. - KORCSOLYAPALYA HORVATH MIHALY TER

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag _2015-39.pdf

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2016-1.pdf

-DECEMBER 5.- AURORA ATADAS

http://jozsefvaros.hu/feltolt/jozsefvaros_ujsag 2015-40.pdf

195



PENZUGYI BESZAMOLO

KAPOTT TAMOGATASOK:

Alapitotol kapott tamogatas 310 490 668 Ft
Fel nem hasznalt visszautalt 2015.évi

tamogatas -38 967 142 Ft
Kozponti koltségvetésbol kapott tamogatas 31618 913 Ft
Osszesen: 303 142 439 Ft

KOLTSEGVETESI TAMOGATASOK FELHASZNALASANAK BEMUTATASA:

1.Kerlileti Onkormanyzattél kapott tamogatas

- Bevételek: 271 523 526,- Ft

- Kiadasok:
o kozlizemi dijak: 7 321 797,- Ft
o anyag-készletbeszerzés: 7 668 484,- Ft
o egyéb szolgaltatasok: 106 260 500,- Ft
o reklam és propaganda koltség: 1863 971,- Ft
o karbantartasi koltség: 4 046 508,- Ft
o bérkoltség: 70 715 745,- Ft
o kiils6 személyi juttatas: 24 386 963,- Ft
o reprezentacio: 8 938 445,- Ft
o bérjarulék: 28 419 782,- Ft
o egyéb raforditas: 855 480,- Ft
o eértékcsokkenés 18 794 295,- Ft

2. Budapest Févaros Kormanyhivatala VIII keriileti munkaiigyi kirendeltség altal nyGjtott
tamogatas:

- Bevételek: 31618 913,- Ft
- Kiadasok: bér, bérjarulék (k6zhasznu alkalmazottak) 35 510 288,- Ft
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adatok E

Ft-ban
- B , Elozo | Eloz6 év(ek , ,
ssz(z)il;ll A tétel megnevezése id(’)';)zak helyesbit(ése)i Targyev
A. | Osszes kozhasznu tevékenység bevétele 0 0 307 574
1- Kommietimiloders |0l o] wn
a.) alapitotol 0 0 271 524
b.) kdzponti koltségvetésbol 0 0 31619
c.) helyi 6nkormanyzattol 0 0 447
d.) egyéb 0 0 586
5 f;eglyoa;;téisuton elnyert 0 0 3356
Kozhasznu tevékenységbdl
3. szarmazoé bevétel 0 0 0
4. Tagdijbol szarmazo bevétel 0 0 0
5. Egyéb bevétel 0 0 42
B. | Vallalkozasi tevékenység bevétele 0 0 18 976
C. | Osszes bevétel (A+B) 0 0 326 550
adatok E
Ft-ban
- B , Elozo | Elozo év(ek , ,
ssz(z)il;ll A tétel megnevezése id(’)';)zak helyesbit(ése)i Targyev
D. K,iizha§zrnl'1 .tevékenység 0 0 318 269
raforditasai
Anyagjellegii raforditas 0 0 130 649
Személyi jellegii raforditas 0 0 167 971
Ertékcsokkenési leiras 0 0 18 794
Egyéb raforditas 0 0 855
Pénziigyi miiveletek
raforditasai 0 0 0
Rendkiviili raforditasok 0 0 0
E. \{éllallfozz'}si tevékenység 0 0 4376
raforditsai
Anyagjellegii raforditas 0 0 2 477
Személyi jellegii raforditas 0 0 1165
Ertékcsokkenési leiras 0 0 688
Egyéb raforditas 0 0 46
Pénziigyi miiveletek
raforditasai 0 0 0
Rendkiviili raforditasok 0 0 0
F. | Osszes raforditis (D+E) 0 0 322 645
Adoézas elotti vallalkozasi
G. eredmény (B-E) 0 0 14 600
H. | Adéfizetési kotelezettség 0 23
Targyévi vallalkozasi
Lo dglflény G-H) 0 0 14 577
I Targyévi kézhaszni 0 0 _10 695

eredmény (A-D)

197




Vagyon felhasznalasanak bemutatasa

- Vallalkozasi bevétel: 18 976 404,- Ft

- Vallalkozasi kiadasok:
o anyagkoltség: 36 766,- Ft
o karbantartasi koltség: 2097,- Ft
o egyéb szolgaltatasok: 2 438 205,- Ft
o bérkoltség: 277 831,- Ft
o személyi egyéb kifizetések: 372 855,- Ft
o bérjarulékok: 514 452,- Ft
o értékcsokkenés: 687 699,- Ft
o egyéb raforditas: 46 045,- Ft

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy a Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft. a
Budapest VIII. keriileti Jézsefvarosi Onkormanyzattal kotott Tamogatasi Szerzédésében
vallalt kotelezettségét teljesitette.

198



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet

egyszertusitett beszamoloja és kozhasznusagi melléklete | PK-142
Szervezet neve:
Jozsef varos Kozoésségeiért Nonprofit Zrt.
7. Kdézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves dsszes bevétel 326 550
ebbdl:
C. A személyi jovedelemadd meghatarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz6l6
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kézszolgaltatasi bevétel 271 524
E. Normativ tamogatas
F. Az Eurépai Unié strukturalis alapjaibol, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tamogatas
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 55 026
H. Osszes raforditas (kiadas) 322 645
1. Ebbdl személyi jellegli raforditas 169 136
J. Kozhasznu tevékenység raforditasai 318 265
K. Adézott eredmény 3882
L. A szervezet munkajaban kézremiikodé kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama
(a ko6zérdekti onkéntes tevékenységrol szo6l6
2005. évi LXXXVIII. torvénynek megfeleléen)
Eréforras ellatottsag mutatoi Mutatd teljesitése
Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - F{] X [
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] X ]
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] X ]
Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Ectv. 32. § (5) @) [([C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] D X
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] |z| |:|
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6] ] X

Kitolto verzi6:2.69.0 Nyomtatvany verzio:5.3

Nyomtatva: 2016.03.08 18.12.
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