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1 A Kkorszeri egészségfejlesztés tartalma, elvei, céljai

Az élet és az egészség az embernek semmi massal nem po6tolhatd, alapveté értéke,

1.1. Az egészség fogalma: Az egészség a testi, lelki, szocidlis jol-1ét allapota.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet meghatarozasa szerint:

»az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota és nem csupan a betegség €s a
nyomoréksag hidnya”

(Székely 2008: 25)

Az ,egészség” modern értelmezése a testi, valamint a lelki és tarskapcsolati jolétet, az aktiv
alkalmazkodo és teljesitOképességét foglalja magaban, azaz: az egészség nem azonosithatd a
betegség hidnyaval.
Az ,egészség” fogalman nem is csupan orvosilag feliilvizsgalt (diagnosztizalt) egészségi
allapotot értiink, hanem az egészség aktiv, céliranyos megvaldsitasat, az egészségvédelemre
vonatkoz6 folyamatos ismeretbirtoklast, az egészségesebb valasztisat, valamint annak
visszajelzését (ellendrzését) értjiik.
Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi, kozosségi és egyéni erbforrasokat,
valamint a testi-lelki képességeket hangstlyozza.
Az egészség kiteljesedésére az alabbi négy feltétel teljesiilése adja a legnagyobb esélyt:
- ha az egyén tarsadalmilag integralodik (csaladhoz, 6vodai, iskolai, munkahelyi és
mas kozosségekhez tartozik),
- ha a valtozo terheléshez alkalmazkodni tud,
- ha individualis 6nallosagat megdrzi, és végiil,
- ha megteremti az Osszhangot a biogenetikai, a fizikai, a lelki és a tarsadalmi
lehetéségei kozt.

Az egészségi allapotot az aldbbi négy alapvetd tényezd hatdrozza meg:
- genetikai tényezék
- kornyezeti tényez6k
- életmod
- az egészségiigyi ellaté rendszer miikddése.

Mivel az 6voda a s masodlagos szocializacio kitlintetett szintere, igy a fenti tényezd6k koziil
érdemi hatast - az 6voda fizikai-targyi és pszicho szocidlis kornyezetének alakitasaval -, az
ovodai - egészségligyi ellatds mindségére és az életmodra tudunk gyakorolni.

1.2. Az egészségfejlesztés fogalma, célja:

Az egészségfejlesztés az Osszes nem terapids egészségjavitdé modszer gyljtéfogalma, tehat
magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az els6dleges prevencio, a mentalhigiéné, az
egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az onsegités feladatait, modszereit.

A WHO meghatarozasa szerint az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az
embereket arra, hogy sajat egészségiiket feliigyeljék és javitsak.
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Az egészségfejlesztés célja, hogy az egyének, kozdsségek képessé valjanak az egészség
feletti kontroll megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az

életmindségiik.

1.3. Egészségnevelés

A WHO meghatarozasa szerint az egészségnevelés olyan, valtozatos kommunikacios
formakat hasznalo, tudatosan létrehozott tanulasi lehetdségek osszessége, amely az
egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast ¢és ¢életkészségeket boviti az egyén és a
kornyezetében ¢élok egészségének eldmozditisa érdekében. A korszeri egészségnevelés
egészség és cselekvésorientalt tevékenység.

A prevencié (megel6zés) teriiletei: A WHO meghatarozasa szerint az elsédleges megelozés
a betegség elsé megjelenésének megakadalyozasara, az egészség megorzésére iranyul. Az
els6dleges vagy primer prevencido a betegségeket el6idézd tényezOk korai felismerésére és
elkeriilésére végzett tevékenység.

Az egészségvédd és egészségfejleszté magatartas elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik (ha kell,
korrigaljak). Az egészség védelme és karbantartdsa tanithato, fejleszthet6. Ezt a sajatos
pedagogiai tevékenységet nevezziik egészség pedagodgianak (Székely 2005).

Gyermekkorban az egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihatd jelentOsége
van, ezért az 6vodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet (Székely 2003).

2. Helyzetelemzés

2.1 Targyi feltételek

Az ovoda épiilete: Budapest XXI. Keriiletében Csepelen lakotelepi kornyezetben, 1984-ben
nyilt meg az altalanos mivel6dési kozpont, melyben egy épililetben talalhaté a bolcséde, 8
csoportos 6voda, az altalanos iskola, AMI, kdnyvtar — kozmiivel6dés (szinhézterem, galéria,
tornacsarnok,) amely szines programokkal gazdagitja a kornyékén é16 csaladok életét is.

A 30 éves épiiletet, egybefliggd, szaraz, vilagos, télen jol flitott.

Sajat konyha biztositja, hogy az étel friss és egészséges legyen.

A berendezés kialakitasdban az esztétikus kivitelezésre, harmoniara és a kellemes komfort
érzetre toreksziink.

Az csoportszobak, vildgosak, a vilagitas korszerli, megfelel a mai eldirasoknak, padlozat
linoleum.

A butorok, igazodnak a gyermekek testmagassiagdhoz, testméreteihez pl. kétféle méreti
gyermekszék van a vegyes életkorti csoportokban. Folyamatosan karban tartjuk.

A mosdoban, a tisztalkodas, fogmosas, fésiilkodés jo szokasainak kialakulasahoz sziikséges
felszerelésekkel, és eszkozokkel rendelkeziunk.

Harom csoport részére, blokkonként egy mosdo van kialakitva, ezért az 6vodapedagogusok
egyeztetnek és a gyermekek egyéni sziikségleteit figyelembe véve, alakitjak ki rugalmasan a
csoportok napirendjét.

A toalett, hasznalat intimitasa, fliggénydkkel,és nemek szerinti elszeparalasaval keriilt
kialakitasra.
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Az 6ltozkodéshez és valtoruhak tarolasdhoz elegendd helyet, tarolasi lehetdséget teremtiink a
gyermekek szamara.

A tornacsarnok, és tornaszoba valtozatos mozgasokra alkalmas eszkdzokkel ellatott.

A tagas folyosokkal megnoveljiik a gyermekek mozgasterét.

A belsé udvarok szélvédettek, a kert, gondozas lehet6ségét biztositjak.

Az udvar tagas, nagy fakkal, jol arnyékolt. Nyaron a gyermekek felfrissiilését 2 parakapu és
zuhanyozasi lehetdség biztositja. A korosztalynak megfeleld jatszoterek vannak kialakitva. Ez
biztositja a gyermekek levegdzéséhez, edzéséhez, mozgasfejlodéséhez, jatékahoz sziikséges
feltételeket.

Ovodank tisztantartasa a HACCP szabalyai szerint torténik.

2.2 Személyi feltételek:

Foiskolat végzett 6vodapedagodgus

Ovodapedagégusok

ovodapedagbdgus 1716

masod diploma tanitoi, fejlesztépedagodgusi, draimapedagdgusi, mentalhigiéne,

szakvizsgazott: 56

pedagdgiai munkat segitok | Pszichologus, logopédus, gydgypedagdgia asszisztens,
pedagodgiai asszisztens, csoportonként 1 dajka, kertész,

ovodatitkar, 2f6 konyhai segitd

2.3. Erdsségek, fejlesztends teriiletek

Erdésségek Fejlesztendé teriiletek
Evente egészségiigyi szlirés Dbiztositasa a | Mindennapos testnevelés intenzitasa,
dolgozoknak. differenciadlas az életkori sajatossagoknak
o , , megfelel6en.
Egyiittmtikodés az  6voda  orvosaval,
védonojével, a koznevelési torvény | Egészségfejlesztéssel kapcsolatos programok
eléirasainak megfeleld sziirések biztositasa. szervezése a dolgozdk szamara

Az egészséges ¢letmod alakitdsa, az érzelmi, | Egyéb  tovabbképzések pl. Elsdsegély

az erkolcsi és a kozosségi nevelés tanfolyam,

Mindennapi gyliimolcsfogyasztas biztositdsa. | A sziilok egészséges ¢letmodra

L . L . ... | motivalasanak intenzivebbé tétele.
Az udvari jaték, mozgas, levegdzés optimalis

idétartamanak biztositdsa az 6vodai nevelési | A prevencio hangsulyozasa, tdjékoztatas.

programunk alapjan. . L -
Az  udvari  jatékeszkozok  folyamatos
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karbantartdsa, bdvitése,az egészségesebb

kornyezet biztositasa.

A 8. csoportnak, sajat udvarrész kialakitasa,
homokozoéval, udvari jatékokkal wvald

ellatasa.

3. Az egészség fejlesztés tartalma az 6vodankban
Az 6vodanak a primer prevencioban van jelentds szerepe.

3.1 Az 6voda mint az egészségfejlesztés, fontos szintere

Az 6voda, a csaladi kornyezet mellett a szocializacionak azt a szinterét jelenti, amelyben
moéd nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartdsmintdinak kialakitdsdra és
begyakorlasara.

- Bels6: Az o6vodai neveldomunkdnk megalapozza az életmddjukban késébb kialakuld jo
szokasokat, az életidealokat, a beallitodast, a preferenciakat. Az 6vodanak a gyerekekre
gyakorolt hatasa tobbrétegli, komplex kommunikéacidé. Egyrészt létezik egy nyiltan
megfogalmazott pedagodgiai program, nevelési terv, masrészt ezzel 6sszefiiggésben vagy ettdl
fliggetleniil, illetve ezt erdsité vagy gyengité modon hatd Gn. ,rejtett tanterv”’, mely az évodai
mindennapok hozadéka, amelyben az 6voda targyi kdrnyezete, az emberi viszonyok mindsége
egyarant tiikrozodik.

- Kiils6: Az 6voda kornyezetének rendben tartasa, folyamatos fejlesztése

- A korszerl egészségfejlesztési elveknek és a torvényi eldirdsoknak megfeleld tisztasag
kiilsd és belsd optimalis kornyezet biztositasa

- A fejlesztési, ésszeriisitési javaslatok konzultacioja a vezetdvel, illetve évente, a nevelési
évzaron Osszegzés.

- A péalyazati lehetdségek folyamatos figyelése.

3.2 Ovodai egészségfejlesztési feladatok

Az 6vodai nevelés immanens (elvalaszthatatlan) része az egészség fejlesztésére

(promocid) és az egészségkarosodas megeldzésére (prevencio) iranyuld egészségneveld
tevékenység.

Mindkét egészségfejlesztési feladat a testi (szomatikus), a lelki (értelmi, érzelmi, akarati) és
szocialis (tarsas, koz0sségi) neveld tevékenységre vonatkozik.

A nevelés a testi (szomatikus) nevelésre alapoz.

3.2.1. A szomatikus nevelés felad atai

Pedagogiaclméletiinkben megkiilonboztetjiik a testi nevelést a testneveléstol.
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A testi nevelés (az egészségpedagogiai fogalomhasznélatban szomatikus nevelés) feldlel
minden olyan apolasi, gondozasi, esztétikai tevékenységet, amely a testre, a bioldgiai
szervezetre iranyul.

A szomatikus nevelés korében mindennapos 6vodai feladat a személyi higiénére nevelés (a
testapolas, a ruhdzat, a helyes taplalkozas, a kulturalt étkezés gyakorlasa), az 6voda
kornyezeti tisztasdganak megdvasa, a fertéz6 betegségek és tartasi rendellenességek
megeldzése.

A szomatikus nevelés aktiv gyakorlatdnak tartjuk a testedzést, az 6vodai nevelési programban
szereplod testnevelést, a mozgaskultura megalapozasat, vagyis a rendszeres mozgas, fizikai
aktivitads szokassa, magatartasuk részévé alakitasat, a biologiailag sziikséges mozgasigény
kielégitését.

3.2.2. A személyi és kornyezeti higiénia fejlesztése

a. Személyes tisztalkodas

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magéaval hozza az otthoni higiénés

szokasokat.

A legfébb személyi higiénids nevelési feladat: a kézmosas szokassa fejlesztése
(szeretetteljes 1égkorben), a sajat személyi felszerelés (toriilk6z6, zsebkendd, fésii, fogmoso-
felszerelés) hasznalata. Alapkdvetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden
gyermek szamara kiilon-kiilon 4lljon rendelkezésre.

A legintimebb higiénés tevékenység a WC-hasznalat és, a WC-papir hasznalat
begyakorlasaban a dajka is részt vallalhat.

b. Kornyezeti higiénia A kornyezethigiéniara nevelés magaban foglalja az 6voda
tisztasaganak megovasat, szépitését, viragositasat: a csoportszobak szelloztetését, az ivoviz
higiéniajat, a helyes flités és vilagitas biztositdsat, az udvar tisztan tartdsat, gondozasat, a
helyiségek, mellékhelyiségek takaritdsat (benne az 6nkiszolgalast is), a taneszk6zdok
higiéniajat, rendben tartasat.

C. Az egészséges taplalkozas megkedveltetése

Kisgyermekkorban a taplalkozas a fejlddés alapfeltétele. Az 6vodapedagdgus hangoztassa azt
az elvet, hogy az 6vodaskort gyermek étrendjében ne (vagy nagyon ritkdn) szerepeljen zsiros
étel, erOsen fliszerezett hiis nehezen emészthetd étel.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében az 6vodai csoportoknak gyiimdlcs-
vagy zoldségnapot szerveziink, megismerkedtetjiik dket uj izekkel.

3.2.3. Rendszeres mozgas biztositasa

A mozgés segiti a gyermeket a kdrnyezd vilag jobb megismerésében, a kornyezet
felfedezésében és meghoditasaban. A kisgyermek mozgassziikségletének kielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valéosul meg. A mozgassziikségletet a
regeneralddast biztositd pihenés egésziti ki.
a. Jatékos tevékenység

A gyermekek kiilonbo6z6 életkorukban mas-mas jatékokkal (mas-mas jatékszerekkel)
jatszanak. .
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b. Mozgas a szabadban

A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszkdzokkel valo munkalkodasok.
Kozegészségligyi ellendrzést kivannak a homokozdk, méaszokak, hintak, kerti szerszamok,
valamint a napozas és a vizzel vald edzés lehetdségének balesetmentes kialakitasa is.

c¢. Mindennapos testnevelés

A rendszeres mozgas biztositasat, a mozgaskultira megalapozasat, a motoros
képességek fejlesztését az dvodai nevelési programban szerepld déleldtti és délutani edzo
tevékenység, a mindennapi testnevelés szolgalja.
Egészségpedagodgiai cél a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a kozos (jatékos,
sportos) mozgas altal kivaltott 6rom atélése.

Az 6vodai testnevelés soran alkalmazott mozgdsformak alkalmasakké tehetik a gyermeket az
¢életen at tartod sporttevékenység megalapozasara.

d. Testnevelési foglalkozas (jatékos testnevelés)

»A gyermek egészségvédelmét és egészségfejlesztését szolgald testi nevelés és sportolas
kiilonos kiemelt helyzetben van az 6vodai Alapprogramban. Az egészség védelme €s
fejlesztése (testneveléssel, motorikus képességfejlesztéssel) éppen ezért alapvetd egyéni és
tarsadalmi kotelesség is”

3.2.4. A pszichohigiénés nevelés feladatai

A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egészség fenntartasahoz és
fejlesztéséhez sziikséges készségek és képességek kimiivelését dleli fel. FObb teriiletei koz¢é
soroljuk az egészséges napirend gyakorlasat, készséggé alakitasat, a hibas viselkedési modok
kezelését, a stresszhatasok kompenzacidjat, a magatartasok érzelmi vezérlésére vald
készséget, a gyermekektdl érkezd segitségkérések, az un. ,,segélykialtdsok” megértését és
megoldasat. A lelki egészség fejlesztésének fobb feladatai: a tarsas-tdrsadalmi beilleszkedés
(integracid) megvalositasa, a normatartas (adaptacid) elsajatitasa és a tevékenység
onellendrzésének gyakorlasa.

a. A beilleszkedési képesség gyakorlasa

A mindennapos 6vodai nevelési gyakorlatunk kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési
képességének (a csoportba torténd integracidjanak) elésegitése, a halmozottan hatranyos
helyzeti gyermekek szocidlis integracidjdnak megvalodsitasa. A beilleszkedési képesség
megvalositasa az alabbi személyiségfejleszto tevékenységeket (akcidkat) kivanja az 6vodai
csoportok életében (mindennapos nevelési programjaban):

— a tarskapcsolatok erdsitése, az egylittmiikodés fokozasa személyesen, illetve

csoportos tevékenység soran;

— a masik személy ismerése, elfogadasa, kedvezo tarsalgasi kapcsolat

b. Alkalmazkodo képesség fejlesztése

Az egészség tiszta, harmonikus kdrnyezetet igényel, amelyben a fizikai, pszichikus, szocialis
és esztétikai tényezOk egyensulyt tartanak. Az életben maradashoz a kdornyezet tényezdihez
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val6 alkalmazkodés sziikséges. Az alkalmazkodas (adaptdcid) valamely targyhoz, allapothoz
val6 hasonulast, ,,hozzailleszkedést”, aktiv elfogadast, beallitddast jelent, illetve tartalmaz.
Napjaink globalizaciés kornyezete ilyen alkalmazkodoképességeket igényel a jovo
polgaraitdl:

— egészségvédo, balesetmegeldzod, szabalyt kovetd készséges magatartas;

— a valtoz6 természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodé viselkedés;

— az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, udvarias (segitd) viselkedés;

— napirend, egyiittmiikodési program elfogadasa és sikerében valé részvétel;

— (sajat) betegség esetén a betegviselkedés elfogadasa.

c. Onismeret és onellenérzés

Az egészség mint folyamat a kovetkezo visszatekintd, dnellendrzé és korrigdlo pszichikus
képességeket igényli az 6vodaskorban:

— véleményalkotas a sajat egészségvédd magaratasrél (nmegvalositas értékelése);

—az ¢letvédelmi és baleset-megeldzési magatartas tudnivaloinak ismerete, rizikohelyzetek
elkeriilése;

— a sajat aktualis életmod értékeld attekintése, korrekcidojanak megtervezése, (taplalkozas,

mozgas, szabadid6 6nellendrzése);

— mas személyekkel valé kapcsolat 6nelemzése (csaladban, iskoldban, més csoportokban);
testbeszédnek) elemzése, korrekcioja;

—rendszeres egészségi ellendrz6 vizsgalatok elvégzésének és a gondozas-apolas modjainak
elfogadasa.

3.2.5. A szocidlis egészségfejlesztés feladatai

»Az ember, tarsas 1ény”

Az 6voda a csaldd mellett a kisgyermek elsd szervezett kozossége, amely szocidlis neveld
funkcidja korében a tarsas-tarsadalmi életének beszabalyozasat is elvégzi.

E nevelési feladat a gyermeket a kozosségbe valo befogadasra, egyenértékii emberként valo
elfogadasra késziti eld, és szeretetteljes egylittmitkodésben vald részvételre szoktatja.

Az 6vodanak, mint tarsadalmi intézménynek a zavartalan miikkodéséhez és sikeres
nevelémunkéjahoz nélkiilozhetetlen a kiegyensulyozott 1égkdr, a harmonikus csoportmilid.
Az egyiittmikddés soran keletkezett fesziiltsé gek feloldasara, a massag kiilonbozoségeinek
elfogadasara, barati kapcsolat 1étesitésére van igény paros kapcsolatokban, illetve az
egyiittjatszo gyermekcsoportokban. Az dvodai csoport tagjait 6sszekotd személyi
kommunikacid (beszéd, tarsalgas) és egyiittmiikodés (k6zos jatékcselekvés) forrasztja 6ssze
(egészen az ,,én csoportom” tudataig). Természetes, hogy a gyermekcsoportban az
o6vodapedagdgus az egészséges életmod szempontjabodl is mintaado személy, ezért feleldssége
az egészség megldrzésére s fejlesztésére is kihat.

a. Esélyegyenléség biztositasa

Az esélyegyenldség és a massag elfogadasa azt az emberi jogot testesiti meg, hogy minden
embert — szarmazasara, nemére, nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériilésére,
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fogyatkozasara tekintet nélkiil — ugyanazok a jogok és lehetdségek illetik meg az életben valo
érvényesiilés folyamataban.

Az 6vodapedagodgus alapfeladata e kérdésben a massag elfogadtatasa a
gyermekkozosséggel. Az dvodapedagodgusnak hangoztatott elve legyen az, hogy a
fogyatkozassal ¢l6 gyermek nem beteg, hanem mas: mas az életmodja, mas a teljesitménye,
tobb segitséget igényel.

b. Integralé nevelés kovetelményeinek teljesitése

Az 6vodai nevelésiinkben egyre szélesebb kdrben valosul meg az egyiittnevelés (integrald
nevelés) tarsadalmi igénye

A fogyatkozassal rendelkezOk koziil leggyakrabban mozgasszervi fogyatékosok, érzékszervi
fogyatékosok (latassériilt gyermekek), nagyothalldk; ritkdbban enyhén értelmi fogyatékosok,
beszédhibas gyermekek (dadogok, hadardk, elakado beszédiiek) talalhatok az 6vodaban
nevelkeddk kozott. Fejleszté nevelésiikhoz szakszerii segitséget a nevelési tanacsaddok és a
szakértdi bizottsagok nyujtanak.

Kiilon csoportot képeznek a szocialis hatranyu gyermekek, akiknél nem a szervezeti
fogyatkozas okoz hatranyt a személyiség fejlodésében, hanem a csaladi, tarsadalmi, kulturalis,
anyagi hattér kedvezdtlen hatdsa (durva bandsmad, szegénység, lakasnélkiiliség, kisebbségi
megkiilonboztetés €s mas hatranyos koriilmény). Az egyiittnevelést olykor az akadalyok
halmozodasa tovabb hatraltatja.

C. Sajatos nevelési igényliek egészségfejlesztése

A kozoktatasi torvény 2007. évi mddositdsa szerint ,,sajatos nevelési igényl gyermek az, aki
a szakértdi és rehabilitacios bizottsdg szakvéleménye alapjan

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista vagy tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos

b) pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartosan és sulyosan
akadalyozott (pl. koros hiperkinetikus vagy koros aktivitdszavart).” (2007. évi LXXXVII.
torvény 121. § 29. pont)
A sajatos nevelési igényl gyermekek gondozasa-nevelése specialis eljarasok alkalmazasat,
illetve kiegészito fejlesztd, korrekcios fejlesztd, visszaallitod, valamint gyogyitd céla
pedagogiai eljarasok alkalmazasat teszi nélkiilozhetetlenné. E feladat az 6vodapedagogus
sajatos képzettségét, valamint az egészségiigyi és nevelési tanacsadoi szakiranyitasat igényli.

d. Autista gyermekkel valo banasmod

,,Kiilonos banasmodot igényel a kozdsségbe érkezd autista gyermek, aki a kdrnyezetével nem
beszél (kivéve egy-egy személyt, példaul az anyjat), a targyakat ismeri, de csak néhany szo6t
mond veliik kapcsolatban, méas beszéde zavart (ugatashoz hasonlit), viselkedése — altalaban —
agressziv” (Székely 20081: 61).

Az autizmus lényege a kommunikacids kapcsolati készség, a tarsas egyilittmikodo viselkedés
és a céltételez6 gondolkodas mindségi karosodasa, a szocidlis kapcsolatok elutasitdsa, a
verbalis kommunikacié zavara (elutasitasa), azaz a kommunikacids és a szocialis készség
karosodasa és fennallo zavara.

E tarskapcsolati és kommunikacios jellemzok esetén a gyermek fejlédésének és
egészségfejlesztésének alapfeltétele a tarskapcsolati és kommunikéacios készség (ismétlés,
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gyakorlas utjan torténd) fejlesztése: a gyermek jatszotarsként vald elfogadtatasa, mert a
tarskapcsolattal egyiitt a verbalis kommunikaci6 is megindul).

A gyermekkozosség jatéktevékenysége és aktivitasa (szocialis kapcsolata) képes az autista
gyermek kommunikaciods kapcsolatat is észrevehetden javitani, valamint az agressziv
viselkedés elmaradéasat segiteni.

e. Szocidlis hatranyokkal kiizd6 gyermekek nevelési sajatossiga

A tarsadalmi beilleszkedés és az eredményes személyiségfejlesztés szempontjabol
meghatdrozo jelentdségli a mélyszegénységben €10, rossz csaladdi koriilmények kozott
nevelkedd gyermekek 6vodai integralt nevelése
Az egészségfejlesztés nemzeti stratégiaja (Legyen jobb a gyermekeknek! cimmel) orszagos
feladatként tizi ki [47/2007. (V. 31.) OGy. hat.] az é6vodaskortak nevelésében:

- agyermekeknek a csaladbodl az 6vodai kozosségbe vald atmenetének segitését;

— nemzeti identitdsuk megtartasa mellett az 6vodai napirend (szokasrend) megismertetését,
elfogadasat;

—az egészséges ¢letvitel szabalyainak gyakorlasat;

—az egészséges taplalkozasi szokasok alakitasat;

— a kozosségi viselkedéskulturanak a tobbségi tarsadalomhoz illesztését;

— az egészséget timogatod csaladi kdrnyezet segité tdmogatasat, megvaldsitasat;

— a karos szenvedélyek (alkohol- és drogfogyasztas, dohanyzas) megelézésére szolgalod
meggy6z0 ismeretterjesztést.

4. Az egészségfejlesztés modszerei, formai:

Modszerek Formak

Az egészséges ¢letmod szokasainak Mindennapi pedagdgia gyakorlat része
megalapozasa — mindennapos

egészségfejleszté mozgas, levegdzés,
pihenés, valamint a személyi higiéné

biztositasa

Egészségfejlesztod tevékenységek biztositasa | Mindennapi pedagdgiai gyakorlat része
(jaték, verselés, mesélés, ének-zene, énekes
jaték, gyermektanc, rajzolas, festés,

mintazas, kézi munka, kiilsd vilag tevékeny

megismerése, munkajellegli tevékenységek)

Hagyomanyos egészségnevelés, Sziil6i értekezlet, fogadoora, egyéb
felvilagositas rendezvények
Rizikocsoportos megkozelités (pl. talsulyos Fogaddora

gyermekek sziileinek, dyslexia

veszélyeztetett gyermekek sziileinek)

Erzelmi intelligenciat, tarsas kommunikéaciés | Mindennapi pedagogiai gyakorlat része

képességeket, alkalmazkodast segitd nevelés
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pedagdgiai programunk alapjan (érzelmi
biztonsagot teremtd légkor kialakitasa,
konfliktuskezelés, asszertivitas fejlesztés,
nemet mondani tudas mellett
egészségfejlesztd szokdsok megtartasara
nevelés, negativ érzések kulturdlt kifejezése,
viselkedésproblémak kezelése — erkolcsi

normak megalapozasa

Az 6voda dolgozdinak teljes kori

egészségsziirése

Evi kotelez6 szlrés

Az 6voda dolgozdinak testi — lelki - szocialis
egészségét fejlesztd tovabbképzés, kdzos

program szervezése

Tovabbképzés, tréning, kdzosségfejlesztd
programok, hagyomanyok (karacsonyi
vacsora, kozos szinhazlatogatas, kerti parti
sth.)

Kozosségi alapu komplex egészségfejlesztd
program (bekapcsolddas keriiletiink
egészségfejlesztéssel kapcsolatos
programjainak kialakitasaba — pl.
ovodaudvarok, jatszoterek fejlesztése,

ovodakozi sziiloklubok szervezése)

Egylittmtkodés a keriilet vezetdivel szakmai
kezdeményezések, innovaciok
megvalodsitasaban, részvétel a keriilet

egészségfejlesztd programjain

5. Az egészségfejlesztés belsd, kiilsé kapcsolatai

Sziilok (csalad)

A sziil6, a csalad a legfontosabb tarsunk a gyermekek érdekében végzett munkaban.

Sziiloi Szervezet

Az o6vodai egészségfejlesztd programunk kialakitasaba be kell vonni a sziildi szervezetet,
hogy, a lehetdségiikkh6z képest minden teriileten segitsék a program megvaldsulasat.

Ovodaorvos, védono

Az egészségiigyi ellatasrdl sz616 jogszabaly eldirja, hogy minden 6vodanak legyen kijelolt
orvosa, és védondje, akik az 6vodai egészségiigyi feladatokat kozosen latjak el.

Ovodapszicholégus

A pszicholégus a lelki eredeti problémak megelézésében és korrekcidjaban segit a

nevelGtestiletnek.

Gyermekjoléti Szolgalat, Szakszolgalat (Nevelési Tandcsadd)
A gyermekvédelmi munkaban valamint a konkrét allamigazgatasi iigyekben tudnak segitséget

nytjtani a gyermekjoléti szolgdlat és az dnkormanyzat més intézményeiben dolgozo segitd

foglalkozast szakemberek, kiemelten a szakszolgalat munkatarsai.

Egészségiigyi Szakellatas
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Egészségiigyi szakellatast igényld esetekben a teriiletileg illetékes korhdzak és szakrendeld
jelentik a segité kapcsolatok szinterét.
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LEGITIMACIOS ZARADEK - ERVENYESSEGI NYILATKOZAT

Helyi egészségfejlesztési program

Hatdlyba lépése:
Ervényesség ideje:
Feliilvizsgalata:

A program modositisa:

Nyilvanossagra hozatal:

Elfogadta:
2013. jhanius 14.

Véleményezte:

2013. junius 14.

2013. jhnius 13.

Véleményezte és legitimalta

2013. julius 30.

2013. szeptember 02.
Visszavonasig
Evenként

A torvény valtozéasa esetén.

A program feliilvizsgdlata soran felmeriilt szakmai
indokok alapjan a nevel6testiilet 50%+1 6
inditvanyaval.

A Pedagobgiai programmal egyiitt az 6voda honlapjan
(www.csepelamk.hu) és kifliggesztve a hirdet6tablan,
valamint a kdnyvtarban tekinthetdé meg.

A tanév els6 sziildi értekezletén.

Nevelotestiilet
A neveldtestiilet nevében
Szakmai munkak6zdsség
Szakmai munkakdzosség nevében
Sziil6i k6zosség

Sziiléi kozdsség nevében

Dr. Pallané Sandor Edina vezetd védond
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Dr. Pallané Sandor Edina

vezetd védond

T. Asszonyom!

Tisztelettel felkérem, hogy a Nagy Imre AMK évoda Helyi Egészségfejlesztési Programjat

legitimalja.

Budapest, 2013. jalius 26. Koszonettel

Jakab Andrea Ildiko

Ovoda intézményegység-vezetd
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Toth Andrea

Sziili kozosség elndke

T. Asszonyom!

Tisztelettel felkérem, hogy a sziildi kozosség nevében a Nagy Imre AMK 6voda Helyi

Egészségfejlesztési Programjat véleményezze

Budapest, 2013. janius 12. Koszonettel

Jakab Andrea Ildiko

Ovoda intézményegység-vezetd
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