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Dr. Somogyi Tivadar alpolgirmester eléterjesziése

Tajékoztaté a WHO Egészséges Varosok program 2014. évi tevékenységérdl

Tisztelt Kézgyiilés!

Gy6r Megyei Jogti Véros Onkormanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO Egészséges Vérosok
programban. A kezdeményezés 1986-ban indult kisérleti jelleggel, 11 varos részvitelével,
mara pedig mar minden foldrészen vannak ,,Egészséges Véarosok”. Csak Eurépaban t6bb mint
1400 telepiilés csatlakozott sajat nemzeti halozatan keresztill a programhoz. Van azonban egy
100 résztvevdt tomoritd, Gn. eurépai projektvéarosi kor, ahol a részvétel kovetelményei
magasabbak, és 5 évente palydzat Utjan lehet bekeriilni. Ebben Magyarorszagrél két varos,
Pécs és Gyor vesz részt.

Gyor eldszor 1994-ben érdemelte ki a részvétel lehetdségét, és 20 év Ota minden 5 évben
sikeriilt bekeriilni. A részvétellel a varosvezetés és a képviselo-testillet arra vallalt
ktelezettséget, hogy tudatosan kivén tenni a Gy6rben €16k egészségéért €s az azt tamogato
varosi koryezet kialakitdsacrt.

Gy6r varos 2014-ben is benytjtotta a kovetkezd 5 éves idOszakra a palydzatat. A tobb
fordulos értékels rendszerben benytjtott dokumentaciét egy szakértdi bizotisag véleményezte.
A WHO FEurépai Regionalis igazgatGja, dr. Jakab Zsuzsanna a pélyazatot magas
szinvonalinak értékelte, és meghivta Gy6r varosit a WHO Europai Egészséges Varosok
Projcktvarosi Halézatdban valé részvételre a 2014-2018-as, V1. 5téves idészakra is.

A projektvarosok tematikus cgyilittmtikddését segité munkacsoportok koziil Gybr, egyediil
magyar varosként, 16 eur6pai varossal egyiitt az Idések Egészsége Munkacsoportban vesz
részt. A munkacsoport 2 napos szakmai értekezletének 2014 maérciusdban Gyér varos volt a
hazigazdaja. A WHO-s szakértok és részt vevl vérosok képviseldi elismerben szdltak a
Gydrben foly6 iddstigyi tevékenységrdl és a szakmai program szinvonalas megvalosftasarol.

Gy6r tagja a 18 magyar varosbol all6 Egészséges Virosok Magyar Nyelvii Szovetségének is,
s6t a szovetség igazgatotanicsanak elndki tisztét a Gydr varosi WHO koordindtor t5lti be. A
WHO Egészséges Varosok program keretében folyé munkardl mind a nemzetkdzi mind az
orszagos értekezleteken, konferencidkon lehetéség nyilik dtadni a sajat tapasztalatokat, illetve
megismerni a legjobb eurdpai és hazai jé gyakorlatokat.

Gyérben a WHO Egészséges Varosok program széles korl tevékenységet olel fel, amelyben
kiemelt szerepet kap az egészséget tamogatd dontések elosegitése, stratégidk, koncepciok,
palyazati programok, projektek, tervezése, megvalositisa kiillonbdz0 szintereken.

A WHO Egészséges Varosok Programiroda koordindlja a Gy6r vérosi droghelyzet
felméréseket, ennek alapjan varosi drogstratégia kidolgozasat, a Gydr vérosi Kabitoszeriigyi
Egyezeté Férumnak az aktualis drogstratégia éves feladattervei megvaldsitdsara irdnyuld
munkajat.

Errél a tevékenységrdl kiilon elSterjesztésben kap tajékoztatast a képviseld-testiilet.



Ugyancsak a WHO Egészséges Varosok Programiroda segiti a Gy6r vérosi 1ddsiigyi Tanacs
munkdjat, az Id6sek egészségképének elkészitését, az IdGsek életminbségének javitasat celzd
koncepcid tervezését, és a koncepei6é megvaldsitésdt, éves feladattervekre lebontva. A 2014.
évi feladatterv megvalésulasardl és a 2015. évi feladattervrdl szintén kiilon. elGterjesztésben
kap t4jékoztatast Gy6r Megyei Jogi Véros Kozgytilése.

A WIHO Fgészséges Varosok program civil hétterét 2005 6ta a Gydrick Egészségéert
Kozhaszni Egyesiilet /tovabbiakban GYEKHE/ biztositja. Az egyesiilet human és anyagi
erbforrasokkal tamogatia a WHO [Egészséges Varosok program célkitlizéseinek
megval Ositasat.

Kérem a T. Kozgylilést a kivetkezo hatarozati javasiat elfogadasaral
HATAROZATI JAVASLAT

Gyér Megyei Jogli Varos Onkormanyzatinak Kozgyilése elfogadja a WHO EBgészséges
Viarosok Projekt 2014. évi tevékenységérol szolo tajékoztatt, az 1. sz./ ellékletben foglaltak

szerint.

2015. marcius 12.



1. szamu melléklet

Tajékoztaté a WHO Egészséges Varosok Projekt 2014. évi tevékenységérol

Az Egészség 2020 Eurdpai Egészségstratégia célkitlizéseihez és a helyi szilkségletekhez
kapcsolodoan 2014-ben az alabbi stratégiai célok megvalositisat tiizte ki célul a Gydri
Egészséges Varosok Program az elkovetkezendd 5 évre:

1. A Gybrben él6k életminéségének javitisa érdekében toriénd varosvezetés, részvételen
alapulé dontéshozatal

2 Hosszi tivon fenntarthatd, cgészséges varosi komyezet biztositdsa az egeszség
megorzéséhez

3. Az egészségi méltanytalansigok csdkkentése

4. Egészségfejlesztés egy életen at a népegészségiigyl prioritasok figyelembevételével

5. Ember kozpontl egészségiigyi ellatas és az egészség miveltség fejlesztése

A részvételen alapulé korményzast, dontéshozatalt az gnkorményzat  stratégiai
dokumenturnainak WHO-s elvek szerinti elemzése is segitette 2014-ben. A WHO-s elvek,
amelyek alapjan torténik az elemzé€s, a kovetkezok:

e kimenet oldali vezérlés

e az egészséere gyakorolt hatasok altali vezérlés

e multiszektorialitas

kézosségi részvétel

esélyegyenlOség biztositasa

kornyezeti és koryezeti egészségligyi kockazatok csdkkentése

A WHO Egészséges Varosok Programiroda feladata a Helyi Esélyegyenldségi Program ¢s a
célkitiizések megvalositasat  szolgalé  intézkedési terv végrehajtasdnak  szervezese,
koordinalasa, ellendrzése is.

A Program hat f6 célcsoportja:

ndk

mélyszegénységben €16k, romak

fogyatékossdggal €16 emberek

hatranyos helyzetii és halmozottan hatrdnyos helyzetd gyermekek

id6sek

. pszichiatriai és szenvedélybetegek

‘Ezeknek a célesoportoknak a felzarkoztatasara, életmindségének javitasara, tarsadalmi
részvételének biztositisara fogalmaz meg 5 éves idétartamra célokat, feladatokat a Program
és annak intézkedési terve.

S e

A Gydr Viaresi Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum (rSviden KEF) miikodtetése, éves
munkaterv végrehajtasinak segitése, koordinalésa is a WHO Egészséges Varosok program
keretei kozott valdsul meg.

Kiilon tjékoztatdban keriil bemutatasra a Gy6r Varosi Drogstratégia 2014. évi munkaterve
végrehajtasinak tapasztalatai és a KEF tevékenysége.



Az Id6sek egészségének eldsegitése a WHO Egészséges Viarosok egyik fontos teriilete. Ide
tartoztak 2014-ben az alabbi tevékenységek:
e Idésiigyi Tanacs mikddésének biztositasa, segitése
o Idbések ¢életmindségének javitasat célzd koncepcié 2014. évi  feladatterve
végrehajtasanak segitése, szervezése
e Egészségmegbrzd programok iddseknek
e Részvétel az Eurdpai Projektvarosok Id6sek Egészsége Munkacsoport munkajaban
e Az Eurépai Projektvarosok Idések egészsége Munkacsoport 2014. marciusi szakmai
értekezletének megszervezése Gyorben.
Kiilén tdjékoztatéban keriil bemutatisra az Iddsek életminGségének javitasat célz6 koncepeld
2014. évi feladatterve végrehajtasanak és az 1désiigyi Tanacs mitkddésének tapasztalatai.

Egészségi es¢lyegyenloség javitasa

Ujvaros szocialis rehabilitacios palyazati program megvalositisa

Forrasok: Eurépai Unios palyazat (szocidlis varos rehabilitdcid), Gydr M. J. Varos
koltségvetése

A varosi Egészségkép és az Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia helyzetelemzese
tartalmazza a varosrészek kozotti egyenlétlenségeket. Ezek mérséklését célozza a késziild
Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia és a szintén tervezés alatt allo  Viarosi
Egészségflejlesztési Terv.

Az esélyegyenlbtlenségek csokkentését célzé beavatkozasok kozott szerepel az alacsony
szocidlis statusza lakossag felzarkoztatdsat segité Ujvérosi szocidlis varos-rehabilitacios
projekt megvalositasa.

NYDOP-3-1-1/B-09-2£-2012-001 szamii palyazati program keretében, Gydr Megyei Jogt
Viaros Onkormanyzata, mint fopalyazé mellett a Gy6rick Egészségéért KSzhaszni Egyesiilet
(réviden GYEKHE) projekt un. ,,soft” programelemeinek megvalésitasaban vett részt 2013.
janudr 4-e és 2014. oktober 31-¢ kozott.

A projekt 6 célja: Az akcioterilleten €16 hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetl
lakossag  ¢letkortilményeinek  javitdsa, Dbeilleszkedésének tdmogatésa az  alabbi
beavatkozasokkal:

» modem szocialis bérlakasok kialakitasa

o dizlet-szolgaltatasok kialakitsa

s egészségmeglrzést szolgalod tevékenységek

kozosségfejlesztés és a szabadidd eltoltés segitése

* tanfolyamok, képzések, szolgaltatasok

A projekt keretében egymilliard forint értékit épiilet feldjitasok valosultak meg, 40 szociélis
bérhaz, 5 iizlethelység és egy renddrségi iroda kialakitisra keréilt sor. Megujult a Kossuth
Tajos Altalanos Tskola és a Szent Jézsef katolikus plébaniatemplom homlokzata. A Bercsényi
ligetben pihenépark, KRESZ park, jatszotér, nyilvanos illemhely, zoldhdz és szelektiv
hulladékgy(jto sziget kapott helyet.

Az életen at tarto egészségfejlesztés a csaladi életre valo felkésziilés tdmogatdséval, a korai
fejlesztéssel kezdédik, folytatodik a varanddsok segitésével, majd a kisgyermekes csaladok
szAméra nydjtott programokkal, szolgaltatisokkal.

E célok megvalésitisa érdekében a GYEKHE a kovetkezd ,soft programelemek”
végrehatasaban vett részt szamos mas partnerintézménnyel és szervezettel egyiitt:
Sziirovizsgdlatok - Csalddi nap (6sszesen 3 alkalommal, targyévben 1 alkalommal)

Gybdr Ujvéaros varosrészében az alacsony szocidlis stétuszu lakosok szdma a legmagasabb,
ezért kiilondsen fontos az itt é16k figyelmének felhivasa az egészségmegdrzes fontossagara,
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hogy megismerhessék és helyben igénybe vehessék a felvilagositd, életmodjavitd €s dsztdnzd
programokat.

»Egyiitt felndni” program (6sszesen 4 alkalommal, targyévben 3 alkalommal)

A program célcsoportja 11-13 éves linyok az édesanyjukkal, akik egyiitt vesznek részt a
foglalkozason, amelynek célja a serdiilékori valtozésokrdl, higiénér6l, a pérkapcsolatokrol,
szexualitasrol torténd ismeretek interaktiv mddszerekkel torténd dtadasan til az anya €s lanya
kozti  parbeszéd  elbsegitése un L kényes kérdésekrdl”, felkésziilt szakember
kozremiikodésével.

Kortdrssegiti képzés (0sszesen 2 alkalommal, targyévben 0 alkalommal)

Az alapképzésen Kossuth Lajos Altalanos Iskola és az Eotvds Jézsef Altalinos Iskola 7-
8.évfolyamos tanuldi vettek részt, akik a serdiilokor, a csalddi életre nevelés, a
parkapcsolatok, a csaladon beliili er6szak, a korai nem kivant terhesség megeldzés
témakdrében kaptak hiteles informéaciokat, valamint mddszereket. Mivel a tizenéveseket
{eginkdbb a sajat korosztalyuk tudja befolyasolni, ezért az 6 felkészitésiikkel, a kortarssegités
mddszerével pozitiv hatést lehet gyakorolni a helyi ifjisagi kozdssegre.

Kiképzett kortirssegitik utogondozdsa (8 alkalommal, targyévben 4 alkalommal)

A célzott kor a kortarssegité képzésben részt vett didkok voltak, akik szdmdara tovabbképzési
és tapasztalatcsere lehetdséget biztositottak a talalkozasok. A menet kdzben felvevitd
kérdések, problémak tisztazasara, esetmegbeszélésre is lehetéség nyilt az Ujvaros projekt
palyazati timogatasa révén.

Csalidok Atmeneti Otthondban prevencios program (16 alkalommal, tirgyévben 8
alkalommal)

A Csaladok Atmeneti Otthona csaladi krizis helyzetbe (lakhatasi, anyagi) keriilé anydk é&s
gyermekeik szamadra biztositja a sziil6 és varandds anya szdmdéra a gyermekével vald egyiittes
lakhatdst, tovabba segitséget nyujt az anyanak gyermecke(i) teljes korit ellatdsdhoz,
sondozasahoz, neveléséhez. Szocialis szolgiltatisokkal a csaladi kapcsolatok megtartdsanak,
illetve helyreallitasanak segitésén munkalkodnak.

Az 1jvaros projekt futamideje alatt folyamatosan, havi rendszerességgel kaptak segitséget az
anyak foglalkozasok keretében aktuélis élethelyzetiik problémainak megolddsaban. A témak
széles skalat oleltek fel: az allaskeresés, lakhatds, csecsemdgondozas, gyereknevelés,
tanul4sban akadalyozott gyermekek, szocidlis szolgaltatisok, jogi segits¢gnytjtas, csaladjogi
térvény, csalddon beliili erdszak, blinmegelézés, kriminalizalédas, legdlis és illegalis
szerhasznélat, szenvedélybetegségek, gyermekvaéllalds, fogamzasgatlas, fesziiltségoldas,
konfliktuskezelés, szeretet, innepek.

,»Es Veled ki torédik?” miniprojekt

Az 1un. ,Miniprojekt” a ,Szocidlis varosrehabilitacio Gy6r-Ujvaros teriiletén” cimi
varosrehabilitacios projekt keretében elkiilonitett Programalap felhasznaldsaval megvalosuld
projekt, melyet a GYOR-SZOL Gyéri Kozszolgdliato és Vagyongazdalkodd Zrt., mint a
varosrehabiliticiés projekt lebonyolitdsaval megbizott Varosfejlesztd Tarsasag finanszirozott
2013 augusztusatol 2014 4prilisaig. A ,,Miniprojekt” célja a hatranyos helyzeti gyermekekkel
és csaladokkal foglalkozd szakemberek, sziilok, kortars segiték modszertani kulfurdjanak,
eszkoztaranak fejlesztése €s burnout (kicges) prevencidja.



A projekt megvalosult programelemei:

Akkreditalt képzés a terilleten dolgozé pedagogusok, illetve szocidlis segité foglalkozasi
szakemberek szamara

Tobbnapos, helybevitt szervezetfejlesztés, humdn erdforrds fejlesztés, kiégés-megeldzés a
teriileten mikodd intézményekben

Pedagégiai esetmegbeszélés, tandcsadds intézményekben

Mentalhigiénés szemléletii eldaddssorozat, csoportos és egyéni tandcsadds kismamaknak ¢s a
nyugdijasoknak

A megvalésulas helyszinei:

Ujvarosi Miivel6dési Haz, 9025 Gyér Liget utca 55.

Kossuth Lajos Altalanos Iskola, 9025 Gy6r Kossuth L. u. 13.
Nagybécsai Ovoda Marvany Tagévodaja, 9025 Gy6r Méarvany u. 4.
Eotvos Jozsef Altalanos és Szakiskola, 9025 Gy6r Gyepszél u. 2.
Ujvarosi Csaladsegité Kozpont Gy6r, Kossuth L. ut 58.

Gézenguz Alapitvany, 9025 Gyor Liget u.1.

Szt. Cirill és Method Alapitvany Gyermekek- és Csaladok Atmeneti Otthona, 9025 Gyor
Kossuth Lajos u. 75.

»Csaladi Kor” projekt

A Csaladi Kor projekt megvalésitdsiban a GYEKHE a Magyar Maltai Szerctetszolgalat
konzorciumi partnereként vett reszt, a TAMOP-5.5.1.B-11/2011-0302 szamu palyazati
program keretében 2012. jinius 1-¢ és 2014. majus 31-e kozott. 2014-ben tehat az év elso ot
hénapjat érintette a projekt.

A projekt egyik célja a Csaladi Kor Centrum, mint csaladi erbforras kozpont létrehozésa és
milkodtetése, melynek  legfébb  iizenete: ,,A  csalad  értek™. Virtualis
(www.csaladikor.maltai.hu) és valosagos (Gyor, Szigethy Attila Gt 109.) kdzpont, ahol nem
csak a sajat programelemek valosulnak meg, hanem a vérosban mar mitk3ds, jonak bizonyult
nonprofit és forprofit kezdeményezések, tevékenységek feltarasa és az ezekrbl sz616
t4jékoztatas is folyrk.

Célesoport: a tizenéves korosztalytdl a véarandésokon és a kisgyermekes tovabbd kamasz
gyermekeiket neveld csaladokig, valamint az idésebb generacio.

A Csaladi Kor projekt programjain résztvevok szdma meghaladta a 2000 fot. A siker titka a
nemes cél, a munkatirsak és a tobb mint 100 dnkéntes lelkes munkéja, valamint az 52 féle
program. A legtobb program helyszine a Csaladi Kér Centrum volt. A szomszédsagban évek
ota mitksds, az Onkormdnyzat WHO Egészséges Varosok Program keretében létrehozott N6i
Egészségtért Informaciés és  Modszertani Kozpontban  tancsadassal, kélesdnzési
lehetdséggel is kapesolodott a projekthez.



A projekt eredményes megval6sitasihoz a GYEKHE a kivetkezd programok lebonyolitasaval
jarult még hozza a teljes projektidészakban, illetve 2014-ben.

A Kortarssegité képzés (Gsszesen 2 alkalommal), és a Kkiképzett kortarssegitik
utégondozisa (negyedévente 1 alkalom) a projekt elsd szakaszdban lezajlottak. Targyévben
Szupervizié volt a kiképzett kortirsak részére (Osszesen 3 alkalommal, targyévben 1
alkalommal). A reproduktiv egészség, vagyis a csaladi életre nevelés, a parkapcsolatok, a
csaladon beliilli erbszak, a korai nem kivant terhesség megelézés témakdrében kaptak
felkészitést, ismeretcket, modszereket a 9. évfolyamos kézépiskolas tanulok. A pszichiater
altal vezetett szupervizié a kortarssegitd tevékenységik soran felvet6dott problémék
megoldasaban nytjtott segitséget a résztveviknek.

Korai anya-gyerek kapcsolat jelentdsége (5sszesen 6 alkalommal, targyévben 1 alkalommal)
Pszichiater vezetésével csoportos tanacsadasra keriilt sor minden, a projekt futamideje alatt
megvalosult varosi sziilésre felkészitd tanfolyam keretcben.

A projekten belill a MMSZ koltségvetésén keresztiil kaptak finanszirozast 2014-ben a
GYEKUE altal korabban bevezetetett és évek ota sikeresen folyé programelemek, pl. Egyiitt
felnéni program (5sszesen 10 alkalommal, targyévben 3 alkalommal). Az Onkormanyzat
WIIO Egészséges Varosok Program Keretében szervezett Egészség-Piac programsorozat
kisgyermekes csalddoknak sz616 programjai is tobblet tamogatasban részesiilhettek a Csaladi
kor projekt jovoltabol.

Onkormanyzati Civil Projekt

Gydr Megyei Jogli Varos Onkorményzatanak Kozgytilése palyazatot hirdetett, melynek celja
a véros terilletén mikodd civil szervezetek és kozhaszni nonprofit gazdasagi tarsasagok a
kozosség érdekében végzett, kozeélu tevékenységének elésegitése, valamint mikodési
feltételeinek tamogatisa volt. Az egyesiilet sikerrel palyazott, az elnyert tAmogatisbdl az
alabbi programok valésultak meg:

Kreativ babavdroé csoport
A csoport {6 célja: Varandds édesanyak mentélhigiénés timogatasa.

Médszere: A varandds édesanyikkal kozésen kézimunkaval elkésziteni egy-egy személyes
ajandékot sziiletendé gyermekiik szaméra, ¢s e kozbe a résztvevok mentalhigiénés
tAmogatasa.

Pozitiv, meleg, eclfogadd, baratsdgos, Oszinte légkérben zajlottak a talalkozasok. A
résztvevoket inspirdlta a kézimunka, és kivancsiak voltak tarsaikra is ebben a megvaltozott
élethelyzetben. Szivesen megosziottak sajat tapasztalataikat és figyelemmel kisérték egymaés
varanddssaggal kapcsolatos torténéscit, timogatték, segitettck egymast.

Oromitket leltiék az alkotasban, megnyugtatta ket a tevékenység, a vérandossag
nehézségeivel kapesolatos aggodalmaikat enyhitette, hogy kibeszélhették magukbdl, illetve
érezték, hogy tarsaik is hasonld érzelmeket élnek at. A csoport zérasakor a résztvevok
kifejezték a foglakozasok szamukra fontos és hasznos hozadékat, melyck egybecsengtek a
palyazatban megfogalmazott mentéthigiénés célokkal. Meger&sitést adtak arra vonatkozdan,
hogy erre a foglalkozasra igényiik van, kérik a folytatas lehetdségét.

Pénziigyi Intelligencia workshop, csoportos tandcsadds



A program célja: A gyermeket nevel n6kben tudatositani kapesolatukat a pénzhez, illetve a
pénz vagy pénztelenség kapcsolatat a vagyaikkal és terveikkel. Kiilonosen azért fontos a ndk
képzése a pénziigyl intelligencia és a csaladi koltségvetés terén, mivel a héztartasi koltségek
jelentds hanyadardl altaldban a nék dontenek.

A nagy érdeklodés mellett megvaldsult foglalkozdson a résztvevik segitséget kaptak ahboz,
hogy a csaladi pénziigyi gazdalkoddst kompetensen megvalositsdk. A program alatt a
résztvevok clmélyedtek a csalddi koltségvetés tervezés rejtelmeiben, megtanultidk, hogyan
alljanak aktivan pénziigyi problémdik megoldasahoz. A tandcsadast a résztvevOk minden
tekintetben pozitivan ériékelték.

NEA palyazat

A Nemzeti Egyiittm(ikédési Alaphoz benydjtott NEA-UN-14-M-1060 azonositdszamu
palyazat mitkodési céli timogatast jelentett a GYEKHE szamara. Az elnyert keretbdl egy
laptop és szoftver, valamint egy beviteli eszkoz (egér) beszerzésére nyilt lehetdség ,,NOi
Egészségért” Informaciés és Modszertani Kozpontba, valamint az egyesiiletet ¢&s
tevékenységeit népszertisitd kiadvanyok megjelentetésére adott lehetdséget.

Egészség-Piac lakossdgi egészségmegdrzd programsorozat

2014-ben 20. alkalommal kerilt sor az BEgészség-Piac lakossagi egészségmegdrzd
programsorozat megrendezésére az aprilis 7-1 Egészseg Vildgnaphoz kapcsoloédoan.

Az Egészség-Piac 2014-ben Gydr 9 varosrészében, kdzmiivelddési, egészségiigyi és oktatasi
imtézmények egyiittmiikddésével ¢s  Snkorményzati képviselok, civil és gazdalkodd
szervezetek részvételével, tamogatisaval valosult meg. Célja a lakossag figyelmének
felkeltése a sajat egészségének fontossdgara, a résztvevok egészségi dllapotanak felmérése
sziirbvizsgalatokkal, tdjékoztatas az egészség megbrzésének lehetéségeirdl, modszereirdl, a
leggyakoribb megbetegedések megelézése, az Egészscg Vilagnap aktudlis témajanak
megismertetése, a célkitlizések megvalésitdsanak elsegitése.

Az elézd év tapasztalatai alapjan az idei évben is nagyobb hangsily kaptak a kisgyermekes
csaladoknak nyujtandé egészségmegbrzd szolgaltatasok, programok.

Az Egészség Vilagnap 2014. évi témaja: a vektorok (moszkité, kullancs, poloska és ¢desvizi
csiga) altal terjesztett betegségek, ,,Kis €l6lények, nagy fenyegetés” jeligével.

A WHO adatai szerint a malaria 2010-ben 660 000 ember halélat okozta. Magyarorszagon —
esetleg a behurcolt malaria, de f6ként a kullancs fertozes veszélye all fenn, a nyugat-dunéntuli
megyék pedig a fertdzotiebb teriletek kozé tartoznak. A kuillancsok 4altal terjesztett
betegségek a virusos agyveldgyulladds ¢és a Lyme-kér. A kullancs 4ltal terjesztett
agyveldgyulladas ellen van, de a Lyme kér ellen még nincsen véddoltas, ezért is fontos a
megeldzEs.

2014-ben az aldbbi 9 helyszinen jelent meg az Egészség-Piac program:

Gyirmé6ti Mivelddési Haz, 9019 Gyor, Szent Lasz16 u. 35-37.
Bécsai Miivelddési Haz, 9030 Gyor, Heltai J. u. 8.

Jozsef Attila Mivelddési Haz, 9018 Gyor, Moéra tér 1.
Pinnyédi Mivelsdési Haz, 9025 Gy6r, Napfény u. 1.

Likocsi Mivelédési Haz, 9027 Likdcs, Esztergeto u. 12.



Molnar Vid Bertalan Miivelddési Kozpont, Sportcsarnok (Gyoérszentivén), 9011 Gybr-
Gyérszentivin, Vaci M. u. 3.

Ménf6esanaki Bezerédj-kastély 9012 Gyér-Ménfocsanak Gyori Gt 90.

Méra Ferenc Altalanos Iskola, 9023 Gy6r, Kodély Z. u. 20-24.

Ujvarosi Miivel6dési Haz, 9025 Gyér, Liget u. 55.

2014-ben a kiilonbsz6 helyszineken a kvetkezd vizsgalatokat, méréseket vehették igénybe a
résztvevbk: vérnyomas-, koleszterin-, vércukorszint mérés, testsily-, testzsir meres,
testtémeg-index csontsirfiség vizsgalat, szemvizsgdlat, hallds vizsgalat, PSA méres,
bérdiagnosztika, szajhigiénés tandcsadds stb.

A mérések soran sok esetben sziirtek ki olyan rendellenességeket, amelyek aztén tovabbi
orvosi kezelést igényelnek. Ezek a tények igazoljak a mérések indokoltsdgat, a rendezvény
szilkségességét. Szamos alkalommal a megjelentek is megkoszonték a lehetdséget, hogy
ingyen, bejelentkezés és hénapokig tarté varakozés nélkil valaszt kaptak egészségiikkel
kapcsolatos kérdéseikre.

Az el6adas és tandcsadasok részben a szlirdvizsgilatokhoz kapcsolédban, részben a célesoport
érdekl6désének megfelelden keriiltek megszervezésre. A csalddoknak  sz016 ¢letmod
programok, valamint a gyerekprogramok és a szinpadi produkeiok szinesitették a rendezvenyt
és segftettek az Egészség-Piac népszerisitésében, céljai megvalositasaban.

,.Noi egészségért' Informaciés és Modszertani Kézpont

A”NGi egészségért” Informacios és Modszertani Kozpont a Pittsburh-Gyor amerikai-magyar
partner program keretében jtt 1étre, amelynek a mikodtetésében a GYEKHE is részt vesz.
A kozpont céljai, tevékenységei:

Modszertani segitségnyijtas az egészségiigyi felvilagosité munkat végzok (egészségiigyi
dolgozok, pedagdgusok, szocialis munkasok, kozdsségi és kortars oktatok stb.) szamara.

Informacié atadas a varosban él6, sajat egészségiikre figyeld, felelosen gondolkodd nék
részere.

A Kézpontban clhelyezett makettek, eszkozok, konyvek, videofilmek, dia- és féliasorozatok
kozosségi oktatas céljaira, szakemberek altal dijmentesen kolesonozhetok, a konyvek,
videofilmek koélcsonszése a lakossag részére is lehetséges.

Ingyenes tajékoztaté anyagok éallnak rendelkezeésre a pszichoszexudlis fejlédés, szexualis
felvilagositas, egészséges parkapcsolatok, csaladtervezés, fogamzasgatlas, sziléi szerepre
felkésziilés, varanddssdg, a nemi Uton terjedd betegségek megeldzése, egészséges ¢életmdd,
betegség megeldzés stb. témaban.

A fenti témakban a Védénéi Szolgalat kozremiikddésével személyes és telefonos
tanacsadas miikodik, de e-mailben is lehetéség nyilik kérdések feltevésére.

A kozpontban kiilonbszd kizosségi oktatéprogramok is megrendezésre keriilnek a noi
egészség és a csaladok egészsége témaban.

Sziilésre felkészitoé tanfolyam
A varosi szillésre felkészitd tanfolyamnak a GYEKHE 2014-ben is biztositotta a
pénziigytechnikai haiteret. A 10 alkalombdl 4ll6, folyamatosan tjrainduld foglalkozassorozat



a varandossag ideje alatt nydjt segitséget a varanddssag egészséges szemlélett viseléséhez, a
sziilésben aktiv és tudatos részvételre vald felkésziiléshez valamint a sziiletendd gyermekkel
vald szorosabb kapesolat kialakuldsahoz. A komplex foglalkozasokon a férjek, leendd apak is
részt vesznek, egylitt hallgathatjadk meg a szakemberek eldadasait, megfogalmazhatjak
kérdéseiket, kételyeiket. A varand6s holgyek részt vesznek egy gydgytomasz éltal vezetett
specialis varandds tornén 1s.

Képviselet, kapcsolattartas

A gy6ri WHO Egészséges Varosok program széleskorl kapesolatrendszerben mikadik. A
teljesség igénye nélkill az aldbbi intézményekkel és szervezetekkel tart rendszeres
kapcsolatot: ,

e WHO Eurépai Regionélis Iroda és a projektvarosok, alhalézatok

e Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége titkarsaga és tagvarosai

» Nemzeti Drogmegeldzési Iroda

e A gybri Egészséges Varosok Projekt Iranyité Bizottsag

A megyei Balesct-megel6zési Bizottsag ¢és varosi Kozlekedés-biztonsagi Bizottsag

e  Gybr varost KEF

e Gyor Varosi Idosiigyi Tanacs

s  Gyobrick Egészségéért Kozhasznt Egyesiilet

e A Gybérben miksdd szakmai intézmények €s civil szervezetek

Gyor Megyei Joga Véros Onkormanyzata a WHO Egészséges Virosok program keretében,
2005 6ta részt vesz a projektvarosok Idések Egészsége Munkacsoportban. A Gyorben, az
idések érdekében végzett tevékenység elismerését jelzi, hogy 2014. mércius 26-27-¢n Gyor
vérosa volt a hazigazdaja az athalozat 18 varosa részvételével megrendezésre keriild szakmai
értekezletnek. A WIIO-s szakértdk és a részt vevd varosok megjelent képvisel6i elismeréssel
nyilatkoztak a Gyorben foly6é iddstigyi tevékenységrél és a szakmai értekezlet
megszervezésének magas szinvonalarol.

2014-ben fennallasanak 25. évfordulojat iinnepelte az ENSZ Egészségiigyi
Vilagszervezetének /WHO/ Egészséges Varosok Halézata, amely mérfoldké a szervezet
¢letében.

Az V. dtéves periddust lezard, ,,Varosi élet a XXI. szizadban” cimii konferenciara 2014.
oktéber 22-25-e kozott keriilt sor a gordg févarosban. Szimbolikus jelent6ségl, hogy a
negyed szdzadot lezard, Uj szakaszt nyitd nagyszabasi konferenciara ¢ppen Athénban, a
civilizacié boleséjének tartott, 6000 éves multra visszatekinté vérosban kerdilt sor. A
rendezvényen 45 orszag 500 résztvevéje volt jelen a vildg minden részérél. Gy6r varost dr.
Somogyi Tivadar alpolgarmester és Miklosyné Bertalanfy Mara WHO koordinator
képviselte.

Ma a f61d lakossagénak t6bb mint fele varosokban €l, és az urbanizacids tendencia tovabb
névekszik. A véros egyrészt a legjobb feltételeket biztositja lakosainak az élethez, ugyanakkor
a legkarositobb hatasok is itt érik az embert. Ezért a konferencia célja az volt, hogy izgalmas
talalkozasi pontot és férumot biztositson a vérosi éleftel, a varosi egészseggel kapcsolatos
elképzelések, és a legjobb gyakorlatok bemutatsara, hozzajaruljon az optimalis és innovativ
megoldasok megtalalasihoz az cgészség és ,,jol-1ét” érdekeben.



A konferencia f6 témai kozott az egészség érdekében torténd varosvezetés, az egeszséget
tamogatd vérosi komyezet, varostervezés, valamint a népegészségligyl szolgiltatisok es
kapacitas szerepeltek. A konferenciin polgérmesterek, politikusok, varosi egészséget vezetd,
és tervezd szakemberek vettek részt. A plendris iiléseken és 7 parhuzamos szekcidban tobb
mint 200 el8adas hangzott el. A legérdekesebbek kozott volt Malmd és London az egészsegi
egyenlétlenségek csokkentésére iranyuld elképzelésekrdl, tevékenységekr6l sz016 eldaddsa.
Ok a tarsadalmi meghatarozottsagl, méltanytalan, kezelhetd egyenlétlenségeknek a
csdkkentését thzték ki célul. Bzt nem koltségnek, hanem a tirsadalmi fejlédés érdekében
t5rténd befektetésnek tekintik. Szdmos kreativ megoldas hangzott el kiilonb6zé eléadasokban
arrdl, hogyan lehet a vérostervezés eszkdzeivel 8sz{ondzni az aktiv, egészséges életmaddot.
Tzgalmas volt még a ,,smart” egészséges varosokrél szol6 elbadas, amelyben tobbek kozott
Barcelona véros digitilis megoldésait mutattdk be példaként arra, hogyan lehet az
gletmindséget javitani ugy, hogy egyben fenntarthatd, energiatakarékos megoldasokat
alkalmaznak.

A konferencidhoz kapcsolédéan tartotta az Idések Egészsége munkacsoport iilését, ahol 18
eurdpai varos kozott Magyarorszagot egyediil Gy6r képviselte.

A konferencian részt vevd politikusok — koztiik dr. Somogyi Tivadar, Gyor Varos
alpolgarmestere — alairték az elkovetkezendd 5 évre vonatkozoé 6 célkitlizéseket tartalmazo
Athéni Nyilatkozatot.

A konferencia zérasakor dr. Somogyi Tivadar alpolgérmester atvette Gyor varosnak az V.
Stéves ciklusban vald részvételérél szolé diplomat dr. Agis Tsourostél, a WHO Eurépai
Regionalis Iroda Vérosi Egészség Osztilyinak igazgatojatol.

Gyér Megyei Jogi Véaros Onkormanyzatanak Kozgytlése a 279/2013. (XI1. 20.) Kgy. szamu
hatdrozatiban dontstt az Onkormanyzat részvételérdl a WHO Egészséges Varosok Eurdpal
Projektvarosi Halézataban a VL. dtéves, 2014-t61 2018-ig tarto periédusra.



