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Borkai Zselt polgdrmester eléterjesztése

Tajékoztatd az idések életmindségének javitdsat célzo koncepceié 2015, évi
feladattervének végrehajtasarél és javaslat az idosek életmindségének javitasat célzo
koncepcid 2016. évi feladattervére

Tisztelt Kozgyilés!

Az utobbi évtizedekben a népesség korbsszetétele eltolodott az idésebb korosztalyok
iranydba. A sziiletéskor varhaté élettartam az egészségiigyl ellatasok és a kornyezet-
egeészségiigyl  fejlesztések  hatisara  folyamatosan  hosszabbodik, wugyanakkor a
gyermekvallalas egyre cstkken és e két egymast erGsité folyamat kovetkeztében a
demografiai Sregedés felgyorsult, a népesség kordsszetéiele atalakult.

Gybr Megyei Jogi Véros Onkormanyzata 1989 ota vesz részt a WHO Egészséges Varosok
mozgalomban, immér a VI. &téves ciklusban, emellett 1994-ben a szilkebb, europai
projektvarosi korbe is felvételt nyert. 2005-t61 a projektvarosok kozotti tematikus
egylttmikodések kozil az Idosek Egészsége Munkacsoportjanak tagja.

A varos vonatkozésdban a legutdébb 2013-ban késziilt ¢l az Idések Egészségképe, amely nem
csak a fizikai egészség jellemz6it, illetve az arra hat6 tényezoket vette alapul, hanem Kitért a
lelki egészségre, a kbzérzetre és az azt meghatdrozé kornyezeti tényezokre is. Ezen felmérés
adta alapjat a 2013-2017 id6szakra vonatkozé ,.Koncepcié az idések életmindségének
javitasara Gyérben” (a tovabbiakban: koncepci6) cimil anyagnak, amely 5 évre hatdroz meg
feladatokat. A koncepcié a Korbarat Varosok Globalis Halozata altal javasolt teriiletekre
(szabad terek ¢és épiiletek, kozlekedés, lakasiigy, tarsadalmi részvétel, tisztelet és tarsadalmi
integracio, allampolgari részvétel és foglalkoztatds, kommunikacié és informacio, kozosségi
tdmogatas és egészségiigyi szolgaltatasok) vonatkozoan fogalmaz meg célkitiizéseket.
2007-ben megalakult az Idéstigyi Tandcs, amely az Onkorményzat mellett miksdd
javaslattevo, véleményez6 testiilet, amely feladata az iddskora polgarok életkériilményeinek
javitasa, érdekeik védelme, informaciéval vald ellatisa, az érintetiek kdzotti kommunikacié
elosegitése, a megfogalmazott észrevételek tovabbitisa az Onkorményzat felé. Tagjai az
id6sekkel foglalkozé intézmények és a nyugdijasok civil szervezetei.

Jelen eléterjesztés 1. szami melléklete az idGsek életmindségének javitasat célzo koncepeid
2015. ¢vi feladattervének végrehajtasarol ad téjékoztatast, a 2. szami melléklete pedig a 2016.
¢vi feladattervet tartalmazza.

Kérem a T. Kozgytilést a kovetkez6 hatdrozati javaslatok elfogadasara!

HATAROZATI JAVASLAT

1. Gybr Megyei Jogu Varos Onkormanyzatinak Kozgylilése a . Tajékoztatd az idések
életminéségének javitdsat célzo koncepcio 2015. évi feladattervének végrehajtdsarol” szolo
beszamolot az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

2. A Kozgyllés ., Az id6sek életmindségének javitasat célzd koncepeid 2016. évi feladattervét”
a 2. sz. mell€kletben foglaltak szerint elfogadja.
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1. sz. melléklet

Tajékoztat6 az iddsek életmindségének javitasat célzé koncepeid
2015. évi feladattervének végrehajtasarol

GySr Megyei Jogi Varos Onkorményzata az Idések életmindségének javitasat célzo
koncepeid 2013-2017 célkitiizései és feladatainak megvalositisa érdekében a 2015. évben az
alabbi tevékenységek végrehajtasat vallalta:

I EPITETT KORNYEZET, KOZLEKEDES

KULSO-ES BELSO TEREK, EPULETEK

Cél: A virosi kérnyezetnek az idések sziikségleteit figyelembe vevo fejlesztése.

Feladatok:

e Tovabb kell folytatni az olyan kozdsségi terek kialakitasat, amelyek taldlkozasi pontként
szolgalnak az id8s emberek, és az Oket t5moritd civil szervezetek szamara.

e Virosrészenként padok kihelyezése igény szerint, ezzel is elésegitve az idések kozosségi
életét.

e A nyilvanos illemhelyek szamanak névelése.

Az év folyamdn szdmos kozteriilet kapott padokat, amelyek taldlkozdsi pontként szolgdlhatnak

minden koroszidly szamdra. Az Eotvis Parkban taldlhaté Idosek Jatszotere 1 haszndlati

ismertetot, kitabldzast kapott.

A varosban taldlhato illemhelyek feliilvizsgdlata és kitabldzdsa megtortént.

KOZLEKEDES

Cél: Mobilitas, 6ngondoskodas elésegitése

Feladatok:

o Az akadilymentes kozlekedés biztositdsa a gyalogos és kodzosségl kozlekedést
igénybevevOk szamara (Jardak, buszmegallok burkolatanak javitasa, akadalymentesitése,
alacsonypadl6s autébuszok szdméanak novelése). Gyalogos forgalmat segitd megoldasok
tamogatasa, a balesetmentes &s biztonsagos kiézlekedés érdekében (hangjelzéssel ellatott
gyalogatkelohelyek, jelzblampék athangoldsa, a mozgasukban korlatozottak biztonsdgos
atkelése érdekében).

o FEgészségiigyl intézmények személygépkocsival torténé megkozelitésének eldsegitése,
parkolas tamogatasara Ichetséges megoldasok keresése.

o Az autébusz menetrendek kialakitasanal lehetGség szerint az idésbarat szempontok
figyelembevétele, a valtozasokrol kdzérthetd tajékoztatas.

Ebben az évben is szdmos dialakitds tortént az akaddly- és balesetmentes kizlekedés

érdekében: 10bb keresztezOdés kapott jelzlampdt, vagy korforgalmat alakitottak ki, igy

biztonsdgossa téve azt. A jelzélampdn valo dthaladdsi idok tekintetében is tortént pozittv
iranyu vdltozds. A vdros t6bb pontjdan is kialakitdsra keriiltek 1ij parkoldsi lehetdségek, 16bbek

kozott a Bardisdg Park mellett 47 gépjdrmii szamdra biziositott ingyenes parkoldt. 4

Belvarosban pedig kiemelt kék jelzést kaptak a mozgdskorldtozottak szamdra fenntartolt

parkolohelyek, A kizbiztonsdgot szolgdlta a kozvildgitds korszerdisitése is.

A kozosségi kizlekedés lehetGségei: a vdroskozpont tovdabbra is minden vdrosrészbdl
kozvetleniil, ditszallas nélkiil elérhet. Az alacsonypadlos jaratokat az internefes menetrend



Jeloli, illetve a diszpécserkozpont teljes iizemiddben ad felvildgositdst ezen jarmiivekril Az
id6s emberek tdjékoztatdsaban segitséget nyvjt a hangos és vizudlis utastdjékoztaté rendszer.

LAKHATAS, LAKOKORNYEZET

Cél: Az iddseknek sajat otthonukban maradisat elésegité megoldasok alkalmazdsa.

Feladatok:

e Az 6nalld €letvezetést elbsegitd lakas atalakitisi palyazat tdmogatisa, segitségnyiijtas
Wel-Hops ajanlasok figyelembevételével.

Az dnkormdnyzat hetedik éve nyyjt pdlydzati tdmogatds formdjdban segitséget azon iddsek

szdmdra, akik lakdsukat szeretnék dtalakitani, ezzel kbnnyebbé tévé mindennapi életiket. A

tdmogatds osszege: 5 M Ft. Ebben az évben 24 db pdlydzatot nyijjtottak be, amelybél 12 felelt

meg a kritériumoknak és 11 pdlydzat keriilt megvaldsitdsra. A nyertes pdlydzék nagyrészi

JiirdGszoba dtalakitds, ajtészélesités, jardlap csvszdsmentesitésére forditotték a pdlydzati

tamogaldst, amely eldsegitette az ondllo életviteliiket.

Il. TARSADALMI KORNYEZET
TARSADALMI RESZVETEL
Cél: Kultira iranti érdeklédés felkeltése, értékkozvetités megvalésitisa, az élethosszig
tarté tanulds lehetéségének megteremtése. A szabadidé hasznos eltéltése, ismeretek
ataddsa az idés korosztily szamara, tudisuk, tapasztalatuk megbecsiilése.
Feladatok:
» A Széchenyi Istvan Egyetem 4ltal biztositott Nyugdijas Egyetem tovabbi szemesztereinek
tamogatasa és dszténzése.
e Az idések érdeklédbdési korébe tartozd képzések felkutatisa, hozzaférhetd tétele, kedvezs
feltételekkel (nyelvtanulas, informatikai képzés. ..).
s Nyitott Nemzedék™ Nyugdijasok Gyéri Szabadegyeteme folytatasanak dsztonzése.
A kulturdlis tevékenységek, az ismeretterjesztés és a szabadidd eltdltés teriiletén a
generdciok egylittmiikodését segitd programok Kiterjesztése
A Széchenyi Istvan Egyetem, a Kisalfold cimii napilap és a Pannon Nyugdijas Szovetség dlial
szervezeit Nyugdijas Egyetem immdr tizenegyedik szemeszterét kezdte meg Gsszel, amelyre
ismét 1300 fG regiszivdlt. A kezdeményezés elfsegiti az élethosszig tartd tanulds
megvaldsuldsdt, a szellemi frissesség megdrzését. A 2015. szeptembertdl induld szemeszter
1émai a kovetkezOk voltak: Nemzeti értékek és Gydr-Moson-Sopron megye ériékei, Modern
megolddsok az idések és latdssériiltek segitésére, Fokuszhan a nyelvtudds.

Cél: Kulturilis szolgaltatiasok fejlesztése

Feladatok:

¢ Kulturdlis programok kindlata széles korben, specidlisan az idés korosztaly szaméra.
Kiemelt figyelem a korbardt programszervezésre, amely révén a rendezvények,
programok igazodnak a nyugdijasok igényeihez, sajatossigaihoz (ingyenes, vagy
kedvezményes belépési lehet6ség, megfelelé hely és idépont, amely konnyiti a
hozz&férést).

* Az ¢évrbl-évre megrendezett programok és rendezvények tdmogatasa (Idések Vildgnapia,
Alkot6 Nyugdijasok Kiallitasa, Mindenki Karacsonya tinnepség).

Az iddsek szdmdra szervezett programokrél parhuzamosan, t0bb csatorndn keresziiil toriénik

a tdjékoztatds. Kiemelt figyelmet kap a korbardt programszervezés, igy az idSsek szdmdra

szervezett programok igazodnak a nyugdijasok igényeihez, iddbeosztdsihoz. A



rendezvényekrol a honlapon és a minden haztartasba eljuté Gydr+ hetilaphdl értesiilheinek
az érdeklodok.

Az évente megrendezett programok lehetdséget adiak az idések szdmdra, iinneplésre,
hagyomdny- illetve értékbrzésre és azok dtaddsdra. Az Idések Vildgnapian 24 szépkoru
vehetett gt Gydri Varoshdza Eziist Emiékérmet és elismerd oklevelet.

Az értékmegdrzés mellett fontos az alkotds elismerése, amelyre jé példa a VI Alkoté
Nvugdijasok Kidllitasa. A Jozsef Attila Miivelddési Hazban 20 alkoté nyugdijas melleit, ebben
az évben a Kovdcs Margit Altalénos Iskola didkjainak is lehetésége volt arra, hogy kozds
kidllitas révén megmutathattak miiveiket, ezzel is elGsegitve a generdcick kizoit
kapcsolatteremtést.

A Mindenki Kardcsonya tinnepség 20135. december 20-dn keriit megrendezésre a Széchenyi
Istvan Egyetem hangversenyteremében, ahol egyiitt iinnepelhetik a kardcsonyt a jelenlévik.

TARSADALMI INTEGRACIO

Cél: A dintéshozatalban valé részvétel eldsegitése. Egyenld esélyii hozzaférés biztositisa

a kiilonbozo szolgaltatisok terén. Az idosek helyzetébél adoédé hatrimyek, illetve

egyenlotlenségek (jovedelmi, lakasviszonyok) csikkentése, megsziintetése.

Feladatok:

o Az Idbstigyi Tandcson keresztill az idosek dontéshozatalban valé részvételének
biztositasa, dontéshozatalba vald bevonasuk.

¢ A szervezetekhez nem tartoz6 idések és hozzatartozoik elérése, informalasa, az Idosiigyi
Tandcs, a civil szervezetek és az ellatorendszer csatorndjadn keresztiil, a média
bevondsaval.

o Az 1déseket Osszefogd civil szervezetek miikédésének tdmogatasa, ,fiatal iddsek™
bevonasa.

e Orszagos rendezvényeken vald részvétel biztositasa.

o A szolgaltatisokhoz torténd hozzaférés javitasa a tdjékoztatds széleskérivé tételével, az
idések internet hasznalatra tanitisaval, valamint a részikre biztositott kedvezményekkel
és azok megismertetésével.

e A ko6zos programokkal, taldlkozdsokkal a generacidk kozotti tavolsag cstkkentésének
elGsegitése.

o [Egyesitett Egészségiigyi és Szociilis Intézmény (a tovabbiakban: EESZI) 4ltal kindl
lehettségek: szikségletalapG szocidlis szolgaltatasok, generacios programok vérosi és
varosrészi szinteken, a lakossag rendszeres tajékoztatasa a média bevonasaval.

Az Idéstigyi Tandcs 2015-ben, az onkormdnyzati ciklushoz kapcsolédoan ujjdalakult. Az
elnoki tisztséget tovdbbra is a polgdrmester 16lti be, az aleinok Radnoti Akos alpolgdrmester,
a Tandcs titkdra Takdes Timea, a Szocidlis Egészségiigyi és Lakdsiigyi Bizottsdg elnike lett. A
tagok vonatkozdsaban az onkormanyzati képviselck személye is valtozott, Szeles Szabolcs és
Szabo Jend képviseldk vesznek részt a Tandcs munkdjdban. Tovdbbra is képviseltetik magukat
az Egyesitett Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény, valamint a nyugdijasok civil szervezelei. Az
Ildésigyi Tandcs a delegalt iagok révén lehetdséger biztosit a dontéshozatalban valé
részvételre. A tagok javaslatokat, észrevételeket tehetnek az iiléseken, illetve informdcidkat
kaphatnak az idGseket érintG kérdésekben. A szervezet évente minimum 4 alkalommal iilésezik
és rendszeresen tdjékoztatia a tagokat az iddsiiggyel kapcesolatos informdciokrdl A civil
szervezetekhez nem tartozé idlsek és hozzdiartozoik a vdros honlapjdan keresztil, a Kisalfold
citmil napilap hetente egy teljes oldalban megjelend |, Eziistkor” cimi, idGseknek szolo
rovatdban, vagy a Gyér+ hetilapon keresztill tdjékozédhatnak, illetve az EESZI TAMOP-
5.4.9-11/1-2012-0021 pdlydzatéban kialakitort IDOSVONAL-on is segitséget kaphatnak
problémdik megolddsdhoz.



Nagyon fontos az idéseket dsszefogo civil szervezetek jelentGsége, hiszen egy megtartd
kozésséget jelent szamukra. Eppen ezért tdmogatdsuk is fontos, igy a vdrosi nyugdijas klubok
ebben az évben is kaptak az onkormdnyzatiol anyagai tdmogaidst (amely 2015. évben
osszesen: 2.121 E Fi), amelyet foként milkodésre, vagy programszervezésre forditotiak A
Klubok szervezésében megrendezésre keriiltek a hagyomdnyos versenyek: Megyei, Regiondlis
és Orszdgos Szavaldverseny, valamint Dalosverseny.

Az Idésiigyi Tandcs tdmogatdsdval t6bb orszdgos rendezvényen is részt vettek a gydri
nyugdijasok. A Nagykanizsai Orszdgos Szenior Sakkbajnoksdgon a vdrost 2 {6 képviselte, mig
Csillebércen a Nyugdijasok Orszdgos Szovetségének Erdekvédelmi Konferencidjcn 49 f6 vett
részt. Lehetdség volt a Nyugdijas Expo megtekintésére is, amelyre 50 nyugdijas utazott
Gydrbdl.

Az EESZI dital biztositott programokrdl és szolgdltatdsokrol az intézmény honlapjdn leheteit
tajékozodni. Az 4j szolgdltatdsokrdl, aktudlis programokrél és rendezvényekrdl a Gydr+ TV
és hetilap valamint a Kisalfold cimii megyei napilap is beszdmolt. Az egyik legjelentGsebb
eseményiik az Orszagos Taldlkozo velt, amelyre 2015-ben mdr a XI. alkalommal keriilt sor.

Cél: Az iddsek kizosségi részvételének dsztomzése, tarsadalmi kapesolatok erdsitése, az
idos kozosségek mikddésének timogatisa. Idéskoriak esélyegyenlosége, eléitéletek
sztereotipidk megsziintetése, pozitiv idoskép kialakitasa.

Feladatok:

e Szemléletformalas, pozitiv iddskép tdmogatdsa, az idés emberhez vald pozitiv hozzadllas
fontossdganak hangsulyozisa, amelynek a média kulcsfontossdgi eszkdze. Az idbs
emberek tapasztalatanak, tudasanak felhasznaldsa, véleményiik figyelembe vétele.

» A szervezetekhez nem tartozo idések megtalalasa, feléjitk informacids csatorna kiépitése.

o Onkéntes tevékenység Oszidnzése, szervezése idéskorban. Az onkéntesség, az Snkéntes
munka lehetséget teremt a tarsadalmi részvételre, valamint a hasznossag érzésével tolti el
az embereket, hogy masokért tchetnek. Ez megakadalyozza az idbsek tarsadalmi
elszigetelodését és elmaganyosodésat, ezaltal fokozza a mentalis jolétet.

¢ A Beszélgetd Halozat onkéntesei szamara rendszeres talalkozasi lehetéség biztositisa.
A pozitiv idéskép kialakitdsdban fontos szerepet jdtszik a média. Az iddsekkel kapesolatban
megjelend informdciok, hiraddsok sokat tehetnek a szemléletformdlds alakitéséért, amelynek
egy eszkize lehet a GENERACIOK rovat pozitiv hangvétele. A GyGr+ hetilap minden
haztartdsba eljut, igy ezen a csatorndn keresztil a szervezetekhez nem tariozé idbsek is
értesiilhetnek az Gket érdekid, érintd informdcidkrdl. A Kisalfold cimii napilap az ,, Fziistkor”
cimii mellékletében hétrél hétre bemutatia az idések aktivitdst tikrozd programokat,
eseményeket.

A Beszélgeté Hdlozat tagjai szamdra havi rendszerességgel taldlkozdsi lehetdség biztositott,

amely keretében megoszthatjdk egymdssal problémdikat, az onkéntes munkdval jérd

tapaszialataikat, esetleges nehézségeiket. A taldlkozdsok a munkdjuk hatékonyabbd tétele

érdekében, meghivott eldadok, szakemberek kozremitkodésével a tovdbbképzést és a

Jeltoltddést is szolgaljdk.

Cél: Felkésziilés az idéskorra. Tudatossig nivelése, ismeretkozlés, az idéskortol valo

félem csokkentése, az id6sodés folyamatat végigkisérd valtozasokra valé felkésziilés

elosegitése.

Feladatok:

o A kiilonbozd generdciok kozotti taldlkozasok rendszeressé tétele, egyiitiesen végzett
tevékenységek altal egymds megismerése, kozos élmények, tapasztalatok szerzése.

e Informéci6 atadds az id6sddéssel jaré valtozasokrél a lakossdg egésze szdméra. A
preventiv szemlélet, az egészségtudatos magatartas fontossaganak megértése, elfogadésa.



o FEESZI altal kinalt lehetéségek: Hozzatartozok folyamatos tajékoztatisa az id6sddés
folyamatardl, az idoskorban véarhatd valtozasokrél, gyakori betegségekrdl.
A generdcick kizotti kapesolatot erdsiti a Csaldadbardat Orszdg az IdSsekért, Nemzedékek
egyiltimikodéséért cimil pdlyazata, amely a Gydriek FEgészségéért Kozhaszni Egyesiilet
szervezésében valosul meg. A program olyan elemeket tartalmaz, amelyek célja a generdciok
és egymds jobb megismerése, bizalom erdsitése, tévhitek lebontdsa a kozos élmények, alkotds
révén.
A kultuira népszerusitése, a hagyomdnyok és az értékek dtaddsa a céljabol kerilt
megrendezésre az Orokifiak Mivészeti Fesztivdlja, 2015. mdrcius 27-én és dprilis 10-én,
amelyet Pannon Nyugdijas Szovetség koordindlt. A nagyszabdsit rendezvényen t6bb szdz f5s,
lelkes kozonség eldit mutatkoznak be a nyugdijasok legkiilonbozobb miivészeti csoportiai és
amator ,, eléadomiivészei”
Az IDOSVONAL-on  informdciot kaphatnak az idskorra jellemzG betegségek korai
Sfelismerésérdl, a mdr kialakult betegségekbdl adodo problémdk megolddsi lehetdségeirdl,
valamint a szocidlis szolgdltatdsok igénybevételével kapcsolatos kérdéseiket tehetik fel,
amelyekre rovid iddn beliil szakértdi valaszokat kaphatnak.

ALLAMPOLGARI RESZVETEL, FOGLALKOZTATAS

Az idések képviseletének még hatékonyabba tétele a dintéshozatalban, az iddsek

sz¢lesebb rétegeinek bevonisa a dontések elokészitésébe.

Feladatok:

e Az IdSstigyi Tandcs tagjai, illetve tagintézményei, tagszervezetei kozotti egyiittmikodés
tovabbfejlesziése, t6bb kibdvitett, kihelyezett iiléssel, markansabb érdekképviselet
meghivott idosek bevonasaval.

o Az Idésiigyi Tandcs tagjainak személyesebb talalkozasi lehetéségek biztositasa a varosban
él6  1dosekkel, illetve a varosban mikddé intézményekkel, szervezetekkel,
szakemberekkel.

Az Idésiigyi Tandcs egyik fontos feladata az idés polgdrok érdekeinek védelme, informdcioval

valo ellatdsa és a kétirdnyn kommunikdcio elGsegitése. Az egyes rendezvények, programok

taldlkozasi lehetdséget is biztositanak az IdGsiigyi Tandcs és a vdros idds polgdrai szdmdra. 4

Humdnpolitikai Féosztalyhoz tartozd egységek vezetbi, képviseldi rendszeresen jarnak ki az

idostigyi civil szervezetekhez tdjékoziatdst tartani az onkormanyzat idosiigyi tevékenységérdl,

az lddsiigyi Tandes munkdjarol, a szocidlis szolgdltatdsokrol. Ezek a taldlkozok lehetdséget
nytjianak a szélesebb kovii tdjékoztatdson til a visszacsatoldsra is, a problémdak, igények
feltérképezésére.

Cél: Az alacsony jovedelemmel rendelkezé nyugdijasok felkutatasa, timogatasa.

Feladatok:

e Az alacsony nvugdijbdl €16k tajékoztatasa a tamogatasokrol, résziikre a jogosultsaguknak
megfeleld szolgaltatas biztositasa.

e Mindenki szdmara elérheté programok, rendezvények biztositdsa, amelyek
téritésmentesen vehetdk igénybe.

Az egyenld esélyli hozzdférés eldsegitése, a szolgditatdsokhoz valé hozzdférés javitdsa

érdekében az idbseket érintd informdciokrol minél szélesebb korben tortént tdjékoztatds

(Gyér+ hetilap). A Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti Osztdlydnak vezetdje rendszeresen tari

tajékoziatdst nyugdijas klubokban a szocidlis elldtdsokrol, szolgdltatdsokrol.

A rendezvények, programok szervezésekor kiemelt figyelmet kapott a téritési dif nélkiili

hozzafeérés, ezzel is elGsegitve az elérhetdséget.



Cél: Az 50 és 60 év feletti korcsoportba tartozdk foglalkoztatisanak javitisa a

Munkaiigyi Kézponttal valé egyiittmiikodés keretében.

Feladatok:

¢ Pozitiv kép kialakitdsa a munkaltatok felé az 50 és 60 év feletti korcsoportba tartozdkrol.

» Részmunkaidds foglalkoztatas szorgalmazisa meghatdrozott életkoron feliil.

o Alléskeresési technikak, onmenedzselés képességének fejlesztése kiemelten az érintett
korcsoportba tartozoknal.

e A munkahelyi betegségek megeldzése, egészséges életmod eldsegitése a munkahelyeken.

¢ Akor alapjan torténd diszkriminacio csokkentése.

A Gybr-Moson-Sopron Megyei Kormdnyhivatal, Gyéri Jardsi Hivataldnak Foglalkoztatdsi

Osztdlya részérdl Székely Tamds oszidlyvezetd adott tdjékoztatdst az Iddsiigyi Tandces tagjai

szamdra az 30 év felettiek foglalkoztatdsdnak lehetlségeirdl. Az elhangzottakbol kideriilt,

hogy az 50-64 éves korosztdlyt tekintve, a kordbbi években tapasztalt, életkorhoz kitdds

elhelyezkedési nehézség megsziint. A WHQ Iroda a Nemzeti FEgészségfejlesziési Intézet

tamogatdsaval a munkahelyi egészségfejlesztést tdmogaté workshopot szervezett Gydr és

kirnyéke munkadltatoi részvételével. A workshop lehetdséget adott a munkahelyi egészséget

tdmogato jo gyakorlatok bemutatdsdra és eldaddsokkal, tapaszialaicsere lehetdségének

biztositasaval, valamint szakmai anyagokkal segitette részivevék ez irdnyvii tevékenységét.

Cél: A nyugallominyra valé felkésziilés segitése, nyngdijba vonulék atsegitése a kezdeti

idészak nehézségein, Snmegvalésitas timogatisa.

Feladat:

e Informaciés €s tandcsadd szolgalat kialakitasa nyugdijba vonuloknak (segitségnynijtas,
pszichologiai, egészségiigyi és életmdd tanacsadas), dnkéntes vagy kozfoglalkoziatas
keretében.

Az Informdcios és tandcsadd szolgdlat még nem jott létre, ezért a munkdltatok dsztonzése

lehet egyik eszkize a nyugdijba vald dimenet zokkend-mentesebbé tételének.

Cél: Az idés emberek erdéforrasként torténé alkalmazisa, az aktivitds, onkéntes

munkavallalas elésegitése

Feladatok:

o Az idosek értékkozvetitésének, tapasztalatainak ataddsara megfeleld lehetdségek
biztositasa az oktatasi teriileten vagy akar a kortars csoportokban.

e Civil szervezetek onkéntes munka iranti érdekl6désének, igényének felkeltése.

» A Beszélgeté Halozat mikodésének folyamatos biztositdsa, talalkozasi, tovabbképzési
lehetdségek, szupervizid tagok szamara. A résztvevik korének bdvitése, (jabb képzéssel.

A Beszélgeté6 Hdlozat folyamatosan mitkidik és létszdma bovill. A tagok szdmdra, a havi

taldlkozdsi lehetGség mellett idén két alkalommal szuperviziora is sor keriilt. A hdlézat 2015-

ben 16 @ taggal bovilt, az dnkéntes tevékenységre 4x4 oOrds képzés készitetre fel a

beszélgetdket. A Nemzeti Egészségfejlesziési ntézet tdmogatdsa révén civil szervezetek, koztiik

a nyugdijas klubok képviselSi részvételével is sor kerillt egy workshopra, ahol az énkénies

munka sajdtossdgairdl, veszélyeirdl hallhattak eldaddst és ugyancsak megosziotidk egymdssal

a civil szférdban eredményesen mitkdds projekteket, programokat. A generdcids programok

pedig az értékkozvetitésre is jo lehetdséget kindlnak.

KOMMUNIKACIO, INFORMACIO

Cél: Pozitiv idéskép kozvetitése a helyi tarsadalom szdmara, az informaciok eljuttatisa
a szenior Korosztily szélesebb rétegeihez.

Feladatok:

» Elbsegiteni, hogy az idGsebb korosztaly kdrében magasabb ardnyban rendelkezzenck a
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haztartasok, illetve az idGsiigyi civil szervezetek szadmitogéppel, valamint az élethosszig
tarto tanulast, az informatikai ismeretek elsajatitasat, bovitését.
e A lakossdg tajékoztatasa az igénybe vebetd szocidlis tAmogatasokrol, elérésének modjardl
(kézeérthetd nyelvezettel).
o A varos lakossagat szélesebb korben sziikséges informalni az [déstigyi Tandes munkéjérol
(Idéstigyi Férum, honlapok, helyi média, civil szervezetek, egyéb csatornék.).
A Gyb6r+ hetilapban allandé rovat lehetdségének biztositasa az id6s korosztaly szamara.
¢ A nem nyomtatott média kozérthetébb kommunikacioja (tempd, stilus, magyarazat,
ismétlések).
e A civil szervezetekr6l aktudlis elérhetdségek biztosftasa.
A lakossdg tdiékoztatdasa tobb forumon keresztiil torténik az igénybe veheté vagy modostiott
szocidlis tdmogatdsokkal kapcsolatban. Ennek csatorndi az Iddsiigyi Tandcs, a helyi
médiumok, a honlap és a nyugdijas klubok is. 2015. junius 16-dn IdGsiigyi Forum keretében
szintén lehetbség volt szélesebb korben elérni az iddsebb korosztdly. A forum témdi a szocidlis
idmogatdsok 1j rendszere valamint az idGsodéssel jaré vdltozdsok, az aktivitds lehetéségei
idés korban.
A Gydr+ hetilapban 2013. oktober 30-an indult egy rovat, amely a ,, Generdciok” nevet viseli.
Célja, hogy mind az idbsek, mind a fiatal korosztdly értesiiljon az Gket érintd varosi témakrol,
torténésekrdl, valamint lehetdséget ad arra, hogy az 1désiigyi Tandcs, illetve a Varosi Didk
Férum mumkdjarol, tevékenységérdl is képet kapjanak az érdeklédok. A kezdeményezés
eldsegitheti a generdciok egymdsrol alkotott véleményének pozitiv irdnyba torténd valtozasdt,
fovabba a tarsadalmi szemléletformdldst is.
A vdros honlapjénak senior oldaldn megtaldlhatok az iddsiigyi dokumentumok (Iddsek
Egészségképe, Idbsiigyi koncepcid), az Iddsiigyi Tandcs munkdjdrol, tevékenységérdl szolo
anyagok és a varosban miikodd nyugdijas szervezetek aktudlis elérhetdségei is.

Cél: Az informatikai kultiira fejlesztése, hozziférés javitisa a Gyodrben €16 idosek

kérében,

Feladatok:

e A Szamitogépekkel ellatott kozdsségi terek szamanak bovitése. Az idésklubok ez altal
nem csak a tarsas kapcsolatok dpolasaban, a lelki egészség megdrzésében jatszhatnak
szerepet, hanem informacids kézpontokka valhatnak sokak szamara.

e A szamitégép hasznalat eldnyeinek megismertetése, eclfogadtatisa az iddsebb
korosztalyhoz tartozokkal.

e Szimitdgépes képzések a ,,Nagyi-Net” keretében nkéntes didkok és esetleg szamitogepes
ismeretekkel rendelkezé 6nkéntes nyugdijasok kdzremitkodésével.

Az AROP-1.4.3-2014-2014-0014 szdmii projektben sor keriilt az idGskoriak informatikai

alapkompetencidjdnak fejlesztésére is, egy szakmai nap keretében. A program célja az

infokommunikdcios lehetdségek bemutatdsa volt, interaktiv modon, amely gyakoriati résszel
egésziilt ki, kiprobaldsi lehetdséggel, tandcsaddassal.

A Pannon Nyugdijas Egyestilet mdsfél évtizede szervez szamitogépes oktatdst idbseknek. Idén

szeptembert6l ismét 10 csoportban indult meg az idbsek informatikai képzése a Nagyi-Net,

amely a Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai Kozépiskola didkjai részvételével 130

nyugdijasnak ad Gt ismereteket.

KOZOSSEGI TAMOGATAS, EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS
SZOLGALTATASOK

Cél: Az egészségiigyl és szocidlis szolgaltatasok szinvonalinak megtartisa, a megelozé
szolgaltatiasok hatékonysaganak javitasa.

e Az iddsklubokban rendszeres tajékoztatas az egészségligyi s szocidlis szolgaltatasokrol.



o Egészség miiveltség fejlesztése az iddsek korében.

s Az U szolgdltatds elérési utak és az informaciddramlis konnyitése céljabol kialakitott
~ldosvonal” telefon- és e-mail kozpontjardl tovabbi tijékoztatss, a lakossag szélesebb
rétegeinek elérése érdekében.

Az idéskiubokban rendszeresen tartanak tdjékoztatdst az elérthetd szocidlis szolgdltatasokrol

és az egészséggel kapcsolatban is kapnak informdcickat, az érdeklodok.

Cél: Az egészséges idoskor, egészség megorzése és fenntartasa idés korban. Felkésziilés
az idos Korra, valamint az idés ember a valtozasokra reagialva képes legyen megdrizni
onellatasi képességét.

Feladatok:

o Az 1d6s korosztaly szdmdra ingyenes sziirOvizsgalatok biztositisa szélesebb korben,
lehetdséget teremtve a peremkeriiletekben é16k szamara is.

e lIigyelmet forditani a betegségek megelézésének fontossdgara tipikus problémékra valéd
fokuszalas, tandcsadas, ismeretterjesztés révén. Az egészséges életmod népszeriisitése a
médidban és a civil szerveteken keresztiil.

Az Egészség-Piac lakossdgi egészségmegorzé programsorozat 2015-ben 10 vdrosrészben

biztositott sztirdévizsgdlatokat, eldaddsokat, tandcsaddast és életméd programokat a lakossdg

szamdra, amelyeket ingyenesen vehettek igénybe az érdeklodok. A programsorozat kiemeli
figyelmet fordit a prevencié hangsulyozdsdra, hiszen az egészséggel kapcsolatos ismeretek

bévitésével, egészséges életmoddal, a rendszeres sziirovizsgalatokon valo részvétellel a

leggyakoribb kronikus, nem fertdzd betegségek jelentOs része megelSzhetd lenne.

Cél: A mentilis egészség megdrzése iddskorban, az iddsek kirében gyakran eléfordulé

mentalis betegségek korai felismerése, kezelése.

Feladatok:

* Az izolacio kovetkeztében kialakulé depressziéd megeldzése, tarsadalmi integracié révén
(kozbsségi programok, idds szervezetek és idosklubok tamogatasa).

e Beszélget Halozat tovabbfejlesztése.

e Az EESZI-ben tematikus kiscsoportos foglalkozasok keretében segitségnynjtas
szakemberek €s 6nkéntesek szerepvallalasaval.

A nyugdijas klubok nagy szerepet jdtszanak a kizisségi élet kialakitdsdban, taldlkozdsi

lehetdséget, kozos programokat, élményeket nyujtanak az idések szdmdra. A magdny olddsa

kiilonosen fontos azon iddsek szamdra, akik nyugdijas éveiket maganyosan, elszigetelten élik

meg. Ezért is fontos, hogy ebben az évben ismét uj, onkéntes tagokkal boviilt a Beszélgets

Hdlozat, akik 4x4 ords képzés utdn kezdhették meg a tevékenységiiket.

Cél: A fizikai aktivitas Osztonzése. Fizikai alloképesség megorzése és javitasa,

egészségtudatos magatartas kialakitasa.

Feladatok:

e Az idések szdmdra is konnyen, ugyanakkor nagy hatékonysaggal végezhetd
mozgasformak megismertetése.

e Fizikai aktivitist biztositd, népszeriisitd sportprogramok Oszidnzése &s tamogatasa
lehetéség szerint Ujak kezdeményezése (Szépkortak Torndja 7 varosrészben, Tavaszi-és
Oszi Sport és Egészségnap, Szenior Sporttalalkozo, Egészség-Piac stb.).

A Szépkoriiak Torndja 7 vdrosrészben rendszeresen lehetdséget nyiljt arra, hogy az idGsek is

aktivan éljenek és a sportot beépitsék a mindennapi életiikbe. A részvételi ardny a 15 f6tdl,

egészen a 190 f6ig terjed, helyszinenként eltéréen. A fizikai aktivitdst és az egészséges
életmodot népszerfisiti a Tavaszi és Oszi Sport és Egészségnap, amelynek a Bardtsag

Sporipark ad otthont. A rendezvényeken az aktivitdst népszeriisité sportprogramok melleit
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szirévizsgdlatokkal is  vdrtdk az érdekldddket.  Sportegyesileteknek, szabadidésport
csoportoknak  bemutatkozdsi lehetGséget és a résztvevBknek mozgdsprogramokat is
biztositottak a kiillonbézb virosrészekben elérhetd Egészség-Piac programok.
Az onkormdnyzat 2015-ben 10 szervezet részére Osszesen 205 db fiirdSbérietet biziositott
téritésmentesen, amely révén az iddseknek, mozgdskoridtozotiaknak, és nagycsalddosoknalk
lehetdséget teremt arra, hogy kikapcsolddjanak, pihenjenek és sportoljanak.

Cél: Egészséges taplalkozds, étkezési szokdsok dsztonzése az idések kirében.

Feladatok:

¢ Az idbsek szamara minél szélesebb korben sziikséges megismertetni és népszerfisiteni az
egészséges taplalkozast.

¢ Tijékoztatd anyagok terjesztése az id6skori egészséges taplalkozasrol.

e [EESZI altal kindl lehetGségek: diétas tanacsadas, egészséges ételek elkészitése.

Az idbs klubokban lehetéség adédik részt vemni egészséges életméddal kapesolatos

eldaddsokon, ahol segitséget és tdjékoztatdst kapnak a nyugdijasok e témdban. Az Egészség-

Piac programsorozat minden helyszinen egészséges ételkdstolékkal, tdjékoztaté anyagokkal

Jarul hozzd az egészségtudatos tdplilkozds népszeriisitéséhez. Az idei évi a WHO dltal

ajanlott f0 téma is a tdpldlkozdshoz kapcsolddott, annak egy sajdios vetiiletét, az élelmiszer

biztonsdgot dllitotta a figyvelem kozéppontjdba, amelyhez eldaddsok, tandesadds és

informdacids anyagok dlltak a résztvevék rendelkezésére.

Cél: A dohdnyzisrol leszokds timogatisa az 50 év feletti lakossag korében. Az

alkoholfogyasztas mérséklése, az alkohol szervezetre gyakorolt kiros hatdsainak

tudatositisa. Az id6skori gyoégyszerhaszndlat optimalizilisa.

Feladatok:

e Taj¢koztatas, ismeretatadas a dohdnyzas é€s az alkoholfogyasztas karos hatdsairél.

e Igeny szerint leszokést tAmogatd csoport inditasa.

o Tajékoztatd az idoskori gyogyszerhaszndlat sajatossagairdl, az indokolatlan, elégtelen,
illetve nem orvosi utasitasnak megfeleld gyogyszerhaszndlat veszélyeirdl.

Az EESZI TAMOP-5.4.9-11/1-2012-0021 projekt része az egészségtudatos magatartas

fejlesztése, a prevencid, az dngondoskod4si képesség erdsitése is.

Cél: Az idéskorban el6fordulé sériilések megelézése, biztonsagos lakhatas elosegitése. Az
iddsek sérelmére clkovetett biincselekmények megelozése.
Feladatok:
o Tajckoztatds a lakdsokban taldlhatdé veszélyforrisok felmérésének elésegitésére,
javaslatok a kikiiszobolés modjara.
e Alakas atalakitasi palyazatrol szélesebb kori tajékoztatis
Testmozgas programok az elesések kockazatanak cstkkentésére.
e A pszichotrop szerek koriiltekinté felirdsa az eclesések kockdzatinak csokkentése
érdekében.
s Binmegel6zési szakemberek részvétele az iddsklubok Osszejbvetelein.
A mindennapi életben eldfordulnak kisebb-nagyobb balesetek, amelyek veszélyezietik a testi
épségel, az az iddsek, mozgdsukban forldtozott emberek esetén pedig nagyobb
valosziniséggel fordulnak eld ilyen helyzetek. Enmek megelGzésére nyijthat segitséget egy
specidlis modszer Esések Iskoldja néven. A lakdson belilli akaddly-és balesetmentes
kozlekedést segiti az Iddsek lakds dtalakitdsi pdlydzata is, amely a veszélyforrdsok
megsziintetését, illetve csokkentését célozza meg.



Az év soran a Vdrosi Renddrkapitanysdag szakemberei 21 nyugdijas klubban jelentek meg és
Jolytattak személyes beszélgetést iddsekkel. Tdjékoztatdst tortémt a tipikusan sérelmiikre
elkovetett biincselekményekrdl, az elkovetett biincselekmények elkovetési magatartdsairdl, a
megelzés lehetéségeirdl. A megeldzést segiti KOMP Prevencids Médiatdr kisfilmjeinek
vetitése, megbeszélése is. Az idGseket veszélyeztetG bincselekményekrdl az Idosiigyi Tandcs
ulésén is hangzott el tdjékoztato a Varosi Renddrkapitdnysdg Bimmegelozési Alosztalyanak
munkatarsdtdl Kiss Tibor r. fGhadnagytol.

Cél: Szocialis szolgiltatisok biztositisa, mindségének szinten tartasa.

Feladatok:

e A szocidlis timogatasok és szolgaltatasok szakmai szinvonalanak megtartasa.

e A demens idbseket ellaté csoport tovabbi miikodtetése, lehetoség szerinti bovitése.

A szocidlis tdmogatdsok rendszerének 2015. mdrcius 1. napjdiol hatalyos vdltozdsa kapesan,

kiemelten kezelte az Onkormdnyzat az idéskoriiakra jellemzé problémdkat, a lakhatds
megorzését, a megélhetést nehezité gyogyszerkoltség tamogatdsdat, 4 szocidlis szolgdltatdasok
terén, a szakmai innovdcicknak koszonhetden a feladatellatds mindsége emelkedett.

Az EESZI révén mitkodd IDOSVONAL egy kommunikdcios csatorna és kérdéseket tehetnek fel
telefonon, személyesen vagy a honlapon az érdeklddik. Ezen a vonalon jelezhetik azt is, ha a
kornyezetiikben dtmenetileg vagy tartosan segitségre szorulé idds emberrdl van tudomdsuk.
Az Otthon wutcaban taldlhato a demens iddseket elldté csoport, amely maximalis
kihaszndltsaggal mitkodik.
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2. sz. melléklet

Javaslat az iddsek életmindségének javitasat célzé koncepeio
2016. évi feladattervére

Gyér Megyei Joga Varos Onkormanyzata az IdGsek életminGségének javitasit célzd
koncepcid 2013-2017 célkitlizései és feladatainak megvalodsitasa érdekében a 2016. évben az
alabbi tevékenységek végrehajtasat vallalja:

1. EPITETT KORNYEZET, KOZLEKEDES

KULSO-ES BELSO TEREK, EPULETEK

Cél: A varosi kirnyezetnek az idosek sziikségleteit figyelembe vevd fejlesziése.

Feladatok:

o A fejlesztési tervek és pélyazati programok tervezése és végrehajtisa sordn az idbsek
specidlis szikségleteinek figyelembevétele, a szamukra tervezett lakokdrnyezet és a
kapcsolédd  szolgaltatisok olyan modon torténd kialakitdsa, hogy minél tovabb
otthonukban maradhassanak.

e Tarsas kapcsolatok lehetSségének tamogatasa, kozosségl terek kialakitisaval, fedett
taldlkozasi pontok az idOs emberek szamadra - Idésbarat kézosségi €s kozterek 1étrehozasa.

Felel6s: polgarmester

Hataridd: folyamatos

Forras: Koltségvetés lehetdségei szerint

KOZLEKEDES

Cél: Mobilitas, dngondoskodis elésegitése

Feladatok:

e Az akadilymentes kozlekedés biztositdsa a gyalogos és kozisséel kozlekedést
igénybevevik szamara (Jardak, buszmegallok burkolatanak javitisa, akadalymentesitése,
alacsonypadlds autébuszok szamanak névelése). Gyalogos forgalmat segité megolddsok
tamogatdsa, a balesetmentes és biztonsagos kozlekedés eldsegitése (hangjelzéssel ellatott
gyalogétkelShelyek, jelzélampéak athangolasa, a mozgasukban korlatozottak biztonsigos
atkelése érdekében).

Felelds: polgarmester az [ddsiigyt Tanacs elndke

Hatarid6: folyamatos

Forras: Koltségvetés lehetdségei szerint

LAKHATAS, LAKOKORNYEZET

Cél: Az idiseknek sajat otthonukban maradasat elésegité megoldasok alkalmazasa.

Feladatok:

o Hossz tavon lehetdség szerint novelni kell az 1d6sek biztonsdgos, 6nallé életvitelét
lehet6vé tevd garzonhizak szamat,

e Az onallé életvezetést closegitd lakas Atalakitdsi palydzat tamogatasa, segitségnyijtds a
Wel-Hops ajanlasok figyelembevételével.

Felelds: polgarmester, az Id6siigyi Tandcs elndke

Hatarid6: 2016. december 31.



Forras: Koltségvetés lehetGségei szerint

. TARSADALMI KORNYEZET

TARSADALMI RESZVETEL

Cél: Kultira iranti érdeklédés felkeltése, értékkozvetités megvalésitisa, az élethosszig

tarté tanulas lehetdségének megteremtése. A szabadidé hasznos eltoltése, ismeretek

dtaddsa az id6s korosztily szamara, tudasuk, tapasztalatuk megbecsiilése.

Feladatok:

¢ A Nyugdijas Egyetem tovabbi szemesztereinek tAmogatisa és §sztonzése.

¢ Generacidk egyiittmiikddését segité programok sztdnzése, timogatasa.

o Az id6sek érdeklédodési korébe tartozo képzések felkutatasa, hozzaférhetd tétele kedvezd
feltételekkel (nyelvtanulas, informatikai képzés. ..).

Felelos: polgarmester

Hatarid6: folyamatos

Forrés: -

Cél: Kulturilis szolgaltatasok fejlesztése

Feladatok:

* A hagyomanyos éves programok és rendezvények tamogatésa (I1dosek Vilagnapja, Alkot
Nyugdijasok Kiallitdsa, Mindenki Karacsonya linnepség).

¢ Tavaszi nagyrendezvény idések szamara.

* Korbarit programszervezés, amely révén a rendezvények, programok igazodnak a
nyugdijasok igényeihez, sajatossagaihoz

Felelos: polgarmester, az Id6siigyi Tanacs elndke

Hataridé: folyamatos

Forras: Koltségvetés lehetdségei szerint, Id6siigyi Tandes kerete 1 750 E Ft.

TARSADALMI INTEGRACIO

Cél: A dontéshozatalban valo részvétel elosegitése. Egyenld esélyii hozzaférés biztositisa

a kiilonbozé szolgdltatisok terén. Az idések helyzetébél adédé hatranyok, illetve

egyenlitlenségek (jovedelmi, lakasviszonyok) csokkentése, megsziintetése.

Feladatok:

e Az Idéstigyi Tandcson keresztiil informacié nytjtasa, az iddsek dontéshozatalban vald
részvételének biztositdsa, dontéshozatalba vald bevonasuk.

¢ Kapcsolattartas az orszagos idésiigyi szervezetekkel.

* A generaciok kozotti tavolsag csokkentése. Koz0s programok, talalkozasok elbsegitik a
kialakult eléitéletek valtozasat, forméalasat.

¢ A szervezetekhez nem tartozo idések és hozzétartozoik elérése, informalasa, az Id6stigyi
Tanacs, a civil szervezetek és az ellatorendszer csatorndjin keresztil, a média
bevonasaval.

» Azidbseket dsszefogd civil szervezetek mitkddésének tAmogatasa.

Orszagos rendezvényeken valo részvétel biztositasa.

s Az iddsek helyzetébdl ad6dé hatranyok csdkkentése, a szolgaltatdsokhoz egyenld esélyii
hozzaférés biztositasa, a tdjckoztatis széleskoriivé tételével.

e EESZI 4altal kinil lehetSségek: szitkségletalapi szocidlis szolgaltatasok, generdcids
programok vérosi €s varosrészi szinteken, a lakossdg rendszeres tijékoztatisa a média
bevondasaval.

Felelds: polgarmester, az [d6siigyi Tandcs elndke,

Hataridé: folyamatos



Forrés: Koltségvetés lehetdségei szerint, [dostigyi Tanécs kerete 150 E Ft.

Cél: Az idések kozosségi részvételének dsztonzése, tarsadalmi kapcsolatok erdsitése, az
idos kozosségek milkédésének tamogatasa. Idéskorinak esélyegyenlosége, elditéletek
sztereotipiak megsziintetése, pozitiv idéskép kialakitasa.

Feladatok:

e Az id6skoraak kirekeszttdésének, elszigetelddésének megakadalyozasa, esélyegyenldség
megteremtése ¢érdekében a pozitiv 1déskép hangsulyozasa, amelynek a média
kulcsfontossagi eszk6ze. Az idGskoru generacié értékeinek, tapasztalatanak, tudasdnak
felhasznalasa, véleményiik figyelembevétele.

» A szervezetekhez nem tartozé iddsekkel kapcsolattartas, informaciés csatorna kiépitése.

o Onkéntes tevékenység sztdnzése, szervezése idéskorban. Az dnkéntesség, az onkéntes
munka lehetOséget teremt a tarsadalmi részvételre, valamint a hasznossag érzésével 61t el
az embereket, hogy masokért tehetnek. Ez megakadalyozza az idések tarsadalmi
elszigetel6dését és elmaganyosodasat, ezaltal fokozza a mentélis jolétet.

¢ A Beszélgeto Halézat Snkéntesei szamara rendszeres talalkozasi lehetség biztosftasa.

Felelds: polgarmester, az Idosiigyi Tanacs elndke

Hataridé: folyamatos

Forras: Koltségvetés lehetbségei szerint, Id6siigyl Tanacs kerete 80 E Ft.

Cél: Felkésziilés az idéskorra. Tudatossag nivelése, ismeretkozlés, az idoskortél valé
félem csikkentése, az idésodés folyamatiat végigkisérd viltozasokra valé felkésziilés
eldsegitése.

Feladatok:

e Felkésziilés az iddskorra. Informacié atadas az id6sodéssel jaro valtozasokrol a lakossag
egesze szamara. A preventiv szemlélet, az egészségtudatos magatartas fontossaganak
megértése, elfogadasa.

o A sikeres id0sddéssel Osszhangban a tudds- és értékkdzvetitd tevékenységben,
Onkéntességben aktivan résztvevo idosek példaként valé megjelenitése. A generdcids
programok rendszeressé tétele, egyiittesen végzett tevékenységek altal egymas
megismerése, kozos hmények, tapasztalatok szerzése.

o LEESZI altal kinalt lehet6ségek: Hozzatartozdk folyamatos tajékoztatasa az 1d6sddés
folyamatéardl, az idéskorban varhaté valtozasokrol, gyakori betegségekrdl. Orszagos
Talalkozé id6sck ¢s id6sekkel foglalkozo szocidlis szolgaltatok szamara.

Felelos: polgarmester, az Idostigyi Tanics elndke

Hatarido: folyamatos

Forrés: 1ddstigyi Tanécs kerete, EESZI koltségvetcse

ALLAMPOLGARI RESZVETEL, FOGLALKOZTATAS

Az idések képviseletének még hatékonyabbi tétele a dontéshozatalban, az idések

szélesebb rétegeinek bevonasa a dontések elokészitésébe.

Feladatok:

e Az Idosiigyl Tanacs €s az idosek civil szervezetei, az int€ézményes ellatisban élok és
lehetéség szerint a szervezett keretek kézott nem elérheté idések kozott tébbesatornas
konzultacios halézat, téjékoztatasi rendszer kidolgozasa, mikodietetése.

Az orszagos Id6sek Tanacsaval kapcsolatfelvétel, tevékenységik megismerése.

Az Idésiigyi Tandcs tagjai, illetve tagintézményei, tagszervezetetr kozott egyiittmikodés
tovabbfejlesztése, tobb kibovitett, kihelyezett iiléssel, markansabb érdekképviselet
meghivott idosek bevonasaval.



e Az lddstigyl Tanacs tagjainak személyesebb talalkozasi lehetOségek biztositasa a varosban
€16 iddsekkel, illetve a vdrosban mikodd intézményekkel, szervezetekkel,
szakemberekkel.

Felelds: polgarmester, az 1d6siigyi Tandcs elntke

Hatanid6: folyamatos

Forras: -

Cél: Az alacsony jovedelemmel rendelkezé nyugdijasok felkutatasa, timogatasa.

Feladatok: '

e Az alacsony nyugdijbél él6k rendszeres tajékoztatdsa a tamogatisokrdl, résziikre a
jogosultsaguknak megfeleld szolgaltatas biztositasa.

¢ Az alacsony jovedelembdl él6k és/vagy id6sek szaméara, programok, rendezvények
biztositasa.

Felelos: polgarmester

Hataridé: folyamatos

Forras: -

Cél: Az 50 és 60 ¢év feletti korcsoportba tartozdk foglalkoztatasanak javitisa a

Munkaiigyi Kézponttal valo egyiittmiikodés keretében.

Feladatok:

¢ Akor alapjan t6rténd hatranyos megkiilonboztetés elutasitdsa.

e Részmunkaidés és egyéb atipikus foglalkoztatdsi formak szorgalmazisa meghatdrozoit
¢letkoron felil.

Felelos: polgarmester

Hatarids. folyamatos

Forras: -

Cél: A nyugallominyra valé felkésziilés segitése, nyugdijba vonulék atsegitése a kezdeti

iddszak nehézségein, tnmegvalésitas tamogatisa.

Feladat:

e Felkésziilés a nyugdijba vonulasra, az id6skorra - A munkabol a nyugillomanyba vald
attérés stressz mentességének és tamogatd jellegének biztositdsa. Tamogatas, segitség
nyujtisa, hogy az ids6ds, illetve idés ember keresse és talilja meg a személyiségét
kiteljesito, onértéket fokozd elfoglaltsagot. Minderre a helyi téjékoztatasi csatorndkon
keresztiil a munkaltatok figyelmének felhivasa.

Felelos: polgarmester

Hataridd: folyamatos

Forras: -

Cél: Az idés embereknek eréforrasként torténd alkalmazisa, az aktivitdas, onkéntes

munkavallalids elésegitése

Feladatok:

¢  Akortars segitségnytjtisban szercpvallalas elésegitése az id6sek szdmara Snkéntes munka
formajaban. Onkéntes munkéval kapcsolatos egyéb lehetéségek feltarasa, bovitése.

* Az idoések értékkozvetitésének, tapasztalatainak 4taddsara megfeleld lehetoségek
biztositasa az oktatasi teriileten vagy akér a kortars csoportokban.

* A Beszélgeté6 Halézat mikddésének folyamatos biztositdsa, talalkozasi, tovabbképzési
lehetdségek, szupervizio tagok szamara. A résztvevk kirének bdvitése, tjabb képzéssel.

¢ EESZI altal kinalt lehetdségek: oktatdsi intézményekkel koz6s programok szervezése,
Széchenyi Istvan Egyetemmel és a Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai Kozépiskolaval
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egyiittmiksdésben megvalosuld Segitiink az Iddseknek Projekt (SIP).
Felel6s: polgarmester, Idostigyi Tanécs elndke
Hatarido: folyamatos
Forras: Koltségvetés lehetdségei szerint, [d6siigyi Tanécs kerete 300 E Ft.

KOMMUNIKACIO, INFORMACIO

Cél: Egészséges idosddés, pozitiv idéskép kozvetitése a helyi tirsadalom szimdéra, az

informaciék eljuttatisa a szenior korosztaly szélesebb rétegeihez.

Feladatok:

o Az ldésiigyl Tanacs munkdjardl minél szélesebb korben informalni a lakossagot (Idésiigyi
Forum, honlapok, helyi média, civil szervezetek, egyéb csatorndk).

¢ A Gyor+ hetilapban tovabbiakban is lehetdvé tenni a Generacidk c. allandé rovatot, amely
a pozitiv 1doskép kialakitdsat is szolgélja.

e FEl6segiteni, hogy az idésebb korosztaly kérében magasabb ardnyban rendelkezzenek a
haztartasok, illetve az idéstigyi civil szervezetek szamitégéppel, valamint az ¢lethosszig
tartd tanulast, az informatikai ismeretek elsajatitasat, bovitését.

¢ A lakossig tdjékoztatisa az idosddés folyamatardl, az Oket gyakrabban érintd
betegségekrodl, az ellatérendszerrdl, a szocidlis tAmogatdsok elérésének modjarél.

o Az idds korosztily szdmaéra minden teriileten kdzértheté kommunikacié (olvashato,
lathaté betlinagysdg, specidlis tempo, nyelvi kifejezésmdd, magyarazat, ismétlések, idegen
szavak elhagydisa).

Felelds: polgarmester, 1d6stigyi Tandcs elndke

Hataridé: folyamatos

Forras: Koltségvetés lehetdségei szerint, Id6siigyl Tandes kerete 50 E Ft.

Cél: Az informatikai kultira fejlesztése, hozzaférés javitisa a Gydrben €18 idosek

korében.

Feladatok:

o A szamitogépekkel ellatott kbzosségi terek szamanak bovitése. Az iddsklubok ez altal nem
csak a tdrsas kapcsolatok apolasaban, a lelki egészség megérzésében jatszhatnak szerepet,
hanem informécios kézpontokké vilhatnak sokak szdméra.

o A szamitégép hasznalat elonyeinek megismertetése, elfogadtatdsa az idOsebb
korosztalyhoz tartozokkal.

¢ Szamitégépes képzesek a ,,Nagyi-Net” keretében onkéntes diakok és esetleg szamitogépes
ismeretekkel rendelkezé onkéntes nyugdijasok kdzremikddésével.

Felelos: polgarmester

Hatarid6: folyamatos

Forras: Koéltségvetés lehetdségei szerint

KOZOSSEGI TAMOGATAS, EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS

SZOLGALTATASOK

Cél: Az egészségiigyi és szocidlis szolgiltatisok szinvonalinak megtartisa, a megelézd

szolgaltatasok hatékonysaganak javitasa.

e FEgészség miiveltség fejlesztése az iddsek kdrében.

o A megelozd egészségligyi szolgaltatasok (oltasok, sziirévizsgalatok) szélesebb korben
hozzaférhet6ve tétele.

* Azidésklubokban rendszeres tajékoztatas az egészségiigyi és szocialis szolgaltatasokrol.

e A kozszolgaltatasokhoz valdé egyenld esélyli hozzaférés érdekében a szolgaltatisok
elérhetbségének kozelében elegendd parkolohely biztositasa.



¢ Az  ld6svonal” telefon és e-mail kdzpontjardl tovabbi tajékoztatas, a lakossag szélesebb
rétegeinek elérése érdekében.

Felel6s: polgarmester, az Idostigyi Tanacs elndke

Hataridé: folyamatos

Forras: Idastigyi Tanécs kerete

Cél: Az egészséges idoskor, egészség megorzése és fenntartasa idés korban. Felkésziilés
az idés korra, valamint az idés ember a valtozasokra reagalva képes legyen megorizni
onellatasi képességét.

Feladatok:

e Az életkor és a vele jaro valtozasok elfogadasa, az id6éskori egészségtudatossag nbvelése,
egészséges idGsddés Osztonzése és tamogatasa.

e Az idbs korosztaly szamaéra ingyenes sziirbvizsgalatok biztositasa szélesebb korben,
varosrészenként.

s [igyelmet forditani a betegségek megelézésének fontossagara, tipikus problémékra valé
fokuszalas, tandcsadas, ismeretterjesztés révén. Az egészséges életmod népszerisitése a
médiaban &s a civil szervezeteken keresztiil.

Felelds: polgarmester, az Id6siigyi Tanacs elndke

Hatérido: folyamatos

Forras: 1ddsiigyi Tan4cs kerete, WHO keret

Cél: A mentdlis egészség megorzése idoskorban, az idések korében gyakran eléfordulo

mentalis betegségek korai felismerése, kezelése.

Feladatok:

e A mentadlis egészséget elOsegitd stratégiak tamogatasa, értelmes tevékenységben vald
részvétel lehetbségének biztositasa, személyes kapcesolatok erdsitése, fizikai egészség,
testmozgas, megfeleld j6vedelmi viszonyok fenntartasa, diszkriminaciémentes tarsadalmi
kornyezet kialakitasa.

Beszélgetd Halozat tovabbfejlesztése.

Megfeleld segitség nyujtasa a gyaszfeldolgozasban.

Az EESZI-ben tematikus kiscsoportos foglalkozdsok keretében segitségnydjtas
szakemberek ¢és dnkéntesek szerepvallalasaval.

Felelos: polgérmester, az I1ddstigyl Tandcs elndke

Hatarido: folyamatos

Forras: -

Cél: A fizikai aktivitas Osztonzése. Fizikai dlloképesség megirzése és javitdsa,

egészségtudatos magatartas kialakitasa.

Feladatok:

e A megfeleld fizikai allapot fenntartdsdhoz az elegend6 mennyiségli és mindségli mozgas
népszerlisitése idoskorban.

o Fizikai aktivitdst biztositd, népszeriisitdé sportprogramok 0Osztonzésc és tamogatasa
lehetdség szerint tjak kezdeményezése (Szépkortak Torndja 7 varosrészben, Tavaszi és
Oszi Sport és Egészségnap, Szenior Sporttaldlkozo, Uszodabérlet stb.).

o Az egészségiigyi szakemberek irdsos tijékoztatd anyaga a testmozgas szikségességérol,
elényeirdl.

o LEESZI kinalt lehetéségek: A nappali ellatas keretében az id6skori aktivitas és sportolasi
lehetdségek biztositasa.

Felelds: polgarmester



Hataridé: folyamatos
Forras: Koltségvetés lehetdséget szerint

Cél: Egészséges taplalkozas, étkezési szokasok osztonzése az idosek korében.

Feladatok:

e Az iddsek szamdara minél szélesebb korben sziikséges megismertetni s népszeriisitent az
egészséges taplalkozast.

o T4jékoztatd anyagok terjesziése az iddskori egészséges taplalkozasrol

¢ EESZI altal kinal lehet6ségek: diétas tanacsadas, egészséges ételek elkészitése.

Felelos: polgarmester, az Id6siigyi Tanacs elnoke

Hatando: folyamatos

Forras: Idésligyl Tanacs kercte

Cél: A dohdnyzisrél leszokas tamogatisa az S0 év feletti lakossag kiorében. Az

alkoholfogyasztis mérséklése, az alkohol szervezetre gyakorolt karos hatisainak

tudatositisa. Az idéskori gyégyszerhasznalat optimalizalasa.

Feladatok:

s Tijékoztatas, ismeretatadas a dohanyzas €s az alkoholfogyasztis kéros hatdsairol.

o T4jékoztaté az idéskori gydgyszerhaszndlat sajatossagair6l, az indokolatlan, elégtelen,
illetve nem orvosi utasitisnak megfeleld gyogyszerhasznalat veszélyeirdl.

Felel6s: polgarmester, WHO koordinator

Hatarid6: folyamatos

Forras: WHO keret

Cél: Az idéskorban eléfordulé sériilések megelézése, biztonsagos lakhatis elbsegitése. Az

idések sérelmére elkovetett biincselekmények megelozése.

Feladatok:

e A lakas atalakitasi palyazatrél szélesebb kor( tajékoztatas

e Testmozgas programok az elesések kockazatanak cstkkeniésére.

e Az idgsekkel foglalkozé szervezetek, intézmények szamara, a rendorség blinmegeldzEsi
szakemberel részvételével tajékoztatok tartdsa, az idosek sérelmére elkdvetett
blncselekmények megel6zésének modjairdl.

o A pszichotrop szerek koriiltekinté felirasa az elesések kockéazatdnak csokkentése
érdekében tajékoztatis az Alapellatisi szabadegyetem keretében.

Felelos: polgarmester

Hatéridd: folyamatos

Forras: -

Cél: Szocialis szolgaltatasok biztositisa, minéségének szinten tartasa.

Feladatok:

* A szocialis tamogatasok ¢s szolgéltatasok szakmai szinvonaldnak megtartasa.

e Az idds korosztalyrol meglévd ismeretek folyamatos megijitdsa annak érdekében, hogy
az ujonnan jelentkezé szilkségletekre rugalmasan lehessen reagiini a szolgaltatisok
tartalmaval.

e A demens iddseket ellaté csoport lehetdség szerinti bovitése, sziikségletekhez toriéné
alakitasa.

Felel6s: polgarmester

Hataridd: folyamatos

Forras: koltségvetés lehetdségei szerint



