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Dr. Somogyi Tivadar alpolgirmester eloterjesziése

Téjékoztaté a WHO Egészséges Varosok Projekt 2015. évi tevékenységérol

Tisztelt Kozgyilés!

Gy6r Megyei Jogi Véros Onkorményzata t6bb mint negyed szizada vesz részt a WHO
Egészséges Varosok Halézataban amelyhez Eurdpaban, 17 nemzeti halézaton keresztiil, t6bb
mint 1400 véaros csatlakozott. Gy6r azonban tagja a sziikebb, jelenleg 65 telepiilést tomdrito,
un. eurdpai projekivarosi kornek is, ahol a részvétel kovetelményei magasabbak, és 5 évente
palyézat Gtjan lehet bekeriilni. Ez Magyarorszagrol csupan Pécsnek €s GyOmmek sikeriilt.

Gy6r eloszor 1994-ben érdemelte ki a részvétel lehetoségét, és azdta minden 5 évben,
legutdbb 2015-ben, a VI. stéves periddusra 1s sikeriilt bekeriilni. Ez is jelzi a varosvezetés és a
Kozgytlés azon elkdtelezettségét, hogy tudatosan kivan tennt a Gybrben €16k egészségéért és
az azt tAmogatd varosi kémyezet kialakitdsacrt.

A projektvarosok tematikus egyiittmiikédését segitd munkacsoportok kozil Gyor, egyediili
magyar varosként, 16 eurépai varossal az Id6sek Egészsége Munkacsoportban vesz részt.
Gyor tagja a 19 magyar és egy hataron tuli magyar nyelvii varosbol allé Egészséges Varosok
Magyar Nyelvii Szévetségének is, sO6t a szOvetség igazgatdtanacsanak elnoki tisziét, a
Gydrben folydé munka elismeréseként a kisalfoldi megyeszékhely adja.

Gyorben a WHO Egészséges Varosok program széles koril tevékenységet dlel fel, amelyben
kiemelt szerepet kap az egészséget tamogaté dontések eldsegitése, stratégidk, koncepcidk,
palyazati programok, projektek, tervezése, megvaldsitasa kiilonboz§ szintereken.

A WHO Egészséges Viarosok Programiroda koordindlja a Gyoér véarosi droghetyzet
felméréseket, ennek alapjan a legtjabb varosi drogstratégia kidolgozasa folyamatban van. A
Gydr Varosi Kabitoszertigyi Egyezeté Forumnak az aktualis drogstratégia éves feladattervei
megvaldsitasara iranyuld munkéajat is a WHO iroda fogja 6ssze. Errdl a tevékenységrdl killon
clbterjesziésben kap tajékoztatast a Kozgyilés.

Ugyancsak a WHO Egészséges Varosok Programiroda segiti a Gy6r Varosi Idosiigyi Tanacs
munkajat, és az IdOsek életmindségének javitasat célzd koncepcié éves feladatterveinek
végrehajtasat. A 2015, évi feladatterv megvalGsitasinak tapasztalatairol és a 2016. évi
feladattervré]l szintén kiilon eléterjesztésben kap tajékoztatdst Gydér Megyet Jogh Varos
Kozgytilése.

A WHO Egészséges Viarosok program civil hatterét 2005 6ta a Gyobriek Egészségéért
Kozhasznti Egyesiilet /a tovabbiakban: GYEKHE/ biztositja. Az egyesiilet humén és anyagi
erOforrasokkal tamogatja a WHO Egészséges Varosok program célkitlizéseinek
megvaldsitasat.

Kérem a T. Kozgyllést a kovetkezd hatarozati javaslat elfogadésara!
HATAROZATI JAVASLAT
Gyoér Megyei Joghh Véros Onkorméanyzatinak Kézgylilése elfogadja a WHO Egészséges

Varosok Projekt 2015. évi tevékenységérol szolo tajékoztatot az 1. sz. npellékletben foglaitak
szerint. f )

2016. febroér 5.



1. sz. meliéklet

T4jékoztaté a WHO Egészséges Virosok Projekt 2015. évi tevékenységérsl

Az Egészség 2020 Europai Egészségstratégia prioritisaihoz kapcsoloddan 2014-t01, 5 évre
vonatkozoan, a kovetkezo célok megvalositasat helyezi eldtérbe a Gyori Egészséges Varosok
Program.

1. A Gybrben €10k életminGségének javitasa érdekében torténd varosvezetés

2. Hosszi tavon fenntarthatd, egészséges varosi kornyezet biztositdsa az egészség

megdrzéséhez

3. Az egészségi méltanytalansigok csokkentése

4, Egészségflejlesziés egy életen at a népegészségiigyi prioritasok figyelembevételével

5. Ember kozpontd egészségiigyi ellatas és az egészség-miveltség fejlesziése

A Gybri Egészséges Varosok Program keretében, 5 éves periédusokban monitorozasra keriil a
Gy6r varosi lakossag egészségi allapota és az azt befolydsold tényezdk. A legujabb vérosi
Egészségképre alapozva keril kidolgozdsra az  Egészségfejlesztési  terv. A
helyzetfelméréshez kapcsolddéan 2015-ben problématérkép késziilt, amely a varosrészenkeént
is felvillanija a jellemz6 egészségi, koryezet-egészségi problémakat. A Gyoén Egészséges
Varosok Projekt Iranyité Bizottsdg prioritdsi csoportokba rendezte a problémalistat
kompetencia €s forrasigény szerint. A tervezés folyamataban a kovetkezd 1épesd a problémak
megolddsdhoz a célok meghatarozasa, amely 2016-ban tobbek kozétt a ,World Café”
modszerével torténik.

A 2015, évi CXXIIL. torvény az egészségiigyi alapellatisrol médosult €s a 26. §-a a
kovetkezokel cgésziilt ki: A telepiilési onkormanyzat az egészségfejlesziési iroddk
bevondsival gondoskodik a telepiilési egészségterv kidolgozasarél és megvalositasardl,
ennek sordn egyiittimikodik a fovarosi és megyei kormanyhivatalokkal, az alapellatist és
szakellatast nyUjtd egészségiigyi szolgaltatokkal, valamint az egyéb dérintett agazgatok
szereplOivel.

A torvény hatalyba lépése: 2016. 01. 01.

A Gybdri WHO Egészséges Varosok Program egyik legfobb célja, hogy eldsegitse az egészség
szempontjainak érvényesiilését a Gybrben ¢16 emberek életminbségét befolydsolo
diéntéshozatali folyamatokban. Ez részben az elbterjesztések WHO-s elvek alapjan 0rténd
véleményezésével, (39/2005. II. 24. Kgy. sz. hatirozat), illetve a gybri lakossag egészségét
tamogato eldterjesztések eldkészitésével valdsult meg 2015-ben is.

A WHO Egészséges Varosok Program nagy hangsilyt fektet a kiilonbozé szektorok
egyiittmilkodésére, mert az ecgészséget sok tényezd hatdrozza meg, igy az egészségi
allapotban javulast csak a kiilonboz0 teriiletekkel egyuttmitkodve lehet elémi. A
multiszektorialitds elvének érvényesiilését eldsegitendd keriiltek megrendezésre kiilonbozé
szintereket érinté workshopok is. Ezek a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (a tovabbiakban:
NEFI) Szakmai Tamogaté Halézatival egyiittmikodésben valosultak meg. A hélozat
orszagosan szaz szakember részvételével jott 1étre, koztiik Gy6rbdl a WHO koordinétor &s az
Iskola-egészségiigyi Szakmai Mithely K&zhaszn( Alapitvanyt vezetd védénd voliak tagjai.

A Szakmai Tamogaté Halozat (a tovabbiakban: SZTH) szervezésében, 2015-ben négy
szintéren zajlottak workshopok: iskola, munkahely, civil szféra és szabadid6sport.



Iskolai workshop — 23 gy6ri altalanos és kozépiskola pedagbgusainak részvételével.

A workshop f6 téméja az Egészségtudatos, erszakmentes iskola volt. Bevezetdben az
Egészségtudatos iskola modellrsl kaptak tajékortatast a résztvevék. A kovetkezd eldadast a
NEFI pszichologusa tarfotta ,Iskolai kortarsbantalmazas jelenségvildga: Megeldzés ¢&s
beavatkozasi lehetdségek” cimmel. A ketté azonban 6sszefiigg.

Egészségtudatos iskola nem képzelhetd ¢l a teljes iskolai kollektiva elkotelezett
egyuttmiikodése nélkiil. Ez lehet az alapja egy olyan egységes kovetelményrendszernek,
amely biztonsagot, kiszdmithatdsagot jelent a tanar és a didk szamara, igy kisebb az esélye a
kortarsbantalmazasnak és az iskolai er8szak mds formainak. Mivel azonban az agresszid
egyre inkabb beépiil a gyermeki magatartasba és kapcsolati attitlidokbe, ezért a pedagogus
szamara egyre nagyobb kihivast jelent az indulatok ¢s konfliktusok kezelése. Vannak azonban
ehhez elméleti megkozelitések és j6 gyakorlatok. Az elbadasban is szé volt ilyen j6
gyakorlatokrdl, majd a Méricz Zsigmond Altaldnos Iskola az Arizona programot, a Fekete
Istvan Altalanos Iskola pedig a TE IS programot mutatta be, amelyek alternativat jelenthetnek
a nehezen kezelhet6 tanulékkal valo banasmod hatékonyabbd tételéhez.

A pedagbgusok véleménye szerint az egészségtudatos iskola modellt nem konnyil
megvalositani. Ennek ellenére gy gondoljak, hogy van lehet0ség a tantervbe integralt
egészsépfejlesztésre, amely a kollégak egységes szemléletmodjat, az iskola-egészségiigyi
szolgalattal val6é egyiittmiikodését feltételezi. Lehetséges programok kozott, a taniervi
integracion til az iskolai gylimolesprogramot, egészségnapot, sportnapot, 6szi tirat, csaladi
napot emlitették, de a komplex program megvalositisdnak szikségességét hangsilyoztak,
valamint a sziil6k bevonésat tartottdk fontosnak.

Volt, aki a kész programok iranti igényét fejezte ki, masok a képzéseket hangsilyozidk.
Tamogatasra lenne sziikség a palyazati lehetdségek tekintetében, hogy forrasokhoz jussanak.
Arra a kérdésre, hogy kit6] varjdk a tdmogatast, megfogalmazddoit az 4llam, ezen beliil a
KLIK, tovabba az 6nkormanyzat, a cégek, civil és szakmai szervezetek szerepe.

A workshop eredményeként sikeriilt a résztvev8k motivacidjat erbsiteni, hogy az iskolai
neveldmunkdban jobban torekedjenek az egészségtudatossagra. Mésrészt hasznos volt az
ismeret és modszertan, amit a kortdrsbantalmazas témakorben kaptak. A NEFI szakmai
dokumentumain és az elBadasok anyagan kiviill kézhez kaptak egy kis gyakorlatias
segédanyagot az erdszak megelGzéshez, illetve a hatékonyabb kezeléséhez. Ezen felill minden
résztvev megkapta a Gy6r varosi KEF | Egyediil nem megy” cimii médszertani kiadvanyat,
amely az egyiittmiikodést segiti eld a teriileten mikdd6 intézmények és szervezetek kozdit a
csaladi problémak, a szenvedélybetegségek és a biinelkovetés, dldozatta valds témakorben.
Ebben itbbek kozdtt eljardsi utak vannak, illetve az intézmények kompetencidi a harom
emlitett témakdrben és kapesolattartok elérhetdségei is megtaldlhatok. Végil a KEF altal,
Onkormanyzati koltségvetésbdl tamogatott, ,Hatékony kommunikacié Onérvényesités ¢s
egyiitimiikédés hatalmi jatszmak és er6szak nélkiil” cimG képzésen vald részvétel
lehetoségérol is tajékoztatast kaptak.

Munkahelyi workshop — a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara Ipari
tagozatdval egyiittmikodésben valosult meg. A bevezetd el6adist az Egészséges
Munkabelyekért egyesiilet elndke tartotta, ,Befektetés az egészségbe” cimmel. Az eldadas
legfébb {izenete az volt, hogy a munkahelyi egészséglejlesztés megtériilé beruhdzas, amelyet
harom szinten kell megtenni: az allam, a vallalkozasok és az egyén vonatkozésaban.

A munkahelyl szintér azért is meghatarozd jelentGségli az egészség fenntartisa
szempontjabdl, mert az ébren toltétt id6 nagy részét ott toltik az emberek.



Kockazati tényezdk a fizikai, bioldgiai, kémiai és pszicho-szocidlis riziké faktorok. Utdbbi is
veszteséget eredményezhet, ha a megterhelés és igénybevétel folyamatosan tilsagosan magas.

A pszicho-szocidlis kockazatokkal egy kiilon eladas is foglalkozott. A kockdzatok
megel6zésére/csokkentésére vonatkozo terv végrehajtdsaért a munkaltatok felelosek. A
vezetdknek tamogaté munkahelyi kornyezet kialakuldsat kell elosegiteniik, €s a
munkavallalékat problémaik, javaslataik megosztasara kell Gsztonoznitkk. Ezek a készségek
is tanulhatdk és fejleszthet6k. A munkdval kapcsolatos stressz és a pszicho-szocialis
kockazatok csdkkentésében ugyanakkor a munkavallalok részvétele kulcsfontossagi, hiszen a
munkavallalék és képviseldik ismerik legjobban a munkahelyiikon eléforduld probiémakat,
ezért segiteni tudnmak a megoldasok megtervezésében €s megvaldsitisdban is. A
munkavailalokkal valé konzulticié javitja a kdzhangulatot, és biztositja, hogy a bevezetett
intézkedések megfeleléek és hatékonyak legyenek. A pszicho-szocidlis kockdzatok még
korlatozott forrdsok esetén is hatékonyan értékelhetdk és kezelhetSk, amelyhez a gyakorlati
eszk6zdk és iranymutatasok rendelkezésre allnak. A hosszabb tavon fennallé magas pszicho-
szociélis kockazatok hosszi tavii kévetkezménye, a koncentricios készség romlésa, gyakoribb
hibazas, az alkohol, a kdbitoszer hasznalata, a kiégés, a depresszio és a rossz fizikai egészségi
allapot. Ez is indokolja a kockdzati tényezOk csokkentésére irdnyulod tevékenységek
fontossagat.

A workshopon a munkahelyeken meglévd j6 gyakorlatokrdl is halthattak a résztvevok. Az
egyik j6 példa az Audi Hungdria Motor Kft. foglalkozas-egészségligyi tevékenysége volt. Az
altalanos és szakorvosi elldtasban a vallalaton beliil 8 orvos és 16 névér dolgozik. Ingyenes
szakrendeléseken évente 50 000 orvos-beteg falilkozora keril sor. Komplex
Allapotfelmérések, sziirdvizsgalatok allnak a dolgozé rendelkezésére. A cél az, hogy azok az
elvaltozasok, amelyekre direkt befolyassal bimak, megel6zhetdek legyenek, illetve a korai
felismerés révén id6ben megtdrténjen a kezelésikk. A vallalatnal az egészségiligyi proméeid
része a human kockdzat becslés rendszere, és az ecgészséges életmoddot tamogatéd
programelemek. Az Audi gyori gyaranak példdja magyarorszagi viszonylatban, sét a
cégesoport tekintetében is élenjaronak. szamit.

A masik jo gyakorlatot a Petz Aladar Megyei Oktaté Korhdz mutatia be. Az intézmény a 30
orszdg 700 korhdzat, Magyarorszagrél 7 korhazat tomorité, a NEFI altal koordinalt,
Egészségfejlesztd Korhdazak Halozatba kapesolddott be 2015-ben a TAMOP 6.1.1. projekt
keretében. A betegekkel, a hozzatartozokkal és a dolgozokkal foglalkozé programot
dolgoztak ki. Az egészségiigyi dolgozok a veszélyeztetett kategéridba tartoznak, ezért a
munkavallalok egészségét tamogatd program bevezetése mindenképpen indokolt volt.
Prevencids szolgéltatasaikat négy f0 teriiletekhez kapcesolodéan dolgoztak ki: életmod
tanacsadas, pszichés felkészités, mozgasprogramok, oktatok korének bovitése.
Egészségflejlesztési tervet is készitetick. Az egészségfejlesztési standardok megismerése
céljabol pedig keresik a nemzetkdzi szervezetekben valo részvétel lehetdségét.

Civil workshop - EGESZ-SEG a helyi kozosségben cimmel, 20 nonprofit szervezet
részvételével zajlott le. A bevezetd el6adas téméaja volt: A mentalis egészség kockazatar az
onkéntes munkdban. Az 6nkéntesség fogalmanak tisztazasa, torténetisége, az Onkéntesség
célja, motivacioi, funkciéi, formaja, megitélése szerepeliek az eldadas elsd felében. Ezutén a
lelki egészség fogalmat, kritériumait, a lelki egészség- képességeket valamint a burn out
témakoérét bontotta ki az elbadod. Szoba keriiltek a kiégés tiinetei, jelei, fejlodési fazisai, a
megeldzés lehetdségei, valamint a szupervizio fokuszai, alkalmazdsanak formai.

A segitd szakmaban kiiléntsen fontos azt tisztazni, hogy milyen motivaci6 tartja a palyan az
Snkéntest, mit jelent szamara a segités, hogyan latjak ot a segitettek, illetve a kollégai.



Azt is célszerll feltérképezni, hogy a kiégés szakaszaiban hol tart. Ettdl fiiggben tudja
megvalasztani a sajat maga szadmdra leginkabb adekvédt stratégiat a megelézésre. Fontos
iizenete volt még az eldadasnak, hogy az 6nkéntes munkanak is ki kell alakitani a kereteit.
Ezen belil a tér és idobeli tényezdknek is jelentdsége van. Ha a civil tevékenység és a
maganélet Osszecsiszik, akkor megnd a kiégés veszélye. A mentalis egészség megbrzése
érdekében célszerl kialakitani a megfelelé idObeosztist, megosztani a feleldsséget, redlis
célokat kitlzni és megfelelé munkakdriitkményeket biztositani.

A 30 gyakorlatok kozott két civil szervezet mutatta be tevékenysépét. A Miliai
Szeretetszolgélat ,,Csaladi Kor” projektje jelent6s szami Onkéntessel dolgozik. Tovébbi
¢ricke a kiilonbdz6 generaciok bevondsa. A varanddsok, a kisgyermekes csaladok, a serdiil6k
es serdillét nevelé csaladok, valamint az idosek is taldlnak élményt, feltoltGdést biztosito
programokat. A masik jo gyakorlat a Gézengiz Alapitvany ,,Csaladi er6forras kozpont”
projektje, amely egyik nagy értéke, hogy a sziilési karosodott gyermekekkel €s csaladjaikkal
val6 foglalkozast az egészséges gyermekekkel és csaladjaikkal kozos, integralt programokon
valositjak meg.

Szabadiddsport workshop — 12, a Gy6rben szabadiddsporttal foglalkozd intézmény és
szervezet részvételével keriilt lebonyolitasra a munkaértekezlet. BevezetSben ,,A lakossdg
egészségfejlesztését szolgald fizikai aktivitas szakmai tamogatisa és a szabadid6-sportoldi
k6zdsségek bovitése™ céli konstrukeid keretében ,,A fizikai aktivitas és a sport magyarorszagi
dimenzi6inak feltarasa” cimil, TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszami projekt lényegének
és fobb elemeinek a bemutatisara keriilt sor. A kiilonbozé elemek kiadvanyokban is
megjelentek, amelyeket a résztvevok megkaptak. Ezt kévetden a Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Szabadiddsport Szbvetség elndke tartott eldadast ,, Az egészséget tamogato fizikai aktivitds
fontossaga™ cimmel. Eldadasiban kiemelte a példamutatis fontossagat: LA viligot a
példamutatasunkkal tudjuk megvaltoztatni, nem a véleményiinkkel!” Beszélt arrdl, hogy a
fizikai aktivitas milyen kedvez6 élettani hatasokkal jar egyiitt, és hogy a tarsas kapcsolatokat
is pozitiv iranyban befolydsolja. Elmondta, hogy Magyarorszigon a mentdlis helyzet
rosszabb, mint az EU-ban, amit szamokkal is alatimasziott. Az elégedettségi skalan a
magyarok 6,2, mig az EU orszagok 8-8,5 értékkel jelennek meg. Pesszimizmus, borulatas és
koz0Ony tapasztalhatd, ami lelki problémakhoz vezet. Ezért is lenne fontos a mozgasbol divatot
csinalni, ami jo kézérzetet eredményez.

A workshop lehetéséget adott arra, hogy a varosban miikddd, szabadidésporttal foglalkozé
egyesiiletek, szakemberek elmondjdk a véleményiiket. Kiemelésre keriiltek a j6 mintdk,
hasznos tandcsok, onalld és csoportos kezdeményezések, amelyek folyamatot inditanak el.
Téma volt még a terilleten megiévé j6 gyakorlatok bemutatsa, illetve a szabadid6sport
fejlesztésére vonatkozo javaslatok is.

Hangsulyoztdk a prevencio jelentdségét, az egészséget tamogaté mozgas fontossagat. A
mindennapos testnevelés nagyon jo elképzelés, de nincsenek hdttér létesitmények, igy nehéz
helyzetben vannak a testneveld tanarok. A szabadid6 és egészségfejlesztés terén clorelépésre
lenne szitkség. Az iskoldk, évodak kozosen biztositjdk a mozgas lehetdoségét. Az azonban
probléma, hogy a gyerckek, ha nem kivalasztottak valamely sportdgra, kevés lehetdségilk van
a mozZgasra.

Az aktiv korosztily esetében is az egészséget tdmogatd szabadiddsporiot rendszeresen
biztositd, szélesebb kor szdmdara elérhetd mozgas lehetdségét kellene még inkabb tdmogatni.
A ,,Senior games” program jo példa volt arra, hogy az id6s emberek is lehetnek akiivak, ezért
indokolt a folytatas.



IKSZT Workshop — A Nemzeti Miivel6dési Intézet Gydr-Moson-Sopron Megyei Iroda
felkérésére a kozmivelodésben dolgozdk szamara zajlott le a program. A nyitd eldadast a
gv6ri WHO koordinator tartotta, ,KozOsségi egészségfejlesztés, egészségfejlesztés a
kozosségekben” cimmel. Ezt kovetben mithelymunka kévetkezett, amelynek téméi: az
egészségtervezés és az egészségkultira fejlesztését célzd programokhoz forrasteremtés, az
elokészités, szervezés, lebonyolitas feladatai, j6 gyakorlatok megismerése voltak.

Regionalis Szakmai konzulticié az iskolai egészségfejlesztés bemutatasira c.
konferencia

Nemzeti Egészsépfejlesziési Intézet megvaldsitdsaban zajlé — a TAMOP-6.1.1-12/1
Egészséofejlesztési szakmai halézat 1étrehozdsa” cimii kiemelt projekt koznevelési
alprojektje keretében keriilt megrendezésre a gydri konferencia a Gydr Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata WHO Egészséges Varosok Program egyiittmiikodésével.

A konferencia {6 témaja a Teljes kori Iskolai Egészségfejlesztési program, az
Egészségtudatos iskola modell bemutatasa, véleményezése volt.

Harom gy6ri iskolaigazgatd a modell kérdéskorét jarta korbe hiarom aspektus mentén.
Egyikiik az iskolat, mint szervezetet elemezte, hogy a szervezeti intézkedésekkel hogyan lehet
elomozditani  az iskolai egészségfejlesztést. A  masodik megkdzelités az  iskola
cgészségfejlesztés belsd és kiils6 partnereinek bevondsat tAmogatd modszereket vazolta fel, és
mutatott be e téren megvaldsitott j6 gyakorlatot. A harmadik szempont volt az intézmények
kozotti egylttmikodés az iskolai egészségfejlesztés megvaldsitastban — a tapasztalatok,
szakértelem, kapacitdsok megosztasdnak lehetdségeirdl.

Téma volt még a NEFI szakemberének eléadasaban a lelki egészséget tamogatd programok az
iskolai egészségfejlesztésben, valamint az iskola, mint egészségfejleszté munkahely, a gybri
WHO koordindtor eléaddsaban. Ezt kdvetden hiisz szakértd pedagogus mondta el véleményét
a Teljes korii Iskolai Egészségfejlesztést bemutatd szakmai koncepeidra vonatkozoéan.
Tobbségében tamogatték a kezdeményezést, szilkségesnek tartjidk a bevezetését, de
szkeptikusak voltak abban a tekintetben, hogy a pedagégusok tovabbi terhelése és plusz
forrasok biztositasa nélkiil megvaldsithatd lenne a modell.

Fontos torekvése a WHO Egészséges Varosok Programnak az is, hogy a lakossagot
hozzasegitse abhoz, hogy képes legyen a sajiat egészségét tamogaté dontéseket hormi,
illetve ennek megfeleld életmoddot folytatni. Ezt segiti el tobbek kozott a 2015-ben 21.
alkalommal megrendezett Egészség-Piac lakossagi egészségmegdrzd programsorozat.

Egészség-Piac lakossagi egészségmegidrzé programsorozat

2015-ben az Egészség-Piac lakossagi egészségmegbrzd programsorozat 10 helyszinen, illetve
varosrészben biztositott lehetdséget arra, hogy az egyiittmiik6dé kozmiivelodési és oktatasi
intézmények segitségével, szamos cég és szervezet, valamint az dnkormanyzati képviseldok
tdimogatasa révén hozzaférhet6vé tegye a varos lakossiga szdméra a szlirdprogramokat,
tanacsadast, egészséggel kapesolatos informacidk dtadasat.

Az Hgészség Vilagnap 2013. évi témaja: élelmiszerbiztonsag volt. A WHO kampanya a
term6fo1dtél a tanyérig timogatja az élelmiszerbiztonsag javitasara irdnyuld torekvéseket. A
f6bb  élelmiszerekre és azok termelésével, szallitdsival, raktirozasaval kapcsolatos
folyamatokra vonatkozé nemzetkdzi élelmiszer-standardok, Utmutatdsok ©€s eldirasok
Osszegylijtése révén eldsegiti az élelmiszer eredetli megbetegedésekkel szembeni hatékony
reagalast, a felderitést &s a megel6zést. A téma megfeleld alkalmat biztositott az egészségiigyi
szakemberek, a mezbgazdasagi termelbk, a gyartok, a kereskeddk és fogyasztok figyelmének
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felkeltésére az élelmiszerbiztonsag fontossagarél, és arrdl, hogy mit tehetnek az elfogyasztott
¢élelmiszer biztonsagossagaba vetett bizalom kialakitdsa érdekében.

A WHO , Ot ajinlas a biztonsiagosabb élelmiszerért” cimen egy gyakorlati utmutatGt
fogalmazott meg az élelmiszergyartok és fogyasztok részére, amelynek f6bb cimszavai:

1. Tartson tisztasagot

2. Kiilonitse el a nyers és a fogyasztasra kész élelmiszereket

3. Alaposan f6zze/siisse meg az ¢lelmiszereket

4. Tartsa az élelmiszert biztonsagos hémérsékleten

5. Hasznaljon biztonsagos vizet €s nyersanyagokat.

Az Egészség-Piac lakossigi egészségmegdrzé programsorozat 2015-ben az alabbi
helyszineken jelent meg:

1. Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar ¢s Kozosségi Tér Gyarvarosi Kozosségi Haz, 9027 Gydr,
Kiilsé Arpad ut 6-8.

2. Ménfbesanak-Gyirmot Mivelédési Kozpont Gyirmoti Mivelodést Haza, 9019 Gyo6r,

Szent Lasz1o at 35-37.

Ujvarosi Miivelédési Haz 9025 Gyér, Liget u. 55.

4. Molnar Vid Bertalan Mivel&dési Kozpont Likécsi Miivelodést Haz, 9027 Gydr, Esztergeto u
12.

5. Ménf6csanak-Gyirmoti Miivelddési Kozpont Ménfécsanaki Miivelédési Haza Bezeréd;-
kastély, 9012 Gyor, Gyori ut 90.

6. Molnar Vid Bertalan M(vel8dési K6zpont Molnar Vid Bertalan Kozosségi Haz, 9011 Gyoér,
Véaci Mihdly u. 3.

7. Dr. Kovacs Pal Megyei Konyviar és Kozosségi Tér Jozsef Attila Mivelodési Haza, 9028
Gydr, Mora tér 1.

8. Mora Ferenc Altalanos és Szakkozépiskola, 9023 Gyér, Kodaly Z. at 20-24.

9. Pmnyédi Mivelddési Haz, 9025 Gybr, Napfény u. 1.

10. Roémer Floris Mivészeti €s Torténeti Mazeum, Romer-terem, 9022 Gyor, Teleki L. u. 21.

bl

A helyszineken kiildnb6z6 szirvizsgalatokat, méréseket vehettek igénybe a résztvevé:
vérnyomasmérés, koleszterin-, vércukorszint mérés, csontsirliség vizsgilat, PSA mérés,
szem- ¢és hallasvizsgalat, borgyogyaszat, szajhigiénés tandcsadas, légzésfunkcid vizsgalat.
Mindezek mellett lehetdoség adodott diétas tandcsaddsra, hiszen a specidlis taplalkozés, a
megfeleld étrend betartdsa szamos betegség kapcsan jelentdséggel bir. Az egészséggel
kapcsolatos informécidk atadasdra elbadasokkal hallgathattak az érdekiddok, és kiadvanyokat
vihettek haza. A vildgnaphoz kapcsolédva élelmiszerbiztonsaggal foglalkozd eléadasok és
bemutatok is szerepeltek a programok kozott. A rendezvényeket sportprogramok, bemutatok,
jatszohazak és ételkostolok szinesitették.

Idések egészsége

A WHO Egészséges Varosok 2015-ben az alabbi fevékenységek révén segitette az idosek
egészségét, cletmindségiik javitasat:
- Idoéstigyi Tanacs miikédésének segitése
- Idések életmin6ségének javitasat célzé  koncepcid 2015. évi feladattervének
végrehajtdsa, szervezése
- Egészségmegdrzd programok idosek szdmara



- Részvétel az Eurdpai Projektvarosok Idések Egészsége Munkacsoport munkajaban
Kiilon tajékoztatoban keriil bemutatasra az Iddsiigyi Tandces 2015. évi tevékenysége, az 1ddsek
életmindségének javitasat célzo koncepeid feladattervének végrehatasa.

A ,,Csalddbarit Orszag az Idésekért, a Nemzedékek Egyiittmiikddéséért” cimmel keriilt
kiirdsra az Emberi Eréforrasok Minisztériuma részérl az a péalyazat, amelyet a Gydrick
Egészségéért Kozhasznu Egyesiilet megpalyazott, és tAmogatist nyert a megvalositasra. A
CSP-CSBO-15-C-23120 szami GEM - Kapocs elnevezésii palydzat f6 célja, hogy a
generacidk egyiitt, egymasért hozzanak létre olyan kozosségeket, alkotasokat, amelyek kozos
¢lményen alapulnak. Az élmények megosztasaval, megélésével elosegithetd, ahogy a
kiiténbdzé korcsoportba tartozé emberek egymast megismerjék, empatikusabban itéljék meg
a masikat és egyiitt tudjanak miikédni. Minden programelem lehetdséget teremt a fiatalabb és
az idésebb generdcid kozotti egylittmikodésre. A péalydzat megvaldsitasi ideje: 2015.
szeptember 01- 2016. méjus 31.

A projekt keretében a kovetkezd programok valésultak meg:

GEM-Kapocs (Genericiék EletMindségéért) KEK (Kozosség — Elmény - Kreativitds)
tréning Kreativ mentalhigiénés foglalkozasok tobb generacid részvételével.

A tréning a csaladon beliili és a genericidk kozotti kapesolatokat erdsiti, ezzel egyiitt Gjabb
helyi kozosség létrejottét is elésegiti. A nemzedékek kozotti kiilonbségek ellenére, a
csalddhoz tartozds pozitiv érzéseinek megélését a kozosen megélt emlékek felelevenitésével,
ujabb kozos élmények szerzésével tamogatia. Az alkotdst, kreativitist eldsegitd
tevékenységek jo alkalmat teremtenek a kommunikéciéra, egymas értckeinek megismerésére,
ezzel hozzéjarulnak ahhoz, hogy a résztvevok jobban elfogadjak, sot tiszteljék egymast.

Alkoté fiatalok és nyugdijasok kiallitasa

Szabadidejiikben alkot6 tevékenységet végzd nyugdijasok és a Gy6ri Kovéacs Margit Német
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola, Alapfoki Miivészeti Tskola, Iparmiivészeti
Szakkozépiskola €s Szakiskola didkjai munkainak bemutatasara keriilt sor kiallitds keretcben,
mifaji megkotottség nélkill. A részivevdk mindkét korosztily munkéibdl szavazassal
kivalaszthatidk a szamunkra leginkabb tetsz6t, amelyeket dijjal is elismertek.

Kézmiives foglalkozisok

Az Egészség-Piac lakossagi egészségmegbrzé programsorozat rendezvényei jo alkalmat
teremtettek a generdciok kozotti taldlkozdsra is. Az egyes véarosrészekben mikodd idds
otthonok, illetve 6vodak és oktatdsi intézmények altal kilonbdzé célesoportok elérhetok
voltak, pl. fogyatékossaggal €16 fiatalok is. Az alkotd foglatkozasokon idosek és fiatalabbak,
egymast tdmogatva tudtak alkotni, oriiltek a taldlkozasnak és a létrehozott alkotdsnak is.

Néi Egészségért Informaciés és Modszertani Koézpont

Gyér Megyei Jog Varos Onkorméanyzata WHO Egészséges Varosok Program a Pittsburgh —
Gy6r partnerprogram keretében hozta 1étre a kdzpontot. A milkodtetésében a Gydriek
Egészsépéért Kézhasznii Egyesiilet vallalt kdzremiikodést. Az egyesiilet a WIIO Egészséges
Varosok Program civil hatterét biztositja. F6 célja Gydr varos lakoéi egészségének fejlesztése,
kiemelten az ifjusag, a sziildképes kord nok egészségének védelme, mivel ez utdbbi csoport
nagy hatast gyakorolhat a jové nemzedék eogészségi allapotira, élettartamara és
¢életmindségére.



A Noéi Egészségért Informacids és Modszertani Kozpont feladatai, tevékenysége

- Védondi szolgalat ltal biztositott személyes és telefonos tanacsadas

- Kozosségi programok, képzések szervezése

- A lakossag (konyvek, videofilmek), illetve a szakemberek (konyvek, videofilmek,
makettek, eszkozok, dia-és foliasorozatok) részére kozisségi oktatas céljaira toriénd
kolesénzése dijmentesen

- Tajékoztatd, informacids anyagok (pszicho-szocidlis fejlédés, szexudlis felvilagositas,
egészséges parkapcsolatok, csaladtervezés, fogamzisgatlds, szildi szerepre
felkésziilés, varanddssdg, a nemi Gton terjed$ betegsépgek megelozése, egészséges
életmodd, betegségek megel(zése)

Sziilésre felkészité tanfolyam

A GYEKHE 2015-ben is biztositotta a pénziigyi hatteret a Sziilésre felkészitd tanfolyamnak.
A 10 alkalombél 4116, folyamatosan tjraindulé foglalkozassorozat a varandéssag ideje alatt
nytijt segitséget a kismamak szaméra a varandossdg egészséges szemléletii viseléséhez, a
sziilésben akiiv és tudatos részvételhez, valamint a sziiletendd gyermekkel vald szorosabb
kapesolat kialakitdsahoz. A foglalkozasokon a férjek, leendd apak is részt vesznek, egyiitt
hallgatjdk meg a szakemberek clbaddsait, megfogalmazhatjdk kérdéseiketl, kételyeiket. A
varandos nék részt vesznek egy specidlis terhestorndn is, amelyet gydgytornasz vezet.

Képviselet, kapesolattartas

A WHO Europai Egészséges Varosok Nemzeti Hilozatainak és projekivarosainak éves
WHO konferencidjira 2015. jinius 23-26. kozott keriilt sor Finnorszagban, Kuopi6ban.

A tovidékérdl hires, ,legészakibb Egészséges Varos™, amely egyben Gyor egyik testvérvarosa
is, példadriékii gyakorlatot folytat a konferencia ativeldé témajaban, amely a ,Politikai
dontések az egészséges varosokért”.

Az Epészséges Viarosok program VI. 6téves fazisanak elsé konferencidjdn 33 orszag 65
projektvarosa és 17 nemzeti balozata 302 résztvevGvel jelent meg, hogy megossza
tapasztalatait. Gyért Miklésyné Bertalanfy Méria WHO koordinator  képviselte.
Magyarorszagrol Pécs, a masik projektvaros, valamint megfigyel6ként Székesfehérvar
delegacidja vett részt a konferencian.

A VL. stéves periddus célja az Egészség 2020 Eurdpai Egészség stratégia megvaldsitdsanak
eldsegitése, a varosvezetés az egészség érdekében valamint a mélianyossag és jollét mindenki
szamara.

A konferencidn elhangzott el6adasok harom f6 témakor koré csoportosithatok: 1. Varosi
egészség diplomécia, mas szektorok elérése, 2. Méltanyossag, rugalmassag, dletpilya
megkozelités, kézéppontban a nok és az idOsek egészsége; 3. Egészséges varoslervezcs,
varosi innovécio és technologia, kézéppontban a fizikai aktivitds és dltaldban az aktiv élet.

Szamos jo gyakorlatrél szamoltak be e iémaksrokhoz kapesolédban a részt vevd varosok. A
hazigazda Kuopio t8bb szempontbol is méltd helyszine volt a konferencidnak. Finnorszag mar
az 1970-es évektd] szisztematikusan, hosszi tavon gondolkodik és munkalkodik a lakossag
egészségi allapotanak javitasan, Eur6pai szinten is élenjard szerepet t6liott be abban, hogy az
egészséget minden szakpolitikdban érvényre lehessen juttatni. Minta értékil, hogy a finn



telepiilési dnkorminyzatoknak torvényben rigritett feladata az egészségfejleszics, a
polgarok egészsége és jol-léte érdekében. Nagy hangsilyt fektetnek az egészseg
elémozditasa érdekében a technoldgiai fejlesztésre, az innovaciora. Tovabbi fontos alapelve a
finn egészségpolitikanak, hogy az egészség az emberek jol-1étét, boldogsagat szolgalja. Tobb
kezdeményezés is erre épiil, ezért a fizikai aktivitas, a tanc, a zene, a jatckossdg, az djszeri
megoldédsok fontos elemei az cgészséget timogatd programoknak Kuopioban. Az innovacios
technologidrél szélo eldaddsukban bemutattdk példaul azt a kisfilmet, amelyben a finnek
kedvenc téli tevékenységét, a lékhorgaszafot nyaron is megoldottak. A filmben a finn
cgészségiigyi miniszter a Kuopio varos kdzponti piacterén felallitott csénak kozepén talathato
Jéken” keresztiil horgaszik, a csonak, illetve a tér alatt kialakitott halastoban.

A ,Boldog Varosok™ koncepciorél beszélt a kanadai Vancuverbfl érkezett eldado is. A
boldogsag alapja a taplalék, a lakhatas, a biztonsag és az emberi kapcsolatok. Az eléadé olyan
példikat mutatott be, ahol a lakokdmyezet 4talakitottak, példaul kivetitett egy olyan
buszmegallot, ami ugy néz ki, mint egy repiilétér. Az atalakitasokkal elérték, hogy csokkent
az erszak, ndtt a fizikai aktivitas, az emberek boldogabbnak érzik magukat.

A kiilonboz6 szintereken folyo, egészséget tamogatd programok kozott Liverpool véros a
Munkahelyi JoI-1ét Kartat mutatta be, amelyben tantisitvannyal ismerik el a munkahelyeknek
a dolgozdik egészsége érdekében végzett tevékenységét. A sikeres varosi kezdeményezést
orszagosan is atvették, 600 cég kapott mér akkreditaciot.

fr példat mutattak be arrol, hogy az egészség mindenki figye. A holisztikus megkdzelités, az
egészség tudatossag 6s az egészséges szokasok kialakitésa volt a cél. Négy teriiletre helyezik
a hangsolyt: Légy aktiv (fizikai aktivitas), Tanulj (nyitottsag az Gj dolgokra), Kapesolodj be
(kdzosségekben részvétel), Taplalkozz jol (a kiegyensulyozott taplalkozas megalapozza az
egészséget).

Tobb eldadss foglalkozott az idésodés témakdrével. Feltették a kérdést: Milyen szintt az
id6ssdés a Te varosodban? A sziitke milliard amyalata a globélis id6sddés, a Vilagbank
,.arany ndvekedésr6l” beszél, mig az ,,Eziist Varosok™ az id6sod6 népességben rejlé potencialt
ismerték fel. Fontos a rendszerben torténd, atfogé gondolkodds és az életen at tartd
megkazelités, vagyis sziiletéstd]l kezdve lehet és kell megalapozni az egészséges idoskort.

Hangzottak el még eldadasok tobbek kozdtt a helyi onkormdnyzatok egészségiejlesztésben
jatszott szerepérél, az egészségi cgyenlbtlenségek csokkentésérl, az egészséges
varostervezésrol, az egészséges varosi kdrnyezetrdl, valamint a 2016-ra tervezett Habitat I
ENSZ konferencia kapcsian a fenntarthatd vérosi fejlédésrl, illetve a 9. Globalis
Egészségfejlesztési konferencidra vald felkészililésrol, amely az Egészséges Varosoknak
jelentds szerepet szan. Felvazoltak a WHO Eurdpai ,.Fizikai aktivitas az egészseg érdekében”
stratégia 2016-2025-re 2016 tervezetét is.

A konferencian bemutattdk a Health Promotion International nemzetkdzi folyéirat 2015.
juniusi kiilon szdmat, amely a WHO Egészséges Virosok program 2009-2013 kozotti V.
btéves periddusanak kiértékelésérol szol, Interszektordlis Kormdnyzds az egészség és
méltinyossag érdekében az eur6pai varosokban, Egészséges Vérosok Eurdpdban cimmel. A
kiadvanyban Gy6r is megjelenik a szocialis varos-rehabilitaciés projekt kapesan.

A konferenciat megel6z6 napon tartotta iilését ugyancsak Kuopioban a WHGO Egészséges
Varosok Iddsek Egészsége Munkacsoport. Tt Gy6r véros képviseldje poszterrel és eldadassal
mutatta be a varosban folyd idéligyi tevékenységet.



A konferencia zarszavdban elhangzott, hogy a helyi és globalis problémak csak
clkotelezettséggel, az emberekr6l valé gondolkodassal és szélesebb korii egytttmiikddéssel
oldhatok meg.

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szévetsége hisz tagvarost (6morit, akik évente két
koordinatori értekezleten és egy szimpOziumon osztjdk meg legjobb gyakorlataikat és
dolgoznak fel egészségfejlesztéssel kapesolatos témakat. A Szovetség Igazgatdtanacsa pedig
rendszerint hdrom tlést tart, amelynek elndke a gy6ri WHO koordmator.

2015-ben Nyirbator és Zalakaros adott helyet a koordinatori értekezleteknek, mig a Szovetség
legnagyobb rendezvénye, a XXIV. szimpozium Pécs varosaban keriilt megrendezésre 2015.
november 5-7-e¢ kozott ,Egészségdiplomécia” cimmel. Ezeken a férumokon Gyér az
Igazgatotanacs iilések levezetését és tibb eldadast is vallalt. A programon jelen volt dr. Agis
Tsouros, az Eurdpai Egészséges Varosok program vezetbje, a WHO Eurdpai Regionalis
Irod4janak Divizié igazgatdja is, aki az Egészségdiplomacia témaban tartott eldadast.

A Szivetség kozgylilése 2016-ra az alibbi prioritisokat fogalmazia meg a tagvirosok
szémara:

- Onkorméanyzati egészséglejlesziési tervezés az egészséghatds vizsgalat, egészségsziird
modszerével — részvételen alapulé korményzati politika és egészségdiplomacia az
egészség érdekében

- Egészséges életmdd — programok a kiilonbézd szintereken

- Egészségmiveltség — informacidatadas a kiilénb6zd korcsoportok részére

- Egészséget tamogat6 kdrnyezet kialakitasa

A kovetkezd ¢évi tevékenységek tervezése ezeknek az ajanldsoknak a figyelembevételével
torténik.
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