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Dr. Semogyi Tivadar alpolgarmester eléterjesztése

Tajékeztaté a Gydr Varosi Kabitészeriigyi Egyezteté Forum 2015. évi tevékenységérél

Tisztelt Kozgyilés!

A kébitdészer haszndlatban bekovetkezett valtozasok a nyugat-eurdpai orszagokhoz hasonldan
Magyarorszagon is 4talakuldsokat eredményeztek. A kordbbi kabitészer—kiprobalas
ugrasszert névekedését kovetben az emelkedés titeme lelassult.

Gy6r az szerencsés helyzetben 1évé varos, ahol 5 éves periédusokban vizsgalat t6rténik a
helyi droghelyzet feltérképezése céljabol. A drogfogyasziis jellegzetességeiben bekovetkezett
valtozasok monitorozasa, nyomon kovetése standardizalt, nemzetkézileg elfogadott kérddivek
segitségéve]l tortént. A hiusz éves vizsgilati id6szak végére a drogkiprobalasban elért
egyharmados ardny a korabbi folyamatosan novekvé tendencia megrekedni latszik.

A Gy6r Megyei Joga Viros Onkorményzata mellett miikodé Gy6r Varosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum (a tovabbiakban: KEF) legfébb feladata a megelézés, de a stratégia
komplexitisa feltételezi, hogy a megel6zés mellett a gydgykezelés és a rehabilitdcié, valamint
a kinalatcstkkentés vonatkozasaban is tSrténjék beavatkozis. A KEF szdmos modon segiti az
cgészséglejlesziést, drogmegelézést, a kezelés-cllatast és a kinalatcsdkkentést,

A KEF szakemberei egyetértenek abban, hogy a drogmegelézés legfontosabb szintere a
csalad, amely az elsédleges, és az élet soran mindvégig a legmeghatirozobb kdzdsség. A
prevencioban ugyancsak kitlintetett szerepe van az oktatasi intézményeknek, hiszen a
nemzetkdzi kutatdsok szerint az iskola a csalad utin a drogmegelézés leghatékonyabb
szintere. A csaladon és a iskoldn tl tovabbi szintér lchet a munkahely, szabadid6, egyhazak,
média, informacids tarsadalom, gyermekvédelmi intézményrendszer és a kockdzati csoportok.
A KEF az egészségfejlesztési és drogmegeldzési programok és rendezvények szervezésében
egyiittmiikédik a varos intézményeivel, szervezeteivel.

Gyér Megyei Jogli Varos Onkormanyzata a megelbzés tamogatasira, a drogprobléma
kezelésére évente pénziigyi keretet biztosit, a vérosi drogstratégia célkitiizéseinek
megvaldsitasara, amelyet a KEF palyazati forrasokkal egészit ki.

Koszonet illeti a KEF-ben dolgozd szakembereket az elhivatott, lelkiismeretes és igényes
munkaért!

Jelen clbterjesztés 1. szam melléklete tartalmazza a Tajékoztatot Gydér Vérosi
Kabitészerligyl Egyeztett Férum 2015. évi tevékenységérol.

Kérem a T. Kozgyiilést a kovetkezd hatarozati javaslatok elfogadasaral

HATAROZATI JAVASLAT

1. Gy6r Megyei Jogli Varos Onkorményzatanak Kozgyiilése elfogadja a Gydr vérosi



drogstratégia 2015. évi munkatervének végrehajtasardl és a Gyoér Varosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum 2015. évi tevékenységérol sz016 tajékoztatot az 1. sz. mellékletben foglaltak
szerint elfogadja.
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1. sz. melléklet
Tajékoztato
a Gydr varosi Kabitészeriigyi Egyezteté Forum 2015. évi
munkatervének végrehajtasarol

Gy6r Megyei Jogii Varos Onkorméanyzatinak tAmogatasaval a Gydr Varosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum /KEF/ 5 évente megvizsgalja a drogfogyasztas tendencidinak alakuldsat
Gydr varosban. A legfrissebb, a 13-20 éves kort fiatalok korében végrett reprezentativ
kérddives droghelyzet felmérés és az adatok elemzése 2014-ben elkésziilt. A droghelyzet
felmérés tapasztalatai az ,,Egyediil nem megy” cimii varosi konferencizin és ,,Egyediil nem
megy” Szakmakozi egyiittmiikodést elbsegité modszertani segédanyag cimi
kiadvinyban jelentek meg. A konferencia és a kiadviny f6 témaja a gyermekekkel
foglalkozé szocidlis, oktatasi, egészségiigyi, igazsagiigyi és remndészeti szakemberek
kozotti kommunikacié elésegitése volt, a drogproblémak hatékonyabb kezelése
érdekében.

Az egyittmikodés fenntartdsa érdekében a 7 partnerintézmény  egyiittmikddési
megallapodasban rOgzitette, hogy 4 vdrosrészben, évente legaldbb 4 alkalommal
esetmegbeszélést tart. A koordindciot a Csaladsegité Szolgalat vallalta fel, az oktatasi
intézmények mozgésitdsdban a KLIK vett részt. A Csaladsegitd Szolgdlat szervezeti
atalakitasa miatt 2015-ben 3 alkalommal keriilt sor esetmegbeszélésre.

A 2015-ben megvaléosult teriileti egyiittmiikidések, esetmegbeszélések tapasztalatai:

Az elmult €vben terilleti egylittmiik§dés harom alkalommal (2015. marcius, junius,
november) keriilt megrendezésre mindegyik varosrészben, tehat &sszesen 12 szakmai
kerekasztal valosult meg. A részt vevd intézmények szervezetek az aldbbiak voltak:
Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont Gy6ri Tankeriilet

Egyesitett Egészségiigyi €és Szocialis Intézmény, VEdéndi Szolgalat

Csaladsegité Szolgalat, Gyermekjoléti Kozpont

GyOr-Moson-Sopron  Megyei Korméanyhivatal Igazsagiigyt Szolgalata, Partfogd
feligyelok

Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz

o (Gy0rl Rend6rkapitanysag Kozrendvédelmi Osztaly

e Magyar Maltai Szeretetszolgélat Szines tér program

A megbeszélések célja a szakma képvisel6it érinté aktualis kérdések, valtozisok dtbeszélése,
jelzbrendszeri tagok egyiittmiik6désének el8segitése, hatékonyabba tétele volt.

Tapasztalatok: A részivevok a sajat teriiletiik szakmai lehetGségeivel a feltart problémékra
(pl. iskolakeriilés gyakori el6fordulasa, drog probléma, szabadidés tevékenység
megszervezésének lehetdségei a telepiilésen stb.) kozosen dolgoztak ki kezelési, megoldasi
lehetdségeket, az egységes szemléletmdd kialakitasanak igényével. Ennek nehézsége az volt,
hogy mindig mas személy érkezett egy-egy intézménybél (f6ként az iskoldk és a védéndk
rész€rdl), igy nekik minden alkalommal Gjra kellett tajékoztatdst adni a megbeszélés céljarol.
Ugyanennck eldnye pedig az volt, hogy sok emberrel sikeriilt kapesolatba keriilni. fgy egyre
szélesebbé valt az a kort, aki tdjékoztatdst kapott a véarosban mikods szocidlis és
egészségligyl intézmények milk6désérdl, lehetdségeirdl. A megbeszélések elBsegitetiék a
koz6s fogalomhasznalat kialakitisat, a nézetkiilonbségek tisztazdsat. A napi munka sordn az
informaciocsere modozatainak kialakitisa is megtortént.



A megbeszéléseken lehetdség volt a varos 6sszes hasonlé teriiletén dolgozo szakemberének az
egyiitigondolkoddsra, az informécié cserére. A megbeszélések folytatisa a jovd évben
nélkiilszhetetlen lesz a hatékony jelzérendszert miikddés, valamint a prevencios és korrekcios
gyermekvédelmi feladatok ellatasa érdekében.

A Gy6r Megyei Jogli Véros Onkormdnyzata mellett miikédé Gyér Varosi Kabitészeriigyi
Egyezteté Forum altal kezdeményezett, fentickben vazolt egyiittmiikidés keretében véllalta a
Csaladsegitd Szolgalat (s szervezeti egysége a Gyermekjéléti Kézpont), hogy havonta egy
alkalommal, illetve igény szerint, személyes megjelenést biztosit a varos kozigazgatisi
teriiletén miikddo oktatasi intézményekben.

A személyes megjelenés soran, forgd rendszer alapjan, a teriileti csaladsegité szolgélat és
gyermekjoléti  kdzpont kollégai rendszeresen felkeresték az Altalanos iskoldkat, a
pedagégusokat tajékoztattdk az intézmény szolgiltatdsairdl, és tamicsadast tartottak a
pedagogusok és sziikség esetén az ligyfelek részére.

A kozépiskolak esetében a személyes kapcsolatfelvétel soran a csaladgondozok feladata - a
részletes tajékoztatas mellett - a telefonos kapcsolattartas biztositdsa volt.

Azon iskolédkban, melyekben altalanos- és kézépiskola is miikédik egy intézményen beliil,
személyes kapcsolattartast ajanlott fel a Csaladsegité Szolgalat.

A varosban 18 dllami fenntartast altalanos iskola, 17 kozépiskola és 6 integralt (altalanos- és
kozépiskola) intézmény mitkdik. Az egyhdzi vagy magankézben 1évé oktatasi intézmények
szama 8. A Csaladsegité Szolgilat munkatarsai valamennyl intézménnyel felvették a
kapcsolatot, el8szor telefonon keresték meg az intézményvezetSket, majd a megbeszélt
idépontban személyesen is felkeresték az iskoldkat. Az elsd személyes taldlkozas soran
altaldban az igazgatokkal, az igazgatohelyettesekkel, valamint a gyermek- ¢s ifjusagvédelmi
feladatokat ellatdé pedagogusokkal konzultaltak a csalddgondozok, csak néhimy esetben
fordult elé, hogy nem az intézmény vezetdi fogadtik a kollégakat. Az oktatasi intézmények
munkatirsai t6bbnyire nyitottak voltak a szorosabb egyiittmikddésre, 6rommel fogadtik a
megkeresest.

A felajanlott rendszeres személyes ligyeletre az altalanos és integraltan miik6dé iskolak koziil
18 intézményben tartottak igényt, de a tapasztalatok alapjan, az intézmények kozotti
megéallapodasban foglalt elképzelések szerint mindSssze 6 iskolaban valésult meg tényleges
egyiittmitkodés a 2014/2015-6s tanévben:

=  Gy6ri Arany Janos Angol-Német K¢ét Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola

*  Gyarvérosi Altalanos Iskola

* Gyori Kovéacs Margit Német Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola, Alapfoki
Mivészeti Iskola, Iparmiivészeti Szakkozépiskola és Szakiskola

*  Gy6ri Ménfdcsanaki Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

= Moricz Zsigmond Altalanos Iskola

=  Szabadhegyi Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii Altalanos Iskola és Kozépiskola

A felsorolt intézményekben a csalddgondozok havi rendszerességgel tartottak tigyeletet
legalabb 2 oras iddtartamban. Az egyiittmikédés sordn, a személyes megjelenés révén, a
Csaladsegité Szolgdlat munkatarsai betekintést nyerhetiek az oktatasi intézmény miikodésébe,
az iskola mindennapjaiba, és személyesebb, szorosabb kapesolaiot alakithattak ki egy-egy
pedagogussal.

A személyes konzulticido Jehetoségét a taniték, tanarok igyekeztek kihasznalni, és
folyamatosan kérték a csalddgondozok segitségét, tajékortatasat egy-egy problémasnak itélt



tanulé lgyében. Az ftigyelet soran nem csak a gyermekvédelmi feladatokat -ellatd
pedagogussal, hanem a problémat észleld osztilyfondkkel és az intézmény vezetdjével is
lehetdség nyilt a beszélgetésre, tapaszialatcserére. Az eset, a hozott probléma atbeszélése
nyoman altaldban sikeriilt kézosen meghatarozni a tovabbi teenddket, azok modjat, idejét,
tartalmat (pl. jelzés a Gyermekjoléti Kozpontnak veszélyeztetettség megléte vagy stlyossaga
okén; pedagégus kompetencigjat meg nem halado iigy - segitségnytjtas lehetéségeinek kozos
meghatdrozdsa). Az ilgyeleti id6kon til t6bb esetben tortént telefonos segitség- és
tajékoztataskérés is az iskolak részérol.

12 intézmény esetében részbeni egyiittmiikodésrdl lehet beszélni, ami a gyakorlatban, t6bb
formaban valosult meg:

* Rendszeres személyes megjelenésre (legalabb havonta 2 6ra id6tartamban) igényt
tartott ugyan az oktatasi intézmény, de az ligyeletek sordn a pedagdégusok mégsem,
vagy csak nagyon csekély szamban éltek a konzultacio lehetéségével.

* A tanév soran minddssze néhiny (1-4) alkalommal igényelte az oktatasi intézmény
a csalddgondozok megjelenését az iskolaban, de a pedagégusok ezekben az
iskolékban sem kérték, vagy csak elenyészo szamban, gyermekkel vagy csaladdal
kapcsolatos problémak megoldasaban a Csaladsegité Szolgdlat munkatdrsainak a
segitségét, kozremiikodesét.

* Személyes kapcsolattartist nem tartott sziikségesnek az intézmény vezetOsége,
elegenddnek itélte meg a telefonos kapcesolattartast, de azzal is csak ritkan (1-2
esetben) éltek a pedagdgusok.

» Személyes kapcsolattartas nem valosult meg az iskoldban, a Csaladsegitd
Szolgalat kollégai csaladi napon vald részvételre kaptak meghivast, melynek soran
2 sziilével tortént személyes beszélgetés anyagi, gyermeknevelési, lelki-mentalis
¢s magatartsproblémakkal kapcsolatosan.

Az egytittmiikbdés megvaldsuldsa az
altalanosiskolakban

= egylittmiikbdes
megvaldsult

0 részheni egyiittmiikodés

i egyltimtkodés nem
valdsudtmeg

A kozépiskolakban a telefonos kapcsolattartast ajanlotta fel a Csaladsegitd Szolgalat, ezen
kiviil — ahol Iehetéségiik adédott — nevelStestiileti ériekezleten személyesen tajékoztattak a
tandrokat a Csalddsegité Szolgdlatrol, feladatairdl, szolgaltatisair6l, és az oktatdsi
intézményekkel vald egyiittmiiksdésrol.

Telefonos tajékoztatst, segitséget a tanév soran 1 intézmény kért, 1 alkalommal (Gyéri
Miszaki Szakképzési Centrum Lukédcs Sandor Mechatronikai és Gépészeti Szakképzd
Iskoldja és Kollégiuma). 2 intézményben (Veres Péter Mezdgazdaségi és Elelmiszeripari
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Szakképz0 Iskola és Kollégium, Gyoéri Miszaki Szakképzési Centrum Gabor Laszlo
Epitoipari Szakképzo Iskolaja) a pedagdgusok a nevel&testiileti értekezleteken valo személyes
megjelenés alkalmaval tettek fel kérdéseket a csaladgondozoknak.

A kézépiskolak megoszlasa

= élt fedzéssed

M nem &l jelzéssel

A Csaladsegitd Szolgalat munkatirsai a pedagogusokkal folytatott konzultacioikrol, a
szllékkel tortént beszélgetésekrdl rovid ,feljegyzéseket” készitettek, melyek elsésorban
statisztikai adatok gyiijtését céloztik meg. Ezen feljegyzések szerint Gsszesen 69 alkalommal
jelentek meg a Csaladsegitd Szolgalat munkatarsai az oktatasi intézményekben, 8 alkalommal
pedig lechetdsége nyilt a kollégaknak nevelbtestilleti értekezleten is bemutatkozni,
tajékoztatast adni a Csalddsegité Szolgalat mikodésérdl, a nyujtott szolgaltatasokrol. A
feliegyzések lehetdséget szolgaltattak arra is, hogy mind a gyermekjoléti alapellatas, mind,
pedig a csalddsegités szemszOgébdl a hozott problémakat problématipusokra bontva
meghatarozhassak.

Az alabbi diagramok mutatjék, hogy a 2014/2015-6s tanévben az egytittmi{ikodés soran, mely
problémak, hany esetben mertiltek fel a személyes, vagy épp telefonos konzultaciok soran.

Problématipusok megoszldsa a gyermekjoléti
alapellatas szemsz6gébdl

wanyas jellegd

B gyarmeknevelés

B befllesrendés probiéma

# rmagetartisi probléma
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B detvitells Dsszefiipgd
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= csalédon beldli béntaimazds
# fogyatékossds

# szenveddlybetegsés




Problématipusok megoszlasaa
csaladsegités szemszogébol
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Ahogy a fenti 4brakbol is Iathato, a pedagdgusok a Gyermekjoléti Kdzpont munkatarsaihoz
elsésorban a gyermek magatartisaban jelentkezd deviancidk, beilleszkedési nehézségek miatt
fordultak, mig a Csaladsegitd Kézpontok kollégait tilnyomérészt gyermeknevelési és a csalad
életvitelével, életkoriilményeivel kapcsolatos problémak megoldasa érdekében keresték fel.
Telefonos tajékoztatast tobbnyire a Gyermekjoléti Kdzpont munkatarsaitél kértek, és kaptak a
pedagégusok.

Osszességében elmondhatd, hogy valamennyi oktatasi intézmény nyitottan fogadta a
szorosabb €s személyesebb kapcsolattartasra valo kezdeményezést, azonban a tapasztalatok
azt mutatjdk, hogy azokban az iskoldkban valésulhatott meg az elképzelések és az
egyiittmilkddésben rogzitettek alapjan az tigyelet, ahol az intézmény vezetéi és a pedagégusok
felismerték a felajanlott segitségben a lehetdséget a gyermekek és csaladok problémainak
kozos, hatékony megoldasara. Az egyiittmiikddés lehetdséget biztositott a csaladgondozok és
a pedagbgusok szdmdra egymas munkdjanak, eszkdzrendszerének és kompetenciahatarainak
megismerésére. A folyamatos konzulticiok, tapasztalatcsere eredményeként valamennyien
atfogobb, amyaltabb képet kaphattak a gyermekrdl, a csalad életérdl. A csaladgondozdk a
rendelkezésiikre 4ll6 informdciok révén a pedagégust segithették egy-egy gyermek
problémdjanak felismerésében, megfogalmazasaban, az arra adott vélasz kialakitisaban,
egylittesen ra tudtak mutatni a problémak komplexitdsara.

Amennyiben az oktatdsi intézmény részérdl kapesolattartd személyként a kordbban gyermek
és ifjusigvédelmi feladatokat ellaté pedagogus volt kijelSlve, az megkénnyitette az adott
iskoldval a sikeres egyiittmiikodés kialakitasat, 8k ugyanis gyorsabban, kénnyebben, jobban
atlattak a problémékat, és hatékonyabban tudtak az érintett pedagdgusok felé kdzvetiteni.

A 2015/16-0s tanévben szeretnék a megkezdett munkat folytatni, az egyiittmiksdést még
hatékonyabbd, innovativabba tenni. Ennek érdekében valamennyi oktatisi intézményben
szeretnének nevelStestitleti  értekezleten részt venni, és személyesen tijékoztatni a
pedagogusokat szolgalatukrdl, feladataikrél, valamint a személyesebb, rendszeresebb
egylittmiikddéssel kapesolatos elképzeléseikedl. Reményeik szerint a véros valamennyi
oktatdsi intézményében sikeriil megvaldsitani a rendszeres, j6l miikdd kapesolattartast,
Ggyeleti rendszert. Célkitiizésik, hogy a pedagégusok folyamatosan keressék a
csaladgondozokkal a kapcsolatot, hogy minél hamarabb tudomast szerezzenek egy-egy
gyermek problémajardl, és kozosen talaljanak megoldast azokra.



A drogprobléma kezelésében dolgozok munkijinak elismerése

Gydr Megyei Jogii Viros Onkormianyzata fontosnak tartja, és tAmogatja a megel6zést,
valamint a drogprobiéma hatékony kezelését. Ebben fontos szerepe van a helyi kozosségek,
szakemberek munkdjanak. Az Onkormanyzat tdmogatiasa révén a Gyér varosi
Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum minden évben két fot elismerésben részesit, akik az
egészségfejlesztés, a drogprevencio, a kezelés, ellats, valamint a kinlatcsokkentés teriiletén
példa értékii tevékenységet végeznek.

A 2015. december 14-i iinnepélyes KEF iilésen dr. Somogyi Tivadar alpolgdrmester, a
KEF elndke elismeré oklevelet és pénzjutalmat adott at két szakembernek az alabbi
indoklassal:

Grabits Maria, a Gyéri Szolgaltatasi Szakképzési Centrum Palffy Miklés Kereskedelmi
Szakképzé Iskola tanira

Szaktanari munkdja mellett & irdnyitja az osztilyfénoki munkak&zosséget, sok segitséget
nyajt kollégdinak. A problémas gyerekekkel nagy odafigyeléssel, lelkiismeretesen
foglalkozik, a veliik és a sziilGkkel folytatott megbeszélése soran igyekszik megoldani a
problémakat ¢s segitséget nyijtani az erre raszoruloknak.

A 2000-es években inditott drogprevencios programokon iskoldja rendszeres palyazd volt,
majd az elnyert palydzatok megvaldsitasanak egyik legfbb szervezbije volt iskolajaban.
Ismereteit folyamatosan gyarapitja. Elvégezte a Drogiigyi koordinatorképzést, igy megfeleld
ismeretekkel rendelkezik a fiatalokat egyre inkabb veszélyeztetd kabitoszerekrdl, a segités és
a megelézés modjairdl. Mint iskolai drogiigyi koordindtor rendszeresen részt vett a
Minisztérium éltal szervezett szakmai konzulticidkon is, tapasztalatcsere céljabol. Az elmult
években elvégzett egy 60 Oras, akkreditalt egészségfejlesziési tréninget is. Ezt a
tovabbképzést az iskoldjaban szervezte, és bevonta tobb kollégajat. Bar igen sok tapasztalattal
rendelkezik, mégis érdeklédéssel, nyitottsaggal fogadja és latogatja az Egészséglejleszifk
klubjanak rendezvényeit. Igazi pedagdgus személyiség: érdeklédé masok igényei, nehézségei
irdnt, tapintatos, higgadt, mértéktartd, szerény, kedves, igy koénnyen teremt kapcsolatot
mindenkivel. Szdmos, a didkok szdméra értelmes, Onkéntes munkat, fejlddési lehetbséget
biztositdé projektben egylittm(ikdd partner volt. Lelkesedése, igényes, elhivatott munkija
példa lehet més kollégak szamara is. Tobb évtizedes lelkiismeretes tevékenysége alapjan valt
érdemessé a kitiintetésre.

Mitai Eniké, Magyar Miltai Szeretetszolgalat Szines tér programvezetd

A Magyar Maltai Szeretetszolgalatnal 10 éve tevékenykedik. A szolgalat eddigi szinvonalas,
példaértékai tevékenysége mellett, Matai Enikoének a 2014-ben, a Szines tér Plaza programba
tortént belépése Ota, az 6 munkdja révén hatalmas 1épéseket tett az irdnyban, hogy Gyérben a
kabitoszer clleni tevékenység kiterjedtebb, kézzelfoghatobb formaban mikédjon. Ezen a
tertileten Matai Eniké nagyon sok erOfeszitést tett. A csellengd, a droghasznalat
szempontjabol veszélyeztetett/érintett fiatalokkal rendszeresen foglalkoznak, értelmes
szabadid6 eliltési lehetdségeket kindlnak szadmukra. Kezdeményezte Partisegély szolgalat
beinditdsat az éjszakai szorakozohelyeken, a fiatalok biztonsagos szérakozasa érdekében. A
Tisztds csoport kezdeményezésében is élenjard szerepe volt, amelyben 14-30 éves
szenvedélybeteg fiatalok felépiiléséhez, tarsadalomba valé visszailleszkedéséhez nytijtanak
szakmai segitséget a kezelés utani idészakban.

A partneri egyiittmiikddések hatékonysdganak javitdsa érdekében sokat tesz, helyi és orszagos
szinten mddszeresen gylijti azokat a jO tapasztalatokat, amelyek segitik eredményesebbé tenni
a megel6zést s a drogprobléma kezelését Gyorben.

Elkotelezett ezen a terilleten, szdmos fiatal munkatarsat megfeleléen 6sztonéz és motival.
Tevékenységének elismeréseként javasolta a szeretetszolgalat Ot, munkéjanak elismerésére,
amely nem csak az O, hanem szfik és tagabb munkakdmyezetének — munkatarsak, onkéntesek
— elismerése is egyben.



Nemzetkdzi Gyermek- és Tinédzseraddiktologia Konferencia megszervezése
Idépont: 2015. aprilis 21-22.

Helyszin: Gyori Varoshaza

Koltség: NCSSZ1

Felelés: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelndk

A Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet - Nemzeti Drogmegel6zési Iroda és Gybr
Megyei Jogit Varos Onkormanyzata a ,.Legyen més a szenvedélyed!” TAMOP 5.2.9-13/1-
2014-0001 szamui kiemelt projekt keretein beliil, 2015. prilis 21-22-én rendezte meg a
Nemzetkozi Gyermek- €s Tinédzseraddiktolégiai Konferenciat.

A konferencian hazai és nemzetkdzi, elsésorban kozép-eurdpai, addiktoldgiai (elméleti és
gyakorlati) szakemberck, gyermekpszichiaterek, gyermekekkel, tinédzserekkel foglalkozo
pszichologusok, csaladorvosok, védéndk, nevelési tandcsadokban dolgozok, pedagogusok,
szocialis munkasok, illetve gyermekvédelemben dolgozok vettek részt.

A hatalmas érdeklédést jelezte, hogy 320 6 regisztralt a konferenciara, ahol 1 pre-conference
workshop, 6 plendris eldadas, 55 szekcié elbadas hangzott el. Az eldadasok magyar €s angol
nyelven folytak. A megnyité eléadast David Foxcroft, az Oxford Brookes Egyetem
professzora, a kozdsségi pszichologia és kozegészségiigy szakértdje
(http://www.swph.brookes.ac.uk/professor-davidfoxcroft) tartotta. A konferenciat egy angol
nyelvii Pre-Conference Workshop el6zte meg, amelyet a SPAN kutatocsoport {Science for
Prevention Academic Network, http://www.span-europe.eu/) tagjai tartottak. A kiilfoldi
részivevok a konferencia mésnapjan 6nalld, angol nyelvii szekcidban vitathattik meg a
droghasznalat kiilonb6z6 mintazatait, valamint az ezekre adott a kozdsségi és specidlis
politikai vélaszok tapasztalatait. A programok ko&zott szerepelt még egy ,,Szakmai
modszertani vasar”, amely a szakteriileten dolgozd munkatirsaknak adott lehetOséget arra,
hogy bemutassak és masokkal megismertessék az altaluk hasznalt és a sajat gyakorlatukban
jol bevalt eszkozoket, modszereket. Ezaltal a résztvevdk modszertani segitséget, ujabb
otleteket kaphattak mindennapi szakmai munkajukhoz.

A konferencian 6nallé kutatasra épiilé, tudomanyos igényil vagy sajat tapasztalaton alapuld
gyakorlati fokuszii eléadasok hangzottak el a meghivott nemzetkdzi és hazai szakértok
plenaris el6adasain, szekcié-eléadasokon és miihelyeken.

A szekciok témai e A legalis, illegalis szerhasznalat prevalencidja gyermek- és serdiilékorban
e A csaldd szerepe a gyermeki/serdiilékori szenvedélybetegség kialakuldsaban -
pszichoszocialis rizikd- és véddtényezdk, megoldaskdzponth — egészségfejlesztd szemlélet,
transzgeneracios hatasok, csalddterapia, csaladkonzulticié e Az ellaidrendszer jelenlegi
allapota: ersségek és hianyossagok » Az iskolai prevenci, a csaladorvosok, a gyermekjoléti
intézmények szerepe a megel6zésben e Nemzeti és nemzetkozi szabalyozasok és Utmutatasok.

A konferencia szervezésérdl a részt vevo helyettes allamtitkarok és a Nemzeti Csaldd- és
Szocialpolitikai Intézet f6igazgatdja elismeréssel nyilatkoztak.

Az elhangzott el6adasok absztrakt kétetben jelentek meg.



PREVENCIOS CELOK MEGVALOSITASA A SZINTEREKEN

SZINTEREK ] ]
I. CSALAD, SZULOKNEK SZOLO PROGRAMOK

1. Sziilok képviselete a KEF-ben
A korabbi években a sziilok képviseletét a Subvenio Egyesiillet vezetdje latta el. Mara a
képviselet megujitasra szorul.

2. Kozdisségi kavézod
Havonta megtartott, j6 hangulata par 6ras foglalkozas, ahol a drogproblémdaban énntett
sziillék, fiatalok kotetleniil beszélgethetnek, tapasztalatot cserélhetnek, tanacsokkal segithetik
egymast. A taldlkozdsok alkalmaval rovid tajékoztatokat tartandnak —egészségiigyl
szakemberek, a drogprobléma segitésében kompetens szervezetek, kérdéseket lehet nekik
feltenni.
A kavézd mindenki szamdra nyitott.
A program célja, hogy a drogproblémaban érintettek névtelenill nem kozvetleniil az ezzel a
témaval foglalkozd szervezethez menjen be, hanem egy j6 hangulata délutini kavézas
keretében kapjanak informaciokat, segitséget.
Ettél vart eredmény, hogy a problémas elsdsorban csaladtagok nyitottak lesznek, mert a
program nem stigmatizal, és mar énmagaban az is segit, hogy az érintettek érezhetik, hogy
nincsenck egyedill a problémaban.
8 alkalom (havonta egy)
Kiltség: alkalmanként 10.000.- forint eldadoi dij, kavé
Osszesen: 80.000.- Ft
Felelds: Rakosi-Toth Rita igazgat6, Csaladsegité Szolgalat, KEF tag
Takécsné Bakd Réza pedagogial referens KLIK, KEF tag

A Csaladsegité Szolgalat, valamint a Kozosségi Tér kotelékéhez 2015 aprilisaban csatlakozott
a Marcalvarosi Kozisségi Kavézo. Ezen a szintéren a Csaladsegité Szolgélat a nyari sziinid6
soran, 6sszesen tiz héten at szervezett kézmiives déleldttoket a marcalvarosi lakételepen €16
gyermekeknek, amelyeken a KEF 4ltal biztositott tdmogatason véasarolt kreativ eszkdzok €s
anyagok keriiltek felhasznalasra. A program latogatottsaga elérte a 112 {6t.

Ugyancsak a Marcalvarosi kézosségi Kavézo adott helyet 2015-ben a Hozzatartozoi csoport
mikddésének, amelyben szenvedélybeteg fiatalok sziilei, hozzatartozdi kapnak segitséget
sorstarsaiktél, szakmai vezetd kozremikddésével. Bovebbet a KEZELES, TERAPIA,
ARTALOMCSOKKENTES fejezet tartalmaz a csoport mitkdésének tapaszialatairdl.

3. Téma Tér - Fiatal nék, feleségek, édesanyidk csoportja
2009 6ta a Csaladsegité Szolgalatban miiksdé Sziget-kék Klubba latogatd kisgyermekes
anyukdk, a Csaladsegitd Szolgalat tigyfelei, valamint a szolgilathoz még nem k6t6dd, de a
program irant érdekl6dé fiatal nék, leendd és gyakorld édesanyak szamdra havi periodicitast
tematikus csoportjai.
8 alkalom
Koltség: 150.000.- Ft
Felelds: Rakosi-T6th Rita igazgatd, Csaladsegité Szolgalat, KEF tag

A Sziget-kék Kozosségi Térben 2009 6ta jelen 1évo program a Téma Tér csoport, amelynek
keretében az év folyaman dsszesen 8 alkalommal valdsult meg a nyéri sziinetek kivételével,

8



havi periodicitassal kiscsoportos foglalkozas, valamint a tematika kiterjeszi€éseként harom
alkalommal, kiilsé eldado bevondsdval interaktiv foglalkozas. A tematikus, illetve interaktiv
foglalkozasok célcsoportja a Sziget-kék Kozdsségi Teret latogatd kisgyermekes sziilodk,
els@sorban édesanyak. A kiscsoportos, tematikus alkalmakkor a résztvevék szdma 2-4 kozott
valtozott, az interaktiv alkalmakon 34 résztvevd volt aktivizalhato.

A Téma Tér csoport latogatottsiganak novelése, valamint az ott megjelent tartalmak
szélesebb korben valo ismertetése, feldolgozasa céljabol inditottik Gtjara a déleldtti interaktiv
csoportokat, valamint hirdették meg a havi periodicitassal frissiil¢ Sziget-kék Téma hireket.
Az interaktiv foglalkozasok elsé vendége dr. Gondor Eva jogasz, egyenlé banasméd referens
volt, aki a munkajog témakdrében, valamint a gyermekiikkel GYES-en 1évOknek a munka
vilagaba valo visszaintegraldsa nehézségeirol tartott forumot, tandcsadast. Az elhangzottakat a
résztvevOk hasznosnak ¢s informativnak itélték, a beszélgetés jo hangulati volt, a sziilok
aktivan nyilvanitottak véleményt.

Cktoberben Varga Judit pszichologus tartott a gyermekneveléssel, a kisgyermekes csaladok
életét terhelé lelki nehézségek feloldasaval kapcsolatos tdmogatdé beszélgetést. A
pszichologus segitségével a napi gyakorlatban is zajlo segitd kapcsolatot elmélyiiltebb,
specifikusabb szakmai szinten lehetett megjeleniteni.

November végén, az adventi Unnepkérhéz csatlakozva Kajdi Zsuzsanna (a tematikus
csoportalkalmak tarscsoportvezetdje) ,,Stressz mentes advent” cimmel tartott kellemes és
inspirald beszélgetést. Mentalhigiénés attitliddel, szemlélettel, a mentalhigiénés szakember
utmutatdsai szerint tekintették at az Uonepi varakozas gyakran az édesanyak szamara
fizikailag és lelkileg is megterhel6 idoszakat. Az édesanyak lelkileg megerbsddve és praktikus
tanacsokkal felvértezve tekintettek elére — szoban tobben is kifejezték a program tartalméhoz,
az el6adas mindségéhez kotheté kdszonetiiket és elégedettségiiket.

A kiscsoportos interaktiv, illetve tematikus alkalmakat vallalé résztvevik pozitiv
visszajelzései, valamint a csoport fenntartisa melletti elkotelezOdésiik alatamasztja
létjogosultsagat, lehetdség szerinti folytatisat.

4. Alkalmi Szinpad
A programsorozat keretében szinhazi el6adasok, hangversenyek, koncertek
Célcsoport: a Csaladsegitd Szolgalat felnétt tigyfeleit, illetve a Sziget-kék Klubbal, valamint a
Gyermekjolét: Kozponital kapesolatba keriilt gyermekek és gyermekes csaladok.
Koltség: 200.000.- Ft
Felelos: Rakosi-Toth Rita igazgat6, Csaladsegit Szolgalat, KEF tag

A programsorozat keretében harom elGadas megszervezésére ¢és lebonyolitasara keriilt sor. A
szinhazi eléadasok kézonségének célesoportja a Csaladsegité Szolgalat Sziget-kék Klubbal
kapcsolatba keriilt gyermekek és gyermekes csaladok voltak.

K¢ét babeloadas, valamint egy alkalommal koncert valosult meg a tAmogatasi keret terhére. A
Vaskakas aprok szinhdza elbadasra két alkalommal, majus ¢és november honapokban,
Osszesen 120 résztvevdvel keriilt sor, valamint janius hénapban a Hangraforgo egyiittes nyari
koncertjén vettek részt a csaladok, melynek latogatottsiga ugyancsak elérte a 60 fot.
Mindhérom eldadés nagy sikert aratott, jo hangulatban telt, érzelmi, lelki és szellemi élményt
nydjtott a résztvevok szamdra. A siker és a rendkiviil pozitiv fogadtatas visszaigazolta a
program létjogosultsigat, jelzi az igényt a lehetéség szerint folytatisra.

5. Sziget-kék alkotokorok
A Sziget-kék Klubban kezdetei 6ta folyamatosan szervez a CSSSZ a kiubot latogat6 csaladok,
gyermekek ¢s felndttek részére kézmives foglalkozasokat, alkotd kéroket, tanfolyamokat. E
foglalkozasok célja a szabadid6 hasznos eltéltésén, az otthon t6lttt id6 strukturdldsdn til



olyan alkoté kiskdzdsség létrehozasa, melyben a csoport tagjai a kézosen €s aktivan eltoliott
id6 soran megtapasztalhatjdk az alkotas ¢s az egyiittes tevékenység Oromét. Az 0
tevékenységi forma elsajatitasa soran alkalmuk teremtédik az egymassal torténé hatékony
kommunikacidra, szocialis, egytittmiksdési készségeik fejlesztésére, gyakorlasara.

Tovébbi cél, hogy a tanfolyamon résztvevik megtapasztaljdk az eredményes alkotas dromét
és a sikeres munka tovabbi feladatok vallalasara osztondzze ket, akar konvertalhatdan életiik
mas teriiletein is.

Kaltség: 80.000.-Ft

Felelés: Rakosi-Toth Rita igazgatd, Csaladsegité Szolgélat, KEF tag

A Sziget-kék Klubban 2015-ben is folyamatosan biztositottak voltak a klubot latogatd
csaladok, gyermekek és felnbttek részére a kézmiives foglalkozasok, alkoté kordk,
tanfolyamok. A KEF altal biztositott timogatds fennmaradd része a Sziget-kék Klubban
november végén szervezett, az elsé adventi hétvégére késziild délelbtt kreativ foglalkozason
keriilt felhasznalasra. A program keretében a részivevé csalddok adventi koszorit készitettek,
a klub korabbi tartalékainak felhasznalasaval. A délelétti foglalkozas latogatottsaga elérte az
50 fot.

A Kozosségi Teret, illetve a Kozosségi Kavézot latogatd kozdsségek mindig szivesen
fogadjak azokat a programokat, amelyeken teret engedhetnek alkotasvagyuknak — gyerekek és
felnbttek j6 kedvvel és O6rommel csatlakoznak, ahogy tették most is, a kreativ jellegii
programokhoz. fgy a program folytatdsa indokolt.

6. ,Barangol6k” programok
A Sziget-kék Klubot latogatéd kisgyermekes csaladok részére kirandulassal, barangoldssal
egybekétstt programok (allatkerti barangolas, kis vonatos varosnézés, péri repiil6tér és tajhaz
latogatas).
Koltség: 80.000.- Ft
Felelds: Rakosi-Toth Rita igazgato, Csaladsegitd Szolgalat, KEF tag

A ,Barangolok” program tadmogatdsira biztositott Gsszeg két alkalom megszervezése és
lebonyolitasa sordn keriilt felhasznalasra. A két alkalmon dsszesen 144 latogatd vett részt.
Els6 alkalommal janiusban tettek latogatést a Xantus Janos Allatkertben, melyen a Kozosségi
Tér csaladjain tal a Kozosségt Kavézdval kapcesolatot apold gyerekek és sziileik is részt
vettek.

Oktoberben az djonnan kialakitott Sziget-kék Kozosségi Kert iinneplésére hivatott
»~Kertnyltogato délutan” keretében szerveztek kisvonatos varosnézést. Integralé programjukon
a Kozosségi Tér, a Kavézd, valamint a Barczi Gusztiv Gydgypedagdgiai Intézmény
ndvendékei is megjelentek.

Mindkét alkalom jo hangulatban és az alapprogramban vallalt értékek és célok (sziild és
gvermeke kapcsolatanak harmonikus fejlodésének tAmogatasa, fizikai és mentalis egészségre
nevelés kozosséglejlesztés, tarsadalmi integracid erdsitése, hagyomanyok, kulturdlis minta...)
kovetése mentén, eredményesen telt.

Kirandulasokat, hosszabb-révidebb varosi barangoldsokat (a klubot latogatd csalddok
igényeihez igazodva) tovabbra is terveznek.

7. »A sziilok és a esalidok a Rendorség kiemelt partnerei a kibitészer-biindzés
megel6zésében' program
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A renddrségi program célja, hogy minden 12-18 éves gyermeket neveld sziild lehetbséget
kapjon arra, hogy évente legaldbb egy alkalommal kozvetlen, személyes és interakiiv
tajékoztatisban részesiiljon a kabitdszer-fogyasztis biintetd igazsdgszolgaltatast <Erintd
kockazataival. Programban résztvevd rendér feladata tajékoztatd eldadésokon, interaktiv
forumokon, telefonos beszélgetésben és elektronikus levélben a 12-18 éves gyermeket neveld
sziilok, csaladok tajékoztatasa a kabitészer bilinzéssel kapcsolatos kockazatokrél. Az
illetékességi teriiletén talalhaté alap- €s kozépfoki oktatdsi intézményben szorgalmi évenként
legaldbb egy alkalommal 8sszevont tdjékoztatd elBadést tart a sziildknek a kabitdszer
blindzéssel kapesolatos kockazatokrol. A program végrehajtdsat végz6 kolléga havonta egy
alkalommal fogadoorat tart, kéthetente egy alkalommal - mindig azonos idépontban -
telefonos iigyeletet tart azoknak a sziilbknek a részére, akik személyes problémajukat
telefonon szeretnék megbeszélni. A munkatirs rendelkezik egy erre a kapcsolattarto
programra létrehozott internetes postafiokkal. A Programmal kapesolatos elektronikus
Jevelekre 8 napon beliil valaszol. A megyében az 6t kapitanysagon 5+5 £6 felelds a program
végrehajtasaért. A program indulasa 6ta (2014. szeptember 1.) 3 alkalommal keriilt kikiildésre
az iskolak és a fenntartok részére tajékoztatd levél, igy a programmal kapcsolatos informéaciok
a megye Osszes altalanos- és kozépiskolajaba eljutottak. A tapasztalatok alapjdn elmondhato,
hogy a sziil6k részérdl ovatos érdeklddés mutatkozik a program irdnt, illetve az iskolak
pedagdgusainak tapasztalatai alapjén eléfordul, hogy pont azok a sziilék nincsenek jelen a
sziildi értekezleteken, akik gyermekénél esetleg probléma lehet.

A programmal kapcsolatos informaciokat a megyében az alabbi Internetes cimen lehet elérni:
http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/drogprevencios-osszekotok/gyor-
moson-sopron-megyei-rendor

A koézponti programok a megyében folyamatosan végrehajtisra keriilnek. A kiilonbdzo
programokban egyiittm{ikddd partnerek (hatosagok, Kébitoszer Egyeztetd Forum, oktatdsi
intézmény fenntartok, iskoldk) pozitivan fogadidk a rend6r kollégik jelenlétét a
nevelési/oktatdsi intézményekben. A személyes taldlkozasokkor az allampolgarok dszintén
fordulnak hozzajuk, és tAmogatjak, hogy a Renddrség a lakossag irAny4ba egyre t6bb oldalrdl
nyit, igy a prevencié a lehet6 legszélesebb korben jut el az emberekhez.

II. OKTATASI, NEVELEST INTEZMENYEK

1. Ovodai prevenciés programok dszténzése

Koltség: 100.000.- Ft

Felelés: Mikiosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelntk

A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Szakmai Tandcsadé Halézatinak szervezésében az
Ovodai egészségfejlesztési jo gyakorlatok bemutatdsira keriilt sor, amelyben 5 gyori
6voda osztotta meg tapasztalatait a részvevokkel.

A tapasztalatok szerint a gydri 6vodak hangsilyt fektetnek az egészséglejlesztési
tevékenységre. Erdeklédésiiket az is jelezte, hogy a tervezett 20 {6 helyett 30-an jottek el a
programra. Az elhangzottak alapjan megallapithato, hogy 4ltaldban igyekeznek a mindennapi
tevékenységekbe beépiteni az egészségfejlesztési tartalmakat s véltozatos, a korosztalynak
megfeleld mdbdszereket alkalmaznak. Ezen felil egészségnap/hét/honap,
z6ldség/gytimolesnap, valamint a vildgnapok megiinneplése jellemzéen minden dvoda
tevékenységei kozott szerepel. Az egészségfejlesztésen belill leggyakrabban az egészséges
taplalkozashoz és a mozgashoz kapcsold tevékenységek jelennek meg. Torekednek a sziilok, a
csaladok bevondsdra az 6vodaban szervezett programokban, mint pl. vetélkedd, egészségnap,
{innepek megiinneplése, jotékonységi rendezvények stb. és az Ovodan kiviil zajlo
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programokon is, mint pl. kirdndulas, tara, sportrendezvény, stb. Megprébalnak a
gyermekeken keresztil a sziil6kre is hatni, hogy az oOvodaban szerzett, egészséggel
kapcsolatos ismereteket, szokasokat a csaladban is megerdsitsék.

Ugyanakkor nem minden Ovoda esetében lehetett érzékelni a tudatossagot, rendszer
személetet abban az értelemben, hogy megfogalmazzik-e mi a cél, mit akarnak elérni,
hogyan, milyen médszerekkel fogjak elémi a célokat, mérni a hatdst, illetve az eredményeket.
Viszonylag kevés, kifejezetten az egészségfejlesztésre iranyuld un. modellprogram, pilot
projekt volt tapasztalhatd az 6vodak szamahoz képest. (Csak Onkorményzati fenntartast
ovodabdl 38 van a varosban.) Ezzel egyiitt érdeklddoek, nyitottak voltak az 1j dolgokra, azt
lehetett latni, hogy szivesen vesznek &t egymastdl is bevalt modszereket, jszeril
kezdeményezéseket.

A részivevik visszajelzései pozitivak voltak a programrol, az értékel lap dtfoku skalajan a
legtobb az 5-0s valasztis volt, elvétve jelent meg 4-es szdm. Indoklasként azt fogalmaztak
meg, hogy nagyon ritkdn van moédjuk arra, hogy megosszak egymadssal a modszereiket,
tapasztalataikat, illetve sok hasznos informéciét kaptak az elbadasok, bemutatok soran,
melyeket j6l tudnak alkalmazni az oOvodajukban. Azért tartottdk killonésen jonak a
rendezvényt, mert féleg gyakorlati 6tletekhez juttatta hozza 6ket.

Az eloadasok anyagat, a dramajatékokat a résztvevok megkaptak. Az elhangzott
tapasztalatokat, moddszercket mindenki hasznositani tudja. Cimeket, elérhetdségeket is
cseréltek, és a workshopot kivetoen folytatodott a tapasztalatok atadisa. Pl. a Siin Baldzs
Ovoda mozgasfejlesztési programjit vezetd szakemberrel tobb jelenlévd Gvoda felvette a
kapcsolatot. A Sziv Kincseslada programot mikddtetd Erzsébet Ligeti Ovoda pedig
munkacsoportot alakitott, és a tobbi 8 csoport évondinek is atadjak a program vezetéséhez
szilkséges ismereteket, modszereket, eszkozoket. Igy az egész 6voda fogja hasznalni a
médszereket. A Bisinger Ovoda Belvarosi Tagévodaja, akik a ,,Z5ld” Ovoda programot
miikddtetik, partnereket kerestek mas gydri Ovodakbol, akiket meghivnak a Szakmat
Napjukra, szakmai anyagot biztositottak szamukra.

Osszefoglaloan megéllapithaté, hogy az cgészségfejlesztési tevékenység Osztdnzésében,
tudatosabba tételében, valamint a médszertan megosztisaban volt haszna a workshopnak.
Tovabbi eredménye a haldzat épités, a tovabbi egyiittmilkodésre valo torekves.

2. Egészség-megorzési miivészeti palyazat diakoknak (irodalmi, foto, plakat, rajz) — ebbol
vandorkiallitas megszervezése — figyelemfelkeltés.

Kézépiskolasoknak egészségmegorzo facebook oldal készitése — Gtletpalyazat kiirasa, majd
az oldal gondozasa

Koltség: 100.000.- Ft

Felelos: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnék

A korabbi évekkel ellentétben, 2015-ben a KAB-o0s palyazatokon csak a KEF miikddésével
kapcsolatban sikeriilt tAmogatast elnyerni, igy prevencios programokra nem allt rendelkezésre
az Onkormanyzat altal biztositott WHO kereten kiviil tovabbi forras. Ezért nem keriilt sor a
tervezett palyazatok kiirasara.

3. Iskolai prevencidés programok (motivacios ajandék)

Koltség: 50.000.- Ft

Felelos: Burkali Bernadett Gydr-Moson-Sopron Megyel Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerve Egészségfejlesztési Osztly osztalyvezetd, KEF tag

Az iskolai prevencios programok takarékossdgi okokbdl motivacids ajandék nélkiil valdsultak
meg 2015-ben.
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4. Igazgaték tijékoztatasa
Kiltség: -
Felelés: Takécsné Bak6 Roza pedagogiai referens KLIK, KEF tag

Az igazgatdi értckezleteken szdban, egyéb esetekben pedig altalaban elektronikus titon kaptak
tajékoztatatast a KLIK-t6l az intézményvezetok az aktualis gyermekvédelmi kérdésekrdl, a
segitségkérés Iehetbségeirdl, a KEF-es egyiittmiikodési megallapodast al4iré szervezetek altal
kezdeményezett, kinalt, megelézEsi programokrél, eléadasokrdl, rendezveényekrodl, valamint a
torvényi valtozasokrol.

5. Igazgatok tovabbkeépzése
Koltség: 60.000.- Ft
Felelos: Kaszas Laszloné intézményvezetd, Fekete Istvan Altalanos Iskola

Az igazgatdk tovabbképzése GyoOrjbaraton valosult meg, ahol az Erdszakmentes
kommunikacié témakorében Antal Judit mentdlhigiénés szaktanicsad6 tartott képzést a
résztvevOknek. Az igazgatok a tréner felkésziltségérol, a képzés hatékonysagardl pozitiv
visszajelzést adtak. A tréning gyakorlatok soran lehetsége volt a vezetéknek elmondani napi
problémaikat, igy kiderilt szdmukra, hogy hasonlé gondokkal kiizdenek. Ebhez kaptak,
illetve interaktiv moédon adtak egymasnak is 6tleteket, alkalmazhaté, illetve bevélt
megoldasokat, modszercket. Zarasként pozitiv megerositéseket adtak egymadsnak, igy jo6
hangulatban z4rult a tovabbképzés.

6. Gyermek- és ifjusagvédelmi felelosok tajékoztatisa, miihelymunka
Helye: Gyori tankeriilet

Koltség: 10.000.- Ft

Felelbs: Takacsné Bako Roza pedagodgiai referens KLIK, KEF tag
Kaszas Laszloné intézményvezetd, Fekete Istvan Altaldnos Iskola

A gyermek- ¢és ifjGsdgvédelmi feleldsck tajékoztatdsira nem kerlilt sor, 2016 februarjaban
lenne indokolt, miutén a térvényi valtozas utan a csaladsegitd és gyermekjoléti szolgaltatasok
4j rendszere felall.

7. A Rendérség 1j programjainak bemutatdsa KEF-tagoknak, és szakmai férumoken -
iskolai blinmegel6zési tandcsaddk (mastél éves tapasztalat), illetve ,,A sziilok ¢s a csaladok a
Rendérség kiemelt partnerei a kdabitoszer-biindzés megel6z€sében” cimi, fél Eves
tapasztalattal rendelkezd program.

Kéltség: 10.000.- Ft

Felelds: Kovacs Sandor osztalyvezet6, MRIK, KET tag

Takacsné Bako Roza pedagégiai referens KLIK, KEF tag

A rendorségi programok bemutatasira tankeriileti, és igazgatéi férumon keriilt sor.
Tankeriileti szinten megyei tajckoztatis, ¢rtékelés tortént, igazgatdéi szinten pedig varosi,
jarasi tajékoztatas volt.

Az iskolai blnmegelzési tandcsadas (a tovabbiakban IBT) célja: a tizennégy év feletti
didkokat tanité oktatdsi intézményekben, a gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok ellatasa,
valamint az allampolgari ismeretek korébe tartozd témafeldolgozas renddrségi prevencids
eszkozokkel torténd tamogatisa. A program orszagosan 2013 szeptemberében indult el, a
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megyékben az indulaskor 10 oktatasi intézményben 6 rendér kezdte meg tanacsadoi
feladatait.

A biinmegeldzési tanacsaddi feladatkor fontos kezdeményezés, amely hatékonyan segiti az
intézmények prevenciés feladatainak ellatasat. Ahol a 2014/2015-6s tanévben iskolai
blinmegeldzési tandcsado latta el feladatat, azokban az oktatasi intézményekben a 2015/2016-
os tanévben is szivesen vartak vissza dket. E tanévtol a megyeben Gjabb 2 iskola lépett be az
iskolai biéinmegeldzési tanacsad6i programba. Jelenleg a 6 munkatirs 14 oktatasi
intézményben léfja el feladatat, igy kozel 7600 tanuldohoz jutnak a munkéjuk soran. A didksag
mellett a pedagogusokkal és a sziilokkel is folyamatos a kapcsolat. Az oktatési
intézményeknél, ahol fenntartovaltas kovetkezett be 2015. jalius 1-t8l, illetve azoknal az
iskolanal, akik 0j belépéként csatlakoztak az idei tanévtol a programhoz, 4j Egytittmukoddési
megallapoddsok megkotésére keriil sor. A program keretén beliil az iskolai biinmegelézesi
tanacsado kollégaink segitséget nyujtanak a hozzajuk forduld tarsszervek és tarshatosagok
munkatdrsainak is (példaul: kiskort eltiinése esetén).

2015. jimius 17-én kozos értékelod értekezletre keriilt sor a Klebelsberg Intézményfenntartd
Ko6zpontban az iskolak képviselbivel a tankertiletek munkatérsaival és a Rendorség részérdl a
szakirdnyitas- és az IBT program kollégdival. A kozos értékelésen megallapithaté volt a
program sikere, valamint az, hogy igényelnék az iskolak a kollégak iskolaban t6lt6tt idejének
novelését, ha lehetne, mivel a jelenlétiik az iskola kdzossége részére fontos.

8. Binmegelozési pedagogus képzési program akkreditilasa
Kboltség:
Felelos: Kaliba Edit alosztalyvezetd, VRK, KEF tag

Az akkreditaci6 koltsége a Maltai Szeretetszolgalat biinmegel6zési palyazataban szerepelt, de
a palyazat 2015-ben nem nyert el tamogatast.

9. Képzési programok timogatisa
Kéltség: 1.000.000.- Ft
Felelés: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelndk

A KEF Gyér Megyei Jogt Viaros Onkorményzata koltségvetésében, a drogstratégia
végrehajtiséra biztositott keretbél évek ota anyagi tamogatast nydjt a varos pedagdgusainak,
hogy hatékonyan tevékenykedhessenek az egészségmegirzés, a szenvedélybetegségek
megeldézése érdekében. A 2014/2015-0s tanévben, a KEF tamogatasaval két képzésre keriilt
SOT.

Az egyik az Egészségvirag Egyesiilet ,,Egészségfejlesztési lehetoségek 6-18 éves korban -
komplex tovabbképzési program”, 60 oris, akkreditalt pedagégusképzési tréningje.
Alapitasi engedély szama: OK-410/126/2010. A program szerepel a Pedagogus-tovabbképzeés
Akkreditacios Rendszer Pedagogus-tovabbképzések jegyzékében.

A komplex képzési programban a résztvevé pedagdgusok attekintést kaptak az iskolai
egészséafejlesztés jelentdségérol, ismereteket €s modszereket kaptak a leglényegesebb, az
osztalyténoki orakon is feldolgozandé témakrdl, mint konfliktuskezelés, dohanyzas, alkohol,
kabitoszerek, fliggbségek- azok megeldzési lehetdségei, egészséges taplalkozas €s életmod,
tartalmas emberi kapcsolatok, kdrnyezeti nevelés. Ezen alapismeretek birtokdban a
pedagogusok sokkal magabiztosabban, hatékonyabban végezhetik még a szaktanér
munkdjukat 1s, hiszen a fent felsorolt t€makorék irdnt a tanuldk nagy érdeklddést mutatnak,
akiknek e tanfolyam elvégzésével a résztvevik iranymutatd, segité valaszokat tudnak adni.
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A 60 oras, akkreditalt képzés szervezésére a Kossuth Lajos Szakkozépiskolaban 2015, aprilis
16-29. kozott kertilt sor, amelyen 15 tanar vett részt a véros kiilonbdzo iskoldibol, foként a
kozépfoki intézményekbol. A trénerek Balazsdi-Szaboné Kiss Maria és dr. Foldes Zoltanné
voltak. A vezetésiikkel a hat nap soran feldolgozott témakdrok érintették az emberi élet fontos
teriileteit is, amik szervesen kapcsolodnak az életminbséghez. A résztvevok napra kész
informaciokat kaptak, hatékony modszereket ismerhetiek meg, és feltoltodést, tovabbi
Oszténzést is az elkdvetkezendd munkajukhoz.

A masik tdmogatott képzés pedig a ,,Hatékony kommunikicié, onérvényesités ¢s
egylittmiikodés hatalmi jatszmak és erészak nélkiil” cimd 100 004/95/2011 sz
akkreditalt pedagogus tovabbképzés volt. A képzés a Gardonyi Géza Altaldnos Iskolaban
valosult meg, 30 déraban, 2015. junius 22-25-ig, Antal Judit mentalhigiénés szaktanacsad6
vezetésével.

A képzés tartalma és tematikaja: Az erGszak a nevelésben, az oktatdsban sajnos névekvo
tendenciat mutat. Ennek hosszatavon csak vesztesei vannak. Az elOrevivd egylittmiikodés
csak gyOzteseket kinal, azonban nem §sztonds magatartis. Tanulni és tudatosan alkalmazni
kell hozza az érzelmi és az értelmi miikodest, az Onallosagra torekvés és a masoknak
megfelelés Gsszehangolasit, illetve az ehhez szitkséges eldrevivé kommunikaciot.

A képzés ezeknek a kuleskompetencidknak a fejlesztését tizte ki célul, amit az 6nismeret, az
asszertivitas fejlesztésével, a kolcsénds elénydkon alapulé megoldasokat bemutatd
informacidkkal, €és gyakorlatban jol hasznosithato jatékokkal, modszerekkel segitett eld.
Emellett a képzés vezetdje jo hangulatot, aktivizalo, oldott munkalégkdrt, pozitiv
megerbsitéseket, hiteles és kivethetdé mintat biziositott.

A képzés 4 £6 részbél allt:

1. Az 6nismeret, dnérvényesités szerepe a kapcsolatokban

2. A kommunikacid szerepe az er6szak €s a konfliktusok megelozésében, kezelésében

3. Az érzelmek szerepe, felismerése, tudatos kezelése

4. Konfliktusok, jatszmak és az erészak megelzése, eloreviv kezelése

A résztvevok elégedettségének mérése kérdoivekkel és interaktiv beszélgetéssel tértént. A
kérdbivek osszesitése alapjan a mutatok:

A szédmok jelentése: 1 - elégedetlen vagyok, 2 - t6bbnyire elégedetlen vagyok, 3 - kdzepesen
vagyok elégedett, 4 - elégedett vagyok, 5 - nagyon elégedett vagyok.

A képzés értékelése: A képzésen 24 6 vett részt, 20 pedagogus és 4 véd6nd. A résztvevok
aktivak és nyitottak voltak. A képzés egymasra figyelo, kotetlen légkorben valosult meg. A
gyakorlatokban és jatékokban minden résztvev$ aktivan részt vett.

A résztvevok elégedettségét mutatja, hogy a visszajelzéseik Gsszesitett eredménye: 4,86 volt.
Ezen beliil leginkabb a képzés szervezettségével, az oktatdé munkajaval és stilusaval voltak
clégedettek, illetve a gyakorlati hasznossaggal és azzal, ahogy a képzés a kitlizétt célokat
megvaldsitotta. A résztvevOk megksszonték a szakirodalmi ajanlisokat. Mindenkinek
javasoljak a képzést és varjak a folytatast.

A képzés eredményeinek dekumentilasa: A kovetelményeknek minden résztvevd
megfelelt. A képzés teljesitésérél a pedagdgusok tanusitvanyt, a védondk pedig igazolast
kaptak.

10. Fels6oktataisi palyizat meghirdetése
Koltség: 200.000.- Ft

Felelés: Dr. Jungi Eszter birond, KEF tag
Peterka Kinga KEF titkar
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A Gv6r Varosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Férum a régioban folyé tudoméanyos tevékenység és
a jogalkalmazis hatékonyabbd tétele érdekében palydzatot hirdetett felsdoktatasi
intézmények hallgatoi és 35 év alatti palyakezdd gyakornokok szimara a kabitoszer-
probléma kezelése (prevencio, kindlatcsokkentés, artalomestkkentés - terapia) témakorében.

A pélyazaton eddig nem publikalt, masutt be nem nyujtott, ellenszolgaltatisban nem részesiilt
olyan tudomdanyos igényl, magyar nyelvit tanulméanyokkal lehetett részt venni, amelyek a
feldolgozott téma eddigi irodalmahoz képest v tudomanyos eredményeket tartalmaznak.
Elényben részesiiltek a régidban szerzett tapasztalatokra épiild, vagy az itt jelentkezd
problémak megoldésat segitd miivek.

A palyazat benytjtisa el6tt konzultacios lehetdség allt az érdeklddék rendelkezésére a
kinalatcsokkentés, artalomcsGkkentés, terapia és a prevencio teriiletén dolgozé elismert
szakemberek korébol.

A biralo bizottsagban dr. Jungi Eszter, Burkali Bernadett és dr. Gy6rffy Dora vettek részt,
akik a palyamunkak szinvonala alapjan megosztott harom elsé helyezés mellett dontditek. A
nyertesek az elismerd oklevél mellett 3*20.000.-Ft értékli pénzdijban és szakmai
kényvesomagban részesiiliek, melyet a dr. Somogyi Tivadar alpolgarmester, a Gy6r Vérosi
KEF elnoke adott at iinnepi KEF iilés keretében. A dijazottak rdviden ismertették dolgozatuk
tartalmat a résztvevdkkel.

11. Halozat épités, a prevencios szakemberek munkijinak segitése
= Egészségfejlesztok Klubja

Felelds: Balazsdi-Szaboné Kiss Maria tandr, tréner, KEF tag

Koltség: 180.000.- Ft

A klub célja, hogy taldlkozasi, tapasztalatcsere és tovabbképzési lehetdséget biztositson
azoknak a szakembereknek, akik felelosséget éreznek a fiatalok egészséges életmadja irant, és
igényiik van olyan szakemberek megismerésére, akiknek a szemléletmodja, munkaja
segitséget adhat. A tanarok, védéndk megismerhetik azokat a szakembereket, akikhez ezutan
tanitvanyaikat vagy sziileiket iranyithatjadk. Targy idoszakban négy klubfoglalkozisra keriilt
sor az iskoldk pedagdgusaival és védondkkel.

Marciusban egy régota vart téma keriilt napirendre, a viselkedési fliggések, foképp az internet
figgOség, ami gyakori probléma a tizenévesek, killonosen az informatikdval foglalkozo
iskoldk tanuldinal. Benczéné Timar Irén pszicholégus volt az eldadd, aki
iskolapszichologusként és a Gyermekpszichologiai és Pedagdgiai Tanacsadoban végzett
munkaja révén gyakran taldlkozik ezzel a problémaval. Tapasztalafait osztotta meg a
hallgatosaggal, hangsulyozta a megelézés fontossagat és a kezelésre vonatkozoéan 1
szempontokat, megoldasi modokat vazolt fel.

Oktoberben Kardos Péter tehetség szakértd, pszicho-pedagdgus tartott eldadiast Kreativ
megoldasok a gyakorlatban cimmel. Hangstlyozta az érzelmi mtelligencia fontossigat, a
nevelési moédszerek rugalmas alkalmazasanak hatékonysagat.

Novemberben Rendi Méria addiktologiai és csaladi konzultans ismertette a 2015 jiniusaban
elején elinditott Hozzatartozék ©nsegité csoportja megalakulasanak okait, mikddésének
elveit. Hangsulyozta, hogy a csoportban a hozzitartozékkal kézdsen gondolkodva keresik a
megoldasokat a csaladon beliili érzelmi, viselkedési és kommunikacios elakadasokra és
Osszelliggésekre.

A decemberi alkalomra a Gyermekpszichologiai és Pedagdgiai Tanacsadéban épiiletében
keriilt sor, ahol az igazgatd asszony mutatta be az intézmény munkéjit- nagy segitséget adva a
jelen 1évé kollégaknak abban, hogy milyen problémaval melyik szakintézményhez
fordulhatnak. Kotetlen beszélgetés alakult ki, a Tanacsadé pszicholégusa, Benczéné Timar
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Irén — aki sokaig iskolapszicholégusként dolgozott — segitett az egyiittgondolkodédsban a
pedagdgusoknak az aktudlis problémaik kezelésében.

= Kortarssegité képzés, utégondozas
Felelos: Peterka Kinga KEF titkar
Sarkadi Nagyné Santha Zsuzsa intézményvezeté, GYJK, KEF tag
Koltség: 500.000.- Ft

A Kortarssegitd program vildgszerte elterjedt egészségfejlesztd modszer, amit a drog-
prevencidés munkdban hatékonyan lehet alkalmazni. A képzés azon a megtapasztalason
alapszik, hogy egymas szdmara ismer0s fiatalok kénnyebben fordulnak egymashoz, ha bajban
vannak, mint sziileikhez vagy tandraikhoz. A Kkortdrs segitdk kisebb problémdk esetén
segitséget nyudjthatnak, komolyabb esetekben pedig jelz6rendszert miikddtethetnek és hidat
képezhetnek a bajbajutottak és szakszerli segitség kozott. Gybrben mér sokéves jo
hagyomanya s eredményei vannak a kortarsképzésnek.

2014 6szén kidolgozasra kerillt egy képzési program, melyben a képzésben részivevd
kozépiskolas kora fiatalok képességfejlesztése all. A program tematikdjanak kialakitisaban
Antal Judit mentilhigénés tanicsad6, Peterka Kinga szocialis munkés, gyoégypedagdgus
vettek részt, akik a tréninget is vezették.

A 30 oras intenziv, aktiv részvételen és sajit élményen alapuld képzés 2015 februarjaban
valosult meg, 2*2 napon (péntek-szombat), bentlakdssal. A program utolsé képzési
egységében bekapcsolodtak a SZE szocidlis munkas hallgatéi is, aki a kortarssegitd
szeminarium résztvevéi. Az esti programot pedig a Gyermekjoléti Kozpont utcai és lakotelepi
szocialis munkasa biztositotta, aki az utdogondozasban is foglalkozott a didkokkal.

A képzés az Onként jelentkezd fiatalokat felkészitette arra, hogy kortarsaiknak segitséget
tudjanak adni, a kortirs segitdi feladat ellatasdhoz sziikséges képességeikben (realis
onismeret, kommunikacié, dontés, probléma- és konfliktuskezelés) fejlddjenek. Emellett a
képzés célja volt az is, hogy hiteles és reélis informaciokat kapjanak a résztvevok a legélis és
illegalis drogokrol, a droghasznalat jogi hatterérél, illetve a droghasznalat kévetkezményeir6l.
A készségfejlesztés és a droginformaciok mellett fontos volt az is, a résztvevok ismerkedjenek
meg a segités alapvetd etikai szabalyaival, attitdjével, segité modszerekkel és kompetencia
hataraikkal, illetve a szakszer( segitséget nyjtd intézmények altal kinalt lehet6ségekkel.

A képzésen 6nként jelentkezd vagy az iskola altal javasolt kézépiskolaban, gimniziumban
vagy szakiskolaban nappali tagozaton tanuld 9. évfolyamon tanuld didkok voltak. A képzésen
alkalmazott modszerek a résztvevok életkori sajatossagaiboz, stilusihoz, szitkségleteihez
igazodtak. A moddszerek a résztvevdk aktivitasara épitettek, és a gyakorlatban vald tanulast
segitettck eld6. Az alkalmazott médszerck a kovetkezok voltak: eldadasok sok gyakorlati
példaval, téma centrikus beszélgetések, Onismereti jatékok, szitudcios jatékok,
kommunikaciés gyakorlatok, Otletbtrze, generalizalt vita, filmfeldolgozas, gydgyuit
szenvedélybeteg tantsagtétele.

A képzés credménye, hogy a kortirs segitOkben tisztazodott a szerepiik, kompetencia
hatéraik, Onismeretitkben, segitd attitGdjikben és képességeikben fejlddtek. Ennek
kOszonhetGen batran ¢s tudatosan vallaljak kortars segitéi szerepiliket. Nyifottabba valtak
tarsaik irant, és clkotelezettebbek lettek a segitésben. A képzett kortarssegitdk jelzd és
kozvetitd szerepet toltenek be a drogfogyaszto, illetve a veszélyeztetett fiatalok korében.
Segitd tevékenységet és informacid kozvetitést is végeznek, valamint felvilagosité akcidkban
¢és kampdanyokban vesznek részt, indukaljdk alternativ, megtarto kozosségek 1étrejbttét €s
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dnszervezédését. Azzal, hogy sajat szermentes attitiidjitkben, segitd szerepiikben megerdsitést
kaptak, mintaad6 személlyé, hangadoéva valhatnak tarsaik korében.
A képzéssel kapesolatos visszajelzéseik nagyon pozitivak. A visszajelz lap dtfoku skalajan a
tréning hasznossagat 4,6-ra, a képzés modszereit 4,9-re, a képzés szervezetiségét 4,5-re, a
hangulatat, élményszeriségét pedig 4,5-re értékelték.
A Kkét tréner is ,,j6l vizsgazott”, mert a didkok 5 és 4, 93-as pontszammal dijaztdk szinvonalas
munkijukat. A nyilt kérdések soran pedig a tanulék maguk fogalmaztak meg a kovetkezdket:
> Még inkabb felkeltette az érdeklodésemet, szivesen foglalkozom a témaval a
késoébbickben, szivesen részt veszek a tovabbi programokon, képzéseken
» Magabiztosabb lettem, jobban tudom kezelni a konfliktusokat
» Jobban odafigyelek masokra.

A kétszer két napos kortarssegité képzés esti programjat Otoltics Péter, a GYJK utcal és
lakotelepi szocidlis munkdsa vezette le. Az intenziv napi programok utdn evezetésként
kiilonboz6 jatékos feladatokat vitt a fiataloknak, hogy jobban megismerhessék egymast, és
hogy hasznosan, egyiitt t6ltsék el az estét. Az utogondozas Gsszesen 4 alkalommal valdsult
meg, aprilis-majus honapokban. Az elsé talalkozas a Sziget-kék Kozosségi Térben volt, a
tobbi pedig a Kozosségi Kavézoban. Az alkalmakon véltozé 1étszamban vettek részt a fiatalok
(az elsbn voltak a legtobben, 9-en, a harmadikon pedig a legkevesebben, 2-en), ez
valosziniileg az eltéré iskolai drarend és kiilonbozd délutani programok, elfoglaltsdgok miatt
volt igy.

A 4 alkalom j6 hangulatban telt el, és eredményesen lehetett a fiatalokkal dolgozni, Stletezni.
Az utégondozasok soran is jatékos feladatokkal késziiltiink, melyek célja altaldban a pozitiv
énkép megerdsitése volt, illetve egy-egy téma (pl. empétia, kirekesztés, hazugsag-igazsag)
bevezetése, amit késébb kozdsen megbeszéliek. Szeptember-oktober honapra terveziék az
otodik alkalmat, amikor Budapestre mentek volna kirandulni, mizeumot latogatni, de sajnos
ez a program forrashidny miatt nem val6sult meg.

HI. MUNKAHELY
a. Munkahelyi egészség workshop megszervezése
a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamaraval egylittmikddésben
Koltség: NEFI tamogatasaval
Felelés: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnsk

A Munkahelyi egészséggel kapcsolatos workshop a Gybr-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara Ipari tagozatival egyiittmikodésben, 2015. junius 30-an valosult
meg a Kamara székhdzdban. A bevezeté ¢s egyben a workshop cimét is ad6d elbadast az
Egészséges Munkahelyekért egyesiilet elndke tartotta, ,Befektetés az egészségbe” cimmel.
Az elbadis legfobb iizenete az volt, hogy a munkahelyi egészségfejlesziés megtériild
beruhézas.

A pszicho-szocialis kockdzatokrdl egy pszichologus tartott eléadast. A szakember bemutatta a
pszicho-szocidlis kockazatkezelés harom modelljét, és hangstlyozta, hogy a kockazatok
megelézésére/csokkentésére vonatkozd terv végrehajtdsaért a munkaltatok felelések. A
vezetbknek tdmogaté munkahelyi koérnyezet kialakulasat kell eldsegitenitik, és a
munkavallalokat problémaik, javaslataik megosztasara kell 6sztondzniiik. Ezek a készségek
is tanulhatok és fejleszthetdok. A munkédval kapesolatos stressz és a pszicho-szocialis
kockazatok csokkentésében ugyanakkor a munkavallalok részvétele kulcsfontossaga, hiszen a
munkavallalok és képviseldik ismerik fegjobban a munkahelyilikon eléforduld problémakat,
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ezért segiteni tudnak a megolddsok megtervezésében ¢&s megvaldsitdsdban is. A
munkavéllalokkal valé konzultacid javitja a kézhangulatot, és biztositja, hogy a bevezetett
intézkedések megfeleloek és hatékonyak legyenek.

A hosszabb tavon fennallé magas pszicho-szocialis kockdzatok hosszi tavi kovetkezmeénye a
koncentracids készség romlasa, gyakoribb hibazas, az alkohol, a kabitészer hasznalata, a
kiéges, a depresszié €s a rossz fizikai egészségi allapot. Ez is indokolja a kockazati tényezdk
csOkkentésére iranyuld tevékenységek fontossdgét. A pszicho-szocidlis kockézatok
csokkentése nem pénzkérdés, mert ezek a rizikotényezOk még korlatozott forrasok esetén is
hatékonyan értékelhetok ¢s kezelhetok. Ehhez a gyakorlati eszkdzok ¢s iranymutatasok
rendelkezésre dllnak. A kezdeményez6 hozzaallas €s a problémak megel6zésére szolgald terv
jelenti a munkahelyi pszicho-szocidlis kockazatok leghatékonyabb kezelési modjat.

Az elbadas utan harom munkahelyi jo gyakorlat bemutatasara keriilt sor. Elsoként GyOr
varos egyik legmeghatarozobb nagyvallalata, az Audi Motor Hungaria Kft.
Egészségmenedzsment vezetdje adott tajékoztatdst a dolgozdék egészségét tamogatd
szolgaltatasokrol, programokrdl. Az Audi gydri gyarinak példdgja nemcsak gy6ri, hanem
magyarorszagi viszonylatban, s6t a cégesoport tekintetében is élenjaronak szamit.

A Petz Aladir Megyei Oktato Korhaz 30 orszig 700 kérhazat, Magyarorszagrol 7 korhazat
tomorité Egészségfejleszté Kérhazak Halézataba kapesolodott be a TAMOP 6.1.1. projekt
keretében. Az Egészscgfejleszté Korhdzak kezdeményezés nemcsak a betegek hatékonyabb
ellatasat, betegoktatdst jelent, hanem a korhazat munkahelyként is értelmezi. Az egészségligyi
dolgozok a veszélyeztetett kategoriaba tartoznak, ezért a dolgozok egészségét tamogatd
program bevezetése mindenképpen indokolt.

A harmadik bemutatkozo a Kunszigeten elhelyezkedd, hiarom gyaregységbol alld Federal
Mogul Hungary Kft., amely egy nemzetkézi konszern leanyvéllalata. A kunszigeti cég 665
fével mikadik, gumi-fémtomitéseket, ablaktorld lapatokat és véddburkolatokat gyart. Nagy
hangsulyt fektet a munkavédelemre, amely eredményezte, hogy a cégcsoporton belil 8k
nyerték el a 2009-ben és 2012-ben az EHS aktivitasért dijat.

Az elbadist és a bemutatokat kévetd mithelymunkan a vallalatok jelenlévs vezetdit,
képviseldit leginkabb a kovetkezd kérdések érdekelték: kisvallalatoknal bevezethetd
szlirgvizsgalatok lehetségel, a munkavallalok motivaldsanak modszerei, a kikiildetésben levo
dolgozdknak nyijthatd szolgaltatasok, a megvaldsitis technikai feltételei, a munkavallalok
lelki egészsége illetve a vezetdk egészsége. Egy érdekes dilemma is felmeriilt a megbeszélés
soran. Melyik célcsoporttal célszerii inkabb foglalkozni, akik konnyen elérhetok és konnyen
motivalhatok az egészségfejlesztési tevékenységre, vagy azokra kellene inkabb koncentralni,
akik nehezen elérhetok? Az esélyegyenloség elvének érvényre juttatasa azonban azt diktalja,
hogy minden munkavéllalé egészsége fontos a vallalat szAdméara, ezért az etikus eljaras az,
hogy minden program valamennyi dolgozé szamara elérhetd legyen.

A résztvevok visszajelzésel alapjan hasznosnak és érdekesnek tartottdk az eldadasokat, a jo
gyakorlatokbol tanultak és valdésdgos gyakorlati j6 tandcsokat szereztek, amelyet sajat
munkahelylikon is szivesen kiprobalnanak, vagy modositva a helyi sajatossagoknak
megfelelden bevezetnék. A munkahelyi egészségfejlesziési terv készitéséhez kértek szakmai
tanacsot, hogyan alljanak neki, mit tartalmazzon, van-e¢ ehhez szakmai moddszertani levél,
amely segitheti a megvaldsitast. Még a jo gyakorlattal rendelkez vallalatok is ugy gondoljak,
sziikségiik lenne modszertani segitségre, mert jelenleg még nem tudatosan végzik
egészséglejlesztd tevékenységiket.
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b. Dohanyzisrol leszokast timogat6 programok
Koltség: Audi tamogatasaval
Felelds: Burkali Bernadett Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi
Szakigazgatasi Szerve Egészségfejlesztési Osztaly osztalyvezetd, KEF tag

2015-ben Ujabb, dohanyzasrdl leszokast tdmogatdé csoport nem indult, a 2014-ben lezajlott
csoport utan kdvetése valosult meg egy alkalom keretében.

1V. SZABADIDOS SZINTEREK
Alternativ szabadidés programok, nyari taborok veszélyeztetett fiataloknak

1. Jatéktar
Az a hely, ahol a tarsasjatékot kedvel® gyermekek és sziileik szamara lehetoség nyilik a kozds
jatékra, illetve tarsasjatékok kolcsonzésére. A Sziget-kék Kozosségi Térbe 2013 oktoberétol
johetnek a tarsasozni vagyok keddenként 15:00-t51 18:00-ig, illetve csiitortokdnként 15:00-t61
18:00-ig. A tarsasjaték kolcsonzésen és a kozos jatékon kivil tobb programmal is igyekeznek
szinesiteni a Jatéktar kindlatat. (Példaul: Diafilm vetités, Szélforgo készités, Népmese délutan,
Husvétvard kézmiives délutan, Tavaszi viragiiltetés)

Tovabbi cél a jaték kindlat bévitése. Mindez azért is fontos, mivel az elmult évben jelentdsen
megnott a Jatéktar forgalma. Egyre tobb érdeklédé megy be tarsasozni, illetve egyre tobben
kélcsnoznek toliikk jatékokat, ezért szamolni kell a tarsasok amortizacidjaval is, emiatt a
folyamatos potlasuk elengedhetetlen.

Koltség: 50.050.- Ft

Felelos: Sarkadi Nagyné Santha Zsuzsa intézményvezetd, GYJK, KEF tag

A Sziget-kék KozOsségi Térben taldlhaté Jatéktér az a hely, ahol a tarsasjatékot kedvelo
gyermekek és sziilok szamara 2015-ben is lehetdség nyilt a kdzos jatekra, illetve tarsasjatékok
kiprobalasara, kolcsonzésére is. Az elmult két évben folyamatosan ndit az érdekl6dés a
Jatéktar és a hozza kapcsolddd programok irant (pl.: kézmiives foglalkozas, diafilmvetités),
ezért 2015-ben elengedhetetlenné valt a tarsasjaték kinalat bovitése, frissitése.
Negyedévenként nagyjabdl 200-300 latogaté érkezik a Jatéktarba, tehat elmondhatd, hogy a
kiildnbozd tarsas- és kartyajatékok folyamatos hasznalatban vannak, igy a 2015-6s év sordn
mar t5bb jatékot is le kellett selejiezni.

A gyori KEF tamogatasanak kiszonhetben a kovetkezo tarsasjatékokkal boviilt a kinélat: Tick
Tack Bumm, Dixit Odyssey, P6khalé, Carcassonne, Cocotaki.

Remélhetden ezekkel is szivesen fognak jatszani az oda érkezd gyermekek, fiatalok, csalddok,
¢s a latogatdk szdma tovabbra is ndvekedni fog.

2. ,,Gyere és jatssz veliink” a Baratsag Parkban

A L, Gyere ¢s jatssz veliink™ a Baratsag Parkban cimii program mar 2 éve zajlik Gyér egyik
legkedveltebb, és leglatogatottabb parkjaban. Aprilis kézepétél szeptember végéig minden
héten kedden és csiitortokon 15:30-t6l 17:30-ig kolcsonozhetnek sportszereket és jatékokat
az érdekl6dé gyermekek, fiatalok, csaladok a GYJK Utcai és szocialis munkasaitol.
A program célja, hogy a résztvevik az intézmény altal biztositott sporteszkizikkel egyiitt
jatszanak a szép, és sportoliashoz, illetve az aktiv jatékhoz kivaloé kirnyezetbhen.
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A beszélgetések és kozos jatékok soran személyes kapesolat alakul ki az érdeklodokkel, €s
tajékoztatatast kapnak tovabbi programokrol. A gyerekekkel valo kozos jatékba tobb sziild és
nagysziilé is bekapcesolodik.

A labdajatékok és eszkézok a gyakori kélesonzeéstdl elhaszndlédtak, ezért a program
fenntarthat6saga érdekében sziikséges volt a potlasa.

Koltség: 50.000.- Ft

Felelés: Sarkadi Nagyné Santha Zsuzsa intézményvezetd, GYJK, KET tag

2013 augusztusaban indult a program a Sziget-kék Kozosségi Tér szomszédsagaban talalhato
Baratsag Parkban, melynek célja a gyermekek, fiatalok, csalddok szabadidd eltdltésének
segitése volt. Sportszereket, jatékokat kdlcsonozhettek az érdeklédok, mivel korabbi palyéazati
tamogatdsoknak koszonhet6en rendelkezett az intézmény tobb féle labdaval, {itdvel, jatekkal.
A program 2015-ben egészen majus elejétdl szeptember végéig tartott, ezért az eszkozok
komoly igénybevételnek voltak kitéve. 2014-ben 316-an kélesondztek tolitk, 2015-ben pedig
dsszesen 170-en. A résztvevok szamabol is latszik, hogy az eszkdzdk folyamatos
hasznalatban voltak (a nyari napkdzis klubfoglalkozasokon is), ezért sziikség volt egy-két ty
jaték és sportszer is beszerzésére. A gy6ri KEF timogatdsinak koszonhetéen az alabbi
sporteszkozok, jatékok beszerzésére keriilt sor: focilabda, kosarlabda, tollas szett, tollas {itdk,
ugral6 kotél, célbadobds jaték, mini szivacs labdak, pingpong labdék, turnball jatékhoz labda.
A 2016-0s évben is indokolt a program folytatisa, melyhez az Gjonnan beszerzett eszkdzdk
nagy segitséget fognak jelenteni.

3. Nyari mapkozis klubfoglalkozasok
A Csaladsegitd Szolgalat Gyermekjoléti Kdzpontjanak munkatarsal mér évek Ota szervezik €s
lebonyolitjdk a KEF altal tdamogatott nyari napkdzis klubfoglalkozasokat a Sziget-kék
Kozosségi Térben. A tamogatisnak koszonhetden a sziiloknek mindossze 2.500 forintot
kellet befizetniiik a tdborozasért. Ez a dij tartalmazta: hiromszori étkezés (tizérai, ebéd,
uzsonna), programok koltségeit, utazasi koltségeket, rajzverseny dijazasit, kézmiives
foglalkozas koltségeit. A két héten 15-15 gyermeket fogadtak a kozpont munkatdrsai.
Tovabbra is igyekeznek szamukra valtozatos és érdekes programokat szervezni, hogy minél
t6bb 1) élményben lehessen résziik.
Kéltség: 250.000.- Ft
Felelos: Sarkadi Nagyné Santha Zsuzsa intézményvezetd, GYJK, KEL tag

A gy6ri Csaladsegitd Szolgalat Gyermekjoléti Kézpontjanak szervezésében ismét két egymast
kovetd héten keriiltek lebonyolitdsra a nyari napkozis klubfoglalkozdsok programjai,
melyeket féleg hatranyos helyzet(i gyermekek szidmara hirdettek meg. Az idei évben is, a
gy6ri Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forumiol kapott tAmogatasnak koszonhetben, a sziildknek
2.500 forint részvételi dijat kellett fizetniiik gyermekenként. Igy fordult el6, hogy t5bb
testvérpar is egyiitt tidborozhatott, mert az alacsony koltségek miatt meg tudtdk oldani a
sziil6k, hogy mindkét gyermekiik szdmdra leheiévé tegyék a részvételt. Az 6nkormanyzati
tamogatasnak koszonhetden a tobbi gydri napkdzis taborhoz képest joval kedvezdébb aron
lehetett szinvonalas, szorakoztaté programokat kinalni a gyermekeknek a nyéri sziinidében.

A Kkét turnus folyamén 6sszesen 30 gyermek nappali elhelyezését biztositotta az ntézmény
(két hét, 15-15 6). Korosztalyt tekintve 5-13 éves gyermekek vegyesen voltak. A nydri
napkozis klubfoglalkozasokra mar februar-marcius honapban megkezdddott a jelentkezés, €s
hamar be is telt mindkét hét. A programok ismerkedés, jat¢kok, onvédelmi bemutatéd,
kincsvadaszat, jatékos vetélkedd, kézmiives foglalkozas, rajzverseny. Kiils6 programok
voltak: Szabadhegyi viztorony Baratsag Park, Gydri strand, Ugripark, Gyermekkonyvtar,
Gybr Plusz Szerkesztbség. Evrél évre egyre t6bb felajanlast kapnak t8lik a programok soran.
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4. Ujvarosi napos hét
A Szocialis véros rehabilitacié Gyér-Ujvaros teriiletén elnevezésti palyazatnak koszonhetéen
val6sulhatott meg nyarania egy napkézis tabor a teriileten él6 gyermekek, csaladok szamadra.
A palyazati finanszirozas miatt mindketi ingyenes volt, ezért nagy érdeklédés mutatkozott
irantuk. Nagy volt a tuljelentkezés, annak ellenére, hogy kozel 20 gyermek tdboroziatasa
valdsult meg mindkét évben.
Az ingyenes taborozasi lehetbségre a teriileten él16k részérdl tovabbra is nagy az igény.
Koltség: 150.000.- Ft
Felelds: Sarkadi Nagyné Santha Zsuzsa intézményvezet6, GYJK, KEF tag

A gy6ri Csaladsegitd Szolgalat ajvérosi teriileti irodajaval kozos szervezésben valosult meg a
kifcjezetten az ellatdsi teriileten él6 gyermekek szdméra meghirdetett nyari napkdézis
klubfoglalkozas 2015. julius 6-10. kozott Ujvérosi Csaladsegité Kézpont Gyér, Kossuth L. u.
58-as szamu épiiletében.

A Gyéri Kébitészerligyi Egyezietd Forumtol kapott timogatasnak koszonhetden a sziiloknek
a gyermckek utdn nem kellett részvételi dijat fizetniiik, és a gyermekek szdmdra napi
haromszori étkezést is tudtak biztositani, a programokon feliil. A teriileten dolgozé kollégak
évek ota tapasztaljak, hogy alig akad napkozis taborozasi lehetdség a kozelben, olyan, amiért
nem kell messze menni, sokat buszozni, ezért is volt a Csaladsegité Szolgélat tibora jo
lehetéség gyermekeknek, és szilloknek egyarant. A programokban ismerkedés, jaték,
sorverseny, kézmiives foglalkozas, rajzverseny is helyet kaptak. Ezen til szamos helyszinen
részesiilick éiményben a tdborozok, mint pl. Thzoltosdg, Pannon-Viz Orszagit utcai kdzpont
megldtogatasa, Allatkert, Ugripark, Vizes jatszotér.

Az Gjvarosi napos hét sordn is kaptak tobb kedvezményt, felajanlast, ami még nagyobb
segitséget jelentett szamukra. A Rédba Quelle flirdébe és az Ugriparkba is kedvezményesen
jutottak be, &s az Allatkertben is csoportos kedvezményben részesiiltek.

5. Prevenciés tabor — Gydr-Moson-Sopron Megyei Renddrkapitanysag szervezésében
Kaltség: 150.000.- Ft
Felelis: Kovacs Sandor osztalyvezets, Gyor- M- S. Megyei Rendérkapitanysag,
Binmegel6zési Osztaly, KEF tag

A Gyo6r-Moson-Sopron Megyei RendOr-fékapitanysag objektumaban 2015. jinius 22-26.
kozott keriilt megrendezésre a blinmegeldzési ifjusagi tbor, a vérosi KEF tdmogatasaval
Gyorijbaraton. A tiborban 26 gyori 8. osztalyos, illetve 9-10. évfolyamos fiatal vett részt,
hogy kortarsképzés keretében sajatitsak el azokat a prevencids ismereteket, amelyeket
szakemberek adtak at szamukra.

A taborlakok részére szines, valtozatos programokat (eldadasok, rendGrségi bemutatdk,
Onismereti  foglalkozas, intézménylatogatds, evezds tura, szabadidds tevékenységek)
szerveztek. A blinmegel6zés szempontjabol nagy sikert aratott, hogy a 14. életéviiket betoltott
fiatalok részt vehettek a gy6ri Biintetés-végrehajtasi Intézet latogatasan, mely meghatirozo
¢ményt nyujtott a tiborlakok szamdra. A partfogdi halozat eldadisa is szemiéletesebb
forméban valosult meg, mivel a rendszert egy partfogolt mutatta be sajat tapasztalatain
kereszilil, szakemberck kiséretében, igy hiteles forrasbdl szembesiilhetick taborlakok
meggondolatlan tetteik lehetséges kovetkezményével.
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A tabor elsédleges célja, hogy a kortarsképzés keretében szerzett ismeretcket a fiatalok
iskolaikban és/vagy barati tarsasigukban alkalmazzak, segitve ezzel a blnmegel6zést,
valamint a szenvedélybetegségek kialakuldsanak megel6zését. A tdborban, kotetlen formaban
jutottak a fiatalok olyan tapasztalatok birtokaba, amelyek felhasznalasaval megel6zhetd
szamukra az aldozatta, illetve az elkdvetové valas. Azt is megtapasztalhattik, hogy egymas
segitségével a legnehezebb helyzetekbdl is kijuthatnak és a kozos munka, elvezethet a
sikerhez. A tdborban a renddrségi munkdnak nemcsak puszta szeml€loi, hanem aktiv részesei
voltak, betekintést nyertek a bimiigyi helyszinelés rejtelmeibe, a nyomozas folyamataba, és
fzelit6t kaptak a rendérségi kutydk bemutatojabol. A taborlakok visszajelzései azt igazoljak,
hogy ismét nagy sikere volt az egyiitt toltGtt hétnek.

6. Prevencids tabor — Gyor Varosi Renddrkapitanysag szervezésében
Kéltség: 150.000.- Ft
Felel6s: Kaliba Edit alosztalyvezetd, Gyéri Rend6rkapitanysag Biinmegel6z¢si Alosztaly,
KEF tag

A Gyo6ri Rendérkapitanysag 2015 évben is megrendezte drog-, baleset- és blinmegeldzési
taborat 4ltalanos iskoldsok részére a gy6rajbarati BM iidiildben. A tabor célja az volt, hogy az
itt kapott ismeretanyag birtokdban fejlodjon a gyermekek Snvédekezé képessége, melynek
kovetkezményeként a tudasuk felhaszndldsaval meg tudjak kiilonbdztetni a pozitiv €s negativ
hatasokat, fel tudjak mérmi a veszélyhelyzeteket és helyesen tudjanak cselekedni. Fontosnak
tartottak, hogy a tanuldk valos ismeretanyaggal rendelkezzenek, mely segit nekik abban, hogy
képesek legyenek ellenallni még a kortarsaiktol érkezd csdbitisnak, kinlasnak is €s a karos
anyagok veszélyeir6l tarsaikat is meg tudjak gyGzni.

A programok kereiében hangstlyt fektetettek arra, hogy a gyerckek onvédekezl képessegét
fejlesztve  segitsék a didkokat a veszélyhelyzetek felismerésében,  dontéseik
kirvetkezményeinek felmérésében. A "tanulas" mellett sok jaték, viddmsag, verseny ¢és egycb
meglepetés is vart a tdborozokra.

A tabor megrendezésérél minden gy6ri altaldnos iskola kapott tajékoztatdst, az oktatasi
intézmények jelolése alapjan fogadtik a gyermekek jelentkezését a programra. A tdbor
programjaban szereplé foglalkozdsok vezetésére a megfelelé intézmények szakembereit
kérték fel: Gyermekpszicholégiai és Pedagdgiai Tanacsado, REV Szenvedélybeteg Segitd
Szolgalat, Jarasi Ugyészség, Gyermekjoléti Kozpont, Védondi Szolgilat, MRFK Biniigyi
Technikai Osztalya, Blnmegeldzési Osztaly/Alosztaly. A Népegészségiigyi Hivatal
munkatarsainak kdzremitkodését a dohanyzas témakorben készilt kiallitas tarlatvezetéssel
torténd bemutatisaban, valamint az egészséges testkép témakor eldadasanak megtartdsaban
vették igénybe, mely a taborlakék korében nagy sikert aratott. A tanuldk a program keretében
csapatokban dolgoztak. A csapatok munkajat, a kapott feladatok megoldasat az idei ¢vbenis a
kozOsségi szolgalatot teljesitd kozépiskolds didkok segitették. A tdbor keretében 4 {0
kozépiskolas tanuld szadméra biztositottak a kozosségi szolgalat teljesitését.

A nyéri tdbor megvaldsitdsdhoz a Gy6r Varosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Férum altal nyujtott
tamogatasbol a gyermekek étkeztetését finansziroztak.

V. INTERNET, MEDIUMOK

1. KEF honlap frissitése, fejlesztése
Felelos: Mikiosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnok
Kioltség: 150.000.- Ft (2014. évi KEF palyazatbdl rendelkezésre allt.)
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A KEF honlap frissitése a palyazati forrasbol rendelkezésre allo Gsszeg erejéig megioriént. Ez
azonban ugy tiinik, hogy nem volt elegend6é ahhoz, hogy a honlapot megvédje a kiber
tamadasoktol, amelyek miatt jelenleg nem tizemel a honlap. A 2015-ben megvaldsult
fejlesztésen til nagyobb atalakitasra van sziikség ahhoz, hogy a honlap védelme hosszabb
tavon biztosithatd legyen.

2. KOSAGY Internetes forum miikidtetése
Felelds: Sarkadi Nagyné Santha Zsuzsa intézményvezetd, GYJK, KEF tag

A KOSAGY Internetes forum szerepét mdara a kortarssegitdé képzést sikeresen teljesitod
fiatalok szamara létrehozott internetes feliilet, Facebook oldal vette at, ahol értesiilnek
programlehetdségekrdl, aktualitdsokro] és a kortarssegitéssel kapesolatos informaciokrol is. A
fiatalokat ezen a kommunikdcios csatornan keresztiil lehet a leggyorsabban, és
legegyszerlibben elérni. A facebook oldalt a Gyermekjoléti kézpont utcai és lakotelepi
munkasai tizemeltetik, akik egyben a kiképzett kortarssegitt fiatalok utégondozasat is végzik.

VI. KINALAT CSOKKENTES
1. Mélységi ellendrzés megerdisitése

2. A kabitdszer biinizés felderitésében résztvevi rendvédelmi szervek munkaja
hatékonysaganak nivelése

3. Kozbiztonsag javitasa

4. A kindlatesikkentésben dolgozé szervek kozotti informacioaramlas javitasa,
egyiittmiikddés fejlesztése, megfelelé férum biztositisa

5. A visszaélés kabitoszerrel bineselekmény vonatkozasaban a videmelés elhalasztisa, a
viademelési itélkezési gyakorlat monitorozisa

6. Szérakozdhelyek és mas drogfertozott szinterek ellendrzése

Az elmult idészakban a kabitészerek terjedése az egyéneket, a csaladokat és a tarsadalmat
veszélyeztetd tényezivé valt. Az egészséget, mordlis érzéket rombold hatisan tilmend
veszélyét a hazal és a nemzetkGzi szervezett bilinGzéshez valo kapcsoloddsa jelenti. A
kébitoszer-blindzés elleni fellépést neheziti, hogy annak biintetéjogi megkdzelitése alapjan
nincs sértett megfogalmazva. Az eldallitas — forgalomba hozatal — fogyasztas lancolatidban
minden magatartisforma szankcioval fenyegetett, a folyamatban ellenérdekelt fél nem
talalhaté.

Ellenérdekii fél az allam és annak kiilénbozd szervei, a tarsadalom szakosodott szervezetei,
amelyek egyrészt a biintetdjog eszkdzeivel iildézik a killdnbozé magatartasformakat, masrészt
a megeldzés oldalardl probaljék a kabitoszert terjesztd és fogyaszté utanpotlast csdkkenteni,
mig masok a fliggéség karos hatasait igyekeznek az egyének szintjén mérsékelni, kezelni.
Ebben a folyamatban a Rendbrség harmas funkciot tolt be. Alapfeladata a biniildozés
teriiletén a kinalatcstkkentés, valamint a kabitészer megszerzése céljabol elkdvetett jarulékos
biincselekmények felderitése és  visszaszoritasa. Tovabbi feladat biéinmegel6zési
vonatkozdsban a felvilagosité tevékenység keretében a keresletcsokkentés, tovabbi
1gazgatasrendészeti mindségében az engedélyezési és ellenbrzési tevékenység gyakorlasa.
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A kabitészer-blindzés dinamikus jelenség, az elkdvet6i modszerek, tovabba a biindzdk
folyamatosan megujuld konspiracios ellenlépései jelentdsen megnehezitik a hatosag dolgat,
ezért a hatékony fellépés is permanens dinamizmust kévetel meg.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan megallapithat6, hogy a kabitoszer-terjesztdi magatartisok
miatt inditott nyomozasok szadma egyenletes, kiugrd eltérés nem tapasztalhat. Teriiletileg
elsdsorban a nagyvérosokhoz, Gy6rhdz, Sopronhoz, illetve Mosonmagyarévarhoz kéthetd,
bar a kistelepiilésck sem mentesek, inkédbb az urbanizalt kérnyezetre jellemz6 cz a
biincselekmény. A vérosi szorakozohelyeken mara mar mindennapossa valt valamilyen
kabitoszer jelenléte. Altalipos a csekély mennyiségii anyag birtoklasa, az ezt meghaladd
mennyiség eléfordulasa nem haladja meg az Osszes esemény 5%-at.

A terjesztdi magatartasok, modszerek folyamatosan bovilnek, valtoznak, egyre inkdbb
megfigyelhetd a virtualis terek hoditdsa, az internetes arusitas, ami nehezen vagy egyaltalin
nem kdvethetd nyomon a nyilt nyomozasokban.

A bincselekmény kategdridban tovibbra is jelen van a megélhetési biindzés, tény hogy az
elfogott ,,dealerek” tobbsége legalis munkahellyel nem rendelkezik, megélhetési forrasuk
f6ként e bincselekmény illetve mas vagyon elleni blincselekmény elkdvetésébdl szarmazik,
ez iranya biinds tevékenységiiket életvitelszeriien folytatjak.

A megye vonatkozasaban elmondhato, hogy a terjesztdi magatartds vonatkozasaban inditott
biintetGeljarasokban orszagos szinten folyamatosan a 3-4. helyet foglalja el, mely eredmény
nagymértékben tikrozi a felderitd tevékenység aktivitdsat. Kabitészer fogyasziokat is
magasabb szamban fogtak el, értek tetten az el6zd évekhez képest.

Orszagszerte megfigyelhetd jelenség, hogy a kordbban hagyomanyos kabitoszercket
értékesitd blinézok ujabb és Gjabb anyagokat vonultatnak fel kindlatukban.

Az utobbi években elterjedt az ugynevezett designer drogok fogyasztasa az orszagban. El kell
mondani azonban, hogy a megye vonatkozasdban a designer drogok megjelenésének ardnya a
t&bbi kabitészerhez viszonyitva elhanyagolhato, a felderitd munka sorin azokkal elenyészd
szamban lehet talalkozni. A megye teriiletén eldforduld kabitoszerekrdl Osszefoglaloan
elmondhat6, hogy tovabbra is a marihuana tekintheté a leggyakrabban és a legtdbb ember —
altalaban fiatal felndttek - altal fogyasztott drognak. A cannabis szdrmazékokat az egész
vildgon megfigyelhetd trendeket kvetve a megyében is nagyon széles kor fogyasztja.

Beszerzési lehetdségei e kabitoszer fajtanak rendkiviil széleskoriiek. A kérnyez6 orszdgokban
egyre elnézébbek a jogszabdlyok és a hatdsdgok a marihuana tartasaval, fogyasztasaval
kapcsolatban. Roménia lett az Eur6pai Unid tizedik orszaga, amely legalizalta a marihuana
orvosi hasznalatat, de vilagszerte egyre tobb orszdg enyhiti, vagy sziinteti meg annak
kabitoszerként valo kezelését. A cannabist nemcsak kiilfoldrél lehet beszerezni, a névény akar
a természetben is hozzaférhetd, lakasban termeszthetd, ennek ellenére jO mindségii
eldallitaisahoz szakértelem és megfelel felszerelés szitkséges. Viszonylag rovid idd alatt nagy
mennyiségben lehet , sziiretelni”, sok esetben valoban sajat fogyasztasra, vagy a sziik barati
kor ellatdsa céljabol termesztik a marihuana alapanyagéul szolgdl6 cannabis névényeket.

Ezen elkovetési magatartds pedig — latens jellege miatt — a rendéri hatésag elott csekély
szamban jelenik meg. A nagyobb méretil iiltetvényeket, illetve a marihuanat anyagi érdekbél
terjesztd személyek felderitésére kiemelt figyelmet fordit a megyei rendér-fékapitdnysag.

A szintetikus drogok haszndlata tovabbra is jelen van megyénkben, ezek kozé sorolhatdak az
amfetamin és metamfetamin szarmazékok kiilonboz6 megjelenési formaikban. Az ecstasy
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tablettdk, amfetamin porok (speed), metamfetamin szarmazékok (piké) valamint egyéb
folyékony amfetamin szarmazékok (GHB) megyénkbe dramlasa a legtébb esetben budapesti
vagy kiilfoldi —~ az esetek dontd tSbbségében szlovak — forrasokbol torténik. Az elmilt
években amfetamin, amfetamin-szdrmazék, valamint egyéb szintetikus kabitészer-fajta
lefoglaldséra keriilt sor. A kokainfogyasztok kore széles, bar rendszeres fogyasztasahoz stabil
anyagi hattér sziikséges. Tobbnyire ., zartkorii” rendezvények {6 eleme, de egyre tobb ,,dealer”
kinalati palettdjan megtaldlhatd, melynek oka, hogy egy fogyasztéi kor kiszolgédlasa
viszonylag kis mennyiségli kdbitoszer mozgatasaval is biztos jévedelmet eredményezhet. A
heroint fogyaszté kabitoszer élvezék szama a megyében rendkiviil alacsony, a bilindzés
tekintetében szinte szamitasba sem vehetd.

Az értékelt idbszakban t6bb olyan kabitoszer-terjesztd tevékenységre szakosodott blingzéi
csoportot sikeriilt felszamolni és a ,vezéregyeniségeket” biintetdeljards ala vonmi, akik
huzamosabb id6 Ota lattdk el a megyét anfetamin és metanfetamin szarmazékokkal.

Evek 6ta jellemz6en marihuina - fogyasztas, tartas miatt indul a legtdbb eljaras. Az elkovetdk
nemenkénti megoszlasandl a férfiak aranya nagyobb. Korosztalyi kategorizilas szerint a 30 év
alatti korosztalybdl a legtobb elkovetd 16-26 év kozotti. A vasarolt, ,,beszerzett” drogok
eredete tekintetében a fiatalok az clszamoltatisok alkalmaval a diszkokat, egyéb
szorakozohelyeket, illetve azok kormyékét, a varosok kdzpontjait jelolték meg.

Osszességében megallapithaté, hogy a megyében eléfordulé kabitoszer-kereskedelem és
kabitészer-fogyasztas visszaszoritasa érdekében a Gyobr-Moson-Sopron Megyei Renddr-
fokapitinysdg biiniigyi 4llominya kiemelkedd munkat végzett. Osszehangolt munkajuk
eredménycként sikeriilt a megyében tevékenykedd t6bb kébitészer-terjesztd csoportot
felszamolni, elleniik biintetdeljarast inditani.

VIL KEZELES, TERAPIA, ARTALOMCSOKKENTES
1. Alacsony kiisziébi programok timogatasa
1.1. »Biztonsagos szérakozéhely” program
1.1.2. Partisegély

A Partisegély olyan segitd tevékenység, amelynek kozvetlen célja a biztonsagos szorakozas
€s a biztonsagos tancolas elosegitése az elektronikus zenei partikon. A szolgaltatas elsGsorban
a droghasznalatbdl adodd fizikai és pszicho-szocidlis artalmak csokkentésére iranyul. A
szolgiltatas egy oOnallé megkeresé, prevenciés és artalomcsokkenté program, ami
onkéntes, anonim és ingyenes.

Célcsoportja elsésorban a szérakozé fiatalok (16-25 év). A Partisegély szolgiltatisai a
szermentes, a szereket kiprobéalo, és az alkalmi hasznald egyéneket és csoportokat egyarant
célozzak. A cél a biztonsagos szorakozas el6segitése. De a szorakozohelyeken valo jelenlét
kiilonleges alkalmat kindl arra is, hogy informalja a fiatalokat arrél is, hogy van kihez fordulni
probléma esetén.

Koltség: 488.000.- Ft

Felelds: Matai Eniké MMSZ SzinStér programvezetd, KEF tag
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A Miltai Szeretetszolgilat ,,SzinStér” Szenvedélybetegek Alacsonykiiszébii Ellatasa
koordinalisaval ,Partisegély” szolgaltatds indult 2015. majus 21-én Gy6rben. A
megvalésitisban  egyittmikodd  partner  volt a4  Csalddsegité  Szolgalat
Gyermekjoléti Kozpontja. A szolgaltatds fejlesztése a péesi INDIT Kozalapitvaiy
mentoralasaval tortént, megvalositéi a Gydr Plazaban miikodd ,Szines tér” fiatal szocidlis
segitdi és a Gyermekjoléti Kozpont utcai szocidlis munkasai. A kezdeti fazishan 5
megbeszelesen vettek reszt a szakmal egyuttmukodo partnerek 5 szorakozohclyen keriilt
Vertlg_o Bndg_e Hallg_at01 3 Oktatm Kiub, tovabb_a a Romer I—IaZ KQ_Zl_ﬂ_u.k 4 SZ(_)_rakoz_Qhely a
tovabbiakban is egytttmikédik a szolgaltatas sordn, azonban hozzdjarulasi hajlandosaguk a
felmeriilt koltségekhez minimalis. A szolgaltatast a kisérleti fazisban 8sszesen 10 alkalommal
lehetett igénybe venni. A szakmai stab egy koordinatorbol, és idékozben 4 616l 6 fore boviilt
segitékbol allt. A szolgiltatast a rendezvényeken nyitotian fogadta a szérakozéd kdzonség,
amelyet az alabbi eredinények tamasztanak ala:

e Kapcsolatfelvételek szama: 254 18, atlagéletkor: 23,8 év

e Konzulticid: 74 16, a beszélgetések atlagos 1d0tartama 13,5 perc

o Artalomesakkentés: viz 47, ropi és szblocukor 134, mitzli szelet 114 alkalommal

Szordlapok (Szines teres szordlap ¢s drogos kartyak) célzott oszidsa: 80 db
o Kiosztott Osztonzok (vilagitd karkotok) szama: 100 db
Klosztott ovszerek szamat 26 db

111etve parkapcsolat:l- és munkahelyl nehczsegekrol ese:tt SZ0.
A drogos kartyakon megjelenitett helyi segitd telefonszamok meghatarozasa tovabbi feladat.
A szolgiltatss finomhangoldsa érdekében mitihelymunka tortént ifjusagsegitd szakos
hallgatékkal.
A helyi sajté mar a program kisérleti fazisiban komoly érdeklodést mutatott, az €v Sordn 8
tudositas jelent meg a szolgdliatdsrol a Kisalfold, a Gy6r Plusz, az Oxigénmédia
hagyomanyos ¢s online csatornain. A Kossuth radio "Kozelr6l" cimil milisora kétszer is
foglalkozott a kezdemenyezessel Kesobb is szerepelt a téma a Gy6r Plusz Radioban, ahol a

tamogatast

1.2. Magyar Miltai Szeretetszolgalat SzinStér Szenvedélybetegek Alacsonykiiszdbii
EHlitasa

A SzinStér Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobl Ellatisa intézmény fénntartéja a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat /a tovdbbiakban MMSZ/ Nyugat-Dunantili Régid Kozpont.

Az intézményi ellatas célcsopottia 4 12-25 év kozétti fiatalok. A szolgdltatas a Gybr Plaziban
miikodott 2015-ben is. A SzinStér fogadéhelyiségében szocialis alapellatast biztositottak,
szenvedelybetegek alacsonykiiszébii ellatasat végesték a hozzijuk fordulok szamara.
Nyitvatartasi rendjiik az ellatotti igényekhez alkalmazkodett, hétfotol - péntekig: 14.00 —
20.00, iskolai sziinetben pedig hétfot6l - péntekig: 13.00-19:00 kozétt fogadtik a Plaziban
csellengd, a szolgaltatasok irant érdeklddé fiatalokat.

A SzinStér tavaly is népszerli volt a fiatalok korében, 3547 alkalommal tortént
kapcsolatfelvétel. Latogatdik 75%-a — szokas szerint — fill volt. Az év sordn Osszesen 179 @
belépdt regiszirdltak. A szolgaltatast legtobbszor a 13-17 év kozotti fiatalok vették igénybe.
Az intézmény mikddése soran éves szinten tébb czer esetben keriilt kapcsolatba a
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fiatalokkal.

A kapcsolatfelvételek szama (2010 - 2015)
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Mint az abran is lathaté a 2011-es visszaesés utan folyamatosan nétt, majd a 2014-es
visszaesés utin stagnilt a szolgaltatast igénybe vevik szdma. 2015-ben 3.547 alkalommal
tortént kapcsolatfelvétel. A szolgaltatasokat foként a ,régi” kliensek veszik igénybe. A
kliensek rendszeres latogatasa lehetdséget ad az alaposabb megismerésre, ¢s hatékony segitd
kapcsolatot kiépitésére. 2015-ben 179 1j fiatal regisziralt.

Az ellatottak nemi eloszlasa (2010 - 2015)
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Az eddigi évek sorén egyértelmien clmondhatd, hogy szolgaltatasokat a fink tobbszor veszik
igénybe, mint a lanyok. Evrdl évre kevesebb a lany kliensek szama, 2015-ben 889 esetben
tortént lany altali kapcsolatfelvétel.
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A szolgaltatist igénybe vevokszama a téli honapokban jéval magasabb, mint az €v tovabbi
hénapjaiban. Legtobben februar (478), marcius és december hénapokban érkeztek.

A térben toltott atlagos id6 nemek szerint
(2015}

# Fiftl
W Linyok

Eltoltatt atlagos idd {perc)

. 2 % 4 5 & 7 & 9. 1 11 IL
Hénapok

A térben t51tott id6 alapjan a fiik és lanyok kozétt az év elsd 6t honapjdban nem fedezhetd fel
szignifikans kiilénbség. A t¢li honapokban nem csak tobben jarnak, hanem tobb idét is
toltenek a térben. A szolgiltatast Ssszességében a 13-17 év kozotti fiatalok veszik legtobbszor
igénybe. Az atlagéletkor 15 év koriil mozog az ¢v egyes honapjaiban.

Alapszoligaltatasaik koziil népszerii volt a konzultacié (163 db), amely segité beszélgetések
formajaban valésult meg. Kedveltek voltak a klubfoglalkozasok is, 312 alkalommal vettek
részt fiatalok. Veszélyeztetetiség miatt 6 esetben kellett jelezni a gyermekvédelmi
jelzérendszernek bantalmazis, szekta, pedofilia gyanija miatt. Idén is folytattdk intenziv
megkeresd tevékenységiiket (25 alkalommal} oktatdsai intézményekkel,
szenvedélybetegséggel foglalkozé intézményekkel, illetve részt vettek szdmos alkalommal
szakmai forumokon, konferencidkon. A Gy6r Plazaval vald egyiittmiikodés soran 2015-ben is
megszervezésre keriilt a Gyermeknapi program, illetve minden hoénapban — Plaza
Sziiletésnapos rendezvényét tartottak.

Megkeresd tevékenység célja, hogy a célesoportot minél hatékonyabban és nagyobb szdmban
érjék el, és tajékoztassak az intézményrdl.

Uj szolgaltatds indult a varos szdrakozdhelyein, és a Partisegély szolgaltatis mellett a
SzinStérrol is nydjt informaciot az érdeklddéknek, szorolapokkal és szobeli felvilagositassal
egyarant.

A Rémer Hézban a fiatalok szdméra rendezett Egészség- Piac egészségmegbrz6 programon 1s
bemutatkoztak. Az alkalmon drogokrél, a Partisegély szolgalatrdl és a SzinStérrdl sz6lo
informécids anyagokat osztottak szét a latogatok kozott. A rendezvényhez kapcsolédéan a
Rémer Hazban Partisegély szolgilat tortént az esti orakban, ahol a SzinStémél is
informalodhattak a fiatalok. Részvétel a Szentivani Retro Fesztivdlon, amelynek célja a
SzinStér bemutatssa, tevékenységének ismertetése volt. A gybri Szocidlis Majalison is
bemutatasra keriilt a szolgalat. A rendezvényen a szocidlis intézmények képviselték magukat.
Janiusban az 1. Gyéri Ifjisagi Fesztivalon végeztek megkeres6 tevékenységet. Augusztusban
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a gybri Petz Aladar Megyei Okiatd Korhdz  Pszichiatriai Mentalhigiénésés
Addiktologiai Osztalyan mutattak be intézményiiket. Decemberig minden hénapban egy
alkalommal egy segit6 részt vett a Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Gondoz6 és Szakrendelés
fiataloknak tartott csoportfoglalkozasan, ahol a SzinStér szolgélat bemutatkozott, tovabba sz
volt ,, Tisztas™ csoport mikédeésérdl is.

Gyor varosban széles korli partneri egyiittmiikdést alakitottak ki a KEF tagintézményeivel és
tovabbi intézményekkel, szervezetekkel. Az orszdgos szakmai szervezetekkel 1s
kapcsolatfelvétel tortént. 2015-ben évben regisztraltdk az intézményt a Nemzeti
Drogmegel6zési Intézet Szakmai Informaciés Portdljan. A Gydérben megrendezeit
Nemzetk6zi Gyermek- és Tinédzseraddiktologiai Konferencian eldadast tartottak, intézmény,
mint ,,jé gyakorlat” keriilt bemutatasra.

A tagsagi kérelem elfogadasra keriilt a Magyar Drogprevencios ¢s Artalomesokkenté
Szervezetek Szovetségénél. A Magyar Addiktolégiai Tarsasdgban tagsaguk 2016-ban valt
aktivva. A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet /NEFI/ Szakmai Tanicsadé Halozata gy6ri
tagja ajanlasaval bekeriilt a NEFI jo gyakorlatai koz¢ is.

1.3. Onsegitd csoportok mikédése
1.3.1. Tisztas csoport

A "Tisztas" csoport célja a fiatal szenvedélybetegek felépiilésének tdmogatisa, amely egyben
lehetfséget teremt az utOkovetésre a te-integracioban, a kezelés utini iddszakban.
Legfontosabb célja a jézansdg megtartasa, a visszaesés megeldzése.

A SzinStér a KAB-FF-15 pdlydzatot elnyerve inditotta utjra az 0j csoportot, amelyen
elsésorban a mar absztinens, drogrehabilitalt, 14-30 év kozotti fiatalok vehetnek részt.

A szolgaltatas bevezetése eldtt megtekintésre keriilt a Noszlopi Rehabiliticiés Intézet, ahol
tobb gy6ri flatallal is kapcsolatfelvétel tortént az elégondozas céljabél. Egy foglalkozas
keretében bemutatasra keriilt az j szolgaltatast a potencidlis tagoknak.

Az 5nsegitd csoport 2015. szeptember 9-én indult, €s heti rendszerességgel kertlt megtartisra
a Maltai szeretetszolgalat altal mikédtetett Csaladi Kor Centrumban a Szigethy Attila u. 109.
szam alatt. A csoport id6tartama 2 6ra alkalmanként, amelyet az addiktologia teriiletén jartas
szocidlis munkds vezetett egy asszisztens segitségével. A szakemberek altal iranyitott,
rendszeres talalkozasok a fiatalok hatékonyabb re-integracidjat tamogattak. A csoport a
szabad beszélgetésen és a ventillacion tdl iranyitott foglalkozasokbdl allt, adoit tematika
szerint. A foglalkozdsok tartalma tobbek kozott az alabbiakra terjedt ki: egylittm{ikodési,
kommunikacios, problémamegoldo képességek fejlesztése, tovabba a tolerancia fejlesztése, a
nemet mondis képességének erdsitése, a hatékonyabb stressz kezelés elsajatitasa, az empatia
fejlesztése, a csoporttagok erfsitése az absztinencia megtartasaban. A részivevok gyogyult
fiatal szenvedélybetegek, foként absztinens drogfiiggdk voltak.

Az év soran, a szolgaltatis bevezetése elbtt az MMSZ. szakemberei felkeresték a Noszlopi
Rehabilitacios Intézet, s ott egy foglalkozas keretében bemutattak az 0j szolgaltatast a leendd
tagoknak, ahol t6bb gydri fiatallal is felvették a kapesolatot. Az orszagban t5bb rehabilitacios
intézetet is megkerestek, ahol beszamoltak a csoport miikddésérél. A csoport inditasa a helyi
ujsagban (Kisalfold, Gyoér Plusz 0jsdg) és a radidban is bemutatdsra keriilt, szintén
népszeriisitve ezzel a SzinStér programot is, illetve személyesen is ellatogattak a varosban
miik$dé szenvedélybetegek Hozzatartozdi csoportjaba. A palyazat keret€ben aktiv megkeres6
tevékenységet folytattak a varosban miikodd tarsszervezetek korében a potencidlis tagok
felkutatésa érdekében.
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A Tisztas csoport tagjai kozil ketten az aldbbi véleményeket fogalmaztdk meg, ami jol
kifejezi, miért van szitkség a csoport folytatisara.

,December 23-ai kezdette! jarok a Tisztas Csoportba. Mivel emellett NA-ba jarok, el6szor
furcsa volt a esoport lefolyasa, de 1-2 alkalom utdn réjottem, hogy teljesen mast ad.

Amellett, hogy ugyanigy fiiggokkel vagyok, a szakemberek nézépontjabol is lathatom egy-
egy problémam, ami pozitiv, hisz igy t6bb megoldasi stratégiat tudok kidolgozni.

Az Onismereti jatékok segitenck sajat magam fejlesztésében, és az egész attitidje miatt
valamelyest pozitivabb képet tudtam kialakitani magamrél.

A beszélgetések segitenck, hogy kiventilldljam a gondjaim, ami altalaban megértd fiilekre
talal, igy valamelyest meg is tudok nyugodni.

Mivel Budapestrdl jarok, czért nekem maga az utazas féraszté, hogy egy nap 3 odrat
vonatozok, de Ugy érzem, megéri, 1évén a téli vizsgaidszakot is részben a csoport
segitségével tudtam atvészelni.

Nem mellesleg ez a 2 6ra legalabb egyszer a héten kikapesol a napi rutinszerii rohanasbdl.

,.Elsésorban azért jarok a Tisztas csoportba, mert itt elfogadottnak érzem magam. Fontos
szamomra, hogy legyen legalabb egy hely, ahol elfogadnak és foglalkoznak velem. Ez a
csoport pedig 100%-ban biztositja ezt szamomra. Sokszor mondtam a csoporton, hogy fontos
ez szadmomra, mert itt mindig meg tudok nyugodni, at tudom gondolni az engem ért
behatasokat, el tudom mesélni gatlasok nélkiil, mert itt figyelnek ram és érdeklem bket, €s
kapok a problémdimmal kapcsolatban objektiv tikkroket és hasznos tandcsokat is. Nagyon
sokat szamit nekem ez a lehetdség, hogy jarhatok a Tisztds Csoportba, mert ez nekem egy
nagyon nagy kapaszkodd és segitség az életem harcdban. Tobb alkalommal hiztak fel a
visszaesés el6tti utolsd allapotbdl, bar ezt még nem mondtam nekik. A problémdim
megoldédsan és a lelkiallapotom stabilitdsan kivill még sokat foglalkozunk az &nismerettel is.
Az 1 év rehabom utin még mindig tanulok Ujat magamrol, és ez is hasznos szamomra. A
csoportba 2015. 10. 14. 6ta jarok, és ha jol emlékszem idaig csak kétszer nem voltam. Nagyon
fontos szamomra ez a lehetéség, mert mindig megértést, t6rédést és segitd szandékot érzek €s
kapok. Minden egyes alkalom utdn jobb lelkidllapotban és tébb életkedvvel értem ki a
csoportrdl. Nagyon-nagyon sajndlnam, ha ez a lehetdség megszinne. Ez nekem fiiggbnek,
szenvedélybetegnek egy mentsvar, ahol megpihenhetek az életben folytatott harcomban.
Szerintem hasonlé foglalkozas még a jozan, "normalis" embereknek is jot tenne. Kdszéndm,
hogy jarhatok a Tisztas Csoportba!”

1.3.2. Hozzatartoezoi csoport

Gydrben 2015 jiniusatol mitksdik ingyenes, Snsegit6 csoport a szenvedélybetegséggel kiizd6
fiatalok sziilei, hozzatartozoi szamara. A csoport a Csaladsegitd Szolgalat dltal a Marcalvarosi
aluljaréban mitkodtetett Kozdsségi Kavézoban kapott helyet. Szakmai vezetéje a Magadeért
Alapitvany "A HELY" Kuratoriuménak elndke, aki addiktologiai konzultins, csaladterapeuta
képzettséggel is rendelkezd szakember.

A csaladon beliil jelentkez6 nehézségek, krizishelyzetek megolddsanak keresésében gyakran
minden csaladtagnak sziiksége van megfeleld tamogatasra. A Hozzatartozok Onsegitd
csoportja a problémat a kapcsolatok 6sszefliggésében, a csalad egységes, egymdsra hato
rendszereként vizsgalja. A hozzatartozokkal (sziil8k, pérok, nagysziilok, testvérek, baratok)
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kozosen gondolkodva keresik a megolddsokat, a csaladon beliili érzelmi, viselkedési és
kommunikacids elakadasokra és 6sszefiiggésekre.

A csoport olyan probiémak, nehéz élethelyzet megolddsdhoz nydjt tdmogatas, mint az
addikciok — kémiai: kébitdszerek, alkohol, gybgyszerfiiggdség €s viselkedéses: tars—, szex—,
szerelemfliggdség, jatékszenvedély, evészavarok, munkafliggdség, tovabba
krizishelyzetekben, életvezetési nehézségekben, kapcsolati problémdk, elakadasok
kezelésében valamint fesziiltség, depressziod, szorongas, panik, kényszer esetén.

A csoport szinteséget, megértd figyelmet biztosit a tagok szdmara, segiti Sket az egyéni
megoldasok keresésében, a probléméak megfogalmazasiban, kimondasaban egy elfogadd,
tamogatd csoportban, a csaladtagok és 6nmaguk jobb megértésében, megismerésében,
elfogadasdban, a csaladi kommunikdcios és viselkedéses sémdk, mintazatok felismerésében.
Elésegiti tovabba 1) gondolkodasi mintak, viselkedésmédok, kommunikiciés és
konfliktuskezelési technikak elsajatitasat, ezzel egyiitt a problémakhoz kapesolodo félelmek
és a szorongas szintjének a csdkkenését.

A csoport 10 fével indult 2015 jiniusdban, és 2015-ben 23 0 személy kapcsolodott be. A
csoportiilések atlagban 9-10 fovel mitkddtek, heti rendszerességgel, két oras iddtartamban. Ez
a létszam biztositotta, hogy mindenki sorra keriiljon. A csoport dsszetétele nagyon jol lefedte
a csaladokat, hiszen volt sziil&pér, egysziilés édesanya és édesapa, illetve a sziilok koziil csak
az anya a résztvevok kozott. Ezen tdl néhany 30 év koriili fiatal is jart a csoportba, akik a
sziileikkel valé kapcsolatukat szeretnék rendezni. A Noszlopi Drog-rehabilitacios Intézetbol
tobb sziilé érkezett a csoportba. A csoporttagok koziil minddssze 4-en voltak, akik egy vagy
két alkalom utin nem jotiek csoportba. A részvételt a valamennyi alkalomrdl készitett
csoportnaplé dokumentélja, ahol j61 kivethetéek a megjelenések és a csaladi folyamatok.
Osszességében a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a csoport ,megveleite a labait", van egy
erbos mag, és folyamatosan jonnek Gjak is az onsegitd csoportba. A mikodés folyamatos
fenntartisa érdekében szitkség van a tovabbiakban is a tAmogatas biztositasara.
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