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Dévavanya polgarmesteri hivatala
5510 Dévavanya HOsok tere 1.
Papp Tibor Polgarmester részére

Tisztelt Uram!

A személyes talalkozasunkkor megbeszéltek értelmében az alabbiakban kildjik a targyi
programra vonatkozé konkrét ajanlatunkat. Az ajanlat a TAMOP-6.1.2 / A-komponens
teleplilési szintér célkitlzéseinek megfeleléen késziilt.

A tervezett program célcsoportja

A célcsoport a telepiilés lakossdga, korra és nemre vald megkotés nélkil. A program
Osszeadllitasanal azzal a feltételezéssel szamoltunk, hogy a nék és férfiak aranya 50-50% kordli,
és a populacio demografiai 6sszetétele nem tér el jelentdsen a régios atlagtol. A tényleges
aranyok az ajanlati arat nem befolyasoljak, de a szakmai program tartalmat csekély
mértékben befolyasolhatjak. Az ajanlatban foglalt feltételeket 8150 f6 Iélekszamra kalkulaltuk,
azzal, hogy a program eredmeényei a lakossag legalabb 60%-ahoz valamilyen formaban
eljussanak.

A tervezett program litemterve

A programot a telepulés polgarmesterével egyeztetve, a polgarmesteri hivatal kérése alapjan
alakitjuk. A program megvalosulasnak futamideje 8 hénap, a rendezvényszerl programok
utemezésénél figyelemmel lesziink arra, hogy a programok egy részét Ondkkel egyeztetve
alakitjuk ki.

A tervezett program altal érintett célteriiletek

Programajanlatunk az alabbi 6 célteriletre épul (a palyazati kiirdsban meghatarozottak
szerint):

1.) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott so6- és energia bevitel csokkentését;

2.) Stresszkezeld, lelki egészség megdbrzésére iranyuld egészségfejlesztési programok;
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3.) A rendszeres testmozgast eldseqitd szabadidds programok, melyek hangsulyt helyeznek
az energiaegyensulyra — kivéve: technikai sportagakkal, extrém sportokkal, versenysporttal
0sszefliggd programok;

4.) Els6segélynyujtasi és balesetmegel6zési programok.

5.) Drog- és tulzott alkoholfogyasztast megel6zd, tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkdzoket alkalmazéd programok megvalositasa;

6.) Dohanyzas megel6zés és dohanyzasrol vald leszokast tamogatd programok
megvalositasa;

Tevékenységeink, programjaink

1. Alapcsomag

1.1. Allapotfelmérés — a lakossdag korében végzett egészségiigyi sziirés

Az allapotfelmérést valamely egésznapos rendezvénnyel parhuzamosan bonyolitjuk le, ugy,
hogy szUrébuszunk a rendezvény ideje alatt egy kdzponti helyszinen a jelentkezdket
megvizsgalja. Tapasztalatunk szerint egy adott napon kb. 80-120 f6 szlrését es
allapotfelmérését tudjuk elvégezni, ami reprezentativ képet ad a teleplilés egészségi
allapotardl

Allapotfelmérést elékészitd kérddivet készitiink, mely atfogd képet nydjt:

e aszemély allapotardl,

e panaszairdl,

e meglévo, ismert betegségeirdl,

e rendszeresen szedett gyogyszereirdl,

e konnyen mérheté fizikai paramétereirdl (vérnyomas, testsuly, testmagassag,
derékkorfogat).

A kérdoivek kitoltése utan torténnek meg a tényleges mérések, melyeket mar orvosok
végeznek egy erre a célra kialakitott szGrébuszban.

o fizikalis belgydgyaszati vizsgalat,
o vérvétel, koveto laborvizsgalattal (indokolt esetben),
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e EKG-vizsgalat (indokolt esetben),
e pulzoximéteres vizsgalat (a vér oxigénszallitasat vizsgalja),
e spirométeres légzésfunkcio-vizsgalat (indokolt esetben),
e ultrahangvizsgalatok (indokolt esetben):

o hasi ultrahangvizsgalat,

o pajzsmirigy ultrahangvizsgalata,

o sziv és nyakiér ultrahangvizsgalata,

o holgyeknél emlé ultrahangvizsgalat.
o fizikai allapotfelmérés:

o testtdmeg mérése

o testmagassag mérése

o BMI-szamitas
e vérnyomasmeérés.

1.2. Egészségfejlesztési terv

A telepllésre vonatkozd terv, amely a lakossag egészségmegdrzéséhez kapcsoldddan
tervezhetd tevékenységeket és ajanlasokat tartalmazza.

Az egészségtervet minden esetben megel6zik a szlrések és az elkészitését tamogatd és
megvitato forumok, csoportos megbeszélések, hogy a megfeleld iranyt, ajanlasokat
tartalmazhassa, igy a projekt 1. Gitemében megtorténik az dtadasa.

A kdzosségi egészségterv egy Osszetett cselekvési program: amely a k6zdsség
allapotleirasabdl, a helyzetelemzésbdl indul ki, az egészséges kdzdsségek kialakitasat, ezaltal
a lakossag életmindségének javitasat célozza, kialakitasaban és megvalositasaban a kdzdsség
tagjai cselekvéen vesznek részt, nem statikus programterv, hanem egy id6rél idére
megismetelt folyamat.

1.3. Egészségnap

Elményszer(, ismeretszerzésre is alkalmas egész napos rendezvény, melyen workshopok,
prezentaciok, tajékoztatok, kilonbozé programok varjak a résztvevéket, amelyeket az
egészségfejlesztési szintérnek megfeleléen, azok igényeihez, és sajatossagaihoz
alkalmazkodva valoésitunk meg.

Az egészségnapot kdzos tornaval és valtozatos sportprogramokkal kezdjik. Ezzel igyeksziink
0sztondzni a lakossagot a rendszeres testmozgasra.
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A rendezvényeken vitaminbifével varjuk a résztvevoket.

Az egészségugyi allapotfelmérést egészségnap keretében tervezziik megtartani.

1.4. Egészséghét a telepiilés intézményeiben

A program szintere a telepilés intézményei, kiemelten az iskola, az évoda, az idések otthona,
a mivel6dési haz és a polgarmesteri hivatal.

Az egészséghét keretében tapasztalatszerzéssel egybekotott ismeretanyag-atadas torténik a
megvaldsuld programok teriletén.

A programon workshopok és prezentaciok formajaban az egészségfejlesztési tervben
szerepld iranyokat nyomatékositjuk, gyakorlatias, személetes foglalkozasokkal (pl. az
iskolakban a fogmosas fontossagarél, médszerérdl adunk tajékoztatast, mig a polgarmesteri
hivatalban a munkahelyi stressz, az Glémunka artalmaival foglalkozunk). Minden
programcsaladhoz kapcsoldéddan dsszeallitunk ismeretanyagokat, amiket elektronikusan is
atadunk a résztvevéknek az egészséghét utan.

Az egészséghéten valamelyik helyszinen minden nap egészségférumot tartunk, melyre igény
szerint fél, egy orat biztositunk. Ezen a férumon minden olyan kérdést megvitathatunk, amely
a résztvevok részérdl érdekes, illetve igényként beérkezett.

1.1. Kiadvanyok - tajékoztatas

Kiadvanyok megtervezését, nyomtatasat is tartalmazza az alapcsomagunk, amiben a
palyazathoz sziikséges kotelezd tartalmi elemek is szerepelnek. Lehetéség szerint oktato
kiadvanyokat is készitlink, melyeket a program soran atadunk a résztvevé lakosoknak
nyomtatott, szines flizet tipusu formaban.

1.2. Média-megjelenések

A média-megjelenések havi egy alkalommal torténnek, foként a helyi médiaban (tv, radio,
Ujsag, hirmondo) megjelend — a programmal kapcsolatos ismeretek atadasa, terjesztése a cél.
A média-megjelenések ugyancsak az egészségtervre épuilnek, az abban leirt hasznos
tanacsok, iranyok prezentalasa a cél. Emellett a program megvaldsitasanak a tényét is
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hirdetjik, hiszen napjainkban egyre fontosabbak az egészségiink védelme érdekében tett
|épéseink.

2. Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensiily (taplalkozads és testmozgads
egyenstlya) megtartdsa, visszaallitasa érdekében végzett kampany

Manapsag egyre gyakrabban hallani arrél, hogy taplalkozzunk egészségesen, egylink minél

tobb vitamint, de sokszor az sem mindegy, mibdl mennyit fogyasztunk, mi az, amit teljesen ki
kell zarnunk az étrendiinkbdl, mi az, amit semmiképp se hagyjunk ki az étkezéstinkbdl. Miért
van ennek akkora jelentésége, és valéban kell-e, hogy ennyire figyeljliink a taplalkozasunkra?

A program elemei:

2.1. Eléadas

Dietetikus altal vezetett el6adasok az egészséges taplalkozas és energiaegyensuly megtartasa
témakorben.

2.2. Klub

A klubfoglalkozasok soran egy elére meghatarozott tematika alapjan bevezetjik a
résztvevoket az egészséges taplalkozas fobb kritériumaiba. A klubfoglalkozasok alkalmaval
kdzos fozést is terveziink, ahol egészséges, szivbarat ételek készitiink el kozdsen, majd a
foglalkozasok végén receptajanlasokat is kapnak a résztvevdk, amit otthon a csaladjukkal
kdzosen Osszeallithatnak, megfézhetnek. A kdzds fézést csak abban az esetben tudjuk
megtartani, ha a telepulés tud olyan konyhat biztositani, mely rendelkezik a megfeleld
engedélyekkel és befogaddképességgel. A f6z6klubot alkalmanként 30 fos létszamig
javasoljuk megszervezni, ezzel kb. 200-250 f6t tudunk kdzvetlenll bevonni a célok elérésébe.

2.3. Interaktiv weblap

A tanacsadas keretében heti rendszerességgel épitlink a programba eseményeket. Ezek
jellemzden online konzultacidk, egy interaktiv honlap segitségevel:
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3. A lakossag rendszeres testmozgasat eldsegité szabadidos programok

A rendszeres testmozgas és az egészség szoros 6sszefliggése mar évezredek oOta ismert, de
talan még soha nem volt akkora jelentésége, mint napjaink irdasztalokkal és kozlekedési
eszkdzokkel zsufolt, elhizassal, magas vérnyomassal, vagy koleszterinszint-emelkedéssel
fenyeget6 vilagaban.

A program elemei:

3.1. Bajnoksag

Sport és Uigyességi rendezvények, egyéni és csapatbajnoksagok szervezése a lakossagnak. A
bajnoksagok minden esetben eredményhirdetéssel zarulnak. A bajnoksag nyertesi dijazasban
részesllnek. A bajnoksagot nagyobb valamelyik egésznapos rendezvényre tervezziik (pl.
sportnap). A bajnoksagon vald részvétel feltétele: a programhoz kapcsolédé el6zetes
regisztracio a kijelolt helyen.

A bajnoksag keretein belll a kovetkezd sportokat tudjuk ajanlani (a teljesség igénye nélkal):

e foci bajnoksag

e atlétikai bajnoksag

e tollaslabda bajnoksag

e ping-pong bajnoksag

o tajfutds

e szabadon valasztott (el6zetes igényfelmérés alapjan, illetve a helyi adottsagokat
figyelembe véve pl. horgaszbajnoksag, ha van halasté a kozelben stb.)

3.2. Tara

A helyi természeti értékek megismerésével 6sszekotott sportrendezvény, melyet tdravezetd
segitségével valdsitunk meg.

3.3. sportfoglalkozas

A résztvevoknek a kijeldlt honapban, kilonb6zd sportolasi lehetdséget biztositunk, amit
rendszerességgel szabad keretek kdz6tt hasznalhatnak igényuk szerint.
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4. Stresszkezelésre, lelki egészség megorzésére iranyulé programok

Magat a stresszhelyzetet sokszor nem lehet megszilintetni, igy marad az ezzel valo
megklizdés. Az emberek tobbsége ma még a kdnnyebb utat valasztja, olyan
tevékenységeket, amelyek rovidtavon oldjak a fesziltséget: ezek foképp a dohanyzas, a
tulzott alkoholfogyasztas és taplalkozas. A kor ezzel bezarul, mert ezek hosszu tavon tovabbi
egészségkarositd hatast fejtenek ki. Mindez alapvet6 szerepet jatszik abban, hogy hazankban
a kozépkoru népesség ido el6tti megbetegedési és halalozasi aranya rendkivil magas. Ezért
is szlikség lenne a stresszold6 modszerek, technikak terjedésére, szélesebb korl
alkalmazasara. Ezért ajanljuk szakembereink altal vezetett eléadasokat és foglalkozasokat,
ahol minden résztvevének igyekeznek problémajat orvosolni.

A program elemei:

4.1. Eléadas

Stresszkezelési és konfliktuskezelési technikak ismertetése, a relaxacio, a légzésgyakorlatok
fontossaganak hangsulyozasa. A stressz megeldzésének lehetséges mddjainak feltérképezése,
problémamegoldast seqitd és lelki egészség megdrzési stratégiak.

4.2. Tanacsadas -interaktiv konzultacio keretében

Néhany jé tanacs egy az adott témaban jartas szakembertdl sokat segithet a lakos szamara,
ha életmddvaltasra készil, segitlink sreszkezelési technikak elsajatitasaban, vagy esetleg
valamilyen karos szenvedélyrdl valo leszokasban szorul segitségre, bizalommal fordulhat
szakemberlinkh6z tanacsert.

4.3. Vetélkedo

A problémamegoldas és az egyén stressz kezelésében segitséget nydjtanak a csoportos
vetélkeddk, ahol kilonboz6 feladatokat kell megoldani kozdsen masokkal. Ez segiti az egytt
gondolkodast, ramutathat rejtett probléma és konfliktusforrasokra, emellett az
ismeretszerzeést is beleépitjik a vetélkeddk felépitésébe, melyek a végén dijazassal zarulnak.
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5. Drog és tiilzott alkoholfogyasztdst megel6z6, tudomdanyosan megalapozott
modszereket és eszkozoket alkalmazé programok

A karos szenvedélyek csdkkentése vagy teljes elhagyasa bizonyitottan ugrasszerlen javitja az
egészséges életévek szamat. Ennek a felismerésnek az érdekében két kilondsen sulyos
rizikofaktor, az alkohol- és drogfogyasztas karos hatasainak csékkentését tlzzik ki célul.
Telepllési kornyezetben drog és alkohol prevencids programokra, elsédleges szintér az
iskola, az itt tartott drog és alkohol prevencios tevékenységeket tartjuk eredményes
eszkdznek, ahol interaktiv el6éadas, beszélgetés keretében toreksziink a fiatalokat tajékoztatni,
és kulonboz6 eszkozdkkel meggydzni, hogyan keriiljék a karos szenvedélyektdl valo
flggdség kialakulasat, és a fiatalkori blindzést.

A program tervezett elemei:

5.1. Csoportfoglalkozas

cse s

Altalanos prevencié kategoriaju eléadas, melyen hiteles és pontos tajékoztatast nydjtunk a
didkok és pedagdgusok szamara egyarant, az alabbi tematikaval:

e Legalis és illegalis drogok megkulonboztetése

e Alegalis drogok fajtainak 0sszegyujtése és bemutatasa

e Azillegalis szerek bemutatasa

e Akaros hatasok 6sszefoglalasa

e Az (j drogok bemutatasa és hatasuk ismertetése

e A drogokkal kapcsolatos torvényi szabalyozas ismertetése
e Filmvetités

5.2. Tanacsadas

A csoportfoglalkozason felmerilt kérdésekre, problémakra egy pszicholdgus altal
Osszeallitott, testre szabott tanacsadas a résztvevok szamara.

5.3. Rajz, plakatverseny

Telepiilési szintéren, egy bizonyos korcsoportban, valamilyen adott témara kiirt palyazat,
technikai és terjedelmi feltételek meghatarozasaval, melynek gy&zteseit, a verseny végén
dijazzuk.
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5.4. Interaktiv kiallitas

Egy vagy tobb tématerilethez kapcsolddé interaktiv kiallitas.

6. Dohanyzas megel6zés és dohanyzasrél valo leszokast tamogaté programok

A karos szenvedélyek csokkentése vagy teljes elhagyasa bizonyitottan ugrasszer(en javitja az
egészséges életévek szamat. Ennek a felismerésnek az érdekében két kiilondsen sulyos
rizikofaktor, a dohanyzas karos hatasainak csdkkentését tlzzik ki célul.

6.1. Klub

Pszicholdgus altal moderalt klubszerl csoportfoglalkozas, elére meghatarozott tematika
alapjan. A pszichologus nagy hangsulyt fektet a dohanyzas karos hatasaira,
kdvetkezményeire, illetve a leszokas eldnyeire.

6.2. Tandcsadas

A pszichologus altal 6sszeallitott, testre szabott tanacsadas a résztvevok szamara.

7. Elsosegélynyujtasi és balesetmegelozési programok

Evente kdzel huszondtezer ember vesziti életét hazankban hirtelen szivmegallas
kovetkeztében. Az azonnal megkezdett Ujraélesztés, valamint a miel6bb odaérkez6
defibrillator az esetek tdbb mint 60 %-aban megmenthetné a beteg életét. A segitség
azonban legtdbbszor elmarad, a menté megérkezéséig senki sem cselekszik, igy a tulélési
arany Magyarorszagon 5 % alatt marad. Ez a magasnak mondhato arany pedig tobb ezer férfi
és no, koztik fiatal és kozépkord emberek elvesztését jelentik.

A program keretében munkatarsaik elsajatitjak az els6segélynyujtas legfontosabb fogasait. A
program soran nemcsak elméleti, hanem gyakorlati ismeretek megszerzését is lehetévé
tesszlk. Ennek érdekében az alabbi tevékenységeket végezziik el:
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7.1. Gyakorlati oktatas

A munkatarsak ,ambu baban”, mGanyag emberi torzén, gyakoroljak az Gjraélesztési
technikakat, a helyes mellkasi nyomas és levegdbefujas technikajat, illetve baleset-
szimulacidkat valdsitunk meg.

7.2. Eloadas

Elsésegélynyujtasi és baleset megeldzési ismeretatadas eléadas keretében, amit interaktiv
formaban terveziink, hogy a résztvevok feltehessék a felmerilé kérdéseket, melyet nagyon
fontosnak tartunk a téma komolysaga miatt.
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Brutto osszesen
Megnevezés (HUF)

Alapcsomag 4 400 000
Egészségfejlesztési terv 350 000
Allapotfelmérés 1. 236 000
Allapotfelmérés II. 236 000
Egészségheét 1440 000
Egészségnap 928 000
Kiadvanyok és kotelezé tajékoztatas 350 000
Média 860 000

Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly

(taplalkozas és testmozgas egyensilya)

megtartasa, és/vagy visszaallitasa 1140 000
El6adas 150 000
Klub 760 000
Interaktiv weblap 230 000

A lakossag rendszeres testmozgasat el6segito

szabadid6s programok 995 000
Bajnoksag 550 000
Tura 75 000
Sportfoglalkozas (egy honap) 370 000
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Stresszkezeld, lelki egészség megérzésére iranyulo
egészségfejlesztési programok 365 000
El6adas 150 000
Tanacsadas, interaktiv konzultacidé keretében 60 000
Vetélkedd 155 000
Dohanyzas megel6zés és dohanyzasrol valo 764 000
leszokast tamogat6 programok
Klub 700 000
Tanacsadas 64 000
Alkohol- és drogfogyasztast megel6z6 1526 000
tudomanyosan megalapozott modszereket és
eszkozoket alkalmazé programok
Csoportfoglalkozas 350 000
Tanacsadas 61 000
Rajz, plakatverseny 55 000
Interaktiv kiallitas 1 060 000
Els6segélynyujtasi és balesetmegel6zési programok 310 000
Gyakorlati oktatas 160 000
El6adas 150 000
Mindosszesen 9 500 000

A feltlintetett arak a 27 % altalanos forgalmi adot tartalmazzak.

Nett6 6sszeg: 7.480.315 Ft




UTEMTERV

1. iitem 2. iitem 3. item 4. iitem 5. litem 6. ilitem 7. iitem 8. iitem
Egészségfejlesztési terv
Allapotfelmérés 1.
Egészségnap
Vetélkedd
Klub
Allapotfelmérés II.
Egészséghét
Klub
El6adéas
sportfoglalkozas
Vetélkedd
Csoportfoglalkozas
Klub
Tanacsadas, interaktiv
konzultacié (online)
Bajnoksag
BiciklitGra
Gyakorlati oktatas
Laikus 6nsegités
Tdra
Verseny

Laikus 6nsegités

Tanacsadas

Kiadvanyok és kotelezé
tdjékoztatas

Interaktiv el6adas

Tanacsadas

Médiasorozat







