Eléterjesztés
a 2011. aprilis 28-an tartand6 Képviseld-testiileti iilésre

Targy: Altalanos Miivelédési Kozpont Vanyai Ambrus
Altalanos Iskola Intézményegységének iskolai
uszasoktatasaval kapcsolatos megoldasok

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Likerné Dr. Didszegi Maria haziorvos a 2011. februar 24-én megtartott Képviseld-testiileti
tilésre készitett, a telepiilés egészségligyi alapellatasarol szolo beszamolojaban olvashattuk, hogy Dr.
Demeter Erzsébet gyermekorvos javasolja az iskolai tiszasoktatas bevezetését. A Szocidlis és
Egészségiigyi Bizottsag 2011. februar 22-ei iilésén véleményezte és a 416/2011. (II. 22.) Sz.Ei.B.
hatarozatiban javasolta, hogy a testiilet az AMK vezetése felé jelezze, az altaldnos iskolas tanulok
részére szervezze meg testnevelés ora keretében az tiszasoktatast.

A Képviselo-testiillet a 43/2011.(I1.24.) Kt. hatarozatdban megbizta a Polgarmestert, hogy
vizsgalja meg az iskolai uszasoktatas megvaldsitasanak lehetdségeit.

Baloghné Berényi Erzsébet igazgatond megoldasi javaslatdt benyujtotta, melyet
eloterjesztésemhez mellékelek.

Attanulményozva javaslatat Gigy gondolom, hogy az idei tanévbél hatralévd id6é az adatgyiijtés
és felkésziilés idoszaka legyen, majd a 2011/2012-es tanévtol megfeleld orarend felallitisa mellett
kezd6djon el az iskolai uszasoktatds. A kiadasokat tekintve csokkenteni lehetne, ha nem kettd tanar
foglalkozna a gyermekekkel, hiszen gy gondolom egy osztalybol jelentés szamu tanuld tud mar
Gszni. fgy a kiséré minden tovabbi nélkiil a pedagogus mellett egy pedagogus asszisztens is lehet,
illetve a strandfiirdd Gszomestere feliigyelni tudna a mar Uszni tuddkat, mig a testneveld tanar a
fennmarad6 tanulokat oktatna uszasra.

Tajékoztatd jelleggel par gondolat az Giszasrol.

Eldnyei: Tulsulyosoknak nagyon jo ez a sportag, mert tehermentesiti a csontokat! De az uszas,
barmilyen korosztalynak jot tehet! Id6s embereknek, és iziileti problémakkal kiiszkodoknek is segithet
a mozgas fajdalom mentesebbé tételében! A 1€gz6 izmokat erdsiti az Giszas. Tehat, ha asztmas vagy,
akkor a legjobb, amit tehetsz, hogy hetente 1-1,5 6rat magadra aldozol és Uszol par hosszt! A
szivkeringést is erdsiti az uszas! A torzs és a felsGtest izomzatait erdsiti az szas. Az Uszasnak van
egy bizonyos ritmusa. Ezt az tudja, aki mar kicsi kora tszik. Ez a ritmus segithet a zenei és nyelvi
tanulmanyokban késébb! Azaz kdnnyebben mehet a nyelvtanulas is! Nincsenek a vizben {itések,
esések. Esetleg a vizilabda esetében képzelhetiink el ilyen eseteket, de a sima uszas veszélytelen
akarkire nézve. Mar-mar a veszélytelensége a sakk jatszassal vetekszik! Mégis mozgunk, fogyunk,
jatszunk, er6sddiink és magabiztosabba valunk tdle!

Hatranyai: kissé monoton. A vizben 1évé fertdtlenitészerek a szemet irritdlhatjak. Magas
vérnyomassal kiiszkodé embereknek nem ajanlott az iszas!

Figyelni valéok: mélyviz veszélyei, beugralas veszélyei.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet eldterjesztésem megtargyalni és az iskolai iszasoktatas
bevezetésérdl donteni sziveskedjenek.

Hatarozati javaslat:

/2011. (IV.28.) Kt. hat.

Dévavinya Viros Onkormdnyzat Képviseld-testiilete gy dont, hogy az Altalinos Miivelédési
Kozpont Vinyai Ambrus Altalinos Iskola Intézményegységében a 2011/2012-es tanévtil bevezeti az
iskolai uszasoktatdst.
A Képviselo-testiilet megbizza a Polgdarmestert, hogy a hatdrozatban foglaltak szerint jarjon el.
Felelgs: Pap Tibor polgdarmester

Baloghné Berényi Erzsébet AMK igazgatond
Hatarido: 2011. szeptember 1.

Dévavanya, 2011. aprilis 22.
Szarka Andrea
igazgatasi irodavezeto



