Beszamold a Horti Praxiskozosség eddigi munkajarol

Hort Nagykozség gesztordldsa mellett a 2018. madrciusdban 7 haziorvosi praxis
egylttmUkodésével megalakult a Horti Praxisk6zosség, melyben az akut betegek ellatasara és
a krénikus betegek gondozasara fdkuszalds mellett, Uj szolgdltatdsként a lakossag
népegészségligyi mutatdinak javitasara helyezik a hangsulyt. Ennek keretében a rendel6kben
és mas szintereken az egészségtelen tdplalkozds, a dohanyzas, a tulsily, a tulzott
alkoholfogyasztds visszaszoritdsa érdekében indul a kiizdelem. Ehhez kiegészit6
szolgaltatasként tobbek kozott védéndk, diabetikus szakember, gydgytorndsz és
egészségpszicholdgus allnak rendelkezésre, a haziorvosok pedig kiilon prevencios rendeléssel
is segitik ezt a munkat.

A Praxiskozosség célja: Az alapelldtds hatékonysagdnak novelése, a lakdhely kozeli
egészségszolgdltatds kibGvitése, az egészségtudatossag novelése a kliensek és paciensek
korében.

Mindezek érdekében a szakmai stdb és a projektmenedzsment feldllitasra kerliilt, megtortént
a praxiskozosségi tevékenység végzéséhez szikséges eszkozok beszerzése, valamint
kialakitasra keriilt egy iroda helyiség a Horti Onkormanyzatnal. A praxisk6zésség mikddését
tdmogatd informatikai modul is beszerzésre keriltem, mely rendszer fejlesztése jelenleg is
zajlik.

A népegészséglgyi koordinator kidolgozta a praxiskdzosségi értekezletek eljarasrendjét. Az
eljarasrendnek megfeleléen a kozosségben havi 2 alkalommal kerlilnek megtartasra a
praxiskozosségi talalkozék Horton, a Kulturdlis Centrumban.

Az egyéni egészségallapot-felmérések, valamint a prevenciés rendelések az egyes praxisokban
folyamatosan zajlanak. Januar végéig Osszesen 1480 egészségallapot-felmérés készilt a
praxiskozosségben.

A projekt mlkodtetése soran sikeres egylttm(ikodést alakitottunk ki az Albert Schweitzer
Korhaz-RendelGintézet Egészségfejlesztési Irodajaval és a Jarébeteg szakellatéval. A
praxiskozosség folyamatosan kapcsolatot tart a megyében taldlhatd tobb praxisk6zosséggel,
igy a l6rinci, gyongyospatai és hevesi praxiskozosséggel.

A praxiskozosség m(ikodése soran a kozosség dolgozdi is kilonféle képzéseken vesznek részt.
Ennek keretében megtartasra keriilt a terapias adherencia erdsitésére vonatkozd szakmai
program bevezetéséhez és a krizishelyzetben lév6k tamogatd szolgdltatasba iranyitdsara
vonatkozd praxiskozosségi eljarasrend bevezetéséhez kapcsolddd felkészité tréning. A
praxiskozosségi dolgozdknak és a szocidlis kapudroknek lehetfsége lesz még ongyilkossag
intervenciora fokuszald készségfejleszté tréningen, valamint életkészség fejleszté Williams
Eletkészség tréning vald részvételre is.

2018. oktéber 6-an Horton megrendezésre keriilt a praxiskozosség 1. Egészségnapja.
Vendégel6adénk Monspart Sarolta vildagbajnok tajfutd volt. A programok pdrhuzamosan
zajlottak 10 és 15 dra kozott. A teljes egészségnap ideje alatt, ,Tudja On, hogy mennyi az
annyi?” Osszefoglalé cimen egészségiigyi méréseken és allapotfelméréseken lehetett részt
venni, mikdzben a kiilonb6z6 sport, el6adas és interaktiv programok kovették egymast a masik
helyszinen.

Hasonldan sikeresen zarult 2019. januar 26-an Csanyban az Egészségnap, ahol a sz(irések és a
programok mellett Dr. Papp Lajos szivsebész professzor tartott el6adast sziviink egészségérdl.
A kovetkez6 egészségnapot 2019. marcius 9-én tartjuk, ahol hasonlé tematika mellett Dr.
Zacher Gabor toxikolégus lesz a rendezvény meghivott el§addja.



Megkezd6dtek és a kozeljovében is folytatédnak az idGskori egészségrél széld
el6adassorozatok Horton, Csanyban, Ecséden és Hatvanban, valamint folyamatosan zajlanak
az iskolai egészségfejlesztési interaktiv programok a praxiskozosség munkatdrsainak
részvételével.

A praxiskdzosség teriiletén él8 lakossagnak, els6sorban a magas kardiovaszkularis kockazatu,
illetve kardiovaszkularis betegek szamara ugyancsak lehet&ség nyilik stresszkezel6 tréningek
igénybevételére a haziorvosnal torténé egyéni jelentkezés alapjan. A stresszkezeld
tréningeket terveink szerint elvissziik munkahelyi kozosségeknek, igy példaul 6nkormanyzati
dolgozdknak, pedagdgusoknak is biztositjuk a tréningen valo részévteli lehetdséget.

Jelenleg még szervezés alatt all, de hamarosan inditjuk feln6ttek részére sz6lé 8 alkalmas
ingyenes Uszétanfolyamunkat, melyek elGrelathatélag szombati napokon keriilnek
megtartasra a hatvani uszodaban. A tanfolyamra jelentkezni a haziorvosi rendel6ben lehet.
PraxiskozOsséglink szintén varja a dohanyzasrdél leszokni kivandk jelentkezését is, melyhez
csoportfoglalkozds keretében szakképzett szakember ad tamogatdst minden érintett
telepulésen. Ezen kivil varjuk a gyalogolni, kozdsen sportolni kivand idésebb korosztaly
jelentkezését, hogy szakért6 segitséget tudjunk nyujtani a testedzés elkezdéséhez.
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