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Tisztelt Lakossag!

Siimeg Varos Helyi Védelmi Bizottsiga kialakult id6jarasi helyzetre val6é tekintettel
tajékoztatja a varos lakossagit:

Az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat elérejelzése alapjan, az Orszagos Tiszti Féorvos
narancssarga (IL) fokozatii héségriadét rendelt el tobbek kozt Veszprém megyében is.

Hoség elleni védekezéssel kapesolatosan fontos tanicsok, javaslatok a lakossig részére:
Hiitse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sotétitd fiiggonyt, sotétedés utan
szelloztessen! Amennyiben nem sikeriil lehiiteni lakésat, toltson el 2-3 6rat Iégkondicionalt
helyiségben.

A nagy melegben 11 és 15 6ra kozott Iehetdleg arnyékban tartdzkodjanak, keriiljék a tiizé
napsiitést!

Ha sziikséges hiitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatést, zuhanyozzon langyos vizben!

Forditsanak figyelmet arra, hogy megfeleld mennyiségii folyadékbevitellel potoljdk az
izzadassal elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3 I/nap!

Ha elindulnak otthonrdl, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel varosszerte az ivo-
kutakat!

Viseljenek vilagos, jol szell6z6, bévebb ruhizatot!

Forditsanak kiilon6s figyelmet, a kiilondsen veszélyeztetett személyekre, gyermekek, idosek,
kismamék, talsullyal  kiizd6k, sziv és keringési betegségekben  szenveddk!

11 és 15 ora kozti id6szakban keriiljék a fizikai munka végzését, sportolést a szabadban.

Veszélyhelyzetben és mas esetekben a szokisos segélyszamok hivhatéak. A Kozponti
Segélyhivoszam: 112

Siimeg, 2012. jinius 18.
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