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TAJEKOZTATO
- hoségriadoval kapcsolatosan -

Tisztelt Lakossag!

Az Orszagos Meteoroldégiai Szolgalat elérejelzései alapjan az elkovetkezé napokban az
eddiginél is melegebb iddjaras varhatd, ezért Dr. Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos
2021. junius 22-én (kedd) 00:00 6ratdl junius 24. (csiitortok) 24:00 oraig
harmadfoku héségriadét adott ki.

A tartos hoség miatt kiilonosen veszélyeztetettek a kisgyermekek, az iddsek, valamint a sziv-
¢s érrendszeri betegségben szenveddk, azonban az &tlagosndl melegebb hdmérséklet az
egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen
kozérzetet. A meleg az autdsokra is kedvezOtlen hatassal lehet, ezért kérjiik, a dekoncentracio
miatt vezessenek Ovatosan.

Lehetdség szerint 11 és 15 6ra kozott ne tartozkodjunk a napon, a bdriinket megfeleld
ruhézattal és napvédd szerekkel védjik a leégés ellen, és igyunk sok vizet. Ne hagyjuk a
gyermekeket, allatokat parkold autoban. Ha valaki autoban hagyott gyermeket, hazikedvencet
lat, hivja a 112-es segélyhivo szamot. Ne hagyjunk az autdban fertdtlenitot, higitot, festéket,
ongyujtot, mert ezek is meggyulladhatnak a nagy melegben.

Aki teheti, tartozkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb orakban
kertilje a megterheld fizikai munkat.

2021. junius 22. napjatol Tiszafiired Varos Onkormanyzata a héségriasztas ideje alatt
asvanyvizet biztosit a lakossag szamara.
Helyszin: Tiszafiired, F6 tér, Verspatika fahaz.

Parakaput helyeztiink ki a varos tobb pontjan!
A kanikulai melegben a kdvetkezd helyszineken frissiilhetnek fel: Deak tér, Kuthy Elek
Egészségiigyi Intézmény Belséfokpart uti rendeld, Fo tér (TRV Zrt. kdzremiikddésével).

Tilzgyujtasi tilalom
A meleg idében a ndvényzet is hamarabb kiszarad és konnyebben meggyullad. Erdében csak
a kijelolt thzrakohelyen szabad tiizet gyujtani, ezt is csak akkor, ha nincs elrendelve
tlzgyujtasi tilalom. A siitdgetés utan pedig ugy kell eloltani, hogy ne tudjon visszagyulladni.
Azok, akik a kertben grilleznek, bogracsoznak, ne hagyjak magara a tiizet.
Az alfoldi térség erddteriiletein talalhato avar, gyep és tlilevél réteg kiszaradasa miatt fokozott
tiizveszély alakult ki. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) felhivia a
lakossag figyelmét, hogy legyenek fokozottan koriiltekintéek, Magyarorszagon ugyanis az
erddtiizek 99 szazalékat emberi mulasztas okozza. A fokozott erdétiizkockazat miatt 2021.
junius 19-t6l harom megyében lépett életbe a tiizgyujtasi tilalom:

= Bies-Kiskun

=  Csongrad-Csanad

= Jasz-Nagykun-Szolnok
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A tlizgyujtasi tilalom idején tilos tlizet gyujtani a kiilteriileti ingatlanokon fekvd erdékben és
fasitasokban, valamint azok 200 méteres korzetében, ideértve a térképen jeldlt teriileteken
talalhatd tlizrakod helyeket, a vasut és kozut menti fasitdsokat, valamint a parlag- és
gazégetést is.

Kénikulai napokon a déli és kora délutani orakat tdltse otthon, viszonylag hiivésben,
besotétitett szobaban. Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor
is. Alkalmazzon mentolos torl6kend6t arcanak, karjainak felfrissitésére. Lehetéleg éjjel
szell6ztessenek!

Forré nyari napokon az idésebbek ne a legmelegebb orakra iddzitsék a piaci bevasarlast.
Sose hagyjon gyermekeket, allatokat (példaul kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkold autoban.
Ne hagyjon az autdéban napsiitésnek kitett helyen hajtégazzal mikodo sprayt €s gazgyujtot,
mert ezek tiizet okozhatnak.

Korlatozza a szabadlevegdén valo tartdzkodast a kora reggeli (6-10 6rdig) és esti orakra (18-22
oraig). Aryékos helyen prébaljon pihenni napkézben! Ha til sokaig tartozkodott szabadban,
akkor probaljon legalabb 1-2 orat 1égkondicionalt kornyezetben eltdlteni, mig a szervezete
lehiil, és ismét visszatérhet a kanikulaba.

Csokkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagytakaritast, ablakmosast, csak
az esti orakban kezdje el a bef6zést, azt is allando szelldztetés mellett. A hosszu hajjal
rendelkezok fonjak varkocsba a hajukat, vagy kredljanak kontyot beldle. gy nem fog
beizzadni, s a hat is szellozhet.

Oltézkodési tanacsok

Koénnyt, vildgos szinii, bd szabasu, pamut alapanyagi ruhat hordjon forré napokon! A nagy
melegben felejtse el a sziik topokat, nadragokat, szoknyakat. Hordjon inkabb laza, konnyti
lenvaszonbol késziilt felsdrészeket, bdszaru nadragokat, szellds bluzokat. Iddsek se viseljenek
ilyenkor sotét szinli, fekete ruhat, fejkenddt! Mezitlab cipdben jarni kényelmes, de a 1ab
gyorsan megizzadhat. Helyezzen a cipdbe frottirbol késziilt talpbetétet!

Tanacsok kisgyermekes csaladok részére

Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessen! A babdk kiilondsen sok folyadékot
igényelnek a szoptatason kiviil is, mindig kinalja dket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo,
citromos teaval a szoptatas utan!

Sose hagyjon gyermeket zart, szelldzés nélkiili parkold autoban, még arnyékban sem, mert
par perc alatt is 50-60°C-ra tud felmelegedni az autd belseje, és a benne 1évok ho-sokkot
kapnak.

Orvosi tanacsok

Testiink normalis koriilmények kozott izzadassal hiil le, de nagyon nagy hdségben elveszitheti
ezt a képességét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a test hdmérséklete, ami hdgutat okozhat. Ez
igen komoly 4allapot, karosithatja az agyat €és mas szerveket, esetenként akar halalos
kimenetelll is lehet.

A hoéguta tiinetei a voros, forrd €és szaraz bor, a szapora pulzus, liiktetd fejfajas, szédiilés,
émelygés, zavartsag vagy tudatvesztés. Ha valakinél a fentieket tapasztalja, hivja a mentoket.
Addig is, mig megérkezik a segitség, fontos a beteg lehiitése. Vigyék arnyékba,
permetezzenek ra hideg vizet, vagy mossdk le hideg vizzel, esetleg hideg vizes kadba
iiltessék. Ha a levegd paratartalma nem tul magas, a beteget nedves lepeddbe is csavarhatjak,
mikdzben folyamatosan legyezzék.

A nap éget6 erejétdl széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és napkrémmel védje magat!
Fényvédo krémmel naponta tobbszor is kenje be a borét!

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendé mennyiségii
folyadékot a forr6 napokon, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet.



Etkezési tanacsok

Kénikulaban szamolnia kell azzal, hogy az izzadsaggal ¢&s parolgassal leadott
folyadékveszteség jelentdsen megnd. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a fokozott
folyadékveszteség mellett fokozott so-veszteség is jelentkezik. Verejtékezéssel atlagosan 0,15
- 0,20%-o0s sotartalom veszteséggel szamolhat. Ebben az esetben jelentds szerepet toltenek be
a megfeleld &svanyianyag-tartalommal rendelkezd folyadékok, hiszen nemcsak a
natriumtartalmat kell potolni, hanem a kaliumot, magnéziumot és kalciumot is.

Ne fogyasszon olyan innival6t, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz - ezek
fokozzak a szomjusagérzetet, még tobb folyadékot vonnak el a szervezettdl!

Etrendje legyen parolason alapuld, zoldségfélékben és gyiimolesokben gazdag (keriilie a
,magyarosan” fliszeres nehéz husételeket!). A forré napokon még most is kedvenc a behitott
gorogdinnye, amely jol oltja a szomjat is, hisz 85-90 szazalékban vizbdl all.

Fogyasszon f6étkezésként is salataféléket. Emésztésilk nem veszi igénybe talsagosan a
szervezetét, ezen kiviil tartalmazzak az immunrendszere erdsitésé¢hez sziikséges vitaminokat
¢€s dsvanyi anyagokat.

Utazasi, kozlekedési tanacsok

Kénikulaban is kozlekedni kell, de nem mindegy, hogy hogyan. A hirtelen jott meleg érezteti
hatasat a kozlekedésben is. Gyakran érezziik, hogy kicsit faradtabbak vagyunk, sokan nem
szamolnak azzal, féleg az iddsek, hogy a nagy meleg, még az egészséges szervezetet is
megviseli, nemhogy a faradtat, kimeriiltet. Az emberek a hétvége jo idejét kihasznalva autoba
iilnek, és a varosokon kiviil, tirazni, ill. strandolni indulnak.

A favott gumiabronccsal rendelkezd jarmiivek (gépjarmuivek, kerékpar) esetében a
jarmiivezetdk a nyari idészakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellendrizzék jarmiiveik
kerekének a légnyomasat.

A hosszabb utra induldk a gépkocsiban utazok részére vigyenek - ha lehet hiitd taskaban -
megfeleld mennyiségli folyadékot. A szeszesital fogyasztisa a nyari melegben a vezetési
képességet még sulyosabban rontja. A nagy kéanikula a jarmiivezetok szervezetét fokozottan
megterheli, a reflexek tompulnak, a vezetok még inkébb tiirelmetlenebbek, indulatosak. A
nyari idészakban meglévd jo Utviszonyok ellenére is mindenhol tartsa be az adott utra
megengedett legnagyobb haladési sebességet. Ha hosszabb utat kell megtenni, érdemes két-
harom dranként, vagy sziikség szerint pihendt tervezni és tartani.

Tanacsok strandolashoz

A kanikula a vizparton, illetve a vizben viselhetd el leginkabb, azonban ez felel6tlen €s
meggondolatlan viselkedéssel parositva veszélyessé is valhat.

Ne fiirodjon kozvetleniil étkezés utan, teli gyomorral! Szeszesital, vagy egyéb boditd hatasu
szer altal befolyasolt allapotban tartézkodjon a flird6zést6l. Napozas utan testét
zuhanyozassal, vagy mas modon hiitse le, felheviilt testtel soha nem menjen a vizbe. A sziv €s
érrendszeri-, 1égz6-, tovabba mozgasszervi betegségben szenveddk egyediill soha ne
firddjenek. Aki nem tud 0szni, mély vizben ne hasznédljon felfijhato flirdéeszkozt
(gumicsonak, gumimatrac) és azon lehetdleg ne aludjon el!

Kérem, hogy fokozottan iigyeljenek a fenti ajanlasok betartasara!

Tiszafiired, 2021. junius 22.

Ujvari Imre s.k.
polgarmester



