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TAJEKOZTATO

-hdségriasztassal kapcsolatban-

Tisztelt Lakossag!

Az Orszagos Meteorologia Szolgalat eldrejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve, Dr. Miiller Cecilia orszagos tisztifSorvos

az orszag egész teriiletére vonatkozoan
2023. julius 15-én (szombat) 00:00 6ratol 2023. julius 19-én (szerda) 24:00 oraig
IIL. foku hdségriasztast adott Ki.

A tartos hdség miatt kiilonosen veszélyeztetettek a kisgyermekek, az idések, valamint a sziv-
és érrendszeri betegségben szenvedék, azonban az 4tlagosnal melegebb hémérséklet az
egészscges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen
kozérzetet.

Kérem, hogy fokozottan Gigyeljenek a jelen tajékoztatéhoz mellékelt ajanlasok betartasara!

Tiszafiired, 2023. jalius 17.

polgarmester

fiz



8 () A LAKOSSA A

VI. 3. sz. fliggelék

Keriljik a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szobahtmérséklet mérése!!

Napkoézben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fluggoényt vagy egyéb sotétitot.
Lehetbleg éjszaka szelldztessen. Kapcsolja
ki a nem fontos elektromos késziilékeket
(még a vilagitast is). Ha van
légkondicionald berendezése, ennek
mikédtetése idején tartsa csukva az ajtot
és az ablakot.

Héhullamok idején, amikor a kulsé
hémérséklet 35-39 °C kozotti, az
idealis belsdé hémérséklet 28 fok
koériili - nem javasolt a tulzott
légkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a
szervezetet! Fontos a fokozott
folyadékpotias!

Ha a fent emlitettek nem valésithatok meg,
toltson el legalabb 2-3 érat
Iégkondicionalt helyen

Biztositva van-e a hiitétt helyek
elérhetésége? Csak ennek megléte
esetén ajanlhatd!

Kerilje a megterhelé fizikai munkat,
tartozkodjék arnyékban a legmelegebb
orakban

A kévetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan
hitheti lakasat (,hideg” festék,
parologatd, zdld novények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a
kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy flirédjén langyos
vizben

Ildéseknél novelheti az elesés
veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hlitse labat
langyos vizben

Viseljen vilagos, temészetes alapanyagu,
b6 ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles
karimaju kalapot és napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmd
italokat

Fontos a sopdtiasra valé
figyelmeztetés! Viamérgezés veszélye!
A coffein vizhajto hatasara is fel
kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze
meg kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a
gyégyszerek a folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni! Fokozattan iigyeljink a
lazas gyemekek folyadékpdtlasara

Ellen6rizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémérséklet 38 fok folé
emelkedik, az mar karos az
egészségre. 39 fok felett hoguta! 40
fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld

Ha a szobahétmérséklet 25 fok folé




hémérsék leten emelkedik, célszerli a gyégyszereket
hiitében tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus
betegségekben szenved, vagy tobbféle
gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan tunetet
észlel, azonnal keresse fel orvosat
Tajékozodjon az igénybe vehetd

| segitségekréi

Vi. 2. sz. fuggelék

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Komanyhivatal Egészsegugyi Valsaghelyzet Kezelési Terve 2015.
Hohullamok kovetkeztében kialakult egészségigyi valsaghelyzetek elharitasi terve



