VAROSI POLGARMESTER
5350 Tiszafiired Fo utca 1.
Tel: 59/510-516, Fax: 59/511-285
Email: polgarmester@tiszafured.hu

TAJEKOZTATO

- héségriasztassal kapcsolatban -

Tisztelt Lakossag!

Az Orszagos Meteorologia Szolgalat eldrejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiligyi
és Gyogyszerészeti Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve, Dr. Miiller Cecilia orszagos
tisztiféorvos

az orszag egész teriiletére vonatkozéan
2024. julius 13-an (szombat) 00:00 oratol 2024. julius 18-an (csiitortok) 24:00 oraig
a III. foku hoségriasztast meghosszabbitotta.

A tartos hdség miatt kiilondsen veszélyeztetettek a kisgyermekek, az idések, valamint a sziv-
és érrendszer1 betegségben szenveddk, azonban az 4tlagosnal melegebb homeérséklet az
egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen
kozérzetet.

Kérem, hogy fokozottan ligyeljenek a jelen tajékoztatohoz mellékelt ajanlasok betartasara!

Tiszafiired, 2024. julius 12.

Ujvari Imre
polgarmester




FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE

VL. 3. sz. fliggelék

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hiitse lakasat

Fontos a szobah6mérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fliggdnyt vagy egyéb sotétitot. Lehetbleg éjszaka
szelléztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van légkondicionald
berendezése, ennek miitkddtetése idején tartsa csukva az

ajtot és az ablakot.

Héhullamok idején, amikor a kiilsé hémérséklet
35-39 °C kozotti, az idedlis belsé hémérséklet 28
fok koriili - nem javasolt a tilzott
légkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznalni,
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a fokozott
folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valosithatok meg, toltson el
legalabb 2-3 drat légkondicionalt helyen

Biztositva van-e a hiit6tt helyek elérhet6sége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhatd!

Keriilje a megterheld fizikai munkat, tartozkodjék
amyékban a legmelegebb 6rakban

A kovetkezd nyédrra gondoljon arra, hogyan hiitheti lakasat
(,,hideg” festék, parologatd, z61d novények).

Tartsa testhOmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok
folyadékot, el6zze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjén langyos vizben

Iddseknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse 1abat langyos vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagi, b6 ruhat. Ha a
napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és

napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol és magas cukortartalmu italokat

Fontos a sépotlasra valé figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajté hatasara
is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezeldorvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek a

folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiilon6sen oda kell figyelni!
Fokozattan tigyeljiink a lazas gyermekek
folyadékpdtlasara

Ellendrizze testhomérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38
fok fol¢ emelkedik, az mar karos az egészségre.
39 fok felett hdguta! 40 fok felett életveszélyes
allapot!

Térolja gyogyszereit megfeleld homérsékleten

Ha a szobah6mérséklet 25 fok f6lé emelkedik,
célszerii a gyogyszereket hiitében tarolni akkor is,

ha ez nincs réirva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved,
vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan tiinetet

észlel, azonnal keresse fel orvosat

Tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrdl




VL. 2. sz. fiiggelék

INTEZMENYI FELKESZULES SEGITESE

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre allo lehetdségek
(fizikai és szervezési adottsdgok) birtokaban minden téliik telhet6t tegyenek meg a
teriiletiikon atmenetileg vagy allandban tartozkodo sériilékeny csoportok, személyek héség-
védelme érdekében — a hdség-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott
személyekre az érintettség mértékében egyarant kell vonatkozzon.

Az erre torténd felkésziilés javasolt feladatai a kovetkezok:

1. Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele.

2. Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 0sszejovetel sziik, levegdtlen helységben stb.).

3. Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolas hianyossagai, hiivos terek
hidnya, hOségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbdl adodo potencialis sériilést befolyasoljak.

4. Az intézmény hOségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetdségeinek
szambavétele

» atechnikai megoldasok,
» aszervezési intézkedések, valamint
> az egyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetGségek terén.

5. Intézményen kiviili segitséget nylijto szervezetek és elérhetdségiik felkutatasa.

6. Realisan végrehajthatd, egyszerii intézkedésekbdl allo cselekvési terv Osszeallitasa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harom hdség-elérejelzési fokozat esetére. A terv
vezetdség részerdl tortént elfogadasa utdn annak ismertetése mind az intézmény teljes
munkatarsi allomanyaval, mind az intézményben befogadott, elsésorban sériilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen
modon tud adott alkalommal szervezetten vagy Ontevékenyen részt venni a
védekezésben.

7. Elhatdrozas arra vonatkozéan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat végrehajtsak.
Sziikség esetén célszerii a fontos vagy Ujszerli tapasztalatokat az Orszagos
Kozegészségligyi K6zpont felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetdsége sajat belatisa szerinti modon és
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogd intézkedés és annak rovid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmény részérol elvarhato.

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Egészségligyi Valsaghelyzet Kezelési Terve 2015.
Héhullamok kdvetkeztében kialakult egészségiigyi valsaghelyzetek elharitasi terve
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Valamennyi Onkormdnyzat Jegyzdje
részere

Székhelyén
Iktatészam: IN-03/ NEO/01084-13/2024.
Targy: 111. fokd héségriasztas meghosszabbitasa
Melléklet: -
Ugyintézs: Komlési-Toth Renata
Telefon: 59/795-256
Tisztelt Jegyz6 Asszony! Tisztelt Jegyzé Ur!

Tajekoztatom, hogy az Orszagos Meteorologiai Szolgalat eldrejelzési adatai, valamint a
Nemzeti Nepegeszségiigyi ¢s Gyogyszerészeti Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve
Dr. Miiller Cecilia, orszagos tisztifSorvos

az orszag eglsz teriiletére vonatkozéan
2024. julius 13-an 00% 6ratol 2024. jalius 18-4n 249 oraig
a IIL. foki héségriasztast meghosszabbitotta.

Kérem, hogy a mellékelt ajanlast a lakossag szamara lehetdseg szerint sziveskedjen kifiig-
geszteni az 6nkorményzat épiileteben, illetve védonsi, haziorvosi szolgalatok vardtermeiben.
Rendkiviili, elsésorban egészségiigyi elldtdssal kapesolatos cseményckrél kérem készenléti
tigyeletiinket a 06-30/248-1113 szamon tajékoztatni.

Az clérejelzési adatok viltozasa csetén az esctlegesen sziikségessé valé hosszabbitasrol Gjabb
tajékoztatast kiildok, ennck hidnydban a riasztas 2024. jalius 18-an 24% drakor automatiku-
san érvénydt veszti.

Segitd kozremitkodését koszonom!

Kurcag, 2024. Jjiilines 12.
Tisztelettel:
Szele-Kirdly Andrea hivalalvezetd necdben
€s megbizasibol kindminyozo:

b /’\
iy
Dr. Nagy Eva Anna
jarasi tisztif6orvos, osztalyvezetd
5300 Karcag, Ady Endre (it 4. Telefon: (59) 795 246 Fax: (59) 795 160

e-mail. karcagjh.nepeu@jasz gov.hu Honlap: www kormanyhivatalok.hu
Hivatali kapu: JH1I6KCNEU



